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ི་ོ ༄༅། །བོམོ་པོ་དྲ་གྲོ་ །ས་ས་རྒུས་དུད་བའྒརུབ་སམས་དཔའུ་ ང་ས འོ 
སྒ ༦ ཐམས་ཅདལ་ཕགའཆལ་ལ། [།འདུུད་བདག་ གསྤུ་པས་པ་ངུས གཅིགུན།བཅིན ང་འི 
`) ཤཱུནཱ་འུཨུ་མཏན་འདོནདབར་གནས་གཞས་ནུས་།ཟུབ་ག གསུས་འདུས་། དགག འའ 
| བིས་བིནས་།ཆས་གཟི་མ་ད༽ ཟེས་དས་རིདས།དས་བཅཉས་དྱ་ 





༼ ×) ླ 
རི ཞས་བ 



















































































ཅིོདག་ །དགུམོ་དང།། ' 
་  ་ 
ཛི དས བ་དེ ྦ 










































































| ཨུ དཱ 
ཆོག་པ མཿ བུམ་ཟེརབཅས་བཟྲིས་དགུའི་འཇིག གཏད ད ད་ 





ྲ། ་ ནག ཤགསབདྲབབོ་མོད་ཡངདགཔསྗགསཔའིསསྱམཟིག་པོ སྭསུ་ལནཔ། བད་བར 
གབ་ལེའ རེ བཱན ་།ལྷ་དངིརྣམས་ཀྱ་སོ གདས སཔ 


ཆུ ཅུད 
ཇིགི་ཉནནམས་ཟཾལེ་བིསམནུན་ཏ །རངགེ་མང བར་ཤིས་བསྒྲསངོདང་ 
ནྣ ཡུ བ་ས ན་སས་བསས་།བཟགས་ ས་ད 





ཡ་ལན 


























ཆ ཆ གསདག་བ།བའད་དག་བ།ཐྲ་མྲ་ 
རྔ ལུ་བབོདབ། །། ད ལོང ་ མ་པ་ག 


























༥ དུསས་བཅོམ་ལཱན་འུདས་ཡྲུལམ་གྲངའི་ལོངསྐ་རྨུ་ཞངམཐུརྱ་གིས ལ་པོའ་ཟྱཉྲི་གང་ཁར ན་པོ་གང་ དོ་པ་དྲེར་གཤགས་ཏཔོ་ ། རྒྱལ་པོའཾཁེབྱ་ཉིགོངཱཿ་ཆན་པོའིད་རོད་ཕྲུང 
ས་ས ཞུགསས། གི་བུ ཏྱེམ་བདག་ཚོཿ གྲེ ོིས་མྱོརསལྱའགབསཔ་། ༣ ཤུག 
ཅིགངོས། ། ལེངས་ དིའི ། བདག་དབངབ་མྲངབ ། ནར་དང་ཡོ་དྭདམངང ། གསརདངདངུ་པ་མངབ་། དཔའབུས་ཡོངསས་གངང ག་ི་མངོདདུ་བངབམངའ ནོརབུ་ ང། 
ཏིག་དང་ དྲན་དང ། བུ་དང་། མན་ཤལ་དུང་ །བྱིརུ་མངུབ །ླངཔ་ཙ་དང བ་ བདུང ག་མ བྷྱོ །ཱོ་དང ། ལས དཔ་དང་། གོ ཤའམ 
སག་ནས ། ལར བུ་དགས་སམངན ཤུས བྱ་བའི ཐི ངགི་དུ་དན ྲབདང་ཐབས་འགཞས། མ་དང 
ཞིངག ཤུག །རྐྱལ་པོའྭཾ གྲོང་ཏུར་ཆན་པོད ན་པོརྭཧྭནྒོནས ། ཡཡ་ དཔུ་པྲའ་ བགི , འདིར གིས 
། པ་དག་བ །བཡ་དགཔའ་ཚོགས་པཟེས་བསས་གའདཔན་ང སྭུལནཔ །བ དབར་གཤགས་པ ། འཇིག་ཏེན་མཉན་ སྩེས་བུ་གདུལ 





༄༅། བའི་ཁལཾ་སྨྲ༢བ ། ཟླནམདཔ་ ། ལྷདངཕི་རྣམས་ཊྱི་སྟོནཔ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡེན་ཏ ། དེཆོས་སྟོནཔ་ནི་རངས་པར་སྤོདོཔ་ ། བྲོག་མརདགེ་བ་ ། བར 
དགེ་བ ཐ་ན | སྐད་པ ཚ་དབང ལའ ། ཡེངོས་སུ་རྗོགས་པ ། སས སསནཞི་ཚངསཔསྟ་ གས་དག ། བསད 
¡ དགེ་བརྡ་གགས་པའྱི་སྨ་རིགས་སུ་བཅད་དྱ་རམན་པོའི་ལྟེ་བུའངམ་པོནོཔ་དྲ་བང་བ་འི་མ་བདག་ཚོང་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཐེས་ནས ། དེའདི་སྭམ་དུ་སེམས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་ང་དགྲ 
རཿ བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རས་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོངན་ལེགས་བརའ་རུར་གྱིས ། བདག་དགྲེ་སོང་གྱོརཏམ་དེ་བསབའི་བུལའ་ཐའོ་ལུམ་མོ། །དེནསའྱིམ 
„ །དདག་ནོདདཔོན་བཟང་སྤོབ་རིམ་གདག་ལྔབྱསཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏབ་ཅེམོ་ལཱནའདུས་ལ་བས་བའི་པིར ། རྒྱལ་པོའོ་ཁབ་ཉི་གོང་འིརིནཔ་ནོས་བུངངོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁང་ས་པོའུས་ཅི་ 
7' ® ཤུམ་ཐྲབས་བནགས ། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསནས ] སིགས ྲ་བསབསེརཅང ། དགེསྤང་གི་དག་འདུན་གྱེས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ ། སྩོད་ལམ་མཇིས་པདང་ ། མངོན་དུ 
གཤེགས་པ་དང་ ། ཕྱིཔལྡེགོཔ་མཛེས་པ་དང་ ། གཟིགས་པས་རྣམདར་གཟིགས་པམཛེས་པ་དང་ ། སྦྱངབ་དངབསྐུམ་པ་མཛེས་པ་དང་ ། ོད སོ་པམ་སྦྱརདང་ །ནབཟའ་དང་ ། ལྱུང་ 















༠ 





བཟད་བསྣམས་པ་མཛེས་་དང་ ། སྣ་ནཛེས་པས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕིྒ་ཧལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གོབྱལརཅནཔརགཤིགས་སོ། །ཏྱིམ་བདགཆོང་དཔོནབ་ཟང་སྐྱོདདང་ ] ཁྱིམ ། 
བདག་ལྔ་བརྒྱཙམ་པོ་དོ་དགགེས ། བ ནའདས་མཛེས་ཤིངདགའ་བརྩ་གུརཔ ། དབངཔོ་ཞིབ ། ཡིདཞིབ ། རུམ་བདང་ ] ཞི་གནས་དམ་པ་བརས་པ་ ། གླངཔོ་ལྟརདབང་པོ་ 
ཐུལ་བ } མཆོ་ལྟརདང་ཞེངགསལ་བ ། ཧཱོགོཔ་མད་པ ། ལྷ་དུམསམཆོདོང། ] གནོད་སྦྱིནདུམས་མཆེདད་ ] མི་དུ་མསམཆོདོ་པ་ ] གསེ་རབྱི་ ག་གྱིསླུ་སས་བུནན་ རམཚན 
སུན་ཅྷུ་ར་གཉིས་དང་ཝྡནང། ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བྱོ་ཧད་ནུས་བྱ་ཧནད། ། མི་ཏེག་གིཆ༨ཅིན་པོའབྱ་ཏུའབབས་ ༈ མགགྱིང་ ལོ་རབ་ཏུའཕབས་བཞིནདུ ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན 
རླུདའདབམ་པྱ་བ་བྱརྭ་ཕུག་སྟོང་ཡོདོཔ་ལ་ཞབས་འདོར་ཞིང་གཤེགས་ང་རྐྱང་རིང་ཡོན་ས་མཐོངོ་སྟེ ། སྩོདའམ་བརྒྱསྙོབམང་ཕོསོ་གཤགས་པ་རྒྱང ས་མཐོངོནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ 
ས་དད་པརྩ་ཆུར་ །དེདགསམས་དདརྩ་གུརནས ། བཅོམོ་ལནའདས་གལ་དདརདོང་ཉུ་ཉུགསནས ] བཅོས་ལྡན་འདས་ཅི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། བཅོས 








ཉོ །ཾ 
ལྡནའདས་ཀི་ུ་ོགས་གཅིག་ཏུའའབ།་ །ཕྱོགས་གཅིག་ཊུའཁེདོནས་བཅོམ་ལྡནའདསལ ། དག་བཟང་སྐྱོང་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱམ་པོདྡ་དག་གིས་འདི་ དཅེས 

















༠༄༅། །གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྲོའུཏམའི་དཔལ་གིས་ལའོརོའདིཟིལ་གིས་གནོནོ་པརམཛདདེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གོམ་གཟི་བརིད་ཅིས་འེརོའདི་ཟིལ་ཅིས ། 
ཟླ གནནཔ་ཟམཛདདོ། །བཅོམམ་ལནའ ས་ །ཅ་ཏམ་འདཡིས་འཁའ་འདི་ཟལྱ་གིས་གནོནཔརམཛད་དེ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་གོའུ་ཏམ་གཟུགས་ཀྱིས་འཁཔོའདེ་ཟིལ་བིས་གནོན་པར 
ཁུ མཛདདོ། །བ་ པས་འ ིགི་བདོགོག ལྟལྟ་བུའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གྲོའུ་ཏསནི་སུ་གསེར་ལྟརམཇས་པའོ། །བཅོས་ལནནདས་གོ་ཏམནིདཔས་ོ་མས་ཅད་ཅས། 
མིམཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ། །བཅོམ་ལྔུན་འདས་གོའུ་ཏམནི་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅུདྱིཔོམཚ་རམ་དདྱབང་བའི་ཉོས་དང་ལྡན་པ་ལགསན ། བཅོམ་ལནའདས་གོའུ་ཏམ་བདག་འདི་སྐམ་དུ 

2 ནམས་ཏེ ། བཅོན། །ཞདས་གོའུ་ཏམས་ཅིཞིག་གཟིགས་ནས་ཁད་ནས་ཁབམ་མཆིས་པར་རབྱཏྱུབུང་སྟས་སེམས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འ ། ཁྱིམ་བདག་ཆོང་ 
ཙཾ །ད་བྐོནབ་ཟང་སྐྱོང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདེདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །རྒྱལ་བའི་དཔལ་དང་གྲགས་དང་གཟུགས་དགནི། །སྔནཆདབདག་གིས་ཇི་སྐད་ཐོས་པ་བས། །དེ་བས་ལྕག། 
།པརགས་ྱི་གཟུགས་བཞིན་དུ། །མཛེས་དང་ལྡན་པར་ལྷན་ཨཾརརབ་ཏུགདའ། །གཟུགས་ནི་ཤིནཏུ་མཛེས་ཤིང་བལྟན་སྡུག །སྒུ་ཡིཁ་དོག་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲབས། །སྐརམ་དག་གི ] 


དབུསྙན་ཟ་བྭ་ལར། །དགེ་སྤོངམང་པོའ་དབུསནམཛེས་པརམཛད ། །མི་མཆོག་གིན་ཅྩིཔོ་བ ༢མི་གདའ་། །རིརབ་བ ངོན་པརའ་ཕགས་པར་གདའ། ། གགི་སྩིཔོ་ལྷ་ཡ་ 
གདུགས་བཞེནདུ། །གུན་ནག་དྱིནྱ་གིས་གཞོལ་བརྡ་གུར་པ་ལགས། །སྤི་འཛདང་བཨཉེནའ་། ྷཀ་ །གཡས་སུ་འཁྱིལ་ལ་ཤིན་ཏྱའཇམ་པ་སྟ། ། 
རྭབའི་མཐེནཔ་ཇིབཞིནཉེད་དུ་གདལ། །སྦྲབམཆོགགི་དངྲལ་བ་ཤིན་ཏུམཉམ། །ཏོདྱཀྱི་སིན་ཏུགས་འ་ཛའ་ཁུག ཏུརྟེ། །འདགསམ་བནྡིྐརམའྱི་མལ་པོ་ལར ། རྔུལ་བྲལ་སྣཾན 

མཚམས་སྣུ་ནི་ཤིན་ཏམཛས | །སནངཐངས་ཁུད་ཀ་བནནི འ་འགྱུརབ། །འགྲོ་བརམས་ལ་མཛེས་ཤིང་མཐོངན་དགའ་། །བདགནི་ བསླན །མགོན་པྩོ་ནམ 
དུག་སྔུནལ་བདག་ཕུག་འཚལ། །སྤྱེས་བུ་དམ་པའི་གངས་ནི་བིན་གྲིས་མཉམ། །པི་ལཱར་གསེར་ཅིལྟསརརབ་ཏུགདའ ཀིས ཟིརུ་བཞིན། །དགཅིང་ནམ་དགུ་ནརོད་ 
ིའུ། །ཧུར་ལ་དྲས་པའི་ཆམ་སནི་མཛས་པ་སྟེ། །སྣང་བརདིད་པ་རརབ་ཏུདཀརབའི་ཆེམས། ས་དན ཞི་དམ་པབདས་བཟང་ཞིན་ག །ཆམས 
དང་ཚམསྭ་ཀིརནི་ཤིན་ཏའཧོརོ། །རྒྱལ་བའི་མཉབ་མཇེསཊོདརྡལ་ཨི་མངའ། །དང་འའི་ཆྒུན་ཕཔའི་རྒྱལཔོ་ནི། །རྣམ་དག་དཀརཞིང་རབ་ཀུདཀརབ་བཞིན། །བདེ་དར་ག་ཤིགས་པའི་ལྗགས 














།༄༅ ཀྱིསཞལ།སབས་ཏེ། །ཨཱཿ་དམརཔྲོ་ནོམ་དག་མངས་ཀྱིམདོག །ཉི་མའཆརནི་ནོར་བུདགམདགོ་བཞིན་། །སབ་ལརིང་ཞིངྱ་སྐོནལད་ཤིནཏཱཡངས། །གྱོའ་ཏམའི 
ཟླ སནི་བྱ་ཅའ ས། ཁྭ་ དྲད གོ གིན ས་ད ' 
 མགུ་ནུམ་ཐོངབནི། །མགུར་སི་མིདཔ་གཙང་ལ་འོདོ་གསུལ་ཏེ། །དང་པོ་དབུས་སུའྲ་མོབ་ཡོན་པོ་གསལ། །རོཔ་ལོམཆོག་མིདང་ལྷ་ཡི་ལྭ། ། དམུདམ་གོརགྱཏཱཐུཿ་ཞིང་ཐལ་གོངྱརས། ། 

{ དདུན་པོ་མྲ་ཕོ་བ་འཇིག་ཏན་ཀུནཏགགས། །མགནཔོ་མ་ བང་སྦྲང་པོདང་ལ་གྱིས་ཀྱང་། ིའུ་འཚའབསིན། །མཐོ་བ་གཉིས་ནིནབས་ྱི་མཐིལ་ནས་སྒྱས། །ཕྱག 
ཇི །མཐིབོ་གཅིགནི་ལུག་པ་ཉིད་ན་གཅི །དཞིབདག་ུའ་དོགསལ་རབྱྱས། །བཅོམ་ལྡན་གྲོའུ་ཏམའི་ཕག་རིང་བ། །ཇི་ཉར 
སྒུ་དིརོ་དསེང་གབཞིནདུའ་ཕུགས། །སྒྱུནིམད་མེད་བུ་ལུར་རབ 





༢ བཅྡུནར་མཐོབ་འཇིག་ཏུན།ུནྱ།བགས་ 

ཌ །ལས་གཉིས་སྨྱས་ཐལ་གོང་གཉིས་སྐྱས་ཏ། 

ཤོ འའ ལི་སྣ་བཞིན་ ཡུག་གཉིས་པོ་ནི་འདུད་པ་མ་བགྱིད་པར། །ཕུསམོ་གཉིས་སུ་ཕུག་གིས་དབ་ཏུ ད 
ཟླ པོའི་སྣ་བཞིན་ཏེ། ། གཱ་གཉ་ །བཟད་འསོང་སདངྒདབ་སྟངས་པོཆེ། རྩེ ་ས་ས་འྲ་ས་ཅིནྡ་གོས། །༣༣༢སེས་ཤིང་ཤིན་ཏའཇྔམ་པ་སྐྱེས། ། 


ཏུབཏན། །ནུ་གྲོདཞིནེ་དུ་མུཞེང་གབ་པའི་མུ་། 


“ ཇིསྟར་པ་རྨཆུ་དང་འདམ་མི་གོས། །དེ་བཞིན་རྡུལ་དང་དུབས་མི་གོས་སོ། །རྟམཿཆོག་དུལ་བ་ཇི་ནིཇི་ལྟ་བར། །མདོཆོས་ཀྱི་སླབ་སྲུབས་སུ་ནུབ་ཅེས་གདའ་། །བརྣནིརབ་ཟླུམ་སྒྲིགམའི 
ྷྲ་ཞིན། །ཧོདོ་ཏི་མུངདབིན་སྱིས་རིམ་ས་བཞིན་མཆི་ས། །ཞབས་གོདདུང་ལྟརམ་བྲོ་ཞི ཏིད ། རེ མདེནོས་ི་སཱླབསསན གདུང ན་ནིང ། 
སནྡསོ་ཟངས་འདད་སོར་སནམ་ཏོག་ཅན། །ཏཱདྲོ་ཏི་ཞབསམཐིལ་འཁརོལ་རབྲ་ིམ་ཚན། །ཅི་བམ་སྟོངལན་རབྱ་ཏུའོད་གསལ་བ། །ལབོབས་ལེང་བུ་འཐབ་པརི་འགུར་ཞིང་། །གོམཔ་ 
/དགཉིསུ་ལ་ཡོངམི་འདོར། །ས་ལ་ཀུན་ཏུ་སོརབཞིས་མིརག་པར ། །འཇིག་ཏཱུན་ནམས་ཡི་གཅོ་ོརརབ་གཤགསཏ ། །ཁྱོདོ་ནིགང་དུ་གོནོ་པ་བརོབལམང་། །རིཿ ལེ གསོལ 
ཏོ (རྒོད་པརཨ་རྒུར་དལ་ཞིངབ་རྟུནཔ་རག་ཤེགས། །སྟག་དང་ལྟ་དབང་འགྲོས་ཀྱི གཞུན་གནོནོ་ཅང གནིས ོམ་པ་འ་རོགམམང་། ། རས་བམ 
དད །མི་མ་ལུགས་པྨ་ནམསྦྱ་ཉིས་བརྭ་སྣང་ལས། །ལྷ་པི་མཱ་ཏོག་མརནི་བ་འལེ་བས་ཤིང་། །ཟླུ་དབུངས་སྒུས་ནིྱོད་ལ་མཆོད་པའ་བགྱིད།། མད འདིད་བས་དདག་འདྲུབབ། 
 ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ནིནྣམ་བྲོས་བུབས་ལྷག །གཟི་བརྗིད་དགནིཏི་མ་བརྒྱབས་འཕགས། །ཚངས་བཅས་ལྷམིརབ་ཅས་པའི་འཇིག་ཏནན། །ཁྱོདོ་འདྲའད་མདན་ལུག་པ་གལ་མཆིས། ། 








༄༅། །བདག་གིས་ཁུདོ་ྱི་མོའཕྲུལ་མཆོགམ་ཐོབོནས། །ཡོནོ་ཏུན་ལྷག་པ་གང་དག་གཟིགས་རྒྱརུན། །དེ་བཞེད་པས་ནུ་མི་དབང་རབ་བྱུང་སྐམ།, །བདག་ནིད་ལ་ཕྲེ་ཙོམ | 
འཚལ་བའ་གྱུར། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ། ཁྱིམ་བ་དག་ཆོང་དངོནབཟང་སྐྱོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀྱིམའོ་ཁྱིམ་བདག་འཇིག་རྟུན་གནས་པ་འདིནགཅ 
བ་བཅུས་གཙེས་པ་རན་ཐོང་ས ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟཾ ] སྐྱེ་བས་གཙཾ་བ་དང་ ། རྒབས་གཙེབ་དང་ ། ན་གས་གཉེ་བ་དད་ ] འ་ཆི་བས་གཉེབ་དང་། རྒྱ་དནབྱིསུ་གཉེ་བ་དང་ ] སྣི 
4 སུགས་འདོན་པས་གཙེ་བདང་ ། སྣུག་བསྔལ་ཁྱིས་གཅེབ་དང་ ] གདམི་བདབས་གཙེ་བདང་ ། འཁྲུག་པས་གེ་བ་དང་། འབེའོ་བས་གཙེ་བདངབཅུ་སྭེ ཁྱིམབདག་འཇིག་ཉེན་གནས་པ། 
_ །གཅེ་བའདེ་བྱཅུས་གཙོས་པར་མདོནས་ ། བནམེད་བ་སདདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཐབ་བའའཞེས་དདབས་ཁིམ་ནས་ཁིས་མདཔའ་འབྱཏྲ་བུངངོ། །དེནས་བཅོམ་ལན 
ཙཱ །འདག་ཀྱིས་པའི་ཆེ་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་འདེག་གསུངས་སེ། །འཁོརབའི་སྦྲོམ་དུཆུདཔ་སེི ། བིས་པ་སེ་སའོཾ་སེ་བཀུན ། སེ་བསུ་ཉེབའ་གཅོས་པ་དང་ ། ནདདངནབསུ་རབྱཏུ 


༦ 


” གཟིར །རྱ་དན་ཏྱེད་ཅིང་སྣེ་སྣུགས་འདེན། །འཆོ་བའི་དབངདུསེངམསྲའངོནས། །སྲེད་པའི་གླེམོལས་ཐའགྱ་ཞེས། །བསྐབ་པའི་ཊྱི་རནི་མངོན་པའྲ་བུང་། །ཀྱ་མ 
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༥།བདག་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདིནནེ་སཞིང་ཀུནནམ་ནར་གདས་རྱི་དཔེསོ་བེབྱོརུས་གཅིག་ལ་གཅིག་མནར་སེནས་སུ་པིདཔར་གྲངྩོས ། བྱཅུ་གང་ཞེན ། འདྲིལ་སྣེ། བདག་ཤིད་ལ་གནེད ། 
ག་ནས་བ གམནརསེ ད་་བ་གསེག་ལ་གཅིག་གདར་གེམས་ུ་འདཔའ་ད ། ཟླུ་གས་དེན སྐན དག་ཀདཔ་གད | 
།སེསས་སྐྱེ་བདང་ ] བདག་གན་ཛའ་བོ་གདད་བཤས་སཞིས་སེསས་ལ་ཀུནནས་མན་སེམས་སྩྱེ་བདད་ ། བདག་གི་མཛའ་བལ་གནད་བྱ་འདངཞིས་སེམས་ལགུད་ནས་མནར་སེནས | 
ྐྱི་བ་དང་ ] བདག་གིན་ཛའ་བལོ་གནདོ་པྱ་བུད་པའྲའགུར་ཟཞེས་སེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱེ་བ་དང་ ། གདག་དང་མི་ཛའ་བའེ་དོནབུས སྐ་ཞེས་སེགས་ལ་ཀུནནས་སནའ་སེམས | 
རྟ་བ་དང་ གུགདངསི་ཛད་གའི་དདདཞག་གེ་གས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་གེས་ས་བེབ་དད་ བདག་དང་གཾ་མཛའ་བའི་དོན་ེད་པའ་འགྱུའ་ ་ཞེས་སེམས་ལ་ཀུན་ནས་སནར་སེམས་སྒྱ་བ 
དང  གནན་པའི་རབ་ཁ་ང་བིནདངདྱེ་དུའ། །ཆྱམ་བདག་ཞུན་ནས་མནར་སིཉ་དས་བྱར་པོའདག་ཞན་ཏ ། ཀུན་ནས་སནར་སེམསྭ་ཐམས་ཅདསལ་བ ། ཞཱད་སེདཔ་ཡང་ 
དག་པརྫ་རགས་པའི་བང་ནུག་ཐབཔར་བའེ་ཤསདདཔས།འིན་ནས་སད་པརརབྱན་བུད་དོ། །དགས་བཅ་ནོ་ལན་འད་ཀི་དནདཉདརབ་བསན་པའིལར ༈ དེ་ཚ 








-བྲ ། 
| 


* བ།དེ་མོང་ཀུན་ནས་མནར་སེ་ མསྐ་ནམས། གོརོཔ་སན་ 


༣༧༠༦ 


༥༠ །ཚིགས་སུ་བཅད་པའདིདག སུངས་ས། །ཨེ་མའོ་སེམས་ཉན་ཞེ་སང་སྟེ] ། གཅིགས་གཙིགི་པ ཙུནཧུ། །གུན་ནས་གནད་སེམས་དངོག་པ་བྱུས །ཀུནལ། 
་ག་ 


ཀུན་ནས་མནར་ཨེམས་གུར། །བདག་དདབདག་གི་ཤེ་དུལ། གཤིད ཕྲ་ཀུས་ བདཔད། གནན་ པརྡུའརོཞིས། །དཡག་ཀུན་ནས་གནར་སེམས་སྩེ། །གངྒ་ནཔས་བདག 

དང་མི་མཛའ་བ། ་ ནདནྩོབས་དང་། དཾ སབས །ཉིུ་ནནདགེས་ྱས།།གནན་པའྲིགའདབྱར་ནེ་ཏ།།གང་གིས་མདདགེས་ལལ་བྱུའ 

འགྱིབ །ཉེ་མའོ་ཊམ་བདག་འཇིག་ གས་བར་བ ་བདན་པྲ་ཐིདས་པདྱོའུས་ལུབར 

ར་པ་ལ་ཚོགསདང་ །ལུབ་དནཔྲ་དབ ལ་པ དོག་གིས་ནོནཔརམྲའང་སྟེ ། བྱ་གདཞེད ། འདིས ། བདག་ཏུ་ལཱ་བར་ བབས་པ དོད་ ] སིམས་ཅན་དུ་ལ་བར 

་པ་ལྟ་ཐ་དན་པྲ་པཾབེས་པོ་དོད་ ། གྱསབླ་བཏ་བན་ཐིལས་བའ་ ང་ ] གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་དའུ་རྒུ་ གར་པྭ་ཁུབ་དན་པ་ ས་པཾ་དང་ ༈ ཆད་པརྦཆུ་བརྩྱཆུརབྭ་ལུ་བ དནེ་པྲ་ཕིབས་ 
ད 





ཟིང] ྐག་པརསྟ་་ྱུབྟ་བཤབ ཐེས ཀོང་ ། རྱབདཔར་ལྟ་ར་པྟཔབ་ས་ ོང ྱ་བདཔར་སབ་ྱ་ར་སྟརཞ་སེསབདང། ས་མཆན 


ཿ༈། བའྱི་རུརྭ་ཀཱ་བརྭ་གུར་པྭག་འདན་བྲིབས་བོ་དང་། ཁགོ་བརྟལ་བརྱ་ཆུར་བ་ལྟ་བ་དན་བྲ་ཐིབས་བོ་དང་བྱུའོ། །ཞིས་བདག་ལྟ་བརྡ་གུར་པྭ་ལྟ་བདན་པྲ་འིབས་པོ་ནོད་དག་ཡིན་ཏེ ། ལྟ་བྲ་འམས་ཅད་ ། 
གཞིག་པའི་ཕིར ། ཐགསེད་མངནག་པ་གོས ཤགས ྲོ ས་དད་བསྡ་འིགསམ་ཞེད་བླ་༢ག་བང་ | | 
དོན་འདིཉིདྱ་རུཆེར་བསྟན་པའི་པཱར ། དའིཆ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གསུངས་སོ། །ཏྱིས་པ་སོོ་སའ་་བོ་ཀྐུན། །བདགྱ་ལྟ་དངས་མས་ཉནསྟ། །སྲོགྱ་ཏལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཡང་། 
ལྟ་བ་ཐྲིབས་པོས་རབ་ཏུགེགོས། །རྟག་དངཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། །བྱ་ཨེད་ལྟ་ལ་གནས་པ་དག །ཡངདག་ལྟ་བརད་གོདདེ་ཞེས། །དེ་ཕྱིརངནི་རབ་ཏུབྲུང་། །ཀྱ 

ཁྱཾམདདག་འཇིག་རུནགནས་པ་འདིནི་ུག་ཇུ་ནཔོ་རྱཅས་བསལ་པྲ་གངས་མད་པ་པ་བྲ་ཁག་ཞིག་བྱར་ོངདནགཇུས་ཚུག་པརམཐང་སུ ། བྱསུགངཞེན ། འདྲི ། སེདཔའི་ཟགྲ་ང་ 
དང་ ། མ་རིག་པའི་ཁུག་རདང ། འ་དོད་པའི་རུག་རྡདང་ ། འདོད་ནགས་ཀྱི་བུུག་རྫུདང་ ། ཞེ་སྡུང་གི་ཟུག་རྗུདང་ ། གཏེམུག་གི་ཟུག་རྫུདང་ ། ང་རྒྱལ་གྱི་ཟུ་རྫདང་ ། ལྟ་བའི་བུག་རུདང་། 
འགྱུང་བའི་ཟུག་རྫདང་ ། འཇིག་པའི་ཆུག་ངུདངབ་ཅུའི། །ཁྱིམ་བདག་ཟུག་ཇུཿནཔོནོ་དེ་དག་ཡིན་ཏ ། ཟུག་རྫཐམ་སཅད་བསལ་བའི་ཕྱིཿ ། ཟླ་ན་མདང་མང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ནུབ | 


། 
༨ ། 
། 





༽མ༦ཞི།ཿ 


༄༅། །ཐེབ་པརབའོ་ཞཾས་དད་པསྔ་རིམཿ 


ཞིམ 





ཆོལ་བདང་ ། ཀུན་ཏུ་ཆོལ་བ་ལ་བརྟནནས་རྭནྲཔ་དང་ ། 


ཟུག་ཇུས་གྱདུས་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་ཟུག་རཱས་བྱརལ་བསན། 


མེད་པརརབ་ཏུབྲུང་པོ། 


་བདག་འཇིག་ཏེན་གནས་པ་འདྲེདསད་པའི་ཙུ་བ་ལས་བུང་དའི་ཆོས་བྱས་པོད །གིས་ 


།དེནས་བཅོམ་ལནའདུས་ཀྱིས་དེའི་ཚི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གསུངསསོ། །སྲེད་པའི་ 


ཟུགདཟུག་པའྲི་ནམས། །ཐོག་མའི་མ་ཐའ་ནིམེ།སེ། །མ་རིགཔ་ཡིས་ལངོས་བྱསནས། །མུན་ད་ནས་ནི་མུན་པར་འགྲོ། །སེད་པའྲི་ཟུག་ཇུས་ཟུག་བ་དང་། །འདོད་ཆགས 
་་ བུང་པོ་དགནི་འནང་རབེད། །གཏྲི་མགགིནིཟུག་ཇུས་དྲགིས། ། 
བན ༨ བའྱི་ཟག་ཇུས་མི་འྲདདོ་ྱུར། །ཅྱིས་པ་ས་སོའོ། བ་ཀུན ། །ཕནརུནཚིག་གིམ་ཆོནཆ་ཡེས། །འདི་ནི་བྫ་གྱིའུ 


།ང་རྒྱལ་དགགི་ཁུག་རྡུས་སྒེམས། །འབྱུང་ད་དངནི་འཇིགས་ 
དིབདེན་ནེས། །བན་རུནཧུན་རོད་པ་འཀེད། །ཟུག 


རྫུས་ཟུག་པ་འི་ས་མས་ཅནསི། །སུབས་དངདཔུང་གཉེནྱརཔ་ཡེ། །ཟུག་ཛུ་འབིནཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འཇིག་ཏན་འདིར་ནིའྱབུང་བར་འགུར། །གཞན་མང་ཀྱམ་ 


'ཙུ་བའི་གནས་ལ་འབྱང་གྲནས་པའ་མཐོངོས ། བཅུགང་ཞེན ། འདི་ལྟ་ ། སྲེད་པ་ལ་བརྟེནནས་ཀུན་ 
ལལ ས་ཡི་བབིབགང་ ༈ བུགས ཡི ཧི དཔ་ས་བཏནནསགུན། 





འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དུང་ ། འདུན་དཞི་འདོད་ཆགས་ལ་བཏེནནས་ལུག་པར་ཆགས་པ་དང་ ། ལྷག་པརམགས་པ་ལ་བརྟནནས་སེར་སྣ་དང་ ། སེརསྣ་ཡ་བརྟནནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བ ནནས་ཡོངོས་སུ་བྲ་སུང་བ་དང་ ། -་ འི ། པས་ན ས་དང །རས་ཏིནནས་ གསས 
དང་ ༈ འག་པ་དང་ ། མཆུབ་།ྲབ་དང་ ། འགྱེད་པ་དང ། ཙོད་པྷ་ནམས་འྱབུང་ངོ་། ིའ་འིཕམ་པསགས་པྗང ི་་བདེ་སྐ་མམ་བནང་སསོས་མྱབ་ ། ཁྱིམ་ 
བདག་སྲེད་དའི་ར་བ་ལས་བུང་བའི་ཆོས་གྲསུ་ དགུ་གིས་འཇིག་ཉེན་གནས་པ་འབྱཏ་གནས་པ་རམ་ཐོངནས་ ] ར་བྲ་མེད་པ་གནས་ཡེད་པའྲི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དགངརྡ་ངོགས་པའི་བྱངརུབ་ཐོབ་པརཧའོ 
ས་དཔ ཅམམེད་་རས། ། །འདི་ལ་ནོས་ཉིད་ནིའདི་ཡིནཏེ ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བའོ། །སད་པས་མིད་པའི་སམས་ཅན་ནམས། །འདེནས་འདེ་རནི ། 
ཀུནཏུནོལོ། །ཉུད་པའྭད་ནས་བཛའ་འཛིན། །དེ་ལསྦ་ནམ་དརངེས་པར་འགུར། །ཐབ་འདི་དགྲ་བའོ་ཞེས། །འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་རབ་ཏུའལལ་། །འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་འཕལ ། 
སན། །ལྷག་བརནགས་ཕཱིརསེར་སྣར་འགྱུར་། །སེརསྣའི་ཉིས་པས་འཇིག་ཏནན། །ཀུན་ཏའཇིན་པྲ་ས་བའའ་གུར། །ཡོངས་སུ་འཛིནཔས་ཀུན་སྲུངབ། །རྒྱུན་མི་མཆད་པར་འབྱུང་བར་ | 





༣༦༦༦ ས་ཐེལ 





། །འགྱུར། །བྱིས་པ་ཀུནཏབསྲུང་བའི་ཕྱེང་། །དབིག་པ་དང་ནིམཆོན་འདེབས་ཤིང་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཧིད་པསན། །དེ་ལས་སྡུགཔ་སྔལ་འལེལ་བརའ་གྲུར། །སྤེད 
བཤི་གཞིལས་སགབ་སྡལ་ཀུན། ། ཤིན འྱསུང་བརམ་ཐོང་བསན། །ཅུ་བ་མིད་ཅིང་གནས་མད་པའི། །བ་ནུབ་དམ་པ་ཏོག་པར་འདོད། །ཤགནན་མང་ིམའྱོ་ིས་བདག 
འྗརིག་ཉེནགནས་པ་འདྲིནལགཔའི་ཆོས་བཅུས་ལགོཔ་ཉིད་དུངེས་པ་རམཐོང་ས ། བྱརུགང་ཞེན ། འདྲི ། ལག་པའི་ལུབ་དང་ ། ལག་པའི་ཉོགཔ་དང་། ལེག་པའི་ངགདང་ ཡོག 
པའི་ལསྭ་ཙིམཐའ་དང་ ། ལག་པའི་འཆོ་བ་དང་ ] ལུག་པའྱི་ཚོལ་བ་དང་ ། ལ་གོརའི་དན་པ་དངུ་ ། ལགསའི་ཏིངཔའ་ཇིནདང་ ། ལགོ་པའྲི་ནམ་པར་སོས་བ་དང་ ། ལེག་པའི་གསར། 
བྱ ། + ནགནསཔ་ནིལ་གོ་བཞི ས་གྱསབོད་དག་གིས་ལགོར༢ངེས་པརམམཐངནས་། ལེ་གོཔ་ཐམས་ཅདལས་ཡངདག་པར་བྣབའི་པར ། བླ་ནམེད་པ་ང་དག་པར 
ྫོགས་པའྲིདངནབམངནོཔར གས་བརུའ་ཆངྱ་རབར་བའོ་ཞེས་དད་པསྒ་འི ནགིམམདཔརརབ དྷེ །དེནས་བཅོམ་ལྡནའུད་ཀིས་དོན་འདིཉིདྱ་རརབ་སུན 
པའི་ཕིར ། དེའི་མཚིགས་སུ་དཅད་པ་འདིདག་གསུངས་སོ། །གང་དག་ལགོ་པའི་སཆགས་དང་། །ལག་པར་རྟོག་པའི་སྩོད་ཡུལ་དང་། །ལགཔའ་ཚིགྱཏཱ་སཱབ་དང་། །ལེག་པའི་ལས 




















༧། མཐའ་སྩོདབ་དང་། ལག་པའི་འཆོདང་ལག་པའི་རོལ། །ལགོ་བའི་དུན་དང་མཉམ་པལའརཇོག །ལེག་པའྷི་རམ་གོལ་ཛོགས་པ་དང་། །ལག་པའི་ཤེས་ལ་གཞོལ་བ་མ། །ལགོ་པར 
ཟས་པའི་པུང་པོ་ནི། །ཧཾས་པད་ལ་གནས་པ་དག །ཡངདག་ཉིད་ལུ་དགོདདེ་ཞེས། །དེ་ཕིར་ངནིརབྱྭ་ཐུང་། །གཞན་ཡངཀམའོ་འུམ་བདག་འཇིག་ཏྟན་གནས་པ་འདིནོལ་མ་ 
དནཔ་རྭུགས་།ངནི་དགེབ་བྱསའི་ལས་ཀི་ལམ་ནམསྭ་ཀིས་ཕལ་ཆརངན་སོངདུ་གཞོལ་བ { ངན་སོངདུ་འབབ་ད་ ། དནསོང་དུབབ་པརམ་ཐངོ། ། བཅུགབཞེན། འདི་ལྟ་སྟ ། སྲོག་གཅོད་ 
བ་དང་ ། མ་ཧིནཔ་ར་ལནཔ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་ཡེགོ་པའ་གཡམ་པ་དང་ ། བླ་རནདུ་སྨབ་དང་ ། ཕ་མ་ཟེརབ་དང་ ། ངག་ནུབ་པོ་དང་ ། ཚིག་བྱ་ཀུལ་པ་དང་ ། བརྣམ་སེབས་དང་ ། གནོད 
སམས་དང་ ། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བཅུ་ ། ཁིམ་བདག་མ་དགེབ་བྱུཿལསྦ་ཀྱ་ལ་མྨ་ནམསྱ་ཀིས་འཇིག་རེནགནས་པ་འདི་ལམ་དནཔ་རཞུགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་གཞོར་བདང་ ། 
ངནསོང་དུའ་བབ་པ ། དན་སོང་དུབ་བ་བརམ་ཐོངན་ས ། ངན་སོང་ཐམསཅད་ལུས་ཡུང་དགར་བླམ་གའིབུ་ ། བུནམེད་པ་ཡང ག་པ ཅགོས་པའི་བངྡས་བྱབ་མངེན་་མོགས པརའཚང་ 
རྒྱབ་༢ུའོ་ཞཾས་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཆྱིམམད་པར་དབ་ཏུགྲུངང། །དེ་ནས ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོནདེ་ཉིད་རྒྱཆརབསྟན་ངའི་ཕྱིར་ ། དེའི་ཚཚི་གས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུདས 














༧།༄༅། །སྟོ་ \སོག་གཅོདཔ་ཡི་སེམས་ཅནདང་། །གཞན་བྱི་ནོར་ལ་འཕྲོག་པ་དང། །འདོདོ་ལ་ལེག་པར་གཡེམ་པ་དག །སམས་ཅནདམུལ་བརླམུརདུའྲ་གོ། །དབེན 
3 བ་དཔིད་དང་ནོགྲནུབ་དང་། ། བརྡཱནདུ་སཱཞིང་རི་སྡོམ་པ་། །ཧིས་པ་བྱ་ཀལ་པ་སྣཱབནམས། ྲི །གཞནྱི་ཆུཔགྲནབསམས་དད། །གནོད་སམས 
དག་ནི་མང་བ་དང་། །མི་མང་ཝ་བལ་གཞུགས་པ། །དན་འཐོ་དག་ཏུའྲགོ་བོརའྱགུ་ར། །ཞྭས་ཀྱིསིག་པ་ནམ་གསུམ་དང་། །དག་གི་སྡིག་པ་ནམ་བཞི་དང་། །ཡདི་ྱི་རིག་པྷ་ནམ་གསུམ་ནི། 
སྡེག་བིད་པདུགའབྱཏུབུད། །སྙིགརའི་ལསྣ་རམ་སབས་པས་ན། །དྱ་ཕིརངན་འགརའྲགོ་བརའ་གུར། །ཅི་ནས་དནའ་གོརམི་གཏང་བར། །་སབའ་མིནིབྱའྱཐ་ ། 
གཞུན་མདུ་ཨམ་ྩོ་ིམབདུག་འཛག་ན་གནས་པ་འིནི།ནནས་ཏོན ཐོས་པ་བྱདུདག་གིས་ཏོནམངོས་པ་དང་ ། ཉེ་དའི་ཏོནམོངས་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོནམོངས་པའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པརམ་ཐོང་སྟ ། 
རླུ བུུགཔ་ཤན ། དི ¦ ། རསྣའི་དྲི་མ་ཀུནནས་ཉེནམོངཾས་པ་དང་ ། འཆལ་བའིི་ཚུལྤ་འིམས་ཀྱིའིམ་གུནནསཿ མོངས་པ་དང ། གནོད་སམས་ཀྱི་དྲིམ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་ ། 
༧ །ལ་ལའྲདམ་ཀུནནས་ཉོན་སོངས་པདང་ ། གཡིང་བའིི་དིམ་ཀུན་ནས་ཉོནམོངས་པ་དང་ ། འཆལ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དེས་ཀུན་ནས་ཏོནམོངས་པ་དང་ ། སི་ཞུ་མད་པའི་དི་མ་ཀུན་ནས 


ཤི མི 


2 








ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། ཐོ་ཙོམ་གྱི་དྲིམ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངོས་པ་དང་ ། མ་མོས་པའི་དིམ་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ ། མ་གུས་པའི་བིསྭ་ཀནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དྲསེ ། ཁྱིམ་བདག 
འཇིག་ཏེན་གནས་པ་གུནནས་ཉོན་མོང་ས་པ་བླ་བན་དག་གིས་གནནས་ཉན་མོངས་པ་རམ་ཐོང་ནས ། ཀུནནས་འེནམོངོས་པ། ཐད་ངའྭི་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བུང་ནུབ་ནངོན 
རའ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབའབྲའ་ཞེས་དད་དས་ཁྱི་ ནས་ཁིམ་མད་པར་རས་ཏྱུཐུང་དེ་། །འདེལ་ཆེས་ཉིདནི་འདི་ཡེན་ཏ ། དེལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ཀྱའོ། །འཇིག་རྟན་འདེདག་པལ | 
ཆརནི། །ཀུནནས་ཉོན་མངོས་བྱདུ་ཡེས་གཟིའ། །འདུསབས་ཀུནནས། ཨོངས་དགའ་། །ནམ་ཡརསྐོ་བ་པསམི་འྱས་། །ིས་པསོ་སོའི་སྐྱ་ཕོ་ཀུན། །སེར་སྣ་རྲིམས་ཉེན | 
ནོངས་ཏེ། ཁླམབ་པ་ཡང་དག་བྲམངནས་ཀང་། །སྡོམ་པ་མད་ཅིང་ཉམས་དར་སྤོད། །ིས་པ་བཟོད་ལླ་རབྱ་ཀིས་ཕོགོས། །བཅེནའ་གུསྲ་ཆུངལ་ལེ་ལ་ཅན། །སུམས་ཀུངགནས་པ་མ་ཡིནཔ། ། 
ཤས་འབའཆལ་པ་བུནཞིང་རོངས། །ཕ་དངམ་དང་ལོ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་ནེ་སཾ་ུ་སཱངས། །འཇིག་ཉན་ ང་མཛོད་སངས་རྒྱས་དག ། མཐེངོནསྣ་མོ་ངོན་ནམཿ ཡེད། །ཟབ་མོ་རལ་བས 

གསུངས་པ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་ན་སོད་བདེད། །མུན་པའི་ལུང་པོས་རབ་ཏུལེབས། །འཁགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཤུས་མྲི་དིད། །ཀུནནས་ཉོན་མོངས་འདི་གཟིགས་ནས། །འདུས་བས་ 
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¬ 


བའི་ ང་གིས་དད་པརམཐཱོང་ ། 
བླ ] འདི་ལྟ་སྟེ] ཁྲ་བོ དཔན 


: ‡ བར་མཐོང | ཀྱམའོ་ཁྱིམ་བདག་འཇཾ 
། སྨོང་སའྱིས་རསབྟགོ་པར་མཆོང་ ། 


འཛིན་པའི་དུ་བས་ཤིནབདགས་ བསམ ། ཀྱ་མའཾ། 


སྤ 


།གཞན་ཡང་ཀྱ་མའོ་ཁྱིམ་བ 'འཇིགཏ 


དག་ཞཁིགཏནགནས་པ་གདིནི ། 
གནས་པ་འ་དིནི་ ད ; ༈ ཞེ་སྦང་གི་དུག་གིས་ཀུན་ཏེུ བས་བའ་མཔངོ་ ཟུང་ ། ཆཱ སཡམ་བདག་འཇིགཏུདགནུས་པ། འདི 
ནོ་པ་ལག་ ནོའ་གྲུས་ཉམས་པར་མ་ཐོངསྭ། ། ཁྲིམ་བ 


ཌིམ་བདག་འཇིག་ རག་སཔ་འདྡི ། འདི་ལྟ་སྟེ ། འཁོར་བཞི་འབྲོག 


འདྱི ། འདོད་ཆགས་ཅིམས་གནླ འབ་ར་ 


ནགནས་ 


༄ཤ། །གང་ལའདཿ ངས་ཨིད་པ་འདུས་མྱ་བས་། །མུ་དནའ་དས་པ་དོབ་པརྲ་ཧ། 

བ་འདིནི ། དི ཕྲ་གཿ ྲ་ བ་དང་ལྡན་པར་ཤིས་ ། ཤཱུ ་རུམ་གདག་འཇི ན་གནས་་འདིནི འདིས ། མཇག་གཡི་ལང་ཊོ 'གིས་ཁཾབས་པར 

„ མཐྲོང་ ། ཀྱེ་མའེ་ཁྱིམ་བདག་འརྔི་ །རྟན་གནས་པའདཾནི་ ། འབི་ས ། གཏེ་མགགིའས་སུནུངཔ་རམ་ཐོ་ ། ཀྱེམའོ་ཁྱིམ་བདག་འ་ཇིག་རྟེན་གནས་ང་འདིན༽ ། འདྲིཉས།འདོད 
ཀྱེ་མའོ་ཌྱིམ་བདག་འཇིག་ཉན་གནས་པ་འདིནི ] འདྲིལྟསྟཱ ། འདོད་པའི་ཟླུག་རྔུས་གཤིས་སྲུ་ཟུག་པརམ་ཐོང་ ། ཀྱམའོ་ཁྱིམ་བདག་འཇིག་རེནགནས 


་ 














པྲ 





ཉིན་གན་པ་ཡངོས་སུ་ཁབི་བ་བྱ་བོ་དོད་ག་གི་ས་ཡོངས་སུ་དྲགིས་པརམཐོངོནས་དད་པས་ཁིམ་ནས་འིམ་མདཔར་མབྱཏུ་བུང་ངོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྱིས་དོན་འདི་ཏེད 
རྒྱམའབསྙན་པ་འི་ཕྱེར་ ] དེའི་ནོ་ཆོགས་སུ་ད་ཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སོ། །རྒབས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་གཞེནཔ་འཇོམས། །གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་གྲཟུགས་ངན་བུད། །དྲན | 
དང་་ཐོ་དོང་དགའ་བ་མེད་པའ་པིད། །འགྲོ་བ༔ གནྡི་ཆཱ་འམཡོ་དད། །ནད་ནི་སྟོབས་དངུ་དག་ཤུལ་རབ་ཏུའཇོམས། །མཐུ་དང་ཕ་རོལ་གནོནང་ཐམས་ཅད་འཕྲོག །དབང་པོའི་ཐྲོང་ ། 
རྣམས་མཐའ་དགུ་འཇེམས་པའཐེད། །མགོནམད་ཤི་ནྱཱཛུལ་བ་ཞན་བརའྱ་གུར། འབན ཅུརམིར་མད་ེ། །ཏུགྱ་མུ་དག་མ་ས་ཁིི་བཞན་འཐུང་། །ཏབས་ཅིས་ཁྱ། 
མནནནས་འབོ་བ་ཡི། །འཕུངས་བའི་ནནིམ་ཡུས་ཟད་པར་འྱགུར། །ནབ་དང་ནིའཆིབས་སྐྱོ་རུརཏེ། །འཇིག་ཏེན་དག་ནིནདྱ་ཀི་ས་གཅས་རག་ནས། །མི་ནམི་འཆི་ཞི་ཞིང་བདེབ་ཡོ། །ཆོསྣ་ནམས་ཆོལ་ 

བཏྱུབུང་། །མེ་གསུམ་རྱིས་ནི་འདྲེག། ནརབ་ཚིག་པ། །འགྲོབ་དག་ལྭ་སྐྱབས་གཞན །ངནི་སབ་ ང་དྲསུང་གཉེནྱ་གུརྦ་པས་ཏེ། །བདུད་ྩི་ཆུར་ཕབ་མེ་རྣམས་ཞི་བརཀྱ། ། 
སྤྱེ་དགུ་དགནིལམ་རྣམས་ཕབ་སྟེར་ཅིང་། །མིག་མདྭ་ལཱངོས་པ་མོངས་པརྨ་གུར་པར་མ་ཕོངོ་། །ང་ནི་འཇིག་ ་ང་ །ལམ་རྣམས་བསྟུན་ཏྱིརངནིརབ་ཅུ་ཕྱུང་། །སྒྲོབ་པ་དག | 














`ཨཿ༦ྡེྱ 


༄༅། །གིས་བསྒྲིབས་ཤིངེཀུན་བསྒྲིབསནས། ༽ཝེ་ཆོམ་ཀུནནས་ལངས་པའི་སམས་ཅནདག །ཕཱ་ཚོམ་རབ་ཏུབསལ་བརའ་རྒུར་བ་དང་། །ཆོས་ནམས་བ་རུན་པིར 


བའ 


བནིརབ་ཏུབུང་། །སམས་ཅནའ་དེདག་ཕན་ཆུན་མེ་མཐུན་ ། །ཟླགས་དང་སབས་ཆོལ་གནོད་པའི་ཉིས་པ་ཅན། །འགྲས་པ་དགནེབསྡུམས་ནིབྱ་བདང་། །འགྲོལ་ལནའདོད་ཕྲིའནིངའབླུང་། ། 


„ །་དངུམ་དང་པྡུགཔའི་མརོག་ནསས་ལ། །ང་་རྒལ་དབང་གིས་མི་གུས་སམས་ཅནདག །ངྱ་རལ་རྒྱལ་མཚནདབ་ཅུབ་སྙམ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱིམ་འག་དེ་ྱི་རངནི་རབ་ཏུབྱུང་། །ཆུགས་ 
ཏཱཾ པ་ཡཾསནི་བླ་སབས་པའི་སམས་ཅན་ནམས། །རྫས་ཕོཾལུང་བརཧད་པ་མཐེང་བདང་ ། །ནོའོ་བདུན་རྒྱམཾ༢འབ་ཏུའེད་ཆུར་ཏེ། །དེས་ནིསམས་ཅན་དབུལ་བསེད་པརྲུབ། །སམས་ 


ཅནའདི་དགཔན་ནུན་གསོད་ཕུད་ཅིང་། །ཡུས་ནི་གདོནམི་ཟ་བརད་རདགོས་ཀང་། །ཧྱིས་པ་དོན་མད་བདག་ཡུས་གསོ་མཐོངནས། །སྙིད་པ་གསུམ་ས་ངནི་ནམ་པར་ལོག །ཇྟི་།མྱའོདོནི་ 
དོནམི་ཤཾས་ར་བཞིན། །དེ་འབྲབས་ནི་འཇིག་ཏན་གསུམ་པོ་གང་། །འཇིག་རནདག་ལ་དེན་ནམས་བསྟནཔའི་ཕིར། །ཕན་པར་འདོད་པས་ངནིའབྱཏཐུང་། །སེམས་ཅནདསཱལ་བར་ 














ལྟུང་བའི་སེམས་ཅནདག །མི་བཟདྨ་ནམ་ང་སྣ་ཆོགས་མཐའ་ཨས་ཏྱི། །སྡུག་བསྔུལ་དྲག་ ཌོཡིད་པརཨ་ཐོངོ་བསན། །དེདག་བྲརཔའ་བྱ་ཕྱིཿངརད་བྲུང་། །གཅིག་ལ་གཅེ་གནི་གནོད་ྱེད 

















།་མ་ཅན་ནམས། །དའ་སྐག་བར་ནསཔརླ་ོམོནས།།རེདུགན་མདམན་ནབ་འི་རན། །ིིབམ་པས་བནིསྱང།།ག་ཤིནྡ་མི་ས་ིགས་པི་ེམས 
ཅན་ནམས་། །བཀྲས་སྐོམོ་མི་ད་བད་སྡུག་བ་སྔལ་གཟི་ཅམ་ཐོང་སྟཾ། །ཅུང་ཆབདམ་པ་བབོནས་ད་དགུ་ལ། །བདུད་ཅི་ལོམཆོག་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་རབྱས། བསགས 
དང་། ༣ལྷ་ནམས་འཆིའ་པོས་སྣག་བྭ་མལའགནས་ནི། །འཇིག་ཏནགསུམན་སྔག་བསྔལ་སྡུག་བ་སྔལ་རྱིས་། །ཉེནཔ་རམཐེངོནས་ངནིའབྱཏུ་ཐུང་། །ཞུལ་བ་དངནིངཇ་མད་པདག །འདོད་པ་ས 
རབངུབྱ་ལ་བཞི་སེམས་ཅན་ནམས། །མདུང་སེང་སློབ་མའི་མུངམ་ལ། །ཉལ་བྱའི་དང་པགྲ་ནམས་ཇི་བཞིནནོ། །འདེད་པའི་དགའ་བ་ཡིས་ནེའདི་དག་མིན། །སམསཅནཐུད་མད 
དབང་སོང་འ་དེམཐོངོནས། །ཆོང་དཔོན་བུད་མད་དག་ནི་མི་འདེདོ་པས། །ཏྱིས་ཡང་སྤཇསནས་ངནིརབ་ཏུ་བྱུང་། །ཤྱིས་པ་རྣམས་ནིའ་ ད་པའི་དགའ་ལ་གནས། །ཕམས་ཅདྷ་ཐིགབ་ོད་པའི 
དབང་དུསོང་། །བདུད་རྣམས་བྲམསཧུད་ལ་ནི་དབདཏྱ་སྟེ། །ཧུང་དུབ་རེམ་པརའཚང་རརང་རབ་ཟུང་། །ཞཁྱིས་ནགནས་པ་དགནི་ སྭལ་སྣོང་། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་འདི་མཐོངནས།། 
་སྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྔངསནས་ནི། །སྐྱེ་བ་ཟེད་པ་ཤ་ཕྱིརང་རབ་བྱུང་། །དེནས་བདགྱ་འིམ་བདག་ལྔྱ་མཙམ་པོ་དེདགྲ་ཉི་མའོ་འདིན་སངས་རྒས་ཡི་ནནོནས་ངོམཚར 














༄༅།་ །ཐོབོ་པའྱ་ཐུརཏེ ། དེདག་གིས་སངསྦ་ཆས་སོ་སངས་་རས་སོ་སྐམ་དུ་གནས་སྒྲ་ ད་མགིནགཅིག་ཅུ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆིགས་སུབ་ཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། ། 
ཨོས་པཝབྱམ་མ་དད་ ་ སམས མས ིན་གནམ་ཕྨ་ཚ་། ནྣ ིམཐར་དེནགསུ གདདུག་སོལ། །ཟདེ་པའི 
¿ འགྲོ་བ་ཡོངཾས་དག་བསམ་པ་དག །བཅོམ་ལྡན་སྡིད་བྲལ་འཇི་ །ས་ཡས་རྣམ་པའགྲོལ། །འགྱུང་བ་འཇྲིག་པའ་མཛད་པ་སྦྱབས་མཛད་དེ། །སྙིད་པའི་ཁྱམ་ཞུགས་འྭགོོ་བ་ཐར་པར 

མཛོདོ། །དཔའ་པོའ་དོད་ཆགས་གལ་ཞིང་རམ་པར་སོལ། །རུལ་བལ་དྲིམ་མི་མངའ་ནམ་དག་སམས། །འདུལ་ལ་མཁས་པ་ཁལ་སྒྱུར་བའི་མཆག །བདུད་ཆི་དམུ་པ་ཆས་ཀྱི 
; རྒྱུན་ལུ་ཞིག །སྐྱས་བུདམ་པ་གཟུགས་རབ་མཆོག་འཛྲིན་པ། །ཁྱོད་འྲྲ་ས་དང་ལྟ་ཡུལ་གང་ནའང་མེད། །མི་མཉམ་མཉམ་པ་དམ་པ་འ་ཇིག་ཏེན་གཅོ། །བདེ་བརགཤིགས་པ་རབ་ 
' མཆགེ་ཆོས་གསུངས་ཤིག །དྲིགསུམ་དྲིས་སྔངས་ཤིེ་སྐྱོནམི་མངའ། །མུན་པར་རབ་རིབ་མི་མངའ་ནམ་དག་སྤུན། །མུན་དངྲ་བལ་ཞེང་གཏི་མག་དབ་བསལ། །རྔུལ་མི་མ་པའ་བ་མཆུ་ངས 


ཡེད་ཆས་ནམས་གསུངས། །འགྲོ་བ་མགོནསད་སྦུགབསྔལ་གྱུརཔ་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཆོརཀྱུང་སྐྱབས་མད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐྲུགས་རས་བཅུ་བ་བསྱད་དེ་མས་པའི་ཐུགས། །རྒྱལ 

















༧ བླ་མུ་བྭའོས་པ་རོལ་དགོད་པར་མཇོད། །ངྱྭ་རུལ་གཏི་མུགྱ་རགས་པས་ནལ་དཀའ་ཞིང་། །ནད་དང་ཅོད་མངདབའ་ཀློང་སྲིད་པའྲིརུར། །འགྲོ་བའུངནས་འརབ་སྐྱབས་མེད་ལ། །ཐུགསདརེ 
པ་མཛེས་པ་རབྭ་ཏུག་སུངས། །ཆོས་འདི་ཀུནནི་རང་བཞིན་ནས་པརདག །རང་བཞིན་འདོ་གསལ་ཡ་ནས་རྩ་བ་དག །མ་བས་པད་དང་ཆོརབ་པོ་དུང་བུལ། །གཞནལས་མ་གས་ནནམ 
དགྲམསསདགའགྲས། [སྣུདཔ་རབ་སྣདགྲགས་པ་མཐའ་ཞས་པ། །རདྭ་བུང་སྟོབས་བུ་མངར་ཞིང་འཇིགས་ཡད་པ། །མབྲའ་ཡས་ཡཾ་ཤེས་ནམ་མཁའ་མཆུངས་པའི་ཐུགས། ། 
རབྲ་སྦྱེན་དགེ་སྦྱོངམ་རྭོག་གིསུ་ཆོས་བཤད་ག ལོ །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་འདིསཱམ་དུ་གུར་ཏེ ། དག་ལཱ་བྱརུ་ཙམ་པོ་འདེ་དག་བའི་ར་བ་ཡོངོས་སུ་སྣ་ནིས། 
ཅིནས་ས་སོགས་འ དངུ་ཅིམ་པའི་མཚནས་སངས་ཏ་རབྱུ་བངབཐོབ་ནས ] ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མད་པའིསཔར་ཤད་པད་ལྟ་དེ་ལ་བུལངས་ཆོས་བསྟནཏོས།མདུ་དགེངོས་སོ། །དེནས 
བཅོ་ལནའདས་དའི་ཚང་ག་བརདལྭསས་སོ་གངབཅས།བཟུགས་སོ། །དནས་ིས་བདགཝབྱམཙམཔདིད་གས་ཅམམདས་པ་ལྟག་པརདག་གང་།གདཔདང་། 











༄༅། །མོ་དང་ ། གུས་པཉེ་བར་གཞོག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལནའདས་ཉིས། །ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་དེ་དག་ལ་བ་ཀའ་སུལང་ ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱིད་རྣམས་གཅ 
བ་བཅུལས་ཐརཔར་འདོད་དམ ། བཅུ་གཔཞེན ། འདི་ལྟ་སྭ ང བས་གཙཾ་བ་དང་ དཱ རྒབས་གཙེ་བ་དང་ ། ན་བས་གཅཾབ་དང་ ། འཨམེབས་གཙཾབ་དང་ ། རྱྱ་ངན་བྱེསག 
མ་དང་ ཅ་བདང་ ། སྣུགབ་སལ་གྱིས་གཙབ་དང་ ། ཡདམ་བདེབ་ས་གསབ་དང་ ། འྭཐུགས་པས་གཅེབ་དུ་ ] འཁོའོ་བས་གཙུབ་སྙ ། ཁྱིན་བདག་ཌྱཾད 
༡ རྣུམས་གཙོབ་བླནུ་པོ་འདིདག་ལས་ཐར་པར་འདེད་དམུ། །གཞན་མངྱ་ལིས་དདག་ཁིདྲ་ནམས་ཀུན་ནས་མནརམས་ཊིདདོས་པོ་བྱསུལས་ཐར་པར་འདད་དམ ། བྱསུ་གང་ 
ཧ ཏུ འི ལདག་ཉིད་ལ་གནདོར་བས་ཤིས་སེམས་ལ་གུནནས་མནར་སེམས་སྩུ་བ་དང་ ། གནདོ་པ་ལིད་དཞེས་སམས་ལ་ཀུན་ནས་ཨ་ནར་སམས་སྤྱེ་བ་དང་ ། གནོད་པ་ཐུད 
¦ པའ་འྱགུརར་ཞིས་སམས་ལ་ཀུནནས་སནདསེམས་སྱ་བདང་ ། བདག་གི་མཛའ་བོ་ལ་གུནོད་པྱབས་ཤེས་སམུས་ལ་ཀུན་ནས་སནརསམས་སྩུ་བ་དང་ ། བདག་གི་མ་ཛའ་བོ་ལ་གནོད་ད 
བྱེད་དཞཾས་སེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནརསམས་རྒྱ་བདང་ ། བདག་གི་མཛའ་ མམ་གནོད་པ་པེད་པའ་འྱ་གུར་སནོས་སམས་ལ་གནནས་མནརསམས་སྒྱེ་བ་དང་ ། བདག་དང་མེ་མཛའ་བའི་དོན 
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རས་ཤུས་ནམས་ལ་ཀུན འསམས་སྐྱ་བ་དང་ ། བདག་དང་འ འི་ད་བ་ནོས་སེམ།ལ་གུན་ནས་སནརགསས་དང ། བདག་དངམི་མཛའ་བཞི་དོན 
འགྱར་འཞེས་ས མསལ་ཀུན་ནས་མནརམམསྱ་ས་དཔ་ ། ཁྱིམ་བདག་ཌུ' དང ། བདད 
རག སིམསཱ་ཡབ་དང་ ། གནོད་པ་དེ ། ཧཱ 'ཐི་བས་པོ་བྱསུལས་ཐར་པའ་འདོད་དམྭ་ ། བཅུགང་ཞེན ། འདི་ 


རཔར་འདོད་དམ། 
རེ མར་དོ | པ་ཐིབསཝདང་ ། སམས་ཅནྡདུབརགརབས །ངནཔ་ཐིབས་པོ་དང་ ། ོགྱུ་ུད་རགརབལ་བབདུཔཐིབ་ས་པོདང་། གང་ཟག 


ཨྱ་བས་བགཔ་ཇི་ ད་པ ། རྟག་པའ་ཤཱབའཚུར་བ། ན། 
དྲ་ཐིབས་ལོ་དང་ དུཔམིས་ལདང་ ། ཆདཔརགར་མརབ་སབ། མི་ུན་ པའི་ ས་དང ། ཉག ། ལག བདོང་ ། གད་པ ཨང 
ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམསཾ་ལྟ་བར་རྒྱུར་པ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིབས་པོ་བྱད་པོའ་ ག་ལས་ ཐྲལ་པའ་འདོད་དམ། །གཞན་་བཁྱིམ་བདགཌྱེད་རྣམས་ཟུག་ ལྤུ་བཅུ་ལས་ཐའ་པར་འདོད་དམ། ། 





ཟ༡། ༡༠ བཅུ་གངཤི་ན ། འདི་ལྟ ། སྲིད་པའི་བུག་རྔུདང་ ། མ་རིག་པའི་ཐུག་རྔུདཱང་ ། འདོད་པའི་ཟུག་རུདང་ ། འདོད་ཆགས་་ཀི་ཟུགྲ་རདང་ ། ཞ་སང་གི་ཟུག་ཇུདང་། 
- ཉིན་གྱི གསན ཏཱ ད་ ི་ཟག་རདང་  ིནཔའི་ཟགདང་བྲས་ ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱིདྡ་ནམས་ཟུགྲ་རབུཔ་དོདག་ལས་ཐར 
པརའདེདདམ། །གཞན་མངྦ་ིམ་བདུགདྲ་ནམསསདཔྱི་་བས་འངེའིཆོས་བྲམཔ་འདིདག་ལས་ཐརཔ་པའདོདདམ ། བྱགགངནེན ། འདི་ལྟ་སེ ། སེད 
པ་ལ་བཏནནས་ཀུནུ་ཆོལ་བདང ། ཀུནཏུ་རོལ་བ་ལ་བརནནས་དྲེད་པ་དང ། ཉདྦཔ་ལ་བརནནས་ངཡིལའཛིནཔ་དང་ ། ངམི་ལའཛོནཔ་ལ་བཉེནནསྣ་རམ་པ་འངེས་པ་དང་ ། རྣམ 
བརའས་པ་ལ་བཏནནསུ་འདུན་པ་ལི་འདོདེ་ཆགས་དངུ་ ། འདུན་པའི་འདོད་མགས་ལ་བརྙེནནུས་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་ ། ལྷག་པར་ཆགས་པ་ལ་བཉེན་ནུས་སེར་སྣ་དང་ ། སེར་སྣ་ལ 
ཧཾ བནནས་ལོབོས་སུ་འ་ཛིནཔ་དང་ ། ཡོངོས་སུའ་ཛནེ་པ་ལ་བེནནས་ཡོངས་སུབསུང་གང་། ཡོངས་སུབྲསུད་བ་ལབ་ཏནནས་སགཔ་སྔལ་བ་དངབྱ་དྲུས ། ཡོངོས་སུ་བསྲུང་བའི་གཞི་ལས 
ཚི །དབུག་པ་ཐོགས་པ་དང་ ། མཚོནཆ་ཐགོས་པདང་ ། འཐབ་པ་དང་ ། མཆང་འཇུབ་དང་ ། འསྱཾད་པ་དང་ } རྩཾདོ་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །པེའོ་དིའྲ་པ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནག་པ 


༦འེ་ཅེ་ 


1:༩༦ 
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མེ་དག་བའི་ཆོས་ནམ་ང་མད་པོ་འྱ་བུངབལའརྱུརཏ ། ཞྱིམ་དདག་ལྱིད་རྣམས་སྲད་པའི་རྩ་བ་ལས་ཁྱུང་བའི་ཆོས་བརུ་ལོ་འདི་དག་ལས་ཐར་པར་འདོད་དམ། །གཞན་ཡང་ཉི་པ། 
བདགྱ་འིད་ནམས་ལགོ་ཉིདབྱས་པས་ཐ་པར་འདེདོདམ ། ༢ནགཔཞིན ། འདི་ལ་ཉེ ། འགོ་པའི་ལུབདང་ ། ལབོ་པི་ཏོག་པདང་།ལག་པའིངག་དབ ལག་པ་འི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་ ། ལགཔའི་འོབ་ ང་ ། ལག་པའི་རོལ་བ་དང་ ། ལག་པའི་དན་པ་དང་ ། ལག་པའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ལགོར་ཡི་ནམ་ལའ་གྲོལ་བ་དང་ ། ཁཾགེ་པའི་ ཞེས་པ་སེ) 
ཁྱིམ་བདག་ཁྱད་རཱམས་ལེག་པ་ཉིད་བཅུ་པོ་འདི་དགལས་ཐརཔར་འདུདོ་དམ། གཞན་མདྦ་འིས་བདག་འིདྷ་ནམས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བུལས་ཐར་པར་འདོད་དན་ ། བྱད 
གང་ཞེ་ན ¡ འདི་ལྟ་སྟེ } སློག་གོད་པ་དང་ ། མ་ཧྱིན་ངའ་ལན་པུ་དང་ | འདེདོ་པས་ལགོ་པའ་གཡེམ་པ་དང་ ། བརྫུནདུ་སབ་དང་ ། རྦ་མ་དང་ ། ངག་རྒུབ་པོ་དོང་ ། ཚིཾག་བཀྱ༢ 
ང་ནང་ ། བླ་ནམ་སམསྭ་དང་ ། གནོད་སིམས་དང་ ། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱིད་རྣམས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བརུ་པོ་འདི་དག་ལས་ཐའ་པར་འདོད་དམ་། 

















གཞན་ཡངྱ་ིས་བདགྱ་འེདྲ་ནམས་ཀུནནས་ཉེནམོངས་པ་བྱསུལས་ཐརཔར་འདེདོད་མ ། བྱཅུ་གངཞེ་ན ། འདིས་མ ། སེརྭསའ་དྲིམ་ཀུནནས་ཉོནམོངོས་ད་དང་ ། འཆལ་པའི་ནུལ 





ར་ །ཁིམསྭཅི་ཟིམ་ཀུན་ནས་ཏྒོན་མོངས་པ་དང་ ། གནེད་སེམས་ཀྱི་དིས་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་ ། ལ་ལའོ་དིམ་ 
ནས་ཉོཿ 


ཀུནནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་ ། གཡང་བའི་ངིམ་ཀུ་ 
ང་ ། འམལ་པའི་ཤས་རབ་ཀྱི་དྲིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུང་ ] སཱི་ཞུ་མད་པའི་ཝིམ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་ ། ཐ་ཙོམ་གྱིའི་ གནནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ ། : 
བའྲི་དི་མ་ཀུནནས་ེན་མོངས་པ་དང་ ། མ་གུས་པའྲིའིམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སེ ། ཁཱམ་བདག་ཁྱིད་ནྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཅཔོ་འདིདག་ལས་ཐར་པར་འདོད་དམ། 

གཞན་པིས་བདགྲ་རུདྷ་ནམས་འཁེར་བའི་འཇི་ ས་པ་བྲཧུ་ལས་ཐར་པརའདོདོདས་ ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལུ་སཱ ། ཕྲ་དོག་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོ་ཆབ་ལས་ཐརཔ་འའདོ 
དུས ཧི ། ཨིས་བདགྱདྨནསས་མ་རིག་པའི་ལོ་ངཏོག་ལས་དར་པར་འདོད་དམ ། འདེ་ལྟ་སྙེ ། ཁྱིམ་བད་གྱིད་རྣམས་གཏིམུག་གི་འེབོས་ལས་ཐར་པུའ་འདོདོ་དམ ། འདི་ལྟར ། 
ག དྷ་མས་འདེད་པའྲ་མུ་ མས་བརལའ་འདོད་དམ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ལག་པའི་བུག་རྔལས་ཐརང་ལའདོད་དུམ ] འདི་ལྐ་སྭ ] ཁྱིམ་བདག་ཀྱིད་རྣམས 
ཁྲོ་ཐོ་དང་ཁོ་ནོདུ་འཛིན་པ་ལསྐ་བརཔར་འདོད་དམ ། འདྷིལ་སྟ ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱིད་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱིམ་ལས་ཐརཔལའདོད་དམ་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཁྱིམ་དདག་ཁྱིད་རྣམས་ཞ་སྡང་གི་ངུགལས 





༡༢ བྲརཔ་འའདོད་དམ | འདིལྟ་སྟ ། ཁྱིམ་བདགཁྱེད་རྣམས་སྒྲིབ་པའི་ཆ་རམ་ལས་ཐརཔར་འདོད་དམ་ ། འདིལྟ་སྙ ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱིད་རྣམས་འཁོའོ་བའི་འགྲོག་དགོན་པ་ལས་ཐའ་པར་འདོད་ ད 
དམ ་ ཆིམ་བཞགྱ་འིདྨ་མས་འལེའོབའི་འཇིགས་པདྲཔྤདདག་ལཉབ རར་བདྡདདང། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ! ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ྡ་དག་གིས་སྒྲ 
སྐད་མགྲིན་གཅིགཏུའདིསྐདཅས་གསོལ་ཏོ། ོམ་ལནདས་བད་གཅག་ཡུབ་བཅསལ་སདདཔ་བའ་ཚསཏེ བཅུ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སྐྱེ་བས་གཙཾ་བ་དང་ ། རྒབས་ 
གཙུ་བ་དང་ ། ན་བས་གཙཾབ་དང་ ། འཆ་བས་གཙུ་བདང་ ། མྱ་དན་གྱིས་གཙཾ་བ་དང་ ། སྩཱ་སྔགས་འ ནོཔ་ས་གཙེ་བ་དང་ ། སུག་བསྔལ་བྱིས་གཙབ་དང་ ། ཡིད་མི་བརེ་བས 
གཙ་བ་དང་ ! འཁྲུག་རས་གཙཾ་བ་དང་ | ཞཁེའོབས་གཙུ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅུག་ཐར་པའ་འཚལ་ལ། | །དེ་བཞིནདུ་འཁྲར་བའི་འཛོག་དགོན་པའི་བརྡ་དུ་ཆོས 
སོ འདདགྲ་བམསས་དྲ་སས་དའ་བཀོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་འི་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་མེ་ག་ནི་ཐའ། 
མ་འད ཅིའྱི་ཙབཞེན ། ིགནྱིིདཔམིད་པ ། གཡོ་མེད་པ ། མིགནམི་སམས་ཤིང་དམ་པར་མའིག་གེ །དེབསྟནྨ་བིསབརག་ནམ་མིགས དགམ 











།གནས་དའ་ཧའོ། །ཉིམ་བདག 


ཨས དུ 
ཡདནཱམི་ ཡི་སམས་ཤིང་ནམ་པར་མ་ ཝགས། ་ི 





- བླ 
ྗ[ྷ ་ ། གཟུགས་དེ ། ། ག་ལམ 
ཧཱཾ གན ནུསརར་པའི། ་ ། ་ ང་ ། 
ཤིས་བ ར་བརམ་ར་ བས་ 
ནྲི ན། ཀག སྒུས 


ཟླ ¡ གཱ གསོ གས་ད ། རོན འདོད་དོ། 
རཾ '  བླ་ས་དགྲ་ནམས་གྲགགས་ ཀྱ་དང་གོས་འང་བདག་མད་དོས གནས་པར 


རྨ 


། སྣ་དང ། ལྕེ་དང་ ] ཡུས་དང་ ར ིདཤིར་བར་མི་འདདད། །དེ་ཅིའི་ཕྱི་ཞེན ། ཡིད་ནྲི་དད་པ་མདབ། 


ནཾ་བས་ ནྭའམེ་བདགྲ་ནམས་ཡིད་ལ་འདུ་བདགམེདདཊ ཞེས་ 

 ། གཟུགས་ནིམི་སམས་ཤིང་ནམ་པར་མི་རིག་ 

ལོདང་ ། ིགཀྱ་དང་ ། ནོས་ནྲིབརཔ་རམི་འདེད་དོ། །དཅིའི་ཕྱི་ཞེ་ན ། ཆོས་ཀྱི་བའ་དུ་ ད་པམེད 
་བདྭག་ ནིམས་ོས་ི་ྨ་བག་མདའ་ཞས་ གནས་པུ་བཞུ། །ཁྲིམ་བདགྲ་ནམས་ 


རི 


རབའ། །ཅིམ་བདག་ནམས་གྲནགས་ནི་ཐརཔ་༢ 


གྲནས་པ་ 
གོ དེ་བས་ན །བདག་ནམས་གྲཟུགས་ལའང་ 





ད་རྭ་མད་ར། ། གཡོ་བོ་ མེདཔ་སྟེ ། གྲཟགས་ཀྱི་ཕུངཔོན་མོས ཅི་ག 
རིམ་བཞག་ནམས་མོ་རབི་ཡངབོདང་  འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོདང་ ། འདུ་ཕྱད་ཀྱི་པུང་པོ 


ཝའ 
ཅ 


དང \ རྣམ་པ༢་ཤིས་ངའི་ཕུང་ལོ་ནེ་ཐར་པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེ་བཞེན ། རྣམ་པའ་ཤས་པའི་ཕུང་པོ་ནིཤེད་ར་མེད་པ ། གཡོབོ་མིད་པ་སེ ། རྣམཔའ་ཤས་པའི་ཕུང་པོནི་ཆི་ 
སམས་ཤིངྒནམ་ང་འམི་འགགོ །དེ་བསན་ཌིམ་བདགྲ་ནམསྣ་ནམ་པའ་ཤས་པའི་པུང་པོའང་བདག་མེད་དཞོས་གནས་པའབའོ། །ཉིམ་བདག་ནམས་སའི་ཁམསྐ་ནིཐའ་པའ་མི་འདོད་དོ། ། 
དྷཉིའི་པཱི་ཕཞེ་ན ། སའི་ཁམསནི་ཤིད་རྭ་མད་རྭ ། གཡོབ་མད་ར་སྟེ ། སའི་ཁམས་ནིམི་སྔ་མས་ཤིངྡ་ནམ་པར་མི་རིགཀོ། །དེ་བས་ནྭ་ཁིམ་བདག་ནམས་སུའི་ཁམས་ལ་འད་བདག་མད་ 
སྭ་གནས་ངའུ་ཤུའོ། །ཉྱམ་བདག་རྣམས་རུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། ལླུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་ལའི་ཁམས་ན་ཐའ་པའ | 
མིའདོད་ད། །ད་ཅིའི་ཕི་ལཞེ་ན ། རྣམ་པལ་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ཧེད་པ་མདཔ ། གཡོབ་མདང་སྟེ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནེམི་སེམས་ཤིང་རམ་པར་མི་རིག་གོ །དབས་ 
ནྭ་ཟིམ་བདུག་ནམསྤ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལའང་བདག་ཨེད་ ཊིནས་གནས་པའའོ། །དེ་ལྟརན་ཁྱིམ་བདུག་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པ | 


ལས་བྱུང་སྟེ ། རྐྱེན་ལའག་ལས་ད། ། སྟོབཾས་མད་པ ། ཤམ་རུང་བ ། རྐྱེན་རྣམས་ལས་འབུངབ ། རྤྱན་རྣམས་ཡདོན་ཆོས་རྣམས་གདགས་པརའགྱུའ་བྱི་ ། རྒྱན་མེད་ན་ཆོས་ 








:།༄༅། །རྣམས་གདགས་པ་ར་མི་འྱུ་རརོ། །ཉྱིམ་བདུག་རྣམས་མོས་བྲམས་ཅད་ནི་བཏགས་པཙམ་སྟ ། འདྲིལ་ལམ་ཆད་པ་ ། སྒྲ་དན་ལས་འདས་པམགཏོགས་པར་སྐྱེབ་འམ། 
--ཟ རྒབའམ ། འཆིབ་འམ ། འཕོབ་འམ། ། འཐྱུངབ་གང་ཡངམད་དོ། །དེ་ལྟམཁྱིམ་དད་ག་རྣུམས་ཁུད་རྣམ་གྲངས་འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡངདག་པ་མ་ཡིནཔ། ཀུན་བརྟགས་པ 
ལསྭ་བུངབ ། རན་ལརུག་ལས་པ་ ། སྟོབས་མད་པ་ ། ཉམ་ཆུང ། སྱན་ནམས་ལས་འཐུང་བ་སྟེ ། རྨྱན་རྣམས་ཡོད་ན་ཆོས་རྣམས་གདགས་པརའགྱུར་བྱི་ ། རྒནམདན་ཆོས་རྣམས་ 

གདགས་པརམིའྱུརརོ། ད ་ཐམས་ཅད་ནི་བཏུགས་པ་ཙུམ་ར ] འདལ་ལམ་ཆད་པ ། རྒྱ་ཕནྙ་ལས་འདས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱ་བའ་མ_ རྒྭབ་འམ ། འྲབ་འམ ] 
འཕོ་བའམ ། འབྱང་བ་གང་ཡངམདཔ་ལརག་ པའར་གའོ། །དེ་ལཱརན་འཾམ་བདག་རྣམས་ཡང་དག་པམ་ཡེན་པ་ ། ཀུན་ཏོག་པ་ཡོདན དཱ ཆུལ་བཞིནམ་ཡི་ནཔ་མིད་ཡ་ཧེདཔ་གདགས་པར 
འགུརྱ་ཧི ། ཡངདགཔ་མ་ཡིན་པ ། གུནྟཏག་པ་མདཱན ། ཆུལ་བཞནེམ་ཡིན་པ་ཡོད་ལྱ་བིད་པ་རགདགས་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །ཆུཡ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ཡིདལ་ཕུད་པ་ཨོད་ནམ་རིག་པ་གདགས 
བརའྱགུརྱ་ཧི་། ཆུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལྱ་དེད་པ་མདནམ་འགརརགདགས་པར་མིའྱ་གུའའ། །མ་རིག་པ་མོདོན་འདུ་ཉྱེད་ནྣམས་གདགས་པརའགྱུར་གྱི ། མ་རིག་པ་མེད་ན་འདུ་ཀེད་རྣམས་སུ་ 


= 


༽8»‡=9> 


ཟ གདགས་པ་རམོ་འྱགུརའོ། །འདུ་ཧེ དོན་ནྣམ་པར་ཤཾས་པ་གདགསར་འའགྱུརགྱི ། འདུ་ཧེད་མདན་རྣམ་ང་ར་ཤཾས་པར་གདགས་དརམི་འགྱུརརོ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡོདན་མེངདང་གཟུགས 
གདགས་པ་པའརྱུར་རྱེ། རྣམ་པར་ །སུ་ད་ཡདན་མིང་དང་གཟུགས་སུ་གདགས་པརམི་འགུརའ། །མིང་དང་གྲཟུགས་ཡོདོ་ན་སྒྱ་མཆེད་དྲུག་གདགས་པལའ་ཚྒུཌ་གྱི་ མིངདང་གཟུགས་མིདན་སྐྱ་མཆེད 
ྷཀཿདགསཔརསི་ྱརརོ། །སྱ་མཆེད་རྲུག་ཡོད་ན་འག་པགདགས་པརའགྱུརཧི ། སྩྱ་མཆེད་དླུག་ཨད་ན་འེག་པར་གདགས་པར་མི་འགུརའོ། །༣ེགཔ་ཡོདནཆོརབ་གདགས་པར་འགྱུར 

\ ༣ེགང་ཡུད་ནནོརབརྭ་གདགས་དར་མི་འགྱུལ་རོ། །ཚུ་རབ་ཡོདོན་སདཔ་གདགས་པའའགྱུརཚྱི ། ཚོརབ་མདཱནསྲད་པར་གདགས་པརམིའ་རྒྱུརརོ། །སྲདཔ་ཡོདོ་ནལེན་པ་གདུགས་པར 
འགུར ནི དྲནལནཔར་གདགས་པར་མི་འགུརརོ། །སནཔ་ཡདོན་སིད་པ་གདགས་པར་འགྱུར་གི ། ཡ་ནབ་མདུནསྲད་པརགདགས་རར་མི་འྱུརར།།སད་པ་འདོ་ནུ་ུ་བགདགས 
བར་འབྱུརརྩ་ཅི། སད་མིདུནུསུ་བརགདགས་པརམི་འྱཧརརོ། །སེབ་ཡོདན་ན་ཤི་གདགསཔཔའྱགུར་ཧོཾ།སྐེ་བ་མེད་ནརྒ་གིརགདགས་ངརམ་འྱགུརརོ། །རབ་ཞེསྲུ་བབགང་ཞནེ ། ནས་པ 

དང་\ གཏུགས་ང་དང་ ། སྕི་ཅིར་བ་དང་ ། སྤ་སྐྱ་བ་དང་ ། གཉེརམ་མང་བ་དང་ ། མོཉམས་ང་དང་ ། དབང་ཡོངས་སུ་སྨེན་བདང་ ། འདྲུདདྲ་ནམས་་ཀི་དངསཔོབྷ་ཏིངས་པ་ས ། དིནི་རྒབ་ཞེསཧྭའོ། ། 
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༄༅། །འཆིབ་ཞེས་དུ་བ་གངཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། འཆེབ་དང་ ། འ་ལོབ་དང་། འཆིབའི་ 

7 ༤༨ ། ་དང་ ། འཁ་བ་དང་ ། འཆིབའི་དུས༔ྱད་པ་དང་ ལོནན་ས་ཞིག་པ་དང་ ༽ རཾ ༨ 
མཉམ་པ་དང་བ་ ལི རི་པིན དི ཅི ] ཕུང་པོརྣམས་ཞིག་པ་དང་ ། ལུས་བརོ་བདང་ ] རི ཏཱ 
འུར ས་ས འདི་ནས་བ ད་ལྷ་ུབ་འདི་དངའཆིབ་འདིནིན ཤིཞེས་བའོ། ག་འདོད བེ་དགསང་བཀྱགརི། པས་ཚ 
སྲནབའདྡནབྟ།དྲ ས་བཅས པ་ དང ། རག་པར །བདང་ ། འཇུུགད་དང་ | མངོན་པར་འགྲུབ་བེ་དང་ ] བུངཔྒོན་མས་འབུངབ་དང་ | སྐྱ་མ་ དུ པེ གདགས་པརམི 
བདང ། གཟུགས ཁི འདང པ་པོ་དང བི པ་ད །ཟ་གདག་ས་པརམི་འགུར་ཏ ། དཞེསྱལ་བགང་ནེན དྷི འདོད་ད 
གཞེས་བ་བ་གངཞེཿ སིན་བརང་ ། ལ་ལོ་འི་ཀར།དོང། སྐ་ཧའོ། །ལན་པ་འོདོ་ན་སྲིད་པ་གདགས་པའ་རྱུར་གྱི ལེན་པ་དན་སྲིད་པའ་གདགས་ངའ་པི་འགྱར། ། འ 
ས་གཞན སནམདང་། ལྟ་བའི་ལནཔདང་ ། མུས་ཁིསུས་དང་བྱཝ་པཞུགསྦུ་ཤིལན་པ་དང་ གསྒ་བ་གསས་པཉ་། ིས་ པའ་མི་ཞུ་ཨུར། ། ལན 

! སྙད་པ་མ་ན་་ནཔའ་གདགས་པར་མེའ་གུར་ཏེ ། སད་བཞེས་བྱབ་གངཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ | གཟུགས་ལ་སྲེད་དདང་ ། ཞེས་བ །ཟདཔ་མདོན 
ང་། 
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` རི 
རྨ ` 


རེག་བལ་སྙད་པདང་། ཆོསོ་ལ་སྲདང་སྟ ། དེ་ནྲི འོ །ཆོརོསམ་དནསགཔ་གདགས་པརའྱི ། མརབ་མདུནསད་པར་གདགས་པརམི་འརཏ ཚོར 
ོ་ འདི ིའ གིགས ང་བའི་ཆོར་བ་དང་ ། ནཱབཞི་འདུས་ཏུའེག་པ་ལས་ཟུང་བའོ་མོ་རབ་དང་ ། སྣུའི་འདུསཏེ་ གྱ་བཞི ། 


་པའ་འགྱུརབྱི་ ། 


ད་དང་ ། 


ིནུ་ད་ !ྭ ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ པམགབུ་བྲི་ཚོརདངས་ སས ་ །ོ །རེག་པ་ཡོད 

འུར རེག་དུ་ཞེ་སྭབ་བ་གང་ཞེན ། འདིས 

ཉིག སྲུ་བའོ་། །་མཆད་དུག་ཡོདོནརེག་པ་གདགས་ 
མེག་གི་སྤྱ་མཆེད་དང་ ། རྣབའི་ཉྐྱ་མཆེད་དང་ ། སྣའི་སྐྱ་མཿ 


མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ ། རྣབ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལེུ་དང་ 
མུཆད་རདུག་མདན་འིགཔར་གདུགས་པར་མེ་འགུརཏེ། 
འི་སྦྱ་མཆད་དང་ ། ལུས་ཀྱི་སྐྱ་མཆད་དང་ ། ཡིད 


། མིདད་གས། ཡདོ་ནྭ་སྐྱ་མཆད་ རུག་གདགས་པ་ར་འགྱུར་གྱེ་ ། མིང་དང་ག ཟུགས་མད་ན་སྐྱ་མནད་དྲུག་ ཏུགདགས་པར་མི་འརྒྱུ༢ 








*༦༣ེ:༦༦ 


`; 


÷ བ༢་ཤེས་པ་མདནམཔ་ ང་གྲ་ཟུགས་སུ་གདགས་པརམེ་འགྱུར་ཏ རཱ རྣམ་པར་ཤ 


' བ་དང 
ཤས་པྲ་ཞེས་གའོ། །འདྱུ་བདྨནམས་ཡོད་ན་ནམ་པར་ 


༄༅། ཉི མི་ག་གསཞས་ཟ་གངནན ། འི དམའ ། འདས ༈ སེམས་པ་དང ༈ རག་བ ། ཡིད་དང འང 

བནནཔ་བཞིདང་ ། འཐུང་བ་ཆནཔོ་བཞི་ལ་གནས་པནིནོང་དང་གཟུགས་ཏ ། དེནམིངདང་གཟུགས་ཞས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤུས་པ་ཡོདན་མིང་དང་གཟུགས་གདགསའ་གྒུར་གྱི ། རྣམ་ 
ལི ས་པ་ཞེས་ཏྲ་བ་གཔཞེ་ན ། འདེ་ལྟ་སྟ ། མེགགཾ་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་ ] རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས 

།འྷི་རྣམ་དལ་ཤེསར་དང་ རཱ འི་རྣམ་པ༢་ཤེས་པ་དང་ ། མུས་རྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མེདཀྱི་ནྣམ་པའ་ཤེས་པྟ ། དུཾ་ནི་རྣམ་པར 


ས་པ་གདུགས་པ་འའགྱུར་གི ། འདུ་པེད་ནམསམདན་ནསཔ་དགས་པར་གདག 








མཱ ས་པརུམི་འུར་ཏ ། འདུ་བདྡ་ནམས་ཞསྱ་བ་བ་གང་ཞེ 
ན\ འདྷི་ཉཉྲཾ། གཟུགས་ལ་ཀུནསམས་པ་དང་ ། སྣུ་ལ་ཀུན་སེམས་པ་དང་ ། ཇིལ་ཀུནསམས་པ་དང་ ། རོལ་ཀུནསམས་པདང་ ། རེད་བུ་ལ་ཀུནས་མས་ད་དང་ ། ཆོས་ལ་ཀུནསམས 
པར དདག་ནིའད་དད་ནམས་ཞེས་བའོ། །མ་རིགཔ་ཡོདོནའདུ་བིད་ནམས་གདགས་པར་འབྱུར་གི ། མའིག་པ་ཨིདན་འདུ་ཉེད་ནསས་སུགདགས་པར་མི་འགུར་ཏེ ༈ མའག་པ་ཞེས་ཧ་བགང་ 








པ ཏཊཙ་ འབིིལུ་སེ ། ཐཱོནོ་སཱཾ་ཐའ་མིཤ 
ས་པ་དང་ ། ཧིཞིཐའམི་གེས་པ 
སྲུ དཾ ང་ ། སྔོནདདྲ་ཡི་མའི་མཐའ་ 
ཡ་འ་ལ །ཀ ་ 
རེ པུ གོ་དོང་ ། དཀར་པོ་ད ། རྟན་ཡེའ་ཕྲལ་ད་མ 
རར གགལ་ ྲཀླ|{|ོིོ 
དེ་ལྭ་ལིད་པ་ ར་གདགས་དའརའ: །མཐང་བའུམ་ 
1 ི ཁི ལས འདག་འདས འི་ད ུསགཞིསཡནསཡིདལ་དལདནམརིག་པ གཏགས 
སྨན ་།་ཡདས་པ། དས་ན་བུངགཞིག་གས་ བདག་འདས་པའ་དུས་ནསྨབུངབཞིགགམ་། ཅད 
ཞིག །བདག་མ་འོ ཨ་པའི་དུས་ནའཟུང་པར་འགུའ་རམ ། བདག་མ 












༄༅། །འེངོས་བ་འི་དུས་ནའརུང་བའི་མི་འྱགུརརམ ༈ ཧི་བདག་མ་འོངོས་པའི་དུས་ན་འྱ་ཐུད་བ་ཞིགན ། བདགམ་འོངས་པའི་དུས་ན་གང་དུའྱགུང་བརའྱ་གུར ། བདག་མའད་ 
སྐ་ནཅི་འྲད་བར་འཚུར་ཞེག ། ནང་དུ་བདག་ཅི་ ། བདག་སྐུཞིག །ཉི་ཡོད་དམ ། ཅིམིད་དམ་ ། ཅོ་བུང་ངམ་ ། ཅི་མྱ་ཐུངངམ ། ཅིརའགྱུར ། གངུ་དྲུ་ཟུང་ ། བདུག 
ཅིསརྱགར ། གདུ་དྲུ་བུང་གཞིག །ཅི་བདག་བང་བ་ཞིགན ། བདག་གདདྲུབུང་བ་ཞིག །བདགདེརྱ་བངབཞིག་གསཞེསྐ་ཐོམ་ཟ་ནི་བཡིད་གཉིས་སྐུ་གུར་ེ ། དེད་ཝརྲས 
བཞིན་མ་མི་ནཔ་མིད་ལྭ་བས་པས ། ལྟབར་ཆུར་པྲ་དྭགལས་ལ་བ་གང་མང་རུངབ་གཅིག་འྱཐུང་བརའྱ་གུར་ཏ ། བདག་ཡོད་ཅེསྐ་ལྟུ་བརའུ་གུར་བ་དང་ ། བདག་མདུ་ཅས་༧ 
བལའྱརྱུར་བ་དང་ ། བདག་ལ་བདག་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོངོ་ཞེས་ལབརའྱུགུརབ་དང་ ། བདགལ་བདག་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་ལྟ་བར་འགྱུརབ་དང་ ། དཾ་ནིབདག 
སྟ \ དེའ་རྔིག་རྟེནནོཞེས་ལྟ་བརའགྱུར་བ་དང་ ། གལ་ཏྲེཉན་ལ་བརྟན་ཏེ་འཐུང་བ་ནི་.། རྟག་པ ། བརྟན་པ ། ཐིར་ཟུག་ར། ། མི་འགུར་པའི་ཆོས་ཅན ། ཝེར་ཟུག་པ་ཡང་ 
དག་པ་ར་འདུག་པ་འམ་ ། འདུག་པར་འྱགར་བཞེས་ལྟ་བརའྒུརབ་དེ་ནི་མུལ་བཞིན་མ་ཡིནཔ་ཡིད་ཡྲ་ཧེད་པ་ཞེསྤ་བའོ། །མངདགཔ་མཐན་ཀནཏོག་མདོན་ུངབཞིནམ་མི 


༽»༦ྣིམེ༥ཿ ༦༥ ]„ 








༧། པ་ཡིད་ལྭ་པད་པ་གདགས་པར་འགུརྱ་ཧི ། ཡང་དག་་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏོགར་མད་ན་ནུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མིད་ལྭ་བེད་པར་གདགས་པ་རམི་འྱ་གུརཏེ ། ཡུང་དག་མ་ཡིན་པ་ཀུན 
གབ་གང་ཞེན ། འདི་ལས ། བདག་དུང་ ། སེམས་ཅནདང་ ། སོག་དང་ ། སྨྱིས་བུདང ། གང་ཕུག་དང་ ། སྣུ་བ་པོ་དང ། ཤདུ་ལས་སྨྱེས་པ་དང་ ། 
ད་གུ་དང་ ། ཉིད་པ་པོ་དང་ ངབ ༈ དྷནི་ཡང་དགར་མ་མིན་པ་ཀུན་ཅུ་ཏོག་པ་ཞེས་བའོ། །སསོའྱཐོས་པ་དང་མི་ལཱནཔ་ནམས་བདག་ཅས་ཏོག་ཅིདམོངས་སུ 
་ར་དད་ ། སེམས་ཅནདང་ ། གདང་ ། སྐྱེས་བུ་དང ། ཤད་ལས་སྩྱས་པ་དང་ ¡ ཤིད་བུ་དངུ་ ། ཕྱེད་པ་ལོ་དང་ ། ཆོར་བ་རོ་ ས་ཏོག་ཅིང་ཡོངས་སྐུ ཏགོ་པ་དེ་ནི་ཡད་དག 
མས་ས །དེཉུར་ཡང་དགུཔ་མ་ཡིུར་ཀུན་ཏག་པ་ཡོད་ནནུལ་བཞིནམ་ཡནཔ་ཡདེ་ལ་ཧེད་པ་གདགས་རར་འགྱུརྩ་གི ། མངདག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏོག་པ་མེད 

ནུ་ནུལ་བཞནན་ཡུ མ་མད་ལ་བིད་དར་ག གས་པར་མོ་འྱུ་ར།། ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པ་ཡད་ལྭ་དད་པ་ཡོད་ན་མ་རིག་པ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱི་ ། རུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ 

རིག་པར་གདགས་ར་མི་འགྱུརའ། །མ་རིག་པ' ད་ན་འདུ་ཕྱེད་རྣམས་གདགས་པའའགྱུར་གྱི ། མ་རིག་པ་མད་ན་འདུ་པེད་ནམས་སུ་གདགས་པར་མོ་འྱ་གརབ་ནས། 








༽༦༥ྡེམཿེ ༧ ( 





ཿ ༄༅། ། སྱ་བ་ཡོད་ན་རྒ་ཤི་གདགས་བའ་འ་རྱར་གྱི་ ། སྒྱེབ་མེ་དན་རྒྭ་ཤ་གདགས་པརམེ་འགྒུར་བཞི་བ་ར་དུ་གོངོ་མ་བཞིནདུ་སྦར་རོ། ། 
པསལ་གཉིས་པ། ྟེན་གྱིས་པད་དསཆོས་ལ་པཅམིམ་དག་ས་མི་གུགོལ་ལ་ ང་བ ། རན་འག་ལས་ད་ ། སོབས་ཨིད་པ ། ར་རྣམས 

ལྭསྭ་དང་བ་ཡི་ནཏ ། རྐནམེད་ན་ཆོསྣ་ནམས་གདགས་པར་མོ་འྱུ་འོ། བ་ན མོལ་པས་དདན་སགས་པཅརྡ། ་། འདི་ལ་ལམ་མད་པ ། མྱངན་ལས་འདས་པ་མ 
གཏོས་པ་ ཨམ ། རྒད་འམ !  འཕོ་བ་འམ ། འྱུངབ་གང་ཡང་མདད།་ །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ ། དམ་རན་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཞགནས་བར་གྲུར་པ ། 
དགྲ་ནམས་དེཇི་སཱམ་དུསམས་ ། ཤད་དག་ཅི་ཞིག་གི་ཨཐུ ། དེ་དག་གས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཆབ་ཏི་མྲགུའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆབ་ཀྱི་མྲ་ཐའོ། །དེ་ལྭ་ཀིམ་ 
བདག་རྣམ་ མ་ ། གིས་གསོལ་ང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤིགས་པ་དེམ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཁྱིམ་བདག་རྣམསད 
ཅིའི་སོབས་གག་ཡེདོ ། བཅོམ་ལྡ་ནའ་ད་སྟོབས་མ་མཆིས་སོ། །བདེ་བའ་གཤེགས་པ་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །བཀའ་སྩུལ་པ | ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ 








ཅི 





ཆོས་བ ཊང་དག་ད་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྟོག་པ་ལས་བུང་བ ། སྟོབས་ཨེད་པ ། ཉམ་ཆུབ་བ ། སྱན་རྣམས་ལས་ཀྱང་བ་སྟེ ] རྒྱིན་རྣམས་ཡོདོན་ཆོས་ྣམས་གདགས་པརའརྒྱར 
རོ ༣ ཁྱིམ་བདགུ་རྣམས་ཆོས་བྲམས་ཅདུ་ནི་བཏགས་བཏེམ་སྟ ། འདི་ལ་ལམ་ཆད་པ ། རྐྱ་ངན་ལས་འདུས་བ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱ་བ་འམ ། རྒབ་འམ | འཆིབ་འམ་ ། འཕོ་བའམ། 
འཐུངབ་གངཡདམད་དོ། །ཏིམ་བདགཌདྷ་ནམས་དེ་བསན་རནད་དག་ལྭ་དུལ་བཞིན་སོ་སོར་ཏོགས་ལ ། དེའི་ཆོ་ཡིད་བྷཏནད་མི་རུང་བ ། ཡིད་བ་ཏན་པ་མ་ཡིནཔས་སྨྲག་པ་ར་གྱིས་ཤིག ། 
རྒུག་པ ་དེན་འབ་གསྱ་ིས་ལ་ །ནོས་གང་ལས་འདོས་པའི་ཆོསདེ་གང་ཞེས་རུལ་བཞིན་དུསོ་སོར་ཏོགས་ཤག །ཆུལ་བཞིན་སོ་སོར་ཏོག་པ་དེ་ནཆོས་གང་ཆོས་དེ་ལས་འཐོས་ 
བའི་ཆོས་ད་ཏོགས་པརཡིས་ཤིག །དཅིའི་ཕི་བནེ་ན ༈ ཁིམ་བདག་ནམས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུམ་དམིགས་པའི་ཅིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིདམིགས་སུ་མད་པའོ། །ཞིམ་བདག་རམས་རྡུལ 
དང་བལ་བའྲི་ཕྲིརཆོས་ཐམས་ཅད་ནིབདགམེདུ་པའོ། །ཁྱུས་བདག་རམ་ས་འདག་དང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིསམ་ས་ཅན་མེད་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་རམས་སྐྱི་བ་དང་ ། རྒབ་དང་ ! 
ནབ་དང་ ། འ་ཆིབ་དང་ ། མྱ་ངན་དང་ | སྣ་སྔགས་འདོན་ད་དང་ ། སྩུག་བསྡལ་བ་དང་ ། ཡཾད་མེ་བདེ་བ་དང་ ། འཁྲུག་པ་ལས་ཤིནཏུའདས་པའི་ཕྱིརཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སློག་མེད་པགོ།། 











ཌྷཱ 





ཚ 
བར 





༄༅ 


གྲུད ཆེམ གྲམས 


མུསདདག་པར་ཆད་པའྱི་ི་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་གང་ཟག་ཡདཔའོ། །ཆིམ་བདགྲནམསྨ་སདང་ 
མིགསབ་མད་པའྲཾ་ཡོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིར 
མས་ངས་པ་རྲདུང་བ་མ་ཡི་ནབ་ 


པབ 
ས་སི འེ ད་ནི་མི་ག་མིད་པའོ། །ཅིམབདག་རྣམས་དམ ཞིག 
།ཅིམ་བདག་ནམས་ནམ་མཁའ་རང་གཞི སྐ་ཕམས་ཅད་ནི་ 
ངཔ་ཉིདལ་མངདག་པར་གན་ གནས་པའོ། བདག་ནམས་ནམ་མཁའ་ུནིནརཆོ་ཟམས་ཅདནེ 
ན་པའི་ཕཱིའ་ ་མམས་ིདནིབདགལ་གིསན་་གནསཔའོ། །ཞྷིཾས་བདག་རྣམས་དབའ་ཀློང་དངབྲལ་བ 
དིག་པ །ཧུས་བདག་ནམས་ངའི་རའ། 
སྐ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་ད་ལ་མ་མིན་པ 


་ 


པིའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་པ། 


ད་པ་ལ་སྣངབྱ་ནུབ་དང་བལ་བའྲི་ཕིའཆོས་ སྭ་ཐམ་ས་ཅ 







བའོ ༥ ་ིན་དགྲ་མནག་སམསདང་  ཨཾད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤིས་པ་དང་བྲལ་བ 


ཡོས་པའོ། 





ནྭཏཱ་སོངབའོ། །ཆིམ་ད 
་གགནསི་ནསགཡོ་ 


དྲུམེད་པའེ། །ཁྲི: ཊོ །ཕྱིཨ་བདུག 


ཕཱིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཾ་བ་རྡོད། 
པ་དང་འདྲ ་མེད 
༈ོ །།ཧིཨ་དདགྲ་ནམས་མིག་གི་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུའདས་ 


བ་དང་ ། རྣབ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། ཡུས་དང་ ། མིདེ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པའི་ཕྱིརཆོས་ཐ་མས་ཅ ་ནི་ཀུན་གཞི་ཡེད་པའོ། །ཞིམ་བདག་ནམས་སྩེ་བ་དང་ ། འཇིག་པ་དང་། 
དང ་ི་་ས་མསདནིནརད་ཡཅིང་ ན་པ། པའོ ཀིག དགྲ་དསསྐ་སམས་དང་ །ྐ ཀ་ག ད་པའོ །ིམ་བདག་མས་སུ་དང།འིགཔད་། 
ཡིད་པ་ ། གཡོ་བོ་མེད་པའོ། དག་ནས ནྲ་བིས་ཉམ་ཆུངདའི་ཕྱིམ་ཆིོས་ཐམས་ཧད་ནྱི་ཧནལ་རག་ལས་པའོ། །ཞྱིམ་ད་ གྲནམས་མིག་ནི་འབུང་བམེན་པོ་བཞི་ལས་གུར་པ་། 
མི་རྟག་པ །, མི་བ་རྟུན་པ ། ཕིར་ཟུཀྲམ་ཡིན་པ་ ། ཧཱི ་པོ་མིད་པ་ ། ཉམ་ཆུང་བ ། ཞི་གས་པ་ ། ཡུན་ཐུང་བ ། མི་ འླུ་ ཟམ ། ནད་མང་བ ། གཅུ 
བ་མངའ་ཡིན་ཏུ ི་ུདིས་ས་ིསམིགན་གནས་པརམི་ཧའ། །ྱི་བདགརུམས་ནབ་དང་ ། སྣ་དང་] ལྕི་དང་ ། ལུས་དང་ ། འི བྱུང་བཆེན་པོ་བཞྲི་ལས་རྒུའ་པ །མེཾ 
ག་པ ། མི་བརུན་པ །ཟེར་ཆུགམ་ཡིནཔ་ ། མོད་གཏནདུ་ས་རང་པ་ །ཉོེབ་སད་པ།། ཞགས་པ། །ནད་ཅན་ ། ཅུག་བམལ་བ ། དམངག ། གཅབ་མངབ་ཡིནཏ།འིམ་བདགཞེད་ནམས་ 
ྫི་རིདཔ་གླ་པའྱོ་མ། །མབྱའམབདག་ནམསད་ཉ་བྗམསཔད་ེ།མིགའད་ནམཉ ི་བཟད་ེ་ི་ུའོ། །མིགདིནིུམི་གནཏེ་ི་མ་ུ །མིག 


༄༅། །འདི་ནིལས་དང་ ། ཧེནམོངས་པ་དང་ ། སྲདང་ཁསུ་བྱུངབ་སྟ་སྙིགརྒྱལྟཐུའོ། །མི་ག་འདེནི་རང་བཞིན་ཞྱིས་སྟིང་པོ་མད་དཆུ་ ཤིང་ལྟ་བུའོ།, །མིག་འདེ་ནི་ཕིན་ཅི་ཡོག་ལས་བུད་ 
སཱསྦྷུ་མ་ལྟ་བུའོ། །མག་འདི་ནི་ལེག་པ་དང་ཡངདག་པ་མ་ཡན་ང་མཐོངབ་སྟ་རྨིསམ་ལྟབུའེ། །མིག་འདིནི་རན་ལ་འགལས་པ་སྡེ་བུག་ཆ་ལྟ་བུའ། །མིག་འདི་ནིལསྭ་ཀ་མིག་ཡོར་གྱིས་ཀུནཏུ་སྣང་ 

༨ ༦ -- ༨. སའ < ༤ ༤༨ - ༤ < = ° ༡ 
བྷས་མོག་ལོའ་ཚ་བུའ།། ། མིགའ་དིནིསེ་མས་འའུག་པ་མད་ང་རུ་འགུར་བཞི་སཚན་ཉིད་སྣེནལྟ་བུའོ། །མིག་འདི་ནི་སྐུད་ཅིགྱའཇིག་པ་དང་ལྡན་པྭ་སྣ་ཐོག་ལྟ་བུ་འོ། །མག་འདྲིདེབདག་པམ། 
དེ་ས་དང་མཚུངས་སོ། །མིག་འདིནི་བདག་ཨེདདྭ་ནུདང་དུངས་སོ། །མིག་འདི་ནི་སེམས་ཅན་མེདདེ་ '་དང་མནུངས་སོ། །མེ་ག་འདི་ནི་སོག་མད་དྲེ་ནུང་དང་མཚུངས་སོ། །མིག་འདྲིདགང་ཟག 


 ར་དདནམ་མགདངས་ཚུངས་ས། །མིག་འདིའིའུང་བརུན་པབཀུན་ཞི་ཅུཡངདག་པ་ཨ་ཡནཔའ། །ཡ་གཤདིནི་དདབདདབདགགིད་ བུ སོདཔ། །མེ་གའདིནིམདང་ 
རྩིག་པ་དང་ ] ཤིང་དང་ ། རྡོདང་,། མགེ་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟ་བེམས་པོའོ། །མི་གའ་དེ་ནེ་རླུང་གེ་འཁྲུལ་འཁེར་དང་ལྡན་པར་འཇུང་སྲུ་བྱད་པ་མད་པའེ། །མེ་གའ་དིནི་གསོག་སྟ་སི་གཙུང་བ་དང་རྣག | 


བསགས་པའོ། །མི་ག་འདིནིག་སོབ་སྟ་གཡོག་པ ། ཀུན་ཏུམཧེ་བ ། གཞིག་པ ། ནྣས་པལའབེའོབ ] འརིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནེ། །མེ་གའ་དེནི་ཏག་ཏུ་ནབའི་ཟིལ་ཆིས་ནོན་པ་སྙཱཁྲེན་པ་ཉིང་ 


མ།ད་དང་མཆུངས་སོ། །མིག་འདིནིམྲཐརའ་རིབ་སྟ་མཐརམི་གནས་པའོ། །འྱིམ་བདག་རྣུམས་མིག་ཇི་ལྟབ་དེ་བཞིནདུ, ] རྣབ་དང་། སྣ་དང ། ལྕེ་དང་ ] ཡུས་དང་ །ཡིད་ཀྱང་རིག་པར་བུའོ། ། 


གདོམ་བཞིནདྱུས་རཏ ། ནོས་ཐུམས་ཅད་ཤི་བར་དུ་རིག་རའུ་ཧའོ །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་གཞན་འ་པའེདིལྟ་སྟཾ ། མི་ྭ་དང་ ། རྣབ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལུ་དང | ཡུས་ 
སོ་སའོ་སྒྱ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འདོད་པ་ཙན་སོ། འདལ ཟབས་ལ་་ སི 
དྲི་དང་ ། རོ་དོང་ | རེག་བྱ་དང་ ། ཆོས་འདི་ནི་བྱིས་པ་སོ་ 


ཕམས་ཅད་ཀི་འདོད་པཙམ་མོ། །འདི་ “ཧྱ ། (ཤྱིམ་བདག་རྣམས་འདུ་ཕྦད་ཀྱི་རུང་པོ་འདེ་ནི་བྲིས་པ་སོ་སོའོ་སྟ་བེབྲམས་ཏདཀྱི་འདོད་པ་ཙམ་མོ། 


།ཞཱཨ་བདག་ནམས་ནམ་པའ་ཤས་པའི་ཕུང་པ་འདྡི་ནྡོ་དིས་པ་སོ་སོའོ་སྐྱ་ ཐྲམས་ཅད་ཀི་འདེདོ་བཅམ་མོ། །འདྷི་ལ་སྣཾ ། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་སའི་ཁམས་བརིནི་ཉིས་པ་སོ་སེའོ་སྒྱ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི 


༈ ] མོ་དའ་དིནྱིབིས་པ་སོ་སོའོ་སྱ་བོ་ཐམསས་ཅད་ཧིའ་དོད་པཙུམ་མ། །འདི་ལྟ་སྭ ། གནུགས་འདི་དང་ ། འདི་ལཱ་ནུ ། སྒྲ་དང་ ། 
ད སོའྭིས་བྲོ་ཐམས་ཅདྱཾ་ཧི་འདོད་པ་ཙམ་མོ། །འདྡིལྟ་སྟ ། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འརི་ ཐིས་པ་སོ་སའི་སྱུ་བོ་ཐ་མས ། 
ཅདྱ་སིའདདོང་ཙམ་མོ། འདི་ལུ ཁྱིམ་བདག་རྣམས་མོར་བའི་ཕུང་པོ་འདི་ནི་བསེ་པ་སོ་སོའོ་སྤྱ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ ། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འདུ་ཤེས་ཀི་ ་ཐུང་ 


།འདི་ལྟསི། 











འདི་ལྟ་སྟེ ] ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འདུས་བྱས་དང་ ] འདུསུ་མ་བྱས་ སྭ་བ་བའི་ཆོས་འདི་ནྲིབིས་པ་སོསོའི་སྒྱ་བོ་ཐམས་ཅད་ི་འདོད་པཙམ་མོ། །དེ་བསནཁྱེམ་བདྲག་ཀྱེད་རྣམས་མི་འདེད 
པྲ་ཡུས་ཤིག །མི་འདོད་པར་གྱུ་རནས་ཁུ་དང་ཆུངས་རྣམས་ཉ་བརྔམ་ལན་ཅིག །ནོརརྣམས་མ་ལན་ཅིག །སེདག་མི་ལན་པར་གུར་ནས ། དདང་སྔ་འི་མནས་ིམ་ཡད་པརརབ་བུའབུང་བར 
གྱིས་ཤིག །དད་པསའིམནསྦའིམ་མེད་པའརབ་ཏླུབུངནས་མི་འདོད་པརྦྱ་གིས་ཤིག །ཏྱིམ་བདག་རྣམས་རབ་ཏུ་བླུང་བའི་མེ་འདོད་པ་གང་ཞེན ། གངསོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསམས་ཡི་དྲ་ཅོག 

པཱ དོ་ཡལ་ཕུནསླུམ་ཚོགས་པ།ཁནནམ་ཐབ་རུལ་ཙོམ་ལ་ཡུང་འཇིགས་པར་ལྟ་ནིང་བླ་མབ་པའོ་གཞི་ཡང་དུག་པར་གཟུངནས་སྣེབ་ ] རུཾལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའ་གནས་པའོ། །ཨུཡ་ཁྲིསས 
ྱིཕུང་པོ་དང་ལྡུན་པ་ནཾམིག་མི་ལུན་། རྣབ་དང་ ། སྣདང་ ] ལྕེ་དང་ | ལུས་དང་ | མདེ་མེ་ལན ། གཟུགས་མི་ལན། ཟླ་དང་། དྲི་དང ། རོདང་ ། རེགབ་དང་ ། ཆོས་མི་ལན། གཟུགས་དང་། ཅོ 





བདང་ ། འདུ་ཤིས་དང་ ། ཞ་དུ་ཕེདདང་། རྣམ་པའ་ཤས་ འི་དུང་ལོ་མོ་ལྡན ། སའི་ཁམས་མི་ལན ། རུ་ལི་ཁམས་མོ་ལན། མའི་ཁམས་མེ་ལན ། རླུང་གི་མས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། 


༄༅། །འདྡོད་པ་ཙམ་མོ། །འདིྟ་ས ། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང ། རླངགི་ཁམས་འདི་ནྲིབིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱ་བོ་ཐམ་་ཅེ་འདོད་པ་ཙུམ་མོ། } 








ཏཱ རྣམ་པར་ཤཾས་འི་ཁམས་མི་ལན་ཏེ ། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འདེནི་ རཿ 


ད་པའོ། །མིག་གིཁམསམི་ལ་ནཏོ། །གོདམ་བཞིན་དྲུ་ས༢ཏ ། ཡིད་ཀི་ཁམས་ཏི་བསདུ་མི་ལན་ཏོ། །གོངམ 
བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ ། གངམིལེ་ནཔདམངསདྲུ་མི་གང། མས་འ མ་འདོད་པའ། ངོས་སུམི་སཱོང་ རྣ བདང ' དད ཡད་ཡངོས་སུམི་སཱང་ ། གཟུགས་ཡོངས་སུ 
མི་སོང་། ད་དང་འ རག་བདང་། ས་ཞིང གཟགས་ ས་ི་ུངཔོ་ཕངས་སུམི་སོང་ ། ལའེ ས་སམ ། འུ ས་བིངཔོ་ཡངསསུམི་རོད། འདུ 
ནམ་བར་གསལ་འི་ཁམས་ཅབ་རྐང་མངས་སུམ་ཟུང། །དན་མི དན གུནཱནས་ོན་མོ་ཁས་པརམི་འྱགུརརོ། །ཀུནནས་ཀོན་མོངས་པ དམབ །དེནམ་ཡངབརའ་གུར་བ 
དིན་ད་མི་སྣང་བར་འྱ་གུའ་ལོ། །དནམ་མི་སྣང་བ་དེན་གང་ལའང་ཁོབྲོ་འོ་བ་ དེ་ནམ།ཁོབྦ་འེ་བོ་རམི་བཱ་ 


།དེནམ་ཁབྲའྲ་བོ་རམི་བེད་ད་དེ་ནབདག་ལ་ག དོ་པརམི་སེམས། །གཞནལ་གནོད་པརམ་སེམས་།གཉིས 
ཀ་ལ་གནད་པ་རམི་སེམས་ཏེ ། དེ་གནོད་པར་མི་སེམས་པས་ཕུང་པོའི་ལཱག་མ་མད་ འྱིམངན་ལས་འསཔའི་དས་མས་ག་ས་ནལསདདའ་ འི སས སེ །གང་ཡོངོས་སྐུ་མུ ། 











༄། །དན་ལས་འདའ་ཞེན ། དེ་ལ་མིག་མོངོས་སྭུ་སུ་ངན་ལས་མི་འདའ། རྣ་བདང་། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང] ལུས་དང་། ཡེད་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་མོད་ཀྱི༽ ཁྱིམ་བདག་རྣམས 
གང་མིག་ལ་བཏེནནས་ངཞེ་འམ། བའི་ནས་ཡང་དག་ང་མ་ཡིན་པ་འཛོན་པ་དེ་དངྲ་བལ་བ་ནེ་ཡོངས་སྲུ་མངན་ལས་འདའ་བའོ། །གང་དང་བྲལ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་འདུས་པ་ཡིན་ཞེན་། འདོད་ 
གས་དང་བལ་བ་ནཡོངས་སྱུ་མ་དནལས་འདུས་པའོ། །ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་ན་ཡེངས་སུ་མྱ་པན་ལས་འདས་པའོ། །གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་པན་ལས་འདས་པའ། |མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ 
ཊོགས་སྱུ་མུ་ །ཡས་འདས་པ་སྟ ། ཨངྦ་འཱམ་བདཱགྷ་ནམས་མེ་ཤེས་པ་ནི་འདུས་ད་ལ་མདུ་པ་རམ་གུ༣ །ད་ལྟའ་དང་མ་འོངོས་པ་ལ་མེད་པརམ་རྒྱུའ་མོད་ཀྱི་ ། མེ་ཤས་པ་དང་ཟུལ་ནས་ཤས་པྱ་སྐས 
སོ། ཤིམ་དགྲ་ནམསདེ་ལ་ཤེས་པ་གང་ནེན། འདི་ལྟ ། ཟད་པཤུས་པའོ། །དེ་ལ་ཟད་པ་ཤེས་པ་གདནེན ། ཟད་པ་ཤས་པ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན་། ཟད་པ་ཤེས་པནིམ་འོངས་པ་ས་ཡིན། ཟད་པ་ 
ས་གནས བདག སདམ་གང བ་དམ མ་གས་པ་དབསནས་ཤག་པ་མས་པརྒྱགརཔནིམི་ཤསཔདབུགསབཡ་ཤསཔའ།།ཇགལནནས་མ་ཤས་པ 
དངྲ་བལ་ཞིང་། ཤེས་པ་སྐྱས་ཀྱངསི་གནི་པའི་བམ་ཡིནནོ། །གང་པའིབ་མ་ཡན་པ་དེ་ཡེངོས་སུ་མ་གཟུང་བའོ། །གངངོས་སུམ་གྲཟུང་བ་དེ་སྔངས་པའོ། །གང་སྔངས་པ་དེ་བྲོལ་བའོ། །གང་ལས 








8: 


སོན བདག་ཁུའཛིནས་ཡས་གོས། སམ་ས་ན་བ་ཛིནཔ་ལས་སོལ ། སོག 
| ཡསུ་ཐོལ ། མོཔསྭ་སྟུ་ཏོགཔ་ལས་སོལ་ཏ } ད་ཡབནམིརྟག་ག། 
མི་བེད་ལ་སྦོང་ཞིངམི་ལ 


པཔ ཊ་ལཾ། །བྲལ་ལ། །གངལས་བུབཞན ། སྣཱག་བསྡྲལ་ཐཱམས་ཅད་ཡས་བྲུངངོ། ` ། 
ྷྲིདག་ིདྷནམསར་བྱྱ་བདབར་འདདནཆོས་གུང་མང་ཐངབརམཾ་བའོ། ནཅའྱི་ཕིནན ། ཆྱིམབདགྲ་ནམས་ལན་པས་ནྲིསིད་པར་འྱམ 


མ་ ། སྲོག་ཏུའ་ཛྔིན་པ་དང་ ། གང་ཟག་ཏུའ་ཛིན་པདང ། མད་པ་ལའ་ཛིནེ་པ་དང་། རག་པ་ལའཛིན་པ་ལས་གྲོལ། འཇིནཔ་ཐམས་ཅད 
།མོངོས་སུ་མེ་རྟག་ ` །རྣམ་པརམོ་ཏོག་གོ །ཅི་ལ་མི་ཏྟོག་ཅེན །་སོནས་མི་དོ ། དེམི་སོགས་ཤིངསོགས་བ༨ 
] །སྔངས་པས་ཡོབས་སུ་སྱ་ྒཡས་འདས་སོ། །སྤེལ་ལ། །ཐུང་ངོ། །འཏུརྣམ་པརསྤོལ་ལ། །བྲ་ དྲ 





དོན ིན་ རའོ། །མི་ལནན་སྲིད་པ་མེད་དེ། །དལྔ་འིམ་བདག་རྣམས 
ཨས་སྤུམུ་པན་ལས་འདས་ངམ་ཡི་ནན། གངོསབཞིནདུབར། ༈ རྣ་བ་དང] སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང ། ཡུས་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་བསད་ཡོ་ངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིནཔ་ནས ། རྣམ་པར་ཤཾས་ 

བའི་ཁམས་ཀི་བ་རྭདཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན། དྱ ཁྱིམ་བདག་རྣམས་གུང་རྣམཔར་ཤིས་པ་ལ་བརྟེནཏེ ། བདང་པའི་ཞེས་ཡང་དག་བམ་ཡིན་པ་ལའཇིན་པ་དེ་དང་བལ་བ་དྲ་ནི 

ཡོངས་སྱུ་རུ་དན་ལས་འདས་པའོ། །གང་དང་བྲལ་ན་ཡོངོས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདས་ང་ཡིནཞེ་ན ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ན་ཡོངས་སྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེ་སྣང་དང་བྲལ་བནེ་ཡོངས་སུ་ 








* ༄༠} 


-ཟཾ རྣམས་མི་ཤེས་བརྡེའདས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་དང་ ། མ་འོངོས་ 


ལྟ་སྟ \ ཟད་པ་ཤེས་པ 


།མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གཏི་མུག་དངྲ་བལ་བཞི་ཡོངས་སྱུས་ངན་ལས་འདུས 
པ་ལས་མད་པར་ཧུར་པ་མ་ཡིན་མོདྱ་ཅི་ ། མི་ཤཾས་པ་དངྲགལནས་ཤསར་སྐྱེས་སོ། །ཌྱིམ་བདག་ནམས་དེལ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན ། འདི 


ཞོ། །དེལ་ཟད་པ་ཤས་པ་གངཞེན 


ཧོཾ །དགུ་ནམས་མིག་ལ་བརེན་ཏི་མི་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་ནས་ཤས་པ་ 


རླ ནི་པཱའི་བ་མ་ཡེ ནོ 


།གང་པའི་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མ་ ཀོ 
༡འཛནི་པ་དང་ ། ཆུད་པལའཛིན་པ་དང་ ། རྟག 


སཾམས་ཅན་དུ་འ་ཛནི་པ་དང་ 


'པའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་བལ་བནེ་ཡོངས་སྲུ་ས་ངནལས་འདས་པ་སྟེ། ཨང་ཁྱིམ་བདག 


། རྒད་པ་ཤས་པ་ནིའདས་པ་མ་མ་ ཟད་པ་ཤས་པ་ནེམ་འོངོས་པ་མ་ཡིན ཟད་པ་ཤས་པ་ནེ་ འཐུདབམ་ཡིན་མོདོ་ཀྱི ] ཁྱིམ 
དསས གི གའིགསལ་ཀོ་ མི ས་ན །ཞདབ་ཤསང་ནིདུརླནས་ ནད དས་ 


ཟྦང་བའོ། ིས་གས་དངྲགས་བམ་གས་པའོ། ྒཾ །གང་སཱངས་པ་དྲ་ཐལོ་བའོ། །གངལས་ཧྲེལ་ཞེན ] བདག་ཏུ 
།པརའྔ་འིན་པ་ལས་གྲོལ ། ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པ་ལས་གྲེལ 











།འཇན་པ་དང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ 
གདང ། ཅསྟི་ཡིག། ངཞེས་མི་ཏོག །དའི་ཞེས་མེ་ཏིག་སྟཾ དེམིསོ་གས་ཤིང་སོགས་པ་ཨེདད ། ལནཔ་མེད་ཅིང་ 


ཧཾ །ཛ་ལས་ ལྭ། 
` ཏིན དམོདོས་སུམ་ཉོག་གོ །ཡོངོསསིུ་ཏོག་པས་མི་ཏོག །རགཔརམ་ཉོག་གོ ། 


མ། སྔངས་པས་ཡོངོས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པའོ། །ཧོལ་ལ། །ཐུང་དོ་། །རབཏུནམ་པར་ཧྲོལ་ལོ། །ཐུལ་ལོ། །གང་ལས་བླུང་ཞེན ། སྣུག་བསྔལ་བྲམས་ཅད་ལས་ཟྱུང་ངོ། །ཁྱིམ་བདག་ཊུཾད 
།རྣམས་འབྲུང་བའ་འདོད་ན་མོས་གང་ཡང་སླང་བར་མི་བྲའོ། ། དེཅའྲི་ཡིར་ཞེ་ན 1 ཁྱིས་པདགརྣམས་ལེན་པས་ནི་སྲིད་པརའ་རྒུཿགྱི ། རི་ལན་པས་ནིམ་ཡིནནོ། །དིནས་བཅྩོམ 
ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་དེ་ནའདི་ཉིད་རུཆའ་བསྟན་པའི་དུར ། དེའི་ཆོ་ཚིགས་སུ་བཅུད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སོ། །ཁནང་ལས་ནེ་འཇིགས་སྤྱ་སྟེ། །དེ་ཧྲིཿཔན་འགྲོརོ་འགྲོ་བའའ་གྱུར། །འཇིགས་ 
བཅས་གནས་ནི་འདེ་མཔོང་ནས། །མཁསད་ས་དེནིམིསནོ། །ལམ་གུང་ཉིད་ལ་བྲསྤོམ་བྱ་བ། །ཤུས༢བ་ཀྱིས་ནིད་བལྟ་སྟེ། །༨ཤཾས་འབ་ཀྱིས་ནི་མཐོངོའྒུར་བས། །རྣམ་པ་གཞནདུ 
མི་འྱགུརརོ། །སྐུ་མུ་ནད་ཐམསཅད་སྡོང་པ་སྟུ། །སྣིང་པོ་མདཔ་གཡོ་ཞོང་གསོག །སྒྱ་དགྲུ་ནམས་ནེ་སད་པས་བསྡུས། །དེ་ལ་ཆགས་རར་མི་བའོ། །ཆོསྣ་ནམས་སྟོང་པར་ངས་མྱིནེ། ། 
ཆོསྣ་ནམས་སྟིང་པམིད་ངའ་མྱིན། །བདེ་དེས་མྱ་ངན་མེ་མ་ཛད་དེ། །ངས་ནམི་གཡབོད་བ་བླས། །གང་གིས་འདི་།རྦཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ས། །སྡུག་བསྡུལ་དག་ནི་ཀུན 
ལས་ཐར། །ཛ༥ལ་ཉོད་པ་མད་པ་ཡིན། །འདོད་བ་འདེ་ནོ་ཡོངས་སུ་འཛནི་ཀུན་དང་། །གཙཾ་བ་བྲམས་ཅད་ྱི་ཕང་སྐྱད་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་སོན་པ་དག་ལས་ལནར་གསུངས། །ལནབ་དག་ལས 
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༅༅། །སྡིད་པའྱབང་བཟ་འྱུར། །སྙིད་པལས་ནྡི་ཚོས་སྐ་སུབ་སྟ། ། དད་ག 
ཆནཔོ་གཞན་དག་གནོན། །འདོདཔམིདནལནཔ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལན་པ་མེད་ན་པོད་པརམི་འགུརཏེ། །སྲིད་པ་མངོནཔ་རའྲ་གུབ་ལས་འདས་པ་ནི། །སྤྱི་རྒནདངའཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིརཏུད 
ཀུན་གཅིགྱཏུ་འདུས་ཙུར་ནས། །ཡོངས་སུ་འཇོ་ ཿ 


མ་པ ། ། དོག་ལ་དག 
ཡིད །མོཉཿམ་དག་གིས་ནི་ཆོག་ཟོས་ལ། ཉི དགན།བབའི་དམའ་སསས་ིས། །གཞནགྱི་ 
།ནུལ་ཁྲིམས་ཙམ་རྱིས་གཞནལ་གངབྷ་རུས་པ། །སྟམས་རྱོལ་ ནིདུཔྲ་ཁིམས་འཆལ་ཅས་བ། །ཛི་ཉུའ་རིད་གས་དགནྱིམས་ཟིན་པ། །དེ་དགཉིད་དུད 


ས་གཞན་མ་བུ 


།དེ་བཞིནའདུདྲ་ཀིཞགས་པས་ཟིན་ 


།འཆལ་ལའངམོ་བླ༡ས་ན་ 


།དེནི་འཇུག་པདག་དངའྲ་གུབ་པའ་འགྱུར། །སྤྱཾས་ནསནདང་རྒདང་འཆིབ་དང་། །མེ་འདོད་སྡུག་བསྡུལ 





དམངབདགལ་དགའ་སངས་། ། །དགེ་གོང་ུལའདིསད་བཛ་རབོས། །ཤེསྦ་ཀིཁུ་འདོདདདཔ་འདོད 
ཀོངོ་དུ་ེབརའ་གྲེ་བརྱ། །པཾ་ ་ཌྲིམས་ལྡནཞེས་བདགམ་སེམས། །འདན་ 








པ་དེ། ། མས་བ་དེ་ཉི ཏོས་ནིད་བཅེམ་མོ། །འཕཱ་བའི་བསམ་པ་ཅན་སི་གང་ཟག་དག །གཞནལ་བརྟསུ་ལས་བདགནིརམས་པའཀྲེད། ། 


། །ཞཱིམས་ལྡན་ནངས་པར་སྤྱོད་ལ་སྩོས་ཅི་དགོས། །དྲང་སྲོངདེས་པའིཉེས་སྲུ་སྤོབ་བ་དག །རྣམ་པར་ཐོལ་བ་ཞི་བ་འདིཆོལ་ཞིང་། །ལུས་དང་སོག་ནམས | 


9 


× 





ལ་མ་ངམི་ལབར། །རྙག་ཅུདཔཾན་དགེན་པར་གནས་པའ་བུ། །གནོད་པའི་རུ་བ་གཅེའ་བུའི་གསང་ཆིག་དང་། །འཇིག་ཏནྱ་དང་འ་ཕན་གསང་ཚོགྲ་ནམས་སྫོངས་ལ། །སྙོངཔ་ཏིད་དང་ལྡན་པར་གངུ་ 
གསུངས་ད། །ཟབ་མོའོ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་སྐྱད་པར་ཐོས། །ནད་དང་པཾའེལོ་དག་གྱིས་མ་ཆེད་ནེ། །བྱུ་གཉིས་པོ་ས་ཨེམས་ཀྱི་རྩ་བར་བཤད། ། ག་ཀུན་ཀྱ་དལསྤ་ཀྱི་རྤུལ་སྭཱ་བུང་། །འསྭ་ཀྱང་ཡུན་རེང 

སས་དབས་བནག་པའོ། །མིང་དད་གྲཟུགས་གཉིས་ལ་ནི་བྟ། ནབས་ནས། །རྱེནྨ་ནམས་ལས་ཀུང་ནོས་པར་ཤས་པ་སྐྱེ། །འདུབ་མ་ཆངབས་ནི་ནུབ་འགུརཏེ། །ཇི་ཡུའ་ཤིང་མདམན་མི་འབབཞིན། ། 
དྷ་ལར་ཆོས་འདི་མས་ཅད་རབ་སྐྱས་པ། །ཕན་ནུན་འདུས་ང་ལས་ནིའཇུང་བརའ་རྒུར། །ཧྱ་པ་པོ་དང་ཚོ་རབ་མི་དམིགས་ཏ། །བུམ་དག་ནྱིས་མ་ལཱ་ུ་སཱང་། །ངས་དི་ནང་དང་ཕྱིའོལ་སེས་ནུམས་ཀུན།། 
ངཔ་ིདདེས་པ་ྲུདབའ་མིུན། ན་ས །ངདངང་ཡི་ཞེསྭ་ཀུང་ནམ་པར་ཏོག །མིག་ནིནདན་ནུང་ཟད་ཡེདོ་མ་ཡིན། །ཧི་དོཔ་གང་དུ་ང་སམས་ཅནམི་དམིགས་ཏ། ། 
ླྲ། ཉི ིུུུྣྣྣང]ྣ]ྣྣྣྣྣའ༽ནའ༽འ༽ ་ 
དྲཾ། །ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཧད་ད་དང་འདྲབར་ལྟོས། །ཇི་ལྟརརྒྱམ་ཚོདག་གི་ནུ་ལས་ནི། །དབུ་བ་རྡེསོ་ང་ཆེནཔོམང་བླུང་བ། །ཏི་ལ་མིག་ལྡནཆུལ་བཞེན་ངེས་བ་རྟགས་ན། །དབུ་བ་རྡོས་ང་ཉམ་ཆུང་སྙེང་པོ་མད། | ད་ 


| 





༡ ༦། །གཞིན་བུང་པོ་ཁྔ་ཡི་ངོབ་ཏིད། །དབུབ་ལྟ་བུརཉས་ཆུངགང་ཤེས་པ། །གཙབ་ཐམས་ དང་ནི་བ་དང་། །རྒདང་སྤུ་ངན་གཙ་ལས་གྲོལ་བརའུ པཡི་བསྟན། 
| ཤུ རོས་ཀུན་སུ་ ལྟདུརཤེས་པདེ། །མུལ་ཙི་སོད་ཧུམས་འབུས་ཆུཡོད་པརཊ། ། ླིགོས་དྲདསམ་སནས་སཆད་པརད། རཾ ས་གཡོས 
གས་ཉིད་ཞགནས དོས་ཆས དཅ་དིསདང་ས སད་པར འདི་ལ ། དརེ་རན་གོས་དག་པ་ནག་པོ་དང་བལ་བ་ཆོནདུ་བྱརགན་སུར་དུ་ཚོན་འཛིན་པ་དེབཞིན 
ངི ིགོ་ཀྱི་གསྒྲ་གིས་པ དྲ ཊཀྱི་མི་ག་རུལ་མད་ཅིངདིམ་དང་བལ་བླ་ནམ་པར་དག་གེ ཅོ་མ་ལ་མའདས་ཀྱིས་། ཁིམ་བདག 
གམནམཔ་དདག།ཆོས་ཨི་གཏམིས་སདག་པརབ་སུའ། ཡངདུག་པར་གཟེངས་བསོད་ ། ཡང་ ས་གདབ དར ི་ོ དྭ 

་ །ཀུནཊཱབརཏ ། ཅི ཀུན་ཏུའབར། ནཱ འདོད་ཆགས་ཅི་མ་དང་ ། ཞེ་སྡང་གི་མ་དང་ ། གཏེ་མུཤགི་མེས་ཀུན་ཏུའབར་རོ། །སྐྱི་བ་དང་ ། རྒབ་དང་ ། ནབ་དང་ ། འ་མིབ་དང་། 
རྱ་དན་དང་ ། སྩཱ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྦུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡིད་མི་བདེབ་དང་།] འཁྲུག་པས་ཀུནཏུའབར་ཏེ ། བདག་གིར་བླ་བ་སྣུགབ་སྔལ་ལེཞེས་བཤད་དེ། །རྱིས་བདག་རྣམས་རྣབ་དང་ ། སྣ་དང་ 


8༧༠༦) །་མི་ལ་ཡི་ 














= 


)།ལྕེ་དང་། ལུསུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརདུ་ཀུན་ཏུའ་བརཏ ། ཅིས་ཀུན་ཏྱུའ་བར་ཞེན ། འདོད་མགས་ཀྱིམ་དང་ ། ་དདགིསདང་། གཏི་མུག་གི་མེ་དང་ ། བ་དང ། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་ ། འམི་བ་དང་། 


རྩྱ་དནདང་ ། ཧཱུསྔགས་བ་དེནོ་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡཾདེ་མི་བད་བ་དང་ ། , འཆུག་པསྐ་ཀུནྱ་ཧུའ་བའ་ཏ ། བདག་གི་རཀུ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞྲཾས་བཤད་དེ། །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ག་ཟུགས 
ཀུན་ཏུ་འབརཏེ ། ཅིས་ཀུ་ན་ཏུའ་བར་ཞེན ། འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་མེ་དང་ ། ཞེ་སྡུང་གི ་ཡཾ་དང་ ། གས་ག སས་ཞུན།འགར་རོ། །དེ་སུར་སྨྲ་དང་། དྲི་དང་ ། རོདང་ ། རེག་ཀྱ་དང་ ། ཆོས་ནམས་ཀུ་ 
གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦརའོ། མས དོམ་དང ཞང ན་བཞིན ་རགས་ཀྱི་མ་དང་ ། ( ཡིང གཞིསཀ་གིམས་དནའརཔོ། མོ་བ 
བ་དང པ་དང ས་ངོ དད་ི་ཕང་པ་དབ་ རགས་པའི བཞིན ནོ །ཧི སགདགྲན་མས་ས་ཞི། བ་ཀུན ཅེས་ཀུ ནྭཏ་འབརནེན།། འདེད་རགས 
ནཏུའབར་འ། །ཆྱི་ རྱིམ་བདག་རྣམསུ་མུའི་ཁམས་ད་ 'འི་ཁམས་དང་ ། ཆུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནས་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འབའ་ཏ ། 


ཌྷ 








ྱིམ་དང་། ཞ་སྡང་གཡ་དང་ ] གཏེ་མུ: 
ས་ཀུནསུའཔ་འཞན ། འདདོཆགས་གིས་དཔ་། ཞག་མ ཏྱ གི 1 -ཡི བ་དང ད་དང་ ཞི་དང འཞབདང་། སུད སསད་པ 


- 





༠།༄༅། །སྡུགརསྦལ་བ་དང་། ཡིད་ནི་དདེ་བ་དང་ ། འཁུག་པས་གུན་ཊབར་ཏི ། བདག་གེར་བུབ་སྦུག་བསྔུལ་ལེ་ཞེས་བཤདདོ། །དེ་བས་ནྱིམ་བདག་རྣམས་སིགབླང་བ་རམོ་བྱའོ་ཞེས། 
རིམ་བདག་ནམས་དྲ་ལུར་བླ་བ་པར་བའོ།།དབཞིནདུ་ཅིས་བདག་ནམསྨ་ན་བ་དང་། སཱདང་། ལུད ། ལུསདང་། ཡིད་ངབརམི་བའོ་ཞསདེ་ལརབླ་མབ་ས་རའོ། །དབ་ས་ནྭ་ཅིམ་བདུག་ནམས 
 ་ །སྒྲ་དང་ ། དྲི་དང་ ། རོ་དང་ ། ༣ེགྱ་པ་དང་ ། སྨ་བང་བའ་མྲི་བའོ་ཞེས་དྭ།་པབླསབ་པར་དའོ། །ཉིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ཏྱི་ཕུང་པོ་ཊླང་བརམི་ཤ | ཚོརབའི་ཕུང་ལོ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ཉི་ཕུང་པོདང་། འདུ་བད་ཉི་ཐུངཔོ་དང་། ནམ་པར་ཤས་པའི་ཕུང་པོ་བུང་བརམ་བའོ་ཞེས་དསར་བླམབ་པའ་བའོ། །དེབས་ནྭ་བིམ་བདགྲ་ནམས་སའི་ཁམསྣ་བངབར་མྲི་ ། མུའི་ཁྲམ། 
| དང མའི་ཁམས་དང་། ནུང་གི་འམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་བད་བརམི་བའོཞིས་དྷལརབྱ་སབ་པར་ཤུའོ། །དེ་བས་ན་ཉྱིམ་བདག་ནསསྐ་ནམ་པར་ཤས་པའི་བནས་བང་བར་མི་བའྲོནས་དེ་ལརདསང 
ཤཱཾ།དརཧྲའོ ེ་བས་ནི་བདགནམས་འ་ཛིཡདྲི་ངབརུསི འཇིག་ཏེན་པ་རོལྭ་བུད་བརམྱི་བུའོཞེས་ ། ཁུམ་བདག་ནམས་དེ་ལུར་བསབ་པར་པའོ། །ཅྱིམ་བདག་ཁྱིདྲ་ནམས་ནམ་མིག་མི་ལེན་ཅིང་། 
ˆ རྒ་དང་ ] སྣདང་། ལྕེ་དང ] ཡུས་དང་ ། ཡིད་མི་ལནཔ་དེན ] ཨྱིས་བདག་རྣམས་མེགནས་ིདེ་ཀྱི་བར་ཡ་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྱིམ་གདགཉྱད་རྣསས་ནན་གཟུགས་མི་ཡནཅིང་ སྒ་དང་། 


རྨད 
ཙཾ 


32 


དྲིདང་། རོདང་} རེག་བྱ་དང ། ཆོས་རྣམས་མི་ལ་ན་པ་དེན ཁྱིམ་བད་གརྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་ར་ལའགྱུརདོ། །ཞྲིམ་བདགཕྱིད་རྣམས་ནམ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཔོམི་ཡན་ཅིང་ | ཚོར་བའི 
མུང་ཕོ་ནང་ | འདུ་ཤས་ཀྱི་བུང་པོ་དང་ ། འདུ་དྭད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནོ།ཀན་པ་དེ་ན | ཁུད་རྣམས་བུང་པོ་རྣམས་ལ་མི་གནས་པ་རའགྒུའ་རོ། །ཁྱིམ་བདག་ཁྱིན་རྣམས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་མོ་ཡན་པ་དེ 
ནཿ ཁྱིན་ནྣནས་རྣམ་པའ་ཤས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་མི་གནསཔརའ་གྱུར་འོ། །ཉྱིམ་བདག་འིད་ནམས་ནས་སའི་བམས་མི་ལན་ཅིང་། རུ་མི་ཁམས་དང་ ། མའི་བམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམསདང་། ནསམའའི 
ཁམས་མ་ལ་ནཔ་དན ། ཤུད་ནུམ་སྭ། བསས་ལ་མི་གནས་པར་འགུརའོ། །འིམ་བདགྱ་འིདྲ་ནམས་ནུསྣ་ནམ་བར་ཤེས་པའི་མས་མི་ལེན་པདེན ། ལུདྨ་ནམས་ནམཔའེ་ཤེས་མཞི་འམས་ལུ་མི་གནས ། 
དན་འྱ་གུརའོ། །ཅིམ་བདུགྲ་འདྷ་ནམས་ནམ་འཇི་གཏེན་འདི་མི་ལན་ཅིང་ ། འཇིག་རྟན་པ་ཟོལ་མི་ལན་པད་ན ། ལིདྨ་ནམས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་དུ་རའ་རུརརོ། །ཧྱིམ་བདགྱ་འིད་ནམས ། 


རོས་བརྲ་ས་དྲང་མི་ིན་པ། =. ངོས ¬ .ཛ༽, < ༨ < `, 
ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་མི ཡེནཔ་དེན ། ཅུདྲ་ནམས་ཆོས་ཐུམ་ས་ཅད་ལ་མི་གནས་པརའ་གུརོ། །ཁྱིམ་བདག་ཁྱད་རྣམས་ནམ་ཆོས་ཐ མས་ཅདལ་མི་གནས་པདན {ཁུད་རྣམས མིའཕྱུང་སི་འཇིག་ཞ ¡ྐ ྣ 
ཁུནྷ་ནསས་ནམ་མ་འབུང་མི་འཇིག་པ་དེན ། ཏུན་ནམསྭ་སྐྱ་བ་དང་ ། རྒབ་དང་ །ན་བ་དང་། འཆིབ་དང་ ] མུ་དན་དང་ | ལྩཱ་སྔགས་འདོནཔ་དང་། སྣུག་བྱསཡའ་དང་ ། སི་སི པའ 


༼༩༽\ 1: $: ༽ 








པ།༄༅། །ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགུརཏེ ། སྣུག་བསལ་ལསུ་ཡོངས་སུ་ཐར་བརའ་གུར་རོཞ་ས་བཤདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྣནའདས་ྱིས་དོན་འདི་ཞིད་རཿརབ་སྟན 
ཤ པའི་ཕིར། དེའི་ཚཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །་བདང་ནིའཆིབ་ཡིས། །འཇིག་ཏན་འདི་ཀུན་ཀུནནསའ་བར། །ཧིིས་པ་སྒྱབས་མེད་གཅེབ་སྟུ། །དེ་དགའཕགས་པའི་ལམ་ལས་ཉམས། 
བྱ་མལམ་འཇུག་ཉནསངམཛད་པ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འགུང་བར་འགུར། །དལ་བྲ་དུང་ཟོས་མ་བེད་པུ་རུ། །བཅྩོན་འགུས་བཏནཔརཆོམ་བྱོས་ཤིག །གང་ལ་གནས་ཏེ་ནམ་སྒོམ་པ། ། 
ཧཱ གས་པབ་ཀི་ནིདི་ཡང་ལྟེས། ། ཤེས་བབྲ་ཏི་ནིད་མཐོང་སྟེ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུརའརོ། །གངཡ་གནས་ཏེ་སམས་སྒོམ་པ། །བྲམས་ཅད་སྙོངཔར་ཤེས་པའ་པྲ། །ཆོསྣ་རམས་སྟོང་པའའིག 
§ སི བནབང་སངསཡིན། །གདདཆགསི་དགཞིནགཏ ས་དང །མ་གྲུམདདགུ་ཤིནམི་བ་ཟད་པ། །ས་ནིའཇིག་ཏནའ་དི་ཀུན་རབ་འབར་ཡང་ །ཅིས་པ་རིང་ནས 
ཚཱ གཉིད་ལགོ་ཁེང་མི་ནུད། །སྒྱ་དང་དདུངན་དང་འཆིབ་དང་། །སཱཱསགས་འདེནདང་སྡག་བ་སྔལ་ཡིད་མི་བདས། །འཇིག་ཏུན་འདདག་གཅས་པར་རིགྲ་ནས་ནི། །ཆས་ནམས་ཀུནལ་གནས་དརམ་ཧེད 
ˆ ཅིག (དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོདེ་དག་གིས། དྷི་གད་ཅེས་ག མ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་བདགཉགརྣམཊཀྱིས་ ། བཅོན།ལྡན་འདས།ལས་འབ་ཏུ 


ཧ གྱུང་བ་རྭད་དའྭ་གྱུར་ཉིག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤིགས་པ་ཡས་བླན་པརྡ་རོགས་པ་དགེ་སྤོང་གི་དངོས་པོ་ནད་པརྨ་གུར་ཅིག །བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཅིས་དགྲ་སོང་དག་དུར་ཤོགཅས་གསུང 
དྲ ད་ཉིདྱ་ཀིས་ཚོ་དངུ་ལན་པའེ་དག་རབྱ་ཏུདུང་བརླ་གུ་འཉི ། དེཉིདྱིས་བསྟན་པརྡརྫགོས་རདང་ ། དེཉིད་རྱིསདེ་སློང་གི་དངོས་བོརྱོགརཏོ། །འདིལ་ཆོས་ཉིད་ནིའདི་ཡིན་ཏ ། 
ལ་འདྲི་གད་ཅིསྤ་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནྱིརྭ་ནིག་བགྲོས། རུགས། །ཀུན་ཀུང་ཞུང་གཟེད་ཐོགསྨྲ་གུནས། །དེ་ཞིདདུནིདྲག་བཅོམ་གུར། །སྟོན་པས་དྲག་བཅོམ་འབ་མཉུན་ནས། ། 
དྭག་སློང་གེ་ནི་དག་འདུན་དང་། །ལྷ་ནམས་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ། །ཆེད་དུབྱ་རོད་པ་ཆེད་དུ་བ་རོད། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ནི་མགོན་པོ་ལ། །སྡན་ཆད་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ན། །གང་ནབདེ་བ་མངག་དེར། ། ཤིན་ཏུ 
དགའ་ཞིང་འོངས་རྲའྡ་གུར། །དེ་དག་གིས་ནིངམ་ཐོང་ནས། །དད་པ་འགྱ་དུ་བྱསེད་པརྦ་གུར། །དེ་དག་སེམས་ནི་དང་བ་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནིམ་ཆོག་བ་སྟན་ཏོ། །རྲག་བཅོམོ་གྱི་ནིགསུང་ཐོས་ནས། །བདག 
སད པ་ར ། དག ངས་མང །ད་པ་རག་ུབ་ུ་པར་སུའ། །ེ་དག མ་ནི་ད །དེ་ནས་གཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལམ་གྱིབརདུའིམ 
བདཀལ་བྱམཙམ་ལོམི་གཡོ་བའི་གནས་་བགོདནས་གནནསམ་སང་ ཅ་བ གགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རྤོད་འུའ་གྱི་ལྷ་ནྣམས་དང་ ] གནེད་སྦྱིན་ཅི 


༣ བ་ད 





24. 





༦།༦༠། །འཇིགས་འདིི་སམ་དུ་སསས་ཏ ། བདག་ཅག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་གནས་འཇིག་ཏནན་ཤིན་ཏུདཀོན་པ་འི་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བསོད་སྙོམས་དྭབུལ་ལསམ་མོ། །དེ 
-3 ས་གནདནཅ་འཇིགས་ིས་བསོད་ནམས་ཁ་དོག་བནུས་ནོགསཔ་ ། དྲི་ཕུན་སུམ་ཚཾགས་པ་ ། རོ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ ། འག་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས ། 
དསྐྱ་ན་ཅ ཇིགས་ལྭ་བུགས་དཅུ་བྭའི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྔན་ཞད་ཀྱིས་བསོོད་སྟོམས་དེ་བཞེས་སོ། །བཅོས་ལུནའདུས་ལ་གནད་སྨིན་ཅིའ་ཇིགས་ཀིས་བསོད་སྙོམས་བུལ་ས་་གུ་དདེནས ' 
ཌཱ [རཿ སིང་གིབར་སང་ལས་ཅི་འཇིགས་ཀི་འཁོརམང་པོ་གནན་དྒིནདུག་བིབྱརད་ནོང་གིས་ལུགསསོ་ཞེས་བུབ་བིན་ཏ།རྗས་སུ་ཡིད་རང་བའྲི་ས་ཕྲུངངོ་། །དེནས་དའི་ཕི་གུནོད་སིན་ཅིའ་ཇིགས་ 
སས \རང་གི་ལཁརྡ་ནམས་ལ་བོས་ཏེ ། བདགགིས་ནིད་གཟོདད་བཞིན་གཤེགས་པལ་བསྐོད་སྟོམས་ཝུལ་གྱིས།། ལེད་ཀྱིས་ནིདགེ་སློང་གིདགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཅིག །དེ་ནིུད་ནམས་ཀྱི་ཡུན 
སལང་ག ལྗནསས་པ་ ས་གཏང ོད འདནལ་བསོདགྐམས་བལ་ནས། །་མིནདག་པ་སྙིང་བཅ་བའི་ཕུར། དགེོང་གིདེ་འདུན 
གྱིས་ཀྱད་བསོད་སྙོམས་ཟླངས་སོ། །ནྲནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁ་བཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའ་གཤེགས་ད་ལས ། དེས་བསོད་སྟོམས་ཐུངས་པར་མཁྱིན་ནས་། སྭ་ཕོགས་དནས 





སྦརལ་གོ་གེ །དེ་ལཱར་དེའི་ཡི་ལྟ་སྡང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ! ླུ་སྡོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། གནོད་སྣིནདང་ ] དྲི་ཟ་དང་ ། ལྔམ་ཡིན་དང་ ། ནས་མཁའ་ལྡཾང་དང་ ། མི་མ་ཅིདང་ ། ལི་འྲཔ་ཅན་པོ་སང་ཕ་གདུམ་ 
དང་། མི་དངཆི་མ་ཡེ་པ་སྔོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། སྲོག་ཆགས གྲབ རླུཀཔུནསས ༽ བཅོམ་ལཱནའ་དས་གཤུགས་བའི་ཞམ་རིངུ་དངངོ་། །དེ་ནས་ བཅམ་ལན་འདས་ས་ཕོགས་ཡངས་ 
ཤོངྱ་སྐཆབ་ཞིག་ཏུགཤེགས་ཏ ། | ཊིནོནས་གད་ནབཤམས་ར་ ཡལ་བྲཞུགས་ས །དེ་ནས་ སགནོད་སཱནི་འཇིགས་འ།ཟརདང་བཅས་པས་ ། ལཱའི་མ་ཏེག་མནད་མབ་དང་ ། སྭུཏ་ལ་པ། 
པ་ཏྣདང་། ཀུ་མུ་ད་དང་ ། ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ ། ལྷའི་ཙན་དན་ཁྱི་ཕྲ་མ་ རེ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མཆོད་པྱ་ཧ་བའི་ཕཱར ། བཅམ་ལཱནའདས། ལ་གཏོར་། མངོན་པ་རགཏེར་། ན་ངེན་པྲ་སྟཊགཏན 
ཏྭོ གཏོན། ] མངེན་དུའ་གཏེར ། མདོནོ་པ་རརབྱ་ཏུགཏོརྐནས་ཝལ་མོ་སརཏཾ་པཱག་འཚལ་ནས ། བཅོན་ལན་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤན་སྔར་འདུག་གོ. །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས ། 
གནོད་སྩྱིནྣ་ཆིའ་རྔིགས་ཀྱེ་ཐསམ་ ད་འང་མའིན ། དེའི་འཁོརོ་གནོད་ སྙིན་མངལོའ་བསམ་པའང་མྲའནནས་འཛུམ་པ་མཛོད་ད། །ཆོས་ཉིད་ནི་འདི་ཐིན་ཏ །ནམ་སཔས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས 
ནམ་འཇོམ་པ་མཛད་པ་དེན ། ཞལ་གྱི་སྨོ་ནཾས་འེདོ་ཟྭརྭ་བ་དེག' དུས། ག་མོ ས་འདི ། སྔོནོ་ལོ་དང་ །སེའ་ཕོ་དང་ ། དམའ་པོ་དང་།དཀར་པོ་དེང་ ] ལ་བརྒན་དད་ ] ཤལ་དང་ ། དངུལ་ཀྱི་།ཡ་དོག་ ཧཱ 


༄༅ །བུ་ཟུངེ །དེས་འཇིག་རུན་ཀྱི་བམསམ་ཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའུ་ །ཉེམདང་འི་གཆོ་རྨ་དིདམད་པར་བས་ཏུ། སམས་ཅ ལ་བའི་ས་མས་ཅནནས། 
ཟླ ་་ི་འཛིག་ ¡ཅག །དས་འཇིགདུནསིལམས་ས་ཐ་ བནནད་སམ། དུནབསོརགྱས །ཁ་ཅིནིཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི””་དགུའི་གཅུ་ཀཏུནུཐ་བེ། །ལ་ཅིག་ནི་ ། 
ོ(ཁཅིགནི་པས་མོའ་ནུབ་བོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་འདི་ཡིནཏ ། ནམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལུང་ དན ། འོད་ཟེར་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ནུབ། 
 དརའགྱུརརོ། །ནམ་དུདའགོའ་རྒྱ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡུང་སྟོནཔ་དེན ། འོདཟེར་སཱམ་ལགོས་ས་ནབ་པར་འགུར་རོ། །ནམ་གུཤིནྷ་འི་འཇིག་རུན་དའ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཞུང་ 
ྐ སྟོན པདཱན། འདོ་མེར་མདུན་དུནབ་པརའྱགརརོ། །ནམ་མི་ མས་ལ་ལུང་སྟནྣཔ་དེ་ན ། འདོ་ཟེརགཡོན་དྲུ་ནུབ་པར་འགུརརོ། །ནམ་ལྷ་རྣུམས་ལ་ལུང་སྟོན་པ་དེན །འོད་ཟེར་གཡས་སུ་ནུབ་པར | 
¡ འགྒུར་རོ། །ནམ་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ལ་ཡུང་སྟོན་པ་དེ་ན | འོད་ཟེརྭཔུས་མོར་ནུབ་པརའ་གྱུརརོོ། །ནམ་རང་སངས་རྱས་རྣམས་ལ་ལུང་སྟོནཔ་དེ་ན ། འོད་ཟེར་པག་པར་ནུབ་རར་འགུཌའོ། །ནམ་སངས 
 རྒྱས་བཅོམ་ལནའ་དས་ནམས་ཀྱིས་བརྡནབ་སམས་དཔའ་བ་ ཨེད་པ་ཡང་དགརརྡ་ཚོགོས་པའྱི་བངྲརུབ་ཏུ་ལུང་སྟོནཔ་དན ། འོད་ཟེར་སྙང་གི་དབུའི་གཅུག་གི་མཚམས་སུ་ནུབད་ལའ་གྱུའ་ལོ། 


བཿ །ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཕོས ། བཅམོ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛད་ར་མ་ཐོངས ། མཐོངནས་ཆོས་གོས་དྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བ་གོས་ཏེ ། རུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཅུགསནས ། 
སཉྒོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་ལགོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱཏད་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚིགས་སུབ་ཅད་ར་འདིདག་གསོལ་ཏོ། །ཅྤི་ནུས་འཇིག་ཏེན་སྣང་མཛད་པ། །འཇིག་ཉེན་ཀུནས་སྨད་པའི 
སྨད། (ཞྔིག་རྟནམགོན་པོ་འེད་མཛད་པ། །ཅི་ཞིག་སྤ་ད་དུ་མ་ཛྲུམ་པ་བསྟན། །སབསྦྱ་རསྭ་ཉྱི་ནི་བངྡ་དུབ་ཕྱིར ། དིརིབྲསུ་ཡིས་ས་བན་བཏབ། །ཕཾ་རིང་སུལ་ཡུང་ཡང་སྟོན། །གང་ཞིག་བྲར་ཕྱིའ་འབ་ཏུ 
ཞུགས། །དཔའ་བྱོ་ནོམ་པཱའ་འདྲན་པ་རྣམས། །རྒྱུམ་མཆིས་པར་འཛུམ་མི་མཛད། །ཐུབ་ངཅི་མི་སླད་དུབ་སྙན། །འོདཟེར་དེན་ནིབཤད་དུགསོལ། །ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས། 
ལདང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོལ་ཆིགསསུ་བཅད་པ་དག་གིས་སྐའ་གསུངས་པ་ ། འ་རྗིག་རྟན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་ལ། །ཅི་འཇྲིག་འབ་ཏུདང་སེམས་ཀྱིས། །བསོའོ་སྐོམས་དགགི་ཕུལ་བསན། །དེ་ལྟའད 
ཅིཾའཛུམ་པ་མཛད། །གནོད་སྦྲིནའདྲི་ལས་ཤི་འཕོས་ནས། །སུམ་ཧུར་གསུམ་འགྲུ་བོལའྱ་གུའ། །སུམ་སུ་གསུམ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། །འ་བབྲ་བལ་དུམངའྲ་གོ་བརའ་རྒུར། །འཐྲབ་བྲལ 
ནས་ནིདགའ་ལྡནའབྲོ།། འདོད་ལ་འདོད་པས་དགའ་བསནས། །མི་ཡི་ནང་དུ་སཾ་འྱགུའ་ཏ། །རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པར་འགུར། །གཁོར་ལེསཾ་སྒྱུ་རབ་མི་ཡོ་དབང་། །གླེང་བཞི་དགགི་དབད་པོ་ 


༄༅། ཅཱ མམ་འཇིགཏུན་ཤུ་ལ་གནས །ཚངས་པའི་འཇིགཉེནའཐོ་བརའ་གུར། །བྷསྐལ་པལེ་བཉི་ཞུནི། །རྟག་དྲུབ་སྟི་སྟང་བྱས་པ་ལའ་གྱུར། །ལྷ་མི་ནང་དང་ 
པ ཅི མང་དང དེས དིས །ཅིན་མེད་པར་ཡང་རབྱ་ཏའུང་། །སུན་ཅི་བངན་ཐང་འྱགརཏེ། ས་པར ཀུ ནེན 
དགན་སུམ་ཁྲི་རྣམས། །ག དྩན་སཱ་གནས་འཕོས་ཆུརནས། །སུམ་ཧུ་གསུམ་སྩྱ་བརའ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ལནིགུསཀྱས་ནས། །སཔས་རྒྱས་ྱམས་པ་མཐོང་རྒུར་ཅིང་། །ནེནམཐའནི་ 
༩ །བྲུགའ་རྒྱུཌཏེ། །དགྲ་བཅོམོ་པ་མང་ཐྲོབ་འགྱུར་ན། །སྟོནཔ་ལ་ནིསུམི་མཆོད། གནདཅནང་ཚང་བྲ་ནསས། །བྱང་ནུབ་ས་ཆོག་ལ་རབ་ཞུགས་པས། །དེདག་དགེ་བེའི་མུ་བདས། །ནམ་དུའད་ངན 
ྲསོམ་བཅུར། ཅགསོགཆགས་ནན་ི། །ངདུབ་དམཔ་རབོཞང །བ་ཆེན ོངནམས་ལ བུ དིད །ཁ་ཅིག་སངསས་བང 
ཆུབ་ཕྱིར། [སྙོང་ཕྲག་གཉིས་སམ་གསུམ་དག་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་འཕྲང་བ་དྲི་རམས་ཀིས། །མཆོད་པ་དགནྡི་བད་པའའ་རུར། །དགལ་བྷ་སོམས་པ་འི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདེནཔ་ཏ་བ་ཕག་སྟོངལ 
ཁཅིགབཀུར་ཉིེདའུརཏེ། འདི་གིས །དེནས་ཅའ་ཇིགས་དེ་ཡི་བུ། །འིབོཞེས་བླ་ཛ་འ་ཕུལཆ། མདགནདེ། འན ཁ་ལས ོ 


1༦༢༦ 


་།རྣཾ་བསྐྱད་པ་ར་གྱུར། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་བ་སྟི་སྟང་བྱས། །ཐམས་ཧདདུ་ཡང་སྣོནལ་མཁ་ཏབ། །ང་མཐོངོ་ནསནིས་ནོད་བུས་ཏེ། །བུངྒརུབ་ཕྱིརནིསེམས་འདུད་དོ། །དེས་ནིདག་པའི་ཆུ་བ་དེས། །དནའ་གྲོ 
ཐམསུ་ཅད་སྐུངས་ྱུར་ནས། །ཨཱངས་རྒྱས་བྱམ་ །ང་ན་ཐེངནས་ནེ། །གདུགས་རྣམས་ཕྱ་བ་འབུལ་བའའགྱུར། །གདུགསྣ་ནམསྱ་༔་བ་ལུལ་ནསནི། །ནབཟའ་བྱ་པ་འབུལ་བརའགྱུར། །ན་བཟའ་བྱ་ྲ་པུ་༥ 
ནས་ན། །དེཉིད་དུ་ཡང་རབ་བུའགྱུང་། །སོ་གནགས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་འི་ཕྱིར། །བུང་ནུབ་དམ་པའབ་ཚོལ་ཞིང་། །ལེ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཚུང་བརནི། །ཚངས་པར་སྣུདཱ་པ་སྤོདོ་པར་འགུར། །འདི་ལྟ་ུ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། 
སྩཾན་དང་ནུལ་ཁྲིམས་ཡངདག་ཧཱུདོ། །གངྷའི་ཧྱམ་ཇི་སཱད་པ། །དེ་སྙད་བསྐལ་བཿ་སྤོད་པརའགྱུར། །དང་འ་གསུངས་པ་ནིའི་སྙེད་དུ། །དེ་དག་ཁྱིན་ཀྱིས་ཤཾས་ལར་གྱེས། །དེ་དགདཔར་༥ང་ཤས་ནས་ནེ། ། 
དི་བསུ་ལྕག་པར་སྤྱད་པའ་གྱིས། །སྔ་འནིད་པེ་རྣམས་གངནྡོད་པ། །གངྒལིནྲྱ་སཱད་ུ། །དེ་སཱེད་སབས་རྒྱས་མཐོང་གྱུརནས། །ད་དག་ཀུན་ཁ་བ་སྟི་སྟང་ཀྲད། །ེ་མའོ་ཨཱ་ཤེས་ཨེ་མའོངགས། །ཨ་ཨའེ་ 
བླན་མེད་ར་འེ་སེམས། །སེམས་ཏན་ཀུན་གྱི་འདྲན་པ་ནི། །དེ་ལཱར་ཞུམ་ར་རནེ།འྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིས་སན་ས་ཅན་ཀུན་ཧྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་དའགྱུར་ཏ། །དེ་ནད་ཡི་མཚན་བཏགས་ང་། །ལྣནྣཔའེ 
རྒྱལ་བརྣམ་དའ་བྲགས། །ལེ་ནོ་པི་བབདུན་ནུར་ཡང་། །སྲོག་རགས་རྣམས་ལ་ཆེས་བསྟན་ཏེ། །ཕྱེས་གདོད་སྐངག་ཤེས་གཙོ་བོ་ནེ། །ནཾ་ནས་ཆུ་ངན་འདས་ངའ་འགྱུར། །རབ་ཏུདུལ་བའི་སམས་རྣམས 








ཀ།༄༅ [ཀིན (འདུས་པ་དག་ནི་ཉི་ཤུ་གྱུར། །དེལ་ཐམ་གཅིག་པུ་ནི། །དགེསྤོདཧི་བཞི་ ུ་འུ་གྱུར། །འདུས་པ་རྣམས་ནྡོ་གང་བ་རྔོདོ་པ། །ཉན་ཐཱསོ་དང་གུཏུམད་པ་སྟེ། །དེ་ལི 
-ཟ ཉྡཐཾ་སརི་ཉད་པ། །ཧང་ཆུབ་ཞུགས་པའང་དེ་ གོ མསཅ་དསྐས་ིདདེན་ཛནནས། །དེ་བཞིན་གྭ ས་པྱ་སུ་ངན་འདས། །ལོ་ནིབ.རྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དགཏུ། དཔག མདཔ་ས།།དེ་ 
བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱཆང་བའན། །སངས་རྒྱས་མང་ འབུང་བརའགྱུའ། །བསྐལ་པ་གཅག་ཡའང་འཤབུང་བཞྲ། ༈ ན་སྙོང་རྣམས་འཐུང་བརའགྱུར། །མི་ནྣས་མཁས་པ་གང་དགནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྙེནའདོདཔ། །རྲིཾཡ་བཞིན་མང་རུ་ཐོས་པ་དང་། །རབཏུ་དདུན་པ་ཉིད་དུ་བ། །ཅུཔ་བཞི་ནམ་ཡིན་ནམ་པའ་སོངས། །ནུལ་བཞིན་ལ་ནི་ཏགྷཏཱ་སོམཾས། །མང་དུཐོས་པར་ར 
ཀུབ །དེསྣ་ནི་ཤེས་འབྲནམ་པརའལེལ་། །ཅང་ནུབ་སེམས་དངའ་སྦྱོབ་པ་ཡི། །ཅུ་བའི་དནནིཆོས་བཞི་སྐ།།སྦིན་དངཚུ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་། །ང་ཆུབ་ྱི་ནལམ་ལ་བཟང་། །ཟླ་ནམེད་པའི་ 
ཐགཔ་མ་ཆོག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ལམ་ཡང་བསྟན། །ཕྲ་ཙོམ་གཅོད་པ་བ་མང་པོ་ཡཾ། །ཉནཐོས་ཀྱི་ནྣེ་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། སུམས་ཅན་གང་དག་འདི་འདེད་པ། །དེ་ལ་ངས་ནི་སྐབས་དུའོ་། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
མ་ཆོག་སྟོན་པ། །འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་ཉྭེད་པརདཀའ་། །དནས་གནོད་སྦྱིན་ཅིའཇགས་ཀྱི་བིུབོའདི་སྐམ་དུསམས་པ་་གྒུར་ེ ] བཅོམ་ལྡནའདས་འདིནས་རོའིརྒྱལཔོབྱ་རྒོདཀྱི་ཕུང 


ཕི 


༽ཨཿ 


ྐ 2 
༧།པོའོ་རིལ་གཤགས་ཞེསྲ་གུགས་གིས་། བད་ག་གིས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་བའི་རྩ་བ་རྒྱནེནཔོ་ཞིག་བསྐྱད་དོ་ཧམམོ། །དེནས་གནོད་སྦྱན་ཅི་འཇིགས་ཀྱི་བུའི་བོས་འང་གི་འཁོརལ་སྦསཔ། ཐྦོགས་ཡོད། 
ཤེས་པ་རྭ་གིས་ཤིག །བཅོམ་ལྔནུའདས་རྒྱལ་པོའི་ཁཀི་ོཉུརེན་པོནས་།རིའྱ་རལཔྲ་ནདོ་ཕུང་པའོ་ཐིལ་གཤེགས ཀྱིས །དེལྲ་གོགས་ལོ་དགྲསབིཡོདཔ་དང་ཅི་ནུས་ཀྱས་བཅོམ་ལན 
འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལསས་སྭོ་བ་སྤྱད་ཅིག །དེནས་གནོད་སྦྱིན་ཅི་འཇྗིགས་ཀྱི་བུ་རེ་བོ་གཡོག་དང་བཅས་ང་སརྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁུརུཆེན་པོ་ནས་གཟུང་ས ། ས་སྲ་་དད་ཀི་རུངསོའི་བར་གྱིལམ 
ཐམས་ཧད་གསགམ་དང་། རྱོ་མོ་དེང་ ། སྡོངདུམ་དང་ ། ཆོར་མ་རྣམས་མེད་པ་འྲས་སོ། །ཨ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ལྟར་དག་ང་འབུས་སོ། །ཡམ་དེ་དག་ཐམསཧདྲ་བསལ་ནས་། སྔོས་ཀྱི་རཱས་ཀུན་ཁུཧབ 
ཆག་བཏབ་བོ། །ལམ་དེར་སོས་མཆམས་མེད་པར་བ་ཏིང་ངོ། །ལམ་དེརམི་གང་ཙམ་དུམ་ོག་གིས་མལ་པའ་བཀངངོ། །ལམ་དེ་དག་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་དན་གྱིས་ཤཤིནཏུབ་ྒྱན་ཏོ། | 
ལམ་དེ་བདུགསྔོས་དམ་པའི་སྙངཔོའབ་ཀྱི་སྣོདེ་ནས་བདུགས་སོ། །སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་དང་ཀྱིལྔ་ལྲི་སྦྱངས་ཏེ་ཤིནཏུབརྒྱནཏོ། །ལམའི་སྙནསྣ་རོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཁྲོར་བའ་བུས་སོ། །ལམ་དེ་ནས་ནདའ 
རྒད་གངནུན་མདཙམམ་ཏོག་ཨཱ་ྫྤམ་དང་ ། ཀུ་མུཏ་དང་ ། པ་ྣཀར་པོག།འེ་སངཤིང་དུང་སྒྲ་འིན་པའབས་སོ། །ལམ་དེགསརགླེབས་པས་རབ་ཏུགཡོཤས་སོ། །ལམ་དེ་གསེའ། 


ཡཿ 
2 


གྱི་དྲ་བཏྐང་ ། 





༽9༦༦ཏ 





༄༅། །རི་ནཔོམ་་བཅན་གིབ་བསརབྱགཡགོས་སེ། །ནནས་ནིན་་ཇིགསཁིར་་ས་ལམདུདབའི་གཀོདཔ་བས་ནས་ལམ་ཆནལོེངོཔརལས། 
གཁོན་དང་བཅས་པ་དགའ་མགུ་རངས་འབྱ་དུདགུའ་སྟེ ། མོས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བསྐྱས་ནས ། དགའ་བའི་སེམས་དང་ ། བདེ་བའི་སེམས་དད་ ། མཉེན་པའི་སམས་དང་ ། རྣམ་དར་དང་བའི་སམས་དང་ ། 
སྤྲིབ་བ་མྨད་དའི་སེམས་དང་ ། རགྱཏྲ་རིམ་པཞི་སིམས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ་བའ་སམས་དང་ ། ཆོས་ལ་གཞོལ་བའི་སམས་དང་། དགའདུནལ་གཞོལ་བའི་སམས་དང་ ། ཟཱང་མུབ་ལས་མི་ 
གཡོ་བའི་སམས་དང་ ། མི་བསྐྱད་ང་འི་སེམུས་དང་ ། མི་མཉམ་ད་དང་མཉམ་པའི་སམས་དང་ ། འཇིཀརན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལསྦ་ཁུད་ངའ་དུའཕགས་པའི་སམས་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས 
ིརའི་སེམས་དང་ ། དགའ་བའི་སུམས་དང་ ། བཏང་སྙོམས་ཁྱི་སེནས་དང་ ། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྲུར་པའི་སེམས་དང་། སྟིང་པོའི་ཨེམས 


ཅད་ལ་ཐམས་ལའི་སེམས་དང་ ། ྡ 
དཱ :: སྨ ཛཾ 
པ\ བརཏནར་འི་སེམས་དང་ ། མི་ དཔའི་སམས་དང་ ། མ་ཞིགས་པའི་སམས་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཞྱིསརམི་ལྕུང་བའི་སེམས་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཐམས་ཅད་སྤྲུབ་པའི་ 





སམསྦ་ཁིས་བཅོམ་ལྡནའ་དས་གལ་བདེར་སོང་སྟ་ཕྱིནནས ། བཅོམ་ལྡནག་དས་ཀྱིནབས་ཡམགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ ། བཅམ་ལྡནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབབུསནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུའ་དུག 





གོ །ཕོགས་གཅིགཏཱ་འདུག་ནས ནོད་སྙྱིན་ཅི་འཇིགས་ཏྱི་བུའི་བོསོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའ དས་ལ་ཚིགས་སྲུ་བཅར་འདེདག་གསོལ་ཏོ། །ས་བྱ་ཀུས འཇིག་ཏན་ རྣམས་ཀྱི་མཆཀ །ཆོསྐ་མས 
ཙུ་ནདམ་ད་རྭན། ཇིས།ནམ་གནསབདགཞིསི། ཟླ་ན་མ་མཆྲིས་མ་ཆོད་ད་བརྱས། །འདྲེན་པ་ཇི་ལྟརམཛད་པ་བཞིན། །སྟོབས་བཅུདད་ནིའང་ལྡན་ཏེ། །མི་འཇིགས་པ་ལའག་གནསནས། ། 
སྐམས་ཅནདནྡཾམས་དྱ་བིད་པར་ཤག །སྐམ་ྲུས་གཉིས་མཚན་ནམས་དང་། །དཔེ་བད་བཟང་པ་བོསཝན། །འཇིག་ཏུནམ་གོན་པོའོད་བུད་ར། །འཇིག་ཉན་སྣང་བརབེད་པར་ཤགོ །སོག 

ཆགས་གུན་ལ་ཕན་པའི་ཕུཾན། སནཔའི་རེ་སནབ་ོནཅང། །རྣམ་པ་བདུ་གཉས་དན་ད་ཡ། །ཆས་ཀྱི་འཁེརོ་ལེ་སྐོར་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཇི་སྐར་དེ་བཞེན་དུ། ད འ་ཕུལ་རམས་ནི་རབ་སྤོན་ཅིང་། ། 
སློག་ཆགས་ལྱེ་བདུ་མ་ཡཾ། །སེམསཉན་རྣམས་ཀུ་དོན་བརྱིད་ཤགོ །དཔའ་ཆན་གངརྣམས་མ་ཕྱོན་པ་། །འཇིག་རན་མགོན་པོ་འེདོ་ནཛོད་ལཱར། །བང་ནུཔ་དམ་པ་༣བ་ནོགས་ནས། །ལམདེ་རབཏུ་སྟོན | 
དཿ་ཤུག །སྐེམ་སཉན་ལོངོས་པ་ཀུན་གྱི་ཕཱིར། །མིག་དང་ལྡནཔ་ཉིད་རྒུར་ཏེ། །གནས་དང་རྟནདང་སྐྱབས་དག་དང་། །དཾ་བཞིན་དཔུང་གཏན་འརྒྱུར་བར་ཤེགོ །ཇིསྟརའའྲེན་པ་གྲོལ་མ་ཛད་བཞིན། །འགྲོ་ང | 
ྔརི་ྱེས་པཡ། །སོགཆགས་རམསཀྱམོནོ་དུ་ཤག །བདག་གི་གབྗམས་ཀུནལསྲམོལ།།འཇིགནནནནིམནུས་པ་ཡ་ངམིནཔ།།དབང་་མ་ཡནདང་ཀུསམ་ཆོདཔ།།གཟི་རིདགནི་མཐའ 


:; ༄༅། །།ཡསའོད་མཛད་པ། །རྐངགཉིས་མནོག་ལ་བདག་གིས་མཆོད་པ་བྱིས། །བདགནིལས་མ་ཆོགདམ་པ་འདི་དག་གིས། །མི་དབང་ས་སྟང་མཆོག་ཏུཧུརྲ༨་བཞིན། བསོད 
- །རམག་འད་ཨ་ནོགསུམ་ཞྲུགཉིས་མཚན་ལྡན། །ཆོས་ཀི་དདག་པོ་དི་དང་འད་བར་ཤིགོ གིས་མཆོད དསང ཐུ ཞིན ། 
གིས་གསུངསཔ། ། ཆོས་ཊི་དམ་པྲ་ནམས་ཀྱོ་པོར། པི ེ་གང་དད་པ། །སམས་ཅནྷ་ནམས་ཅི་མཆོག་ཕཏ། །དེ་དག་བུང་ནུབ་རིད་མི་དཀའ། །འཇིག་རནམགོན་དོ་འདོ་མཛདཔ། ། 

ཙཾ འཇིག་ཉེན་སྣང་མཛད་མཆོག་ལ་ནི། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་རམས་ཉྱིས། །མཆོད་པར་ྱ་བའ་འོས་པའ་འགྱུར། །བྱང་ནུབ་མཆོག་ཊུསངས་རྒྱས་ནས། །ཤིངེམ་ཆོག་དྲང་དུ་ཊ་འདུག་སྟེ །སྡིག་ཅན་དུད 
ལས་རྒྱལ་ནས་སུ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ནོས་སྟོནཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལྷ་སྟོང་ཕྲག་དུམ་དང་ ། གནོད་སྤིནདངསྲིནཔོ་སྟོང་ཕྲག་དུམ་དང་། རིབ་ ང་། མི་འམ་ཅིདང་ ། 

། ྟོའྱ་མེནཔོསོངཕྲག་དམདང་། མདངམི་མ་ཡནཔ་སྟོང་ཕགདུམ་དང་ སློགཆགས་ཀྱཾབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་རོང་ཕྲག་དུམས་པ ༣ཅིང་མདུན་དུབདརནས། སངསྦྱ་རུ་ཀི་ཨཱུ པོ་དང ། སསྦ་རུས་ 
ཉ་རཕྲུལམེན་པོ་དང་། སངསྐྱ་རས་ཊི་མོའ་ཐུལ་ཆནཔོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་ཆནཔོདང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཆནཡོས་འོད་ཟེལནིའབ་ཏུའྱ་སད། ཞིངནིརབ་ཏུགསོ 


མ། བའབུས་ ། མཾ་ཏོག་གི་ཆ་༣ནི་རབྱ་ཏའབེབས་ ། སིལ་སྐནབུ་བྲ་བགྭའིགནི་རབྱ་ཏུའ་ཁོལོ་བརྭ་བས་ཏེ གནོད་སྦིནཅི་འཇིགས་ཀྱ་བའི་བོས་ལམ་དུང་ཀོད་པ་ཇིསཱརམངོནཔ་དབས་པ་བཞིནདུ ། 
ཤིངྟཏའི་ཕང་ལ་ཙོམྱའི་པྱདལ་ནབས་གཞག་སྟེ ། རའྱ་རལ་པྲོབ་ནདྱ་ཀིཕམཔོ་གལ་བ་དེའ་གཤེགས་ཏྲེ་བོནནས་ ། མོདང་ལནཔ་ཀུ་ནདགའ་བོལ་ཀུན་དགའ་བོ་བདྲོ་ཅིས ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་བའི 
གདནམ་ནོག་ཆས་ཀྱི་གདན ། གདན་དམ་འ་ ། གདན་བཟང་པོ་འཇེག་ཏནགསུམ་པོ་ཀྲུན་ལས་ཁུད་པའྡ་དུའ་པགས་པའི་གདན ། སྭསྦ་མས་ཊི་གདན་ཤེམས་ཤིག །དེབཞིན་ག ཤགས་པ་གདནད 
ལ་བཞུགས་ཏི ། སྒྱ་བོམང་པོལ་ཕནད་དང་། སྐྱ་བོམངཔོཌ་བདེ་བདང་ ། འཇིག་རེན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ ། ལྷདང་མི་རྣམས་ཏྱི་དོནོ་དང་ཕན་པའི་ཕྱིར ། ཐུང་རུབ་སམས་དཔའི་སྣ་སྣོད་ཅེས་ཀྱ 
བཞི་མདྭ་ལཱ ། སྐནས་ཅནཐམས་ཧུད་ལ་ལན་པ་རཆག་ཏུབ་སྔགས་པ་ ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྣོདཔ་འྱི་རུམཐུན་ས་འཆད་་་འགྱུརཏེ ། དའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་པ་ཅོམ་དྲུ་གུར་པ་ལུ་རད་ཏུ 

སྟོན་པ ། སེམས་ཅནཐྲམས་ཉད་ཀྱི་ཐེ་ཙོམ་གཅོད་པ་ ། སེམས་ཅནཐྲམག་ཧད་ཀྱིཐེ་ཙོམ་སྨྱབ་གཅོད་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོ་སྦེ་འདི་འཆད་པརའ་གུའ་རོཞཾས་བཀའ་སྲུལ་པ་དང་ ། ཆདང་ལྡན 
པ་ཀུན་དགའ་བོས་ ། བཉོན་ལྡནའདས་ཀྱི་གདནབ་ཤམས་ཏེ ། དེ་ན་ལྷ་ཧྱེ་བ་དྲུག་དུ་སུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་བཅོས་མ༣འེདེ་བཞིནག ཤིགས་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ ། དེ་དག་ཀྱང་དེའ་གདན་དུ་བ་ཏིང་བར་གྱུའ་ནས་། བཅོམ 











ཀ།༄༠། 
༽ 


- 9 ། འཇྔིག་རྙན་མགོནོ་རྱི་གདནདུ་ནི །།ལྷ་མི་གོས་རབ་དམང་མཆོག་ །ལཱ་ཡིས་འབ་ཏུ་བཏང་བ་ལ 
ཉནམ །ུཡ་གས་་དམ་པམ ཡ་ལ རབ ངི 


ཐྲག (འརྔིགརནརྣམ་པདྲུག་གཡོས་ཤངེ་ 


།ལྡན་འ་དས་གདནབགནས་པདལ་བཞུགས་སོ། 


ཅདང་བཅས། 


།བཞུགསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ལྷའི་བུདེ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་བ་ཅད་པ་དག་གིས་གསུངས་པ ། 
། །དེ་ལྷ་ནམ་པར་འདྲེནལ་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་ནོས་ཀྱཔ་རོལ་ཕིན། །སུངས་རྒྱུས་བཞུགས་ཁར་གྱྱུརམ 


།དེན་རབ་ཏུ་སྣུང་བའ་གྱུར། །དན་ཆོས་འདོད་ནམས་ལ་ནི། །སྩྱོབ་པས་སངས་རྱས་ཇུ 
༢ ] །སྒྲིབ་པ་དགནམེད་པར་གྱུར། །ལྷ་རམས་ཕྱེ་བ་ཕྲག་སྙོང་དང་། །ཁྲག་ཁྲིག 


ག (འཇིག་ཏནྡན ༈ །སངསྐ་རུས་ཞངན་དང་བཅུས། །ཞོ་ 
ལྙོན། །ལྷདང་ཀླུ་དངན་རྣམས་དང་། །གྲུལ་བུམ་ཡཾ་དགས་སྲུལ་པོ་རྣམས། །དེདག་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ མ གུ 
ཌྷ འབྲུལ་སྟོན། །ལྷདང་ཀླུདངམ་རྣམས་དང་། །རྲུལ་བུམ་ ལ་དག སས གཅིགགིས་གཅིགམདང་ཏ། །དེཚཾཊོནཔོས་ཡོངས་བསྐོརཅིང་། །འཇིག་ཏནྲཀི་ནིམགོན་ལོ་མཆོད ། 


\༣༦༢ེ༦ 


༧ 
སཾཿཿམས་དག །ཉད་དཀའ་ཨིན་ཚགེག་སུངས་པ། །སངས་རྒྱས་ པོས 
( གིན དཀ འེ སོ་ས །མི་རྣམས་འདུས་པར་ཁྱེནཔ་དང་། །སྲོག་མགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ཕྱིའ། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུཝབ་གཟིགས་ནས། །འ་ 
ཕེ་ཆོམ་གང་ཡོད་ང་། །རྐང་གཉིསམ་ཆེགལ་རྲིས་ཤིགེ་དང་། །སེ་ཆོམ་དགནྲིདས་པྱ་ནམས། །རྣམ་པརའ, 


རནཔ་ངས་གཅདདོ། །དེ་ལྟརདའི་ཚ་སྟོང་གསུམགྱིསྟོངཆེན་པོའོ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས 





ཟླ 


ཀྱི་སམས་ཅནཇི་སྭད་འདུས་ནས་ཆོས་ཉནཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་དལ་བར་ཤེསནས ། སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཉིས་བསམས་ཏ ། ཕུག་འཚལ་ནས་ཆོས་ཞན་འྱི་ཕིརྣ་ནབ་བག་ས་ཏེའདུག་བར་ 
རྒྱན་ཏོ། །དི་ནས་འཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ ། ཚདང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་ཁྱི་བུ་ཆེནཔོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། མོའུ་འགལ་རྱི་བུ་ཉེནསོ་དགེ་སྤོང་མའདུས་པ་རྣམས་ལ་སོམས་ལ་། མ་ལྷགས 
རྨ་ནམ་སྱ་ཀང་ཆོལ་ཏེ ། རྒྱང་རིང་ལོ་ནགནས་པ་རྣམས་ཀྱངསྡུས་ཤིག །དེའི་ཨིམདང་ལྡན་པ་འོདོ་སུངས་མན་པོ་འིྤི་རལ་པོཁ་བཅྭ་ྱཀྱིལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ལ་གནས་སྭོ། །རེནས་མོ་དང་ལྡན 
པ་མེའུའགལ་གྱི་བུ་ཆེནཔོས་བསམས་ཏི ། བསམསནསྔ་ང་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབོས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡནཔ་འོད་སྲུངས་ཆནལོགལབ་དེར་སོངསྟ་ྱེན་ནས་ ། མོདང་ལྡན་པ་འོད་སུངས་ཆན་པོལ་འདི་སདཅས་སྣུམ་སོ། 
བྭ་ུནང་འོདྲ་སུངསཆན་པོ་ལངོས་ཤིག ཅམ་ལནད་དིཏུར་ལུར་བཅས་པའི་འཇིག་རུནདང་ ། བདུན་དུ་བཅས་པ་དང་ ། ཚངས་པར་བཅས་པ་དང་ ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའབཅས་པའི་སྐེ་དཀུ 
རྣམས་དང་ ། ལྷ་དང ། མ་དང་ ། ལྷམ་ཡིནདུ་བཅས་རའི་འཁོར དུན་དུཆོས་སྟོནཏ ། སྙོན་པས་བ་ཀའ་ས/ལ་གྱི ། བཅུན་པ་འོདྲོ་སུངས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ཆས་ཀི་བར་ནད་དུ་འྱ་གུརངུའོང་གིས་ 





འདེང་ངོ། །དྲེ་ནད་ཅེས་སྣས་པ་དང་ ། མདང་ལཱན་པ་འོདྲོ་སུངས་ཆེན་པོས ། ཚདང་ལྡན་བ་མོའུའ་གལ་ཁྱི་བུ་ཆན་ལོལ་འདྲིསད་ཅས་སྨུས་སོ། །ཆདང་ལྡནཔ་མོལུའགལ་གྱི་བ་རིན་པོ་ཁེད་སོང་ཞིག 














༦༦ ཆ་མ 





༄༅་ 

རོ ིནུསསོ། །དེནས་རེདཔ་མནཔ་འདྲ་མས་༣ནཔ་འའ་རབནིག་པསའ་ཅངམདནྲདབདནས། རིའྱི་རལཔྱོབ་ད་ག་པཔོ་གཡ་བདརསོངོས་རི་ནནས  བཅོམ་ལན་འདས་ཅིཞབས་་ 

མགོའོསྭ་བགུ་འཚལ་ཏེ ། བ ན་དར དར ¡ དེནས་ཆདངྒལན་པ་མོོརགལྱ་ཧ་རནཔས་སྤུལཔདེ་མཐོངནས། 
ནོས ། 


།དང་། ཁེ་ཟོའ་བྱ་རོད་སོངབའྲི་རེས་བཞིནདུའོངང་། །དེནས་ཆ་དང་ལན་པ་འོད་སུངས་ཆན་པོས་ ་ [རྫ་འྲུལབྱི་སོས་ཀྱིས་རྒྱས་པོའིིཁབ་ཀྱི་གོབར 
ཧྱིསུབསྭ་ཉིས་བཅོམ་ལྡནའདས་གཡ་བ་དརསོངངོ་། །ཆོདང་ལྡནབ་མོའུའགལ་་བྱི་བུ རབ 


' ཁལན་པ་འདོ་སུངསཆེན་པོ་ ། བཅོམ་ལནའདས་ཀི་ ནྭ་སྔའ་ཧཅེབ་ཡངམིའོངབ་ཞིག 
ིནུ་ོགསགཅིགྱསཔམ་ོ མཐོནས་འི་ས་ུསས། །བྱནབའེད་སངས་ཁོད་སནགལ་བདེནས་སྔུཔ་ཏེ། སྦམས རི 
ཕྱིན ། སྙན་སྔརཧྭ་ཿང་ཡང་ འིང་བཞིག་ཊུ་ཁོར་ ནཱ་སོགས་གཅི ཨུམས བཏིད །དི་སྐད་ཅཾས་སྨྱས་པ་དང་ ཆདངྭལན་པ་འོདྲསུངས་ཆེན་པོས །༦དང་ 
སྡཔ་མོའགལ་ྱེདུཆནཔ་ལ་འདྷིདཅས་སྦས་སོ། །མིདཔཝནཔ་མོའུའགའ་རྱ་བུཆེནཔ་ནི་ །བཅམ་ལནཞད་ཉསྣ་ར་འ་ཕུལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏགསུངས་ན །འདི་པ་ལོབོའྲི། 

















= 
= 





འཕྲུལ་རྣམས་པ་ར་སྦུལ་བ་ལྟས་ཉིཞིག་ཏུའགྱུར།། གནོད་སྦྱིནཅི་འཇྲིགསིས་འུ་སྟ་གཉིས་པའོ། །བམ་པོ་གསུམ་པ་། །དེནས་མོདང་ལྡ་ནཔཤཱ 


ནས བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ མདང་ལཱནཔ་ཤཱརིའི་བུས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ ། བ་ཅམོ་ལནའདས་ནོས་དུ་དངྲ་ལནན ། བུངནུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ལུས་ཁྱི་ལས་ལ་ན་མ་ཐོབ་མ་མ་ནིས་པ་དག་ལགས་ ། 








ངག་གི་ལས་ཁ་ནམ་ཐོ་བོ་མ་ས་ནིས་པ་དང་ ། ཡ་དྱི་ཀིཡས་ཁ་ནམ་ཐོ་བོ་ཨ་མཆིས་པ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་ལས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། དག་གི་ལས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ | ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངོས་སུ་དགའ་དང་། ལུས 


རིའི་བྲ་སྐན་ལས་ལངསཏེ ། ཟླ་གོསོ་ཕག་པ་གཅིག་ཏུགཟརནས་ ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟང་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱ་ནའདས་གཡའ་དེ་ལགེས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱན་བ་བཏྐདདེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ 
འདིམད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏ་ཞུས་ནས་ཞུབ་ལུངབསྟན་པའི་སྤདདུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱིན ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བ་ཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྭ་ངོགས ། 
པའི་ས་སྭ་རུས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞི་གཞུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། མདང་ལྡནཔཔགཱ་རཾའི་ཐུལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །ཤཱའིའི་བྲཱ་འོད 
དེ་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཉི་དཔོ་དོད་པ་དྲིས་ཤིག་དང་ ། དྲིས་པ་ད་དང་དེ་ལུང་བསན་པས་ངསྱྱོདེ་ཀྱེ་སམས་འཕས་པརཧྲའོ། །དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སུལ 











ཤུ 


= ]མྱི་ས 


: ± ་ 


དོན་དང ། སྨ ྒོམར་གྱར་བདང་ ། སྐགས་སུ་རྒུར་པ་དང་ ། ཟམ་པར་རྒུར་པ་དང་ ། གྲུར་གྱར་པདང་ ། སྤོལ་བ་ལོདེ 
མགོནདང་ ། སླུབསུ་དང་ ། དཔུང་ག 
ལྡནཔ་ཤཱ་ འིའི་བུས་ཆིགས་སུ་བཅདཔའི་ 
ནི སྒོག ཆགས་ཤུནལྱ་སནྭ་སདདུ། །དཔའ་བོ་ གི་ཡོད ཇི མས་པས ཨི་ཡ་དམ་ 





དགནིཇི་ལཱཿ་འཇུལ། ། 


ཀྱི་ལས་མ་གཡོསོང་དང་ ། ངག་གི་ལས་མ་གཡོས་པ་དང་ ། མིདྱ་ིལས་མ་གཡོས་པྷ་ནམས་ལགས ། ཐྲམསཅད་མྱའིན་པ་འི་སེམས་བྱ་སདཔ་ད་ལས་བདུད་དཔབ་དུད་ཀིའིས དཱ 
ས་ནམ ཡགས ། སནས་སརའལརབ་ལ་མཁས་པ་རམས་ལགས་། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་འདེན་པར་རྒུར་པ་དང་ ། ། ུམཔརའའིནམརླརཔ། དང་ ། 

། ཕ་ ཨག འྭ་གུར་པ་དང་ ། གནསདང་། 
ནུུརབ་དང་། ། ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་ ཉན་པའི་སམས་བསྐྱད་བདེ་ལས་ཟློགོ་ པརམི་ནུས་པ་ནམས་ལགས། དནས་བཅོམི་ཝཱནའདུས་ལ །མདང་ 
བསྱ་ཉིས་དོན་འདི་ཉིད་ཀུནནུས་པ ། གང་གིས་5ྭཏྲོ སུབ་རབ་ཞུགས་པ། །པཔའ་བདི་ཡ་རནཅ་ལགས། །གང་གས་དམ་པ་འཆངྱ་ཆབ། །ཡོན་དན་ཆོས་ 

་པ་སངསྱ་རས་འྱ་ག། ། ། ཏངྦ་སཱབ་ཤིང་བོརཿབ་གནས་ཞས།།སྡིག་ཅན 


།བཊ་དག་གི་ཞིང་ཁྱོདནས། ། །ཛི་ལྭར་ཏཱངྒྱ་རུབ་མ ཆག་འཚངྱ། སམས་དག་གངགི་དོན། ། །འདི་འདའི་ཆེག་ནིཅི་ཞོག་ལགས།།སཿསྦྱ་རསྭ་ཆོས་ནིམཆོགྒ་མས་དང་།། 


སྭ དང་རུབ་དགན་འདིཿ་དོད་བསོལ། །སོག་མགས་ཀུན་ལྭ་སན་སད་དུ། །པྨད་གཞིན་དུམ་ཆགས་ཤུང་། །སམས་ཅན་ཉབ་གོལ་མཛད་པར། །འཇིགས་ཏན་འདིན་ཇི་ལ་ཡྫོད། །མཁས 
པ་ལངང་ཀུ་དག་དང་། །མ་དང་མི་མ་ལགསྣ་ནམས་ཉིས། །ཇི་ལདུརནིམརོད་འགྱུར་བ། ུས་པདེ་དགུ་བཤད་དུ་གོའ།  །དྷེནས་བཅོམ་ལྡན་འདགྲ་ཀུས། །ཚོ་དང་ 

ལྔན་པ་ཤུ་འོའི་བུལ་འདྲི་དདཅས་བཀའ་ཕྱལ་ཏོ། །ཤཱལརིའུ་ཏྲངྒ རུབ་སེམས་དཔའ་ཆགེ་གྲ་རིག་དང་ལནན ༈ གསསྦ་ཆགྱ་ཀི་ཆོས་འདིདག་དང་གཞན་ཡུང་དཔག་ཏུནད་པ་དག་འོ་ས་སུ 

འཇས །ཆོས་གཅིག་དུ་གངཞསན། འདྲི་ལྟ་སེ །བསུམ་པ་ཕུན་བུམྦ་ཚོགས་པའི་ཧངྦ་པབྲ་ཝིསམས་ཏེ ། ཤཱའའི་དྲུ་བྲར་ནུབ་གམས་དཔའི་ཆས་གཅིག་པུ་དེ་དངྲ་འནན ། སངསྦརས་ཀྱ་འོས་ 
འདེ་དག་པང་གཞན་ཡངདཔག་ཏུཨད་པ་དག་ ཇས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ད་ནས་བྲོཨ་ལན་འདས་ལ ། ཚཔང་ལྔན་པ་ཤ་འུས་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བསམ་པ་ཇི་༣ དུ ] 

བྱྒ་རུབྱ་ཊིསམསྐ་ཇི་ཀ་བུ ། དེ སྐད་ཆེས་གསོལ་ནས ། བཅམ་ལྔན་འངས་ཀོས དང ༥པ་ཱའིབུ་ལ་འདྲི་གད་ཅས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། ། གཱརིི་འུ་བསམ་པ་ཞེསྐ་ཤནིམེ་ཡད་པའི་ཕཱར་ཧཱང་པོའོ།། 
བྟཏན་པའི་ཛི་མི་ང་པའོ། །མཾ་གཡོ་ཐའིའེ་བཏན་པའོ། །བལྱབས་པའི་པརམོགྲསདའ་ །ཤིནཏུ་གནས་པའི་པཉེམ་འཁུལ་བའོ། །མླི་ཟོགས་པའི་པར་ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ། ། 

















།སམས་ཅན་ལ་ལུབའི་ཕམིདོགས་པའོ། །ཧིངརྦ་ཆན་པོའིུ་ཏ་ལས་བྭཌ དའི་ཛཾཌེ་སམས་ཅནལ་ །བའོ། །ཡོངོས་སུ་མི་སོ་བའྲ་པོཉ་ཉང་ཇ་ཆན་པོའི་རུ་བའྲོ། སེམས 
རྭབ་བའྭེ་ཆོག་ཤེས་པའི་པཱཉ་ཡོངས་སུ་མི་སྩོ་བའོ། ། སྲ འི 


བེ '¡ 





ལྭ ། །ནུངདྲིསམདཔའིཝརཁྱཏུ་བུངའར་ལས་པའི། །པུ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག 
ཊཾ པའི་ཕུཿ་ཨང་དྲེ་མ་མད་པའོ། །དྭ་ཝཱིའི་བུམི་ཡུད་པས་ཧིང་པོ་ཞེས་བ་འནས ། ཧཱཾཤིནེཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕོ༣་ནང་དྲིམ་ཨད་པའི་ཁར་དུ་ས། །བསམ་པ་ནིདྲ་འུའོ། ཊུ 














།བངྲ་རུབྱ་ཀི་སམས་ ཇི ཇི་ཞགུ་ཞེན ། ཕྲེམས་དནཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཤོས་མོ་ གྔར་བུའོ། ལོ། །སམས་དྲེནི་ དཐེགས་ ་པ་གཞནམ ེ་འདོད་པའ་ཛི༔ ཕིའི་ཁེལ་ བམད་པའོ། །སུམས་ དེན་ལརྡ་རོའ ལ་བྭ་ཐམས་ཧྱ་ ཅེ | 
མོ་འཕྲོགས་ པའ འིཛཱནི་བརྟན་པའོ། ] །སླེམ་དྲེ་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་ ཡང་པའོ། །སམས། མས་དུ་ནེདགེ་ བའྩི་ར་བའྲི་ཆོགས་བསགས་པའི་ཕྲརྟ་ཏག་ པའོ། །སམས། དེནི་སཔས༔ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མྲོས་པ ་པའི་པའ ད 
མི་གཡོ་བའོ། ། སྐམས ས་དནི་བངྱ་རཱབ་ སེམས་དཔཤས།༢ད་ཏུ་གནས་པ། ་པའོ། །སེམས་ངེ དེནི་གཉེན་པོ་ མེད་པའི འ་ཕནྲ་ཏན་མཱང་པའོ། །སྤེམས་དེནིསཔསྤྱ་བསྲ་ཁི་མོས་ཐམས་ཅད་ལས་པའ་བགེས་པའི་པུའ་ར རྔོ 
ལཱ་བུའོ] །སྤུམས་ང དནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅྱ་ཀི་ཁསུམ་ པ་འ །ལ་མོ་ཨཏམ་ ༥པ་མདཔའི འེ་ཛེ་ཨཁམ་པའོ། །སྤེམས་དྲའི་ ༈་དནི་རང་  བཞིནྱཱ་ཤིས་ཀུནཱནས་ཞོནམོངས་ ་པ་ ་མད་པའི་འོརྨ་ནམས་ པརངག་པའོ་ 
སམས་ངེ དེན དྲ་བ ཀྱེ། ༈སཱང་དའ་ཏེ དྲད་པ།འི་ ་ལེ་རིས་སང་པའོ། །སུམས་ 'དེནི་སམས ཅུན་ཐུསས་ཅུང ལྭུ་གབས་ བས་འབེད་པའི་དིའྱེ་མྲ་པཔའོ། ། །གམྲས་ དིན མཨམཁའ་དང་མྱརུངས་པ་ པའེ། ཕུར ཡངས་པའོ་། 
སམས དེནི ཐམས་རདས་ཁེན་པའི་ ཐནརགེ་ས། ལཿ བཏང་གའེ་པཱནི་གླིབ་པ་ཿ ་ཨང་པའོ༽ །སམས་ང །དེནི་ཞིངྡ་རཾན་པོ་མ་ ཁ།ཅང་པའ་ འི་ཕོར་ཐམས་ ཅང་ཀྱི་རྫས་སུ་ གཱ ་ཨོང་པའོ། །སྤེམས་ ཞིམ རཇས་པས་ང་སགས། 
ཛུཿ་ཨོནངུ་འགྲོ་བར་ཀའ་། །སེམས་དནིསངས་རྱས་ཀྱི་ཉོཊ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་ས་ བོན་དྲུ་གུར་པའོ། པའོ། །སམས་ང་ནབའ་བའི་ངངོས་པོ་ ཕོ་ཐམས་ཅྱཀི་གནས་སི་ །སམས་ །དེནི་ཚུལ་ །ཁམསྔ་ཀས་སྨོན་ལམ་འ་བསུང་ 





༅༠༽ །འོ། །སེམས་དདིད་གོདཔའབྷ་དན་པརདཀའདའོ། །སམས་དེནིབྱོནའྭགས་ཐུལ་དར་དཀའ་དའོ། །སྤམས་དནི་བསུམ་གཏནདག་གསེུ་དརྡ་ཞི་དའོ། ། 
_ 3 །མས་དེ་ནི་ཤེས་བབྱ་ཏི་ཡོགསྤ་ཀིས་གནོད་པ་སུང་པའོ། །ཡུངསམས་དནདེ་བཞནག ཤེགས་བའྱི་རུལ་ཁམེས་ཀི་སུང་པོ་དང་ ] ཏིང་ངའཛྲིནྱ་ཀི་ཡུང་པོ་དང་ ། ཤེས་འབྲ་འི་ཕུང་པོ་དང་ ། 

མ་པར་པོལ་བའེ་ཡུང་པོའི་ཝ་པའོ། །སམས་དྲ་ནིདབཞནག་ཤེགས་པའྱི་རམ་དྲའགོལ་བའི་ཡ་ཤེས་གཟགས་པའི་ཕུང་པོའི་ཚ་བའོ། །སུམས་དནིད་བཞིན་གུཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱརུ་འང་ ། 
མི་ལིགས་པ་བཞི་དང་། སཛས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འྲས་པ་བཅོདྩོསངྒ་ནམས་ཁྱིཝ་པའོ། །ཡུངྒཧརའི་བུ་སམས་དན་དངྦ་རབ་ཀོརང་བཞིན་ཏ །ངེའི་ཛོར་ཁངྱམབྱ་ཀིས་མས་ཞུག་ཤའ ` 
ིའི་བྲ་ཏྲང་རུབ་སམས་དཔའ་བསམས་པ་དང་ ། ཧངྒ་རུང་ཀི་སམསད་ལཱ་བ་དང་ལཱན་པ་ནིབངྡཾ་མཱབསམས་དཔའ་ཞེས་དའོ། །སེམསྨ་རྨ་ཅན་པོ་སམས་ཅན་མྔ་རོག་རད་ཉེས་དའོ། །འཇིག་ཏན་གསུམ་ 
ཤམས་ཅད་ལས་ཁུད་བདྱུ་གུར་པའིསམས་ཅན་ཉོས་བཌོ། །ལུས་ཀི་ལས་བྷ་ནམ་ཐོའི་མདཔ་ཡནེ །ངག་ག་ལས་ཁྲནམ་ཐོབ་མད་པ་ཡུན། ཡྲདྱ་ཀཾ་ལས་ཁན་མ་ཐོ་བ་མང་པ་ཡན ། ལུས་ཀུ་ལས 







རེ ༤༨ 


ཡཁས་སུངག་པ་ཡོན ། ངགགལས་ཞོངས་སུ་དག་པ་ཡན། ཡཾད་ཁིལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡན ། ལུས་ཀི་ལས་མ་གཞོས་པ་ཡན ། ཐག་ག་འསམ་གཞོས་པ་ཡན ། ཡདྲ་ཀ་ལས་མ 


རྨོང ༽ 4 =-. :=,5` - ,༽. ༤ ,.༨ ༦ ༤༨ ༤༨ = རི ༨ དྲ 
ཨ།གཡོས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཐམས་ཅདམཁྲན་པའིསམས བྐང་པ་ད་ལས་འདུད་དང་འདུང་ཀིའིསྱ་ཀྲ་ལྷ་ནམསྱ་ཀས་སོང་མྱི་སུས་པ་ཡྡན ། སྤ་ནས་གར་འཕ་ང་ལ་མཁས་པ་ཡན །འཇགྟདནྱ་ཙྱཾ་ཡོས་ཇམས་ཧད | 
༽ ལཾ ཏི 

| 


པཿ ཤེད་རོ ཁ་པ ༨ རས. -. -2=-/5༽ „༤... - | 
ཀྱིསམ་གོས་པ་ཡན །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀེ་འདྲན་དྲའ་གུར་པ་ཡིན །རམ་པར་འདྲན་པརྲ་ཧར་པ་དང་ ། སྔོངས་སུ་འམཔརྦ་ཧུར་པ་ངང་། སྤྲོན་ཨརགྱར་ར་དང་ །སྟེགས་སུ་གྱུར་ཕ་པང་ ཟམ་ངར་གླན་པ་ངང་ 
ྱུ ཐུ 


གུཿུར་པ་ངང་། སོལ་བརྩསུའ་བ་དང་།པ་འོར་ཏུ་འཐོ་བ་དང་།གཞུས་དང་།མགོན་པང་ །སུབས་དང་། དཔུང་གཉེན་ཡོནནོ། །དམས་ཧད་མཁུནཔའ་གམས་བཏེད་པ་དེ་ལས་དདུད་དང་བདུད་ཀི་དེསྱ་ཀི་ 
ལྷརམསྱ་ཀསྭ་ཉོདསནུས་པ་ཡནནོ། །དྭ་ལཿན་ཱ་འའི་ནུ་ཏྲངྨ་རུབ་སམས་དཔའ་བསམ་པྲ་ཐོག་བྲ་ཞསྣ་བན་མདཔ་ཡངངག་པར་ཚོགས་པའི་བང་རུའཏུསམས་དྷཧདནས་དང་བ་ཡིན་ནོ། །དེང་པ་སུངང ། 
དང་ ༈ འཕགས་བྱ་ནམས་མཐོང་དར་འདོད་པ་དང་ ། ཆོས་ཏུནུ་པ་འདོད་པ་ཡོན | སེའ་བཱ་མེད་ཅིང་ཆྱུག་པར་གཏོང་བ་ངང་ ] ལགུ་བརྱང་གིང་ནམ་པར་གཏོང་ཐལ་དགའ་བ་དང་ ] གྤྱིན་པ་དགང་པ ། 
ལྭ་དགའ་ད་ཡན ། སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཞོ་བཆདང་པའི་སམས་ཡུན །རློད་པ་མདུ་པའི་སམས་དང་ ། འཞུགས་པ་མད་པའསམས་དང་།མ་ཁྲངས་པའི་སྐམས་དང་  དལས་དང་པསྲ་འྱི་ནམཔར 
སྨན་པ་ལ་མངོན་པརདང་པ །རདྱཏུ་ནོགས་ཅིང་ཡིད་ཆས་པ་དང་ །ཐཙོམ་མད་ཅིང་སོམ་ཉི་མདཔ་ཡིནནོ། །དམག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཆོསྣ་རམསྲ་ཀི་འབག་དུ་མི་སོ་་བའ་ཤེས་པས ¡ སགགི་ཕོབཡང་། 





༠,༅9། བུ །སྡིཾག་པའི་ལས་མི་ཏྲ ང་པ་ཡནཏེ །དེ་སོག་གཅོད་པ་སྔོང་བ་ཡིན ] མ་ཧིན་པརའནཔ་དང་ ། འདོད་པས་ལེག་པ༢གཡེམ་པ་དང་ །འཛུ་ནང་སྣྲ་བ་དུང་) ཕྲ་མ་དང་ ] 
༡༢ ངག་ཚད་པོ་དང་ ༽ ཚག་བྱ་ཀལ་པ་དང་ ] བླ༣༣མས་ངང་ །གནོང་སམས་དཱང་ ། ལེག་པར་ལྟབ་སོང་ད་ཡིན་ཏ ། མེ་དགང་བྲ་རའི་ལས་འ་ལ་མ་འད་དག་སྔངས་ནས །དག་ད་བྱུ་རུའི་ལྭས་ཏི་ལམ་ནམས 
ཡངདག་པརལེནཅང་ུ་དོ། །འེ་དང་པ་དང་ལྔན་པས་གངངགྲུ་སྤོང་དང་བམ་ཟདག་ཡང་དག་པའ་གོང་བ་དང་ ། ཡང་ངག་པར་ཞུགས་པ་ངང་། ཆུལ་ཁཱམས་པང་ཝཱན་པ་དང་ ། དགེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་འང་ ] 
མངདུཐོས་པ་ངང་ ། ཐོས་པ་ལ་བརོན་པ་དང་ ། ཚུལ་བཤིན་ཡོང་ལིད་པ་དང་ལན་པ་ངང་ ། དུལ་བ་ངང་ ། ཞེ་བ་དང་ །ཉབའ་ཞབ་ངང་ ། དོད་པའི་སྨྲ་བ་མད་པདང་ ། མི་སྐན་པའ་བྨྲད་མད་པ་དང་ ) 
བསམ་པ་དགེ་ཞིང་མི་དག་བའི་བསམ་པ་མདཔ་དང་ ། དྭགཔ་ལ་ཡངངག་པརྨ་སྩོར་བདང་ ། མི་དགེ་དའྲི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ལས་པ་དང་ །རོད་པ་མད་པ་དང་ ། ཁངས་ཕམ་ཡན་པ་དང་ ] 
།ཡབ་ཡབ་པོ་མདཔ་དང་ །མུཿརམི་སྨ་བཱ་དང་ ༽ ཚིག་མ་འདས་པ་པང་ ]དྲནཔཌོབར་གནས་པ་པང་ །གེམས་ཤན་ཏུསཉམ་པར་གཞག་པ་ད་དག་ངང་ ། ཇྭི་ཝཿསད་པའ་འདྲན་པ་གཅོད་པ་དང་ ། 
4ཾ ཟུག་ཇྔུ་པྱུང་བ་དང་ ། ཁུརབོར་བ་དང་ ] ཐི་ཙོམ་ལས་གལ་དདང་ །སོམཏ་ལས་ནལ་བངང་ ། ཡང་སད་པ་ཟང་པའི་སམསྐྱ་མས་བཅོས་ལཱན་འདག་དང་ ། ཧངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས 
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དཔའ་ཆེནཔོ་དགུ་དང་ །དྭ་ལབའིདགེ་སོདྲ་ལཐ་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནདུ་རིག་ནས།། དེ་ངག་ལ་བཏྟེན་ཅིང་དསན་ཏེ །གཏེན་བཏུའའེདྲརིངམགུ་བརཤེདྲའི ། ཡདེ་བུངབར་མོ་དེད་ངོ། 
དུགའ་བར་བེངྱ་ཧ ། མི་དགའ་དར་མིཔང་དོ། །དེས་དགུ་བའི་བཤེས་གཞེནམགུ་བར་བྲས་པས་། དེ་ངག་དེལ་ཆེསྲ་ཀིས་ཕནའ་ོདེས་པར་ཁེདདེ ། ཆོས་ཀིས་གཏན་བྱིས་ཡང་དག་པར་གྲོན་པའ 
བེད ། ཡང་དག་ངར་འཛིན་དུའངག }ཡུང་པཱག་པར་གཟངས་བསྩོང་པ་ངང་ ། ཡང་དག་པར་ཤ་ཏུ་དཀའ་བའ་ཤེད་དེ ] སྦྱན་ཕས་ལཁསཧཱོངཆེན་པོར་འག་པ་དང་ ] རུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ནངོ 
་ས་སབ་དུང་། ཐོས་པས་ཤེས་རད་ཆེན་པོར་འབུར་མང་ ། སཱོམ་པས་འབུལ་བཟའབྱུརརཤིས་སྔང་དག་པའའབ་དུདན་ཏོ། །འཇིས་ཅོན་པ ། འདྲིནྲིདོན་པའི་འདུས་དུ ། འདིནི 
སྲ སྭ ། འདི་ནསར་སྦའི་ཁྲབས་ཁུ ། འདིནྱི་རུལ་ཁམས ། འདྲི་ནྲི་རུལ་ཁྲིམསྣ་ཀླི་རམ་པའྩ་སན་པ ། འདེན་འཆལ་པའི་ནུལ་ཁམས ། འདིན་འཆལ་པའྱི་པུལ་ཁམསྱ་ རྣམ་པརྨ་ཨན་པ་ ། 
འདྲིན བཟོད་པ ། འདྲི་ནའཟེད་པའྱ་ནམ་པརྡ་ནིན་པ | འདིནི་གནོང་སེམས ། འདྲིན་གནོང་སེམས་ཀྲེ་ནམ་དར་ཨྨོན་པ་ ། འདྲནུ་བྱ་ོན་འགུས ། འདི་ནིདྲ་སོན་འཁུས་ཀྱོ་རམ་པའ་སྨོན་པ་ ། 

འདིནལ་ལེ། །འིདེནིལ་ལོའྱི་རམ་པརྡ་སིན་པ ། འདནིབསམ་གཏན་ ། འདིནབསམ་གཏན་བྱི་ནམ་པར་སྨིན་པ ། འདྲེནི་སམས་གཡེང་བ ། འདྲི་ནི་སམས་གཡེང་བའྱི་ནམ་པར་སྤྲནེ་པ ། 




















༠༡།༄༅ །འདི་ནིཤས་ ཀབ འ འདྲི་ནི་ཤེས་ ཀབ ཁེ རྣམ་ པའ་སྨོན་པ) ] འདྲི་རིའྷ རལ་པ པའི་ཤས ལུབ ། འདྲིི་འཆལ་ ངཿའི་ཤས ༢བ་ཀ ཆམ པའ ཨྨིན་ པ]) 1 འཇིནི་ལུསྲ་ཀྱ་ལེགས 
ཟླ ཡའ་ཧཱོུད་པ ༽ འདི་ནི་ལུས་ ཀྱིས་ལེགས་ པརྭ་ཧྩོང་པའྱི་རམ་པ༢ པར་ཨྨིན་པ ། ། འངི་ནི་ལུསྭ་ 'ཧེས་ཉེས་ ་པཱར་ཧཱོད་པ ] འདི་ནི ལུསྱ་ཀེས ཤེས་ པཿསོང་པའི་ ཡྩམ་པརྷིནཔ་ ༽འདྲི་ནི་ངག་གིས་ ལེགས་པྲ་ སོད་པ ། 
འདྲེམངུག་ གེས་ལགས་ པྲར་ཨཱད་པའྱི་རམ་ ཅམ ་པ་་ཨནཔ ། ༈ ཞངེི་སུ་ གིས་ཏས ས་པར་ཡྩོང་པ་ | འདྲི་ནི་ཤ་གིས་ཉེས་ པྲའ་ སོང་པའི་ རྣམ མ་པའྟ་ཡཱན་པ་ །འདིན་ ནི་ིརྲཾ་ཀུས་ལེགས་པ་སཱོང་པ་ ¡འཇོནི་ཡིད 
] ཏྐྱེས་ལགས་ པར་ཡོང་པའྱི་རམ་ པར་ཨྨོན་པ ། འདྲིན་ཡངྱ་ཁེས་ཉེ ེས་པར་སཱོང་པ ། ། འདི་ནི་ཡིདྲ་ཀྱིས་ཉེས་ ་པར་སཱོང་པའྱི་ནམ་ བསླཞེབ། འདྲི་ནུངགེ་ བ །འདི་ནིམིངུ དུག་བ།འདྲེདབོ། འདེནི་མ པིཤ་བ ! 
འྭདིད་ཨ་ཡུན་ར་པོའི་དོན་ངང་ ། ཕན་པ་དང་ | བདེ་བར་འ །འདྲི་འསྐན་ཡུན་རིང་ཕོར་གནོད་པ་དང་། མི མི་ཕནུ་པ་དང་ ། མི་བད་བའ་ འགག༣༧་ཞས ། དྲ་ཞྡདདེལ་དགུ་ཁའི་ འེ་ང་ཤེས་གཤེན 
ཤི དེངག་གིས་ཅོསཀི་ གཏམ་ཌོས་ ཡང་ངག་ པ་སྟནཏེ ] ¡ ཡངངག་ ག་པར་འཇྲིནངུ་འཇུག་ |ཡངངག་ པར་གཟེངས་ བསྟོང་ ། '་ངག་ པརའབ་ཏུ་དགའ་བར་ཤདད་ ། ¡ སྩོད་ངུ་གྱུན་པར་ཡང ཡང་ 
ཤི ཤེས ཉས། ཟའ་མོའི་གཏམ་ ༥ཡང་དག་ པརའཛིན་དུ་འཇུག་ རི །འདི་ལྟཧ སྡོང་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ ངང་། མཆན་མ་ ཡེད་ པའི་གཏམ་ ངང་] ཡྨོན་པམེདེགཏམ་ ངང་ །མཆོན་པ༣་འདུམི་བ་ སེད་ པའི་ 


༡༦༡ིར༠། ཁོ ཤོ 








2 
ཁཾ 





གཏུམ་དང་ །མ་སྐེས་པའི་གཏམ་དང་ ། མྱ་དུང་བའི་གཏམ་དང་ ། བདག་མད་པའི་གཏམ་དང་ །སེམས་ཅན་མུང་པའི་གཏམ་ངང་ །ཡོག་མང་པའི་གཏམ་པ་ གང་ཟག་མེའ་པའི་གཏམ་དང་། ཏེནཅིང 

འབུལཔའ་གངབ བདུ་མའི་གམ་བདཏོ། འདེ །འད་ཡདཔས་འདིགབུང།འྱི་ས་འ་དི་ྭ་།།ད་གམིག་པྱིསནསའའྨ་མམས རན་པ 

ཨ་པ ཉམ་པའ་ཤུག་པའྱ་ཅནཅས་མུངདང་གཟུགས ། མོང་དང་གུཟུགས ྤི་ཉནཤིས་ཀ་མཆད་དུག །ཧཱམཆེད་འུག་གྱི་རྱ་ཧུས་ག་པ །ཟེག་པའྱི་ཏྱ་ལོསྣ་ཆོརབ ། ཚོར་བའྱི་རྐནྭ་གིས་སདཔ།། 

སུང་པའྱི་སནྦ་བིས་ལན་པ ། ལེན་པའྱི་ཏྐེནྱ་ཧེས་སྲིང་པ ྷ སིད་པའྱི་ཉནྲ་ཧིས་སཱ་ཏ ། ཉེ་བའྱི་ཉེྦྱ་ཧསེ་ན གངང་ ། མུའནངང་ ། སྨྲ་སུགས་འངོན་པ་པང་ ] ཡུག་བསྟལ་ད་ངང་ ། ཡདེམི་ 

དདབ་པང་ ། འཁུགས་རྲ་ནམས་འབུངབར་འགྱུར་ཏེ །དེ་ལྟར་ཕུག་བསུལ་བྱེ་ཡུང་པྲོ་རེན་པོ་འདི་འབལ་ཞིག་འབུངབར་འགུརའོ། །འདེ་ལྕསེ །འངི་མད་ནའངི་མི་འབྱང་ ] འདེ་འགགས་པས་འངི 
༽ 6 ༤ ཡར ` ༽ ༄༼་༨ ༠༽ “6 ' ༤༨ ཛ༽, 

འགུག །འདྲི་ནུདེ །མ་ཟིག་པ་འགགས་པས་འདུབེང་འགག་བུས ། ངེ་ལཊ་ཕུག་བྱསལྱ་བི་ཡུང་པོ་ཉན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་འགག་དར་འགྱུརར་ཞིས་བདུ་འི་བར་དྲུག ། འདི་ལྨ་ཆོས་གངུ་ཡང་འགུབ 











པམད །ལྕོག་པ་མང་དོ། །ངེ་ཅིའི་ལོཾར་ཞེན ། ཆོས་ཐམས་ཅངནིཏན་ཅེང་འབྲལ་བརའགང་བ། } བདག་པོ་མང་པ ། བེདཔ་པོ་མེད་པ ། ཆོར་བ་པོ་མད་པ །རྒྱ་དངྱ་ཏན་ལསྱ་དང་བ་༽ ) འདི་ལ 


༠ 


༄༤ 





༩» (ཚེ ‰ = 





བ་ངང་ ། པཱ་ངང་། ལེ་དང་ ། ཡུས་དང་ ། ཡང་པང་ ཆོས་པང་ །དྱ་ཀྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལམི་རགས་ཏེ } འདེ་ལཱཿཆོས་ཐམས་ཅདན་རང་བཞ 
ན་དང ། དང འད སའི །སཡས་པས་ལ་ག་བལ་ཡཛས་སུ་མིཉམས །ཆོསཉནཔ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས །དག་འདུནལ་ཁ བུཀུར་ཉིང་ས་ལས་ཡོང །སོ། 
དེ་གང་དང་གངང་ལེཿ འདངདངག་ཏུ་སངསྤྱ་རས་ལ་ལཱ་བ་དངལ་དརམ་འྱགཧར ། ཆོས་ཉན་པ་དང་ ་་བྲལ་བརམ་འྱགུ༣ ། དགེ་འདུན་ལ་བཏན་བཀུན་བུང་པ དང་དྲལ་དའ་མི་འགུར།སངསྦ་རས་བཅོན་ 


།ཆོས་གང་ཡངའགྱུང་པ་མད ། ལེགོ་པ་མད །ཇེས་ཨུ་འཇུག་པ་མང་དེ | ་ཡངདག་པ་མ་ཡནཔའི་མོངས་པས་ཁམས་གསུམ་འདོགས་པརའུརོ། ཞོན་མོངས་པའིལམ་ཛ། 


༽ 


ག་སུལྱ་བལམ་འདོགས་དརའྱརོ། །ཡང་ངག་པ་མ་ཡིན་པའྱི་མོངས་པའང་ ]ཡང་ངག་པ་ཛིལ་བ་བཞན་དུ་བྟཏརགསན །ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་གང་གེད་པ་པོ་མ་ཡན་ནོ། །གང་ལྭ་བིང་པ་པོ་མང་པ 


༦ 


ངནོ་དམ་པརབ་བའང་མོ་མིགས་ཏེ། དེལྔ་ཆོས་གང་ཡང་འབུངབུ་མད །འཇིག་པ་མདངོ་ཞས་བྔངང་ངོ། །དེས་ངེ་ཀབུའི་ཆོས་ཐལ་མོ་ཐོས་ནག་ཐེ་ཅོམ་མི་ཟ །སོམ་ཉིམངཅིངྦམོང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡས 
བ་མང་པརའྔངག་ས །དགཟུགས་ལ་མི་མགུས ]ཤཚོརབ་དང་ །འདུཤེས་ངང་ ] འདུ་ཏེན་དང་ །མ་པར་ཤེས་པ་ལ་མྲི་མགས ) མགཾངང་ ། གཟུགས་དང་།མགགྲ་ཉནམ་པལ་ཤས་པ་ལ་ཨ་ཅ}གས་ ] ། 


ནིནང་བཞྭནྱ་ཤིས་སོང་པའོ་ཞས་དང་དོ། ]ཤཤཱིའཱི་དེ་ལཱཔ་དང ། 


བཀའ་བེང་པ་ལས་ཡོང།སུ་མི་ཉམས་སོ། ) 


༢ .,༨༽. 





ཏུ 





ལཱན་འདསྣ་ནམས་ཀ་སཱན་པཱར་སྙ་བའ་འགྱུར་ཏ །ང་ངང་ད་དག་ཏྷུ་སཱས་ནས ཀྱང་ ། བརྩོནའཁུུས་རྩོམ་ཁེང་དགེ་བའི་ཆོས་ ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་ལ་བྱ་ཅོན་པརའྱ་གུཌལོ། །ང་བྱ་མོན་འགུས་བར་མས་པས་ ། 
ཁཱམ་བི་གནས་མ་འདོད་ ར་འཛ ད བཱ་ཕོ་དང་བུ་མོ་འདོད་པཿཨི། འཐ] བྲན་པོཿ ངེ །བྲནམོ་ངང་ །ལས་ 'པྭད་ པ་ངང་ ། ཞོ ས་ ས་ཚབ ་འག་མ། མི་འཕོང་པར་འྱུག ] ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ ཐམས་དངྱ་ལིའོན་ 
ལཱབ་མི་འཇོང་པའ་འགྱརཏེ ༼དེ་སཾས་ནས་འདོད་པ་ལ་མྭ་ཝས་པར་ན་ཚོང་གཞོནརུའ་གཏསྤྱ་རས་བཅོམ་ ལྔར་འབྲས་རམསྱ་ཀྱ་བྲན་པ་ལ་དང་པས་ཁིམནས་ (ཁུམེ་མད་པྩཾཿ དུ་བཏུའགུདངོ། །དེ་དང་ 
པས་རད་ཏུ་དུངནས་ངགེ འདི་བ ་གཉེནམ་ཆོག་ ངང་ལུན་ཞིང་དགེ་བའི་དཤེས་གཤེན་ངངའགོགོས། དགེ་བའི་བ ཤེས་གན་ལ་ཏོགས་པས་ངག་ འི་དསམཔ་རྟང་པར་འགུརའོ །དེ་དགེ་བའི་སམ་ 
པ། །པང་ལྔན་པས་ དགེ །བའི་ཆོསྨ་ནམས །ཉན་ཅིངྱ་མུབ་ ་པ་ ཨཱང་པོའ་ཁུང་པརའྱུ་གུར་ཏེ ཚིག་ལུ་ ལྕུ་བེད་པའི། འི་བོ་དང་ལཱནཡམེ་ཕྱུ་། མངདུ་ཐོས་པ་ ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བས་ངོམས་ པ་མི འཇི ཇི་ལཱན་ཐོས་པའི 
ཆོསྨ་ནམས་ ་གཞན་འའངྱ་ཆྦཆེའ་ཡང་དུག་ ་པའ་རག་ཏུ་སུནཏེ ཟང་བངམད་པའི་སེམས་ཤེས་ རཱ་པ་དང་ ། བཀུའ ་པེདང་ ༽ ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པ་ལམ་ མེལཞིང་ཡང་གྲི་ཆིག་ ཡོངསཨུསི་སྔོང ་བའ་གཞན་ལ་ 
ཆས་ ཆོས་སྟོན་ཏེ ཇིལཱཿ་ཐོས་ པ་ངང་ ] ཇི་ལཱཿ་གནས་ ་པ་ང དེ་བཞིནདུ་གཞན་ལྱ་ཆོས་ ་སྭོན་ཏོ། ] ཉན་པྨ་ནམས་ལ་བམས་ པ་ཆེན་པོ ཧྟེད་པརའགྱན།སམས་ 'ཏན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཧཱཿརཿན་པོ་འཇུག་པ༢ 

















| །འྱཌརོ། །དེམཔདྡུ་ཐོས་པས་ཞུས་དང་གོད་ལ་མི་ལཱབརའགུར ། འདོད་བཞུང་ཞིང་ཆོགཔཀིས་པར་འགུར ། རག་ཏུ་དབེན་པ་དང་དས་པར་འབུར ། གསོ་པཱ་བ་དང་ 


༤ ༩ །དགྟ་ནང་བ ལ་བ་དང ཇི ལ་ོག་བི་ར་མསས་ི་དོནལ་ པ་ཏ དོན་མ ལ་དང་མ །ཞསཡན་འས་པའི་འཇིག་ཏ 
ག་པྱ་ཆེན་པོ་བཱན་མང་པ །སཇསྦྱརསྦ་ལིས་ཤེས་མིཉུམ་པདང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤུས 


ཧི་ཉནདུའཧྱར་། བདག་འབའ་ཞགག་ོཿ་ཞུགས་པ་མ་ཡནྱའ་ ང སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཕཱཉེ་འདི་ སཱ །ཛི། 
ོ འཇིགྷ་ཏན་གསུམ་པྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁད་པརདུའཕགས་པའི་ཡ་ཤེག་ཡོངས་སཱ་རོལ་ལོ། ག་སེི་ར་བདད་རྱསརའ །དེལ་བག་ཡོང་པ་གང་ཞེན། འདྲིལ །དབང་པོ་ཨང་དག་པའ 





༦༦༦༢༦628༧ ༦༦ 


སྤོམ་པའོ། །དེལ་དབང་པོ་ཡང་དགུ་པ་སྲོམ་པ་གང་ཞན །གང་མེག་གས་གཟུགས་མ ངོནས་མཆནུམརསི་འཛིན །མངོན་ཏགས་སུམ་འཛིན ། གནགས་འྱརཤུས་པ་དང་ །ཞེས་དམགས་ངང་ ། 
འཁུང་དའང་ཡང་དག་པ་ཇི་ །ག་བཞིནངུ་འདཏུ་ཤེས་སོ། །དབཞིམངུ་རབསྤྲས་ངང་ །སཱས་དདང་ ལྕེས་རོདང་ །ལུསྤ་ཀེས་ཟག་བཿ ་།ཡཾདཀྱིས་ཆས་གསནས་མཆནམ་མ་འཛིན ། མངོན་དུགས 
སུམ་འཛིན །ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཆགས་ང་དང་།ཞེས་དམིགསྱ་ཀང་ཡང་ངག་པ་ཇི་ཉབ་བཞིན་དཿཁྱཅུ་ ས་པ་འདིནབག་ཡོད་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་ཤཱ་ིའི་བུ་བག་ཡོད་པ་ཞས་དུ 


ཅུ 


རམ ངདོག་པྱ་ནམས་མ་འགུང་ག དང་ །ནམ་པརའཆ ཁའྱི་ནམ་པ །རྟ་ཏོག་པྱ་ནམས་ མཾ་འདུང་བ་དང་ ། རགས་པའི་མ་དགེ་བའི་རྩ་ བླ་ནམས་མ་འབྱང་བ་དང་ །ཞེ་སྱང་གི་ དགེ་བའྱི་ཆུ་བླ་ནམས་མིའེབུང བཱ་དང་ 


 ཡོད་ངོ། །ལེག་པ་ལ་༣ཀྱ་ཏྲུ་ཧོཊ་ད་ལཾནི ། འཕགས་པའྱ་རམ་པ༽་བོལ་བ་མད་དོ། །ལསྱ་ཏྫིནམ་པྱ་ཨན་པ་ན་ཡོད་ངོ། །གང་ག་ལས་ཀྱི་རམ་པར་སྨནཔ་དྲནིམདདོ་ 1 





བན ༈གང་བངགག་སེམས་འདུལ་བ་དང་ །གཞནྱཅསེམས་སུང་ད་ངང་ །ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགའབ་སོོང་བ་དང་། ཆོས་ལ་དག་པའྲི་ཇེས་སུ་འགྲོབངང་ ། འདོདཔ་ལྕ་ནམ་པརྟ་དོག་པངང་ །གནོད་སམས་ཀྱི 
གཏྲི་སུག་ག་དག་དའི་རུ་བླ་ནམས་མ་འབུང་བ་དང་ །ཡུསྱ་ཉིས་ཉེས་པར་སྤོང་པ་དང་ །ངག་གསུ་ཉེས་པར་སྩོང་པ་དང་ ། ཡིདྱ་ཧིསཉེས་པྲར་ཡོངང་མི་འབུངབངང་། རུམ་བཞནེན་ཡེའ་པ་ཡདེ་འཁུད 
༡ “2277  ། ཊར > ཤི = ༠༨ - 6 ` ༩༨. \ ཟོ 
པམ་འབུང་བ་དུང་ །སཱུག་པ་མོ་དགེ་བའྱི་རོས་ཐུམས་ཅད་མོ་འབུང་བ་ངེནབག་ཡོདཔ་ཞས་ཐའ། །ྲེ་ལུཿཀཱའིའོདུ་གང་བག་ཡོང་པའི་བངྱ་དུབ་སཚས་དཔའ་ཚུལ་བཞིན་ཞང་ལ་ཐད་པ་ལ་དབཏུ་ རེ 
བྲན ¡ གང་ཡོང་པ་དའང་ཡོད་པར་འབྱ་ཏུ་ཤེས །གང་མང་པ་དའང་མང་པར་བད་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེལ་ཅི་ཨོད་རིམདཅེ་ན ། ཡང་ངག་པ་ལ་ཕབ་ཏུ་སྤོན་ང་ལེནི ] འཕགས་པའྲི་ནམ་པའ་གལ་ང 











གཞན་ཡངམགན་ཡོདངོ། །གང་ག་ནིག་དེ་ནམད་དོ། །ནབ་དང་ །སྣ་དང་།ལྕེ་དང་ )ལུས་དང་ ) ཡིང་ནེ་ཡོངངོ་། །གངག་ཡདད་ནིམདངོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་མི་ཏག་པ་དང་ ། ཡུག 


བསལ་བ་དང་ །འགགར་བའྱི་ཆོས་ཅན་འེན་ཡོད་རོ། །གཟུགས་ཏུག་པ་དང་ །བརཏན་པ་དང་ །མེ་འྱ་གཌ་བའྱི་ཆོས་ཅནངང་ ] ཐིའཐུག་པ་ 
ངབ ་བེསམང་ རད་ཁདྨ་ནམསདང །ཆམ་པར་མེག་པྣ་བི་དག་གདང །ལུག་ལ་འ་ངོང །འགར་བའི་མཤནདནི ཛང 
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མདངོ། །ངྱ་སལ་མད་པ་ལ་ནི་རད་ཏུ་བུང་བརཡུང་གཏྟན་པ་ཡོད་དོ། །ངྱ་རཱལ་ཅན་ལ་ནིམཱ་པན་ལས་འདའ་བནད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ངུ་སོང་བའི་སྟོང་བྱ་ཉདནི་ཡོད་དོ། །འབྲིནིབདག་དང་ ། 
སམས་ཅན་ངང་ །སྲོགོ་དང་ །སྐྱསདུ་ངང་ །གང་ཟགོ་ཞེས་བབདེནིམད་ངོ། །ངེ་ཱའིདུ་བག་ཡོང་པའི་དངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆུལ་བ ཞེཉ་ཡང་ལ་བེད་པ་དང་ལཱ༣ན་པན །གང་ཡོད་པའ་འཇིགཏེན་བི་ 
མཁས་པྱ་ནམས་ཀུས་ཀུནཤུས་ད་དེ་ལ་ནི་དོད་ངོ་ཞེས་འཇོགས་སོ། །གང་མད་པ༣་འཇིག་ཏནནམཁས་བླ་༣མསྲ་ཁིས་ཀུན་ཤས་པད་ལ་ འདོགས་སོ། དད 
པར་ཤས་པརམ་པུད་།མདཅསྐ་བ་སདདུ་འབོགས་པ་འཁང་ཨང་དག་པར་ཤེས་པརནི་བང་དོ། །སཇསྦ་སུས་བཅོམ་ལནའུངས་ཐམས་ཅང་ཤིས་གསུམས་པའི་ཡུང་པག་པའི་དོན་སང་ཁེངདྲསུངངོ། །ཆོས་ཇམས 
ནིའི་དཞིམུག་ཤེགས་དས་དྲུས་ཏེ །ཆོྱ་ཀི་མདོ་བཞིར་འདུས་པའཧམ་སོ། །བཞེ་གང་ཞན །འདྲི་ཏཱཱ །འདུདང་ཐུམས་ཅུང་སྐེ་དག་པ་དང་ ། འདུ་ཁེང་ཐམས་ཅུད་ཕྱུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཆོན་ཐམས 
ཅདབདག་མང་པ་དང་ །མུཿནའས་འངས་པ་དཞི་བའོ། །འདུ་ཏྲང་ཐམས་ཉད་ནིམ་དག་པ་ཞེས་བ་དྲ་ནྔ་དུག་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སམས་ཅནྲནམསྱ་འི་དུག་པས་འཇུ་ཤེས་པ་སྔང་བའི་པོའ །དབཞིནགགིགས་པས 
དཤད་དོ། །འངུབེད་ཐམས་ཅད་སུག་བསལ་བ་ཞེས་བཟནིདད་བའའདུ་ཤེས་པའི་སམས་ཅནྭ་ནམས་ཀ་བངེ་བྲས་འདུ་ཤེས་པ་སྟང་བའི་པོཉ།དབཞིནག་ེགས་པས་བཤདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཆང་བངག 


ལུནི་མེད་པོནས་འདོགས་སོ། །དེ་ཡོད་ངས་ཐ་སཱདངུ་འཛོགས་པ་འའང་ཡང་དང 








ཐཿ། ;༄༄༅༽ 


ཤནེཧཱམ་ཏྐག་ པ་ཏཾང་ལ་ འཇུག་གོ །འདུ་བེར་ 


བག་པ་ཞེས་དཐའིའེ་འུ། ་གསུམ་པའོ།། 





།།གཞན་ཡུཇཤཱའའི་བད་ལྷ་དང་པ་ལ་གནས་པའི་བངྱ་རུད་མམས་དཔའ་ནེ། 
ཀྱི་བསམྱ་ཧིསྣ་མཁང་པའི་ཆོས་དྲརུལ་མངོན་པར་དད་། ཡཾདྷ་རས་བདཏུ་ཏོག །ཐི་ 


།མང་དོ་ཞེས །བཱ་བ་ དིདངག་ །འདུ་ཤས་པའི། 'སྔམས་ཅནྲ་ནམས་ཀི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ ་པ་སཱང་བའི་ ཕའ} །ངེ་བཞིན་ག་ཤིགས་ པས་བཤད་དོ། །མུ་ཿན་ལས་འངས་པ་ ཤིབ 'ཞེས་ང་ ་བབྲན 
ིགཔས་ པཱན ཉ་ལ སམག་རུན་ནམསི་དམིགས་ པས་ ལིརི་ལེག་ཏྲུ་གར་པ་ སྭང་བའི་པོ༣ 


།དེ་བཞནགཤེགས་པས་བཤང་ངོ། །དེ་འདུ་ཁང་ཐམས་ཅང་མི་ཏག་གོ་ཞེས་ཐོས་ནབ། ] 


ཐཱམས་ཅད་ལུག་དྭསལ་བ བའོ་ཞིས་ཐེསནས། སྨོན་ལམ་དངྲལ་བྲ་སེང་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅུང་འངག་ ཀམེང་པའོ་ཞེས་ཐོསནས། སོང་པ་ཏ་ཀི་ཏིངང་འཛིན 
ངངྨ་རམ་པར་ཐའ་ པའི་སྐོལ་སྤོམ་མོ། །མུཿམུལས་འངས་པ་ཞི་བཞས་ཐོས་ཞས་ ། མཆནམ་མད་པ་ ཡོངས 


པུ་འདྲིས་པའ་བེང་ད །ཇུསམ་ ་ཡེན་པའ་ཡང་ཕག་ པརམཐའ་མཚོནུམདན་བུདངོ། ད་ཨ 
འིའིདུཀཱ་ཁུའྱི་རོས་ལ་དོན་པའི་བུང ་བྲུངྱ་རུབ་ སྐམས་དཔའ་ནིངག་བའླེ་ཆོས་ལས་ ཡོས སུམ མཌམས་ཏེ ཏེ །མུཿངུསཌྩ 


བཀྱིག སྣ་གམས་ཆུད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་འབེང་དོ། ] །བྱྱ་རུབ་སེ མས་དཔའ་ལ 


དབཞིནགཤགས་པ་དྲག དྲགབུཧོསུ་པ་ ཡངངག ་པརྡ་རོགས་ པའི་ས པསྱ་ཧ 
ཙོམ་མི་ཟ ། རྱ ཅར་དགའ་མགུ། །གུུ་ཨོོ་འས་ པྭ་ནདནས ། ། ངོམཚའངང་ རྨད་དུ་འདུ་ཤས 'སྐེང་ངོ། །དརུ་ ]།བརུགང་ཞྲེན། འདྲི་ལཱ་ཅུ་ ། ] 














ཇོ 


དེབ་ཞི་རག་ཤེགས་པྨ་ནམསྐ་ཀི་དེ་ཞིན་གཤེགས་པའྱི་གུ་བསམ་ཧེ་མི་ཁགུ་པ་ལ་མངོན་པའ་དད ། གདྷ་རས་འད ཨུ་ཐོག །ཐཙོམ་མོ་ཟ། རྒྱྨེར་དགའ་མགུ་སུ་འཇག་པ་ཆུད་ན། །ངོམེཆའདང་སང 
སུའདུཞེས་སྐངདུ། །འདྲི་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པྱ་ནམསྭ་ཁིད་བཞིནགཤེགས་པའི་དབུངས་བསམ་ཤས་མི་ཁུབ་པ་ལུ་མ་ོ་པར་དང་པ །ངོམ་མརདང་མདང་འདུགས་སུངཔའི་བའ་དུའོ། པང 
ལྤ དཞིན་གཤུགས་པྲུ་ཉམས་ཀོ་དེ་བྲཞནུག་ཤེགས་པུའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་བུས་མི་ཁུབ་པ་དང་ ། འདི་ལླ་ག།།དེ་བཞྲིན་ག །གས་པྱ་ནམས་ཀིད་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་འདེབསམ་ོསྐམོ་ཁུབ་པ་དང་ ། 
འདི་ལུ །དེ་བཞིནག་ཤགས་པྲ་ནམསྱ དབཞི་ནུག་ཤུགས་པའྱི་རུལ་ཁམས་དང །ཏིང་པའཛྲིན་བསམ་ཁུས་མོ་ཁབ་པ་དང་།འདྲི་དྷེ། །ད་བཞིནགཤུགས་པྱ་ནམསྤ་ཀིདེ་བཞི་ནག་ཤུགས་ 
པའྡ་རཱ་འཕུལ་བསུམྱ་ཀིཊ་མེ་ཁུཐ་པ་དང་ འདི་ལས ། །བཞིན་གཤིགས་པྱུ་ནམྱའ་དེ་བཞིག་ཤེགས་པའི་སློབས་བསམ་ཁོས་སི་ཁུབ་པུ་དང་། འདྲི་ལྟ་ས དཀཞན་གཤིགས་པྱ་ནམསྱ་ཀི་དེབཏེ 








གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པྲ་ཉམས་བསམ་བུསམ་ཁུང་པ་དང་ །འངི་ལྟ་ས །དེ་བཞིན་གཤགས་པྱ་ནམས་ཀིརེ་བཞིནགཤེགས་པའ་ཧོང་ཇྷ་ཅན་པོདསམ་བོས་མོ་ཁབ་པ་དང་།འདི་ལྟ་ས། ངེ 
བཞིནག་ཤིགས་པྱ་ནམས་ཧི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རསྱཀྱི་རོས་མ་འདས་པ་བསམ་དས་ནི་ཁུབ་པ་ལ་མངོན་པའ་དད། ཡོདྷ་མསའདཏུ་ ག །ཕཚོམ་མོ་ཟ ! རྒྱ་ཆའདགའ་མགུ་སེ་འངས་པ 
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མི་འགོང། མིས དབི ག་གསཔྲ མཆིང མང་པོར མ་པོའ བརདུ་པས་པགས་པདང སས ར་ 
ཞག་ལ །ལུསྱ་ཧུཤ་དང་ཁགས་བསགམས་ཁང་ཐའ ། བྱ་ཚོན་ཁྱ་གས་ཉམས་པར་མ་བའོ་ཧུམུ་དུད་ལཱརསམས་སཱངངོ། ཀདད་བད་གས་མོག པའི་བར བར་བནདཞིནགཤེགས 
པའི་བསམ་ཤིསམི་ཁུབ་པ་ངོས་ཆརདང་མདྱ་ི་ཆོས་འྲ་པོ་འདྲེནམུས་ལ་མངོན་པར་དད་ ། ཡིད་ཆེས །ཐེ་ཙོམ་མི་ཟ། ཆཆའ་དགའ་མགྱུ་ལ༢མས་པྭ་ཏེདངོ། དེ་ནས 
ཅོ་ཐུན་འདྲས་ ལས་དོན་འདི ་ེརད་ུབུནཔའི་ི །པའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་གསུངས་སོ། །སཛསྦ་རས་སྐུནེབསམ་མོ་ཁབ། ྱོཀླ་ཨཱ་ཡིས་ཕབ་ཏུལ། །མཚ ནམ 
རྒ ད། །རྒྱལ་པའྲི་ཐུགས་སུས་དང་པའཧེད། །འཕསོབ་ཐ་དད་ངི་ཉད་པ༽ །སྨུ་སྐདབསམྲུ་ལེས་མ་ཁུབ་པ། །ཐམས་ཅདདུནི་སྨ་སློག་སྭ། }སྭཿསྤྱ་རས་ཀི་ནཾ་ཨོོད་ཡུལ་དང་། ཇི 
ཙོམ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི། །དུས་གསུམ་དག་གི་དབང་པོོ་ཀུན། །སཔསརསྭ་ཀསོན་ཟག་སྔཌིན་ཏེ། །གསམ་མི་ཁུབ་ལ་ཕབ་ཏུ་དད། །གངས་མསྦ་ནམས་ཀ་འོདོ་མྤཐའ་ཨོས། །འོད་ཟར་ད 























༠།།བ་བསམ་མི་ཁུབ། །ྡ་ནམསྦྱ་རཱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐམས་ཅདྲ་ིན་ལོགས་སུ་ཁུཊ། །ཐུབ་པའྱི་རུལ་ཁམས་འཇིག་ཏནའདས། །འཇིག་ཏཱན་ཆོས་ལ་མི་གྲནས་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐྲ་པ 
བསམ་ཡས་པ། །བྱངྱ་མུབ་སམས་དཔའ་འབ་ཏུདད། །སངསྦ་རས་ཏག་ཏུམཉམ་པར་གཞག །རྣམ་པར་ཐའ་པ་བསམ་མ ཁབ། །སངསྭ་རྦས་ནམས་བེ་སཱོད་ཡུལན། }།མས་ཅུན་ཀྱུ་ཁྱྲས་ཤས་ 
མི་ནུས། །ཆོས་ཀ་དྲ་བིཿསྔ་ནིདབེར་མདལ། །གང་ག་ཨོསྤ་ཀེས་ཤེས་འགུར་བ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡ་ཤེས་སོབས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡསཔ། །སམས་ཧན་གཉིག་གི་དོན་པ 
ཡང །བླསལ་པྱ་ཧམུརོ་མཐའ་ཡས་པར། །འདུལ་བའི་དོན་པིའ་ཞུགས་བསན། །དེ་དག་ཧོངྡ་ངད་འྲངའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་གཞན། །དེཀྱ་མམཆོ་འདྲི་བདྲཱ་ཀང་། །དྲེས 
གསལ་ །མེ་འཇིགས་པནསམ་མི་ཁུབ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཆོག་ལྔན་པ། །ཆོསྤྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲུ་རུད། །སྦྱ་རསྭ་རཱསྦ་ནམས་མ་འདྲེས་པ། ཐམ 


།དྲུན་ཡ་ཤས་གཟུགས། །དད་པ་ལྔ་ནི་རད་གནས་པས། །སཿསྤུ་རསཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ནམས། །བསམ་གིས་མི་ཏྲཐ་འདིདག་ལ། །དངག་ཐུམས་ཅད་དད་པའཤྲེད། ླླ 
བབ་ལབྲངམགསམས་དཔའ་དབནནགྣག་དྲནསསདའག་ མ་སོ །ཐིཚོམ་ི་བྱ ར་ཆེར ྭྲ །སེས་པྱ་དདནས ། 

















ཐམས་ཅདྱ་ཏི་འཚོ་བུའོ། (འདྲི་ལ ། དབཞིན་གཤེགས་ང། 


པརྡ་གོལ་པའི་ཡ་ཤས་གཟིགས་པ་དཔག་ཏུམདཔ་ཡོངས་སུབ 


ལེ = 

















པ་སེ །འཇིགྷ་ཏཱནྱཧ་ོས་ཐོམས་ནདྲའིསམ་གོས་པའ། །འདྲི་ལཱ །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


ཧེ 


།༅༽། །ོམཚའ་དངྡ་མད་དུའདུ་ཊེས་སྐྱད་ཅན། འདྱི་ལ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱ་ཀླུ་རིམ་ངགེ་བའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་པ། ངགེ་བའྲི་རོས་ཐམས་ཅུད་དང་ལྔན་པའོ། དི 
མཱི་གཙུངབདང་།མཆིལ་མ་དང་། ངཿ་སཱཔས་དང་ །རག་དང་ །ཁག་དང་ ། བཤང་བདང་། བཅིའ་དང་དལ་ད། རུས་པ་དང་ ། ཤ་དང་ ། ཁག་དང་ 


།རྒྱས་པ་ལས་༣མ་པའྲ་ཀོལ་བའོ། འི་ལས ' 


\ ༤༽ 


དབནིནག་ཤགས་པའི་གྐནི་ཀ་ཞིན་ཤེས་འོད་གསལ་བ། ཡོངས་སུ་དག་པ །ོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་ཉིདས་དུང་བལ་བའོ། །འདྲི་སྣ༽ དེབཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་ནི་འཇིག་རུན་ལམ་འདས་ 


༨ 


་སྐུ་ནི་ོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མད་པ་དང་ །གསོད་ནམས་དང་ཡུ་གསྭ་ཀྲི་འོགས་བསགས་པས་སམས་ཅན 


ལ་འསེ་་འ་པ་བ།ཁསར་པ་ སོལས་ས་དསོནཔ་པ་དང་ ། ཇིང་ངེ་འཛིན་དང་། ༣ས་བ་དང་།རམ་པ་གོར་བརྔང་ དྲ 
ངི ཁཱམས་དཔག་ཏུ་མང་པ་ཡོངས་སུབསསྨོམས་པ་དང་ ། ཏངངེ་འཛིན་དུང་། ཤས བ་དང་།རམ་པཿགོལ་བདང་ ། ནུམ 


སུ་པས་ཡྔོན་ཁན་ཐུམས་ཅདའབཏྱུ་རས་པའོ། འདི་ལས ། དེབཞིན་གཤགས་པའྲི་སྐུ་རིཡོབས་སདག་པའིེ་ལང་གིདའེལ 


ཁྲོ གཟུགས་བརར་ལྭ་བུ་དངྱ་མུལྱ་ཟཱ་བྭ་སྭངབ་ལཱབུའོ། །འངི་ལྟ་ས །དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྲ་ནིནམ་མ་ཁའི་་ཅེས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་ཆོསྤ་ཀི་དབཌིས་ཀསྨ་བས་པས་བསམ་བས་ཁུབ 








བྱུ 
ཇེ 








པའོ། (འདི་ལ །ད་ཞིན་གཤེགས་པའླིནིཟག་ཕྲ་ མས་ཅདལས་ལག་པས་ནག་པནདཔའོ། །དྲི་ལེ།དབཞིན་གཤགས་པའླུ་གུནི་འདུས་གས་དམས་དདངྲབལ་བས་འདུས་ནགས་པའོ།། 
ནམ་མཁའ་ལཱདུའྭ་གུའོ། །མཞམ་པ་མེད་པའི་སུའོ། །འཇིག་ཉན་གསུམ་པྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁད་པར་དཱའཕགས་པའྲི་སུའོ། །དབནིན་གཡུགས་པའློ་གུནི་དཔ་ད་པ། ཟམདཔ །མླ་རུབས་པདཔའ 
སྤུ་ཏེ།དགུ་པ། དེ་མ་མདཔ། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མད་པ །རང་དཞིནྲ་རིས་འོདགསལ་བའོ། །དེན་སྔོནཧེ་མབས་རདུ་ཏུ་པ་ཊམ་ཡིན །ལིམའི་མཐས་༢བ་ཏུ་ བ་མ་ཡིན། དྭ་ལུརྱ་ཧུང་བེས་ཐབ་ ཡཱ 
མ་ཡན།སྐྱབ་པང་ ་།ུས་ངང་ ། གགས་ཉིས་ཕབ་ཏུ་པ་བ་མ་ཡན །གཟུགསྤ་ཀས་འབཏུ་ལྭ་བ་མ་ཡིན།མཆནྷ་ཀིས་འད་ཏུ་ བམ་ཡན།ངཔ་དད་དབང་པོས་འབཏུ་ བ་མ་ཡིན །སེམསྤ་ཀས་བབ་ཏུ་ 
བྲ་མ་ཡིན། ཡདྲ་ཀིས་ཐབ་ཏུ་ཡུཊ་མ་ཡེན། ནམ་པར་ཤེས་པས་འདུ་ཏུ་ལཊ་མ་ཡེན ། ལྕབས་༢བཏུ་ཕུཊ་མ་ཡེན ]ཐྡོཾས་པས་༢བ་ཏུ་ཡེང་མ་ཡྐུན ། དྲན་པས་རད་ཏུ་ཤུབ་མ་ཡིན །རམ་པ་ཤིག་པས་འབ 
ཡུཐ་མ་ཡིན །ཕུང་བོས་རབ་ཏུ་ཕ་བུ་མ་ཡིན །ཁམས་ཌ ཡདྭཏུ་ཕུཐ་མ་ཡན། སམཆདྱ་ཏེས་འབ་ཏུ་ཧུབ་མ་ཡེན ]སཱཐས་ཐད་ཏུ་ལུ་བ་མ་ཡིན །གནས་པས་༢བ་ཏུཔུ་དྲ་མ་ཡིན །འཇིག་པས༢བ་ཏུ 
བ་མ་ཡིན ། འཛིནཔས་འད་ཏུ་ལུ་བམ་ཡིན །འདོར་བས་༣ད་ཏུ་ལུཊ་མ་ཡིན་། ངས་པར་འབུང་བས་འབ་ཏུལ་བ་མ་ཡན ། སོ།པས་ཕབ་ཏུ་ལུ་ཁ་མ་ཡན ༽ ཁ་དོག་གིས་འབ་ཏུ་ཐ་མ་ཡིན 




















༤ ༨ ༨ ༩ ༽ ༠6 ༽ + \ འ < \ 
9 རགས་ཏིས་རད་ཏུལ་བ་མ་ཡིན ། དབིཐས་ཏིས་ལག་ཏུ་པཱ་ཊྲ་མ་ཡོན །འོང་བས་འབ་ཏུཔ་བ་མ་ཡོན། འགྲོབས་འབ་ཏུལ་བམ་ཡིན།ུལ་ཁམས་ཡང་ལྭ་བད་པས་རབ་ 
པོབམ་ཡིན། ཏིང་འཛིན ༽ ས་ྱ་སར་མ །ཌ་པའྡ་གོལ་དས་སོར་མ་ཞི ] ནམ་དམོལ་དེ་ས་གདྐ་གུ་ཡང་ས་དམོ་པ་ཏགས། 
ཡན ཆནཌིདྱ་ཏེས་ཕབ་ཏྲཱ་ཡཐ་མ་ཡིན། མཚན་ཉིད་མ་མཐུན་པས་འདཏུ་པུ་ཁ་མ་ཡེན །ཆོས་ཀྱི་མུ་ཚན་ཉིདྲ་ཀིས་ཕབ་ཏུ་ཡ་ཁ་མ་ཡུན།ཧས་སྭུ་སྤོ་བཏགས་པས་འབ་དུ་པ་ཐམ་ཡིན མ་འཇོགས་ 
པས་འདཏུ་ཡུཐ་མ་ཡེན །སོསོ་ཡངདག་པར་ཐིག་པས་འབཏུ་ལ་བྲམ་ཡིན། ཱ་འཕུལ་བོས་ཕད་ཏུཝུ་ཊ་མ་ཡན། སྭངྫར་མེངས་འད་ཏུ་ཡུཁམ་ཡནེ།།སངྦྦྱ་རས་ཏྲུ་ཆོས་མ་འདྲས་པར་གློབཏགས་པས་འབ་ཏུལ་ 
དམ་ཡིནཏསུམ་ངང་ །སགྱེ་མདང་ །རླབ་དང་ ས་གནད །སྣོང་པ་ཏིད་ངང་།མཚནམ་མེད་པ་དང་། པཱ་ཞཔ་མད་པ་ལས་དུང་བའྲི་སཱའོ། ་མི་འྱགཟ་བའི་སླའོ། །མེ 


།མི་སྟམས་པའ་སུའོ། །གནས་པ་དུང་ ] འབདུ་གཞས་པ་ དང ། མི་གཡོ་ཐ་དོད་པའི་སུའོ། }གཟུགས་མངདང་ 


༨ 
༨༨ 





འཁགས་པའི་ འྭོ། །རྣམ་པོ་མི་ཏོག་པའྱི་གུའོ། །མ་གནས་པའི དཾ འསུའོ། ཟེ 
འདགསྱཀི་བགནིནཡནམའི་ཞུའོ། །ཅོན་བམ་ཡིན །འྭགསྲས་ཡ ། འདུཔྭདྲམ་ཡིན །ཆམ་པརཤེས་པ་མ་ཡིན  རམ་པར་ཤེས་པའི་པང་བཞིནེམ་ཡནེ་པའི་སུའོ། །བུང་དམ་ཞེ 











ཅད་བྲང་བྲ་མ་ཕྲཾ ། མ་བང་བའངམ་ཡྲི་པའྲསའོ། །ན་ངང་ངང་བླ་མང་ང་ཁང་བྲའ་ཆོས་ཧི་སའོ་ མག་ལས་ངང་བྲ་ས་འ་ །ད་བངོགས་པ་མ་ཡྷིན ༥ དིའོལ་མ་ཡྲིན ། ན་ད་ 

ཀུནཏུ་བང་གས་ཡི །མ་གང་བའངས་ཞིན་པའྲསུའོ། །མདངུ་བུངདྲ་མདང་འུང་བའི་ནོས་ི་སུའོ་ །ཚག་ལས་བུང་བམ་ཡིན །གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་མ་སྐའེ། ཨའསམ་ཨིའི ། ཆ་ལ 

གནས་ང་མ་ཡུན ། སྦན་གཏོགས་པམ་ཡན །གིའལྐ་མ་ཡན །སཱསྣ་རམ་པར་ཤེས་པན་བུ་བུམ་ཡོན ། དར་གཏོགས་པྲ་མ་ཡྷན །་ཕིའོལ་མ་ཡནེ ། ལུས་བད་པ་མ་ཡིན ། འོར་གཏོགས་པ 
༤ ¦ ༥༤༨ ༦༤༨ : €` <¬ 

མ་ཡུནེ་། པ་ལོལ་མ་ཨནེ ། ལུས་དང་ལཱན་པ་མ་ཡན །འེག་བ༣་གཏོགས་པ་མ་ཡན ། ཛོ་རོལ་མ་ཡཾན །སམས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡན ། ཡང་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡོན །ནམ་པར་ཤེས་པལ་འཇུག་པ 

མ་ཨན །ལྗེག་ཕུམ་ཡཾན ༽ རྫུས་སཱ་འཇག་པྲ་མུ་ཡོན།གནས་པ་དང་མོ་གཡོ་བ་ཐོད་པ་ །ཆོས་ཀྱི་དཛཱིཌིས་ཀྱས་ཀྲས་པ །ཞམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་མཛས་གཏུགས་པ །ཞམ་མཁའ་དངམཁམ་པའྨསུ་་ ] 


ཱརིའི་དཱ་འདི་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ དེ་བཞུན་གཤེགས་པའི་གུ་དམམ་རོས་མི་ཁབ་པས། དེ་ལ་བྱྱ་རུད་ཨམས་དཔའ་མངོན་པུའ་དང་ ༣ ང་ཆསྲ་བྲ་ཏྐུ །ཝཅོམ་མི་ཟཾ། རྱ་རའདགའ 
མགུ་སྟེ་ཇབས་པ་ཉད་ནས །ངོམཆའ་དང་མདུདུ་འདུ་ཤཾས་སྤད་དོ། །བརྔོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་དྭེ་སང་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ །ད་བན་གཤགས་པས་དྲ་སྐད་གསུངས་ཞས་ ། སྙོན་པས་ 




















གཞན་ཡང་འདི་སྐད་གསུང་ངོ། །བསལ་པ་ཐེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ༈དཔག་མད་པྲ།ཏྲངྱ་རཱབ་སམས་དཔའི་སོོད་པྷ་རམ་པྱང་ཅིང་། །ལསྤ་ནམས་གསུམ་ནི་གན་ཏུ་ཡོངས་དག་པ། །མཚུངས་མེད 


༄༅། བདེདརག་ཤགུས་པའི་ ཚོལ་ལེ། །པོགས་བྱར་འགོ་བ་ཀུནལ་ཧམས་པ་དང་། །ཧཱོངྫརྷཾ་སྦཾ་ཅན་བྱདྱ་ནས་སཱཾན་པ་བན། །འདོད་ལ་ལག་པདགཡམ་པྐ་དག་སོང་གིང་།། 
ནམ་མཁའ་ལདུམཆོག་གློས་ཆོལ་ལེ། གདརསནདགོ་རང་མཛས་པའགོས་རེམས་ནི། པས ད། སྭིཙ་ར་པའོད་ཅང་། མ་གང 
འཇིག་ནུས་ཆོག་ལ་པུལ། །གཡུག་གྲཾརྔ་མ་བཞིན་དྲུརཱལ་ཁྲམསྦ་སུང་། །ཡནལག་ཞིང་ལག་བཅདྱ་ཀངདྲགལ་བཟེད་ །བརྩོན་འབུསྤ་ཀྲནི་པ་རོལ་ཛཱན་སཱོད་རུང་། །སངསྦྱརས་སུ་ལ་སྤྲོན་པ་ཡོས 
 ་།སས་མབསགར་ཆན་གསམ་གཏན་ད། མག་པ མོས་དབྲིལས་དམ་པ་དདེ་དཟག་ཤགས་པ་ཀྲི་དུ། །ད་འྲངར་བདག་གུཅེས་ནད་ལྷ་སྐར། 
སིད་པརའྲགོ་བདགཏུ་དགེ་བེཅིང་། །མི་མཆོག་གིས་ནིདྲངྲ་མུབ་མྦརཔས་མང་ཐོབ་། །དག་པྲ་དམད་གཙུང་ཞིང་ཇུལ་བའ་བ། །མ་མཁའ་འད་ཡངས་པའི་སུ་ཐོབ་བོ། འང་བཞནེ་ཡོང་ལཱ་བདག་དང་ 
ཉུ སམས་ཅནྲ་ངལ། །མཆནམ་མདོུངེ་སྨྲ་དང་བྲའ་བ་ཐོབ། །མག་གྲི་ཡུལ་ཀུན་ལས་ནརབ་འདག་པ། །དེའྲངའིི་སྣ་ནཱཐུབ་པས་ཡང་དག་ཐེབ། ། གཟེད་མནས་སྟོངས་དསམ་བྱུང་དཾ། །གཟུགས་དང་ 


༼ པྒྲ་བྲལ་ཡང་ཀྱངརྣམ་དག་པ། །དབནིན་གཤགས་སྲུ་མི་གཡོ་གངམཐོངབ། །དེས་ནེ་ཕོགས་བྱརའི་དད་བཟག་ཤགས་པ་མཐོང་། །ཇི་ལརྒུམ་ཡྱུབ་པ་སྣ་ཆགས་ཡུས། །རདངགང་པོ་བུང 

















རཆ 


ཨངསས་པའི་གཟུགས། །ཧྲིཨ་པ་བྲས་ད་བྫརན་ཞིང་ཕཾནྱཾརལོཤ །ད་བའི་ 
ང་ཕྲན་རུ་ལག །ཇ་བཞན་ །ཁྱ་༣སམ"་ལ་ལ་བྲ་བོང། ་རགའརཇེང་ང།་འང་་བབས་རང་བ༽།ང་ངང 6 

ས་པ གསུགས །ཡུས་པ་རྱདབསྱང། ང་ན ཁོ དེ ནོས བ་ནམས།ས།དརཁོང། །གངདག་འདག་པའི་བད་གཡགས་དུགག་མདདང་། ས་བནྱལ་བདེབཞིན་གང 
ག་ས་དགི་འྱོརམཁས་དཔདས་ཀྱུ་ ཆས་ད ཌྱས་ཀུས་ཤངནམ་མཁའ་འདྲུ། དྲ་ལཱ༢་ཧྲཱྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ནམསྱ་ཀོ་ད་བཞིནགཤེགས་པའི་ 
སྨུ་བསམ་བིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་མཆོན་པུར་ད།། ཡདྲ་ཆས་པབ་ཏུ་ཏོག །ེ་ོམ་མོ་ཟ། རྒྱ་ཆེའ་དགའ་མགུ་སྣ་ཁས་པང་ནས །ངོམཚའ་དང་མད་པུ་འདུ་ཤེས་སྤྱད་དོ ། ཤཱི 
༣༣༠ སམས་དཔའད་བཞནག གས་པྨ་ནམསྦ་ཀུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུངས་བསམ་ཧི་མེ་ཁུབ་པ་ལ་མངོན་པའ་དད ། ཡདྱཅས་པས་རབ་ཏུ་ཏོག་པནས། ངོམཿའདང་མད་་ 
ཆམཤེས་སྤད་ཏྱན །འདི་ལཱཊ།ཤཱ་རའི་བུ་ང་བཞིན་ །པྲནིའངལ་བའི་དབང་གི་ཕིའ་འ།ཁོའ་རིལ་བརབ་ཞྡེན་ངྲས་འབྲང་ | ༦ ༦ 
ཡི སྤད་ཅུན ། དྭལ་ཤཱའ་བུདབཞནག གུས་པན་འདུལ་བ དབངག་པུའ་འཁེར་ཇི་ལབ་དེབ་ཞུནངྱུག་འབྲུང་ )སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐབ་དུ་དགའ་བཟྲ་བ་བའི་པུ༽ ད ༽ཿ 





འཇིག་།ནྦ་ཧོ ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་ཕདད་མོད་ འའབའ་བཞིན "༢པ།འཇརི་སལམ་ངརབ་ངབ་ོ་ི་ ལའ་འ།༨བཡ། ༽ ~~ ༤༨ རོ ། །ལོགས་བཅརུའི 
བླ་མས ི་བྱ་ཡིད།ད་ ཁོ་མད་ ཞན གས པའདི་ཏམདུངས་དག་ི་འཁ་ྤན་འདིབ་ཞད དྲེ་གོངསལིའཁཿ ནི་འ ) ངགེ་དྭཧན་གི་འཁེའ 
ནིའི །བྲམ་ཟའི་འཁོར་ལ་ནའདི་། རྒྱལ་ཐིགས་ཀི་འཁེར་ལན་འདི་ ། ཏཱམ་བདག་ག་འཁེར་ལ་ནིའདེ ། ལའི་འཁོན་ལ་ནི་འདེ །ཆངས་པའིའཁོར་ལ་ནི་ ། འདྷེལ་སྣེ ། མངོའ་སཱུ་དང་ ། 











༦།༄༅། །༼།དངས་ཀིས་བསུདཔའིས་དང་ སང་དང །ཚིགས་སདཅང་པའི་སདང ། ཆེདཔའཇོད་པའྙས་དང །སེངགཞེའྲིས་དང་ །ཏོགས་པ་བརོདཔའི་ུ། 
3 དེ་ཀུདུ་དུངབའིས་དང་ ། སུས་པའི་འབསྲ་ཀི་སདང་ ། ཤིནངྱུརས་པའི་ཡདང་།མད་དྲུ་དངབའི་ཆོས་ཀིས་དང་ ། གཏནཔ་ཕད་པ་གསུན་པའི་སྣ་ནམས་བཤད་པར་བའོ་སྐམ་དུསི་དགོངས་མོད་འེ ། 
ཁོནང་ཤཱ་འིའི་བུ་འཁོར་ཛྙིདཔ་འཕུས་པརྡ་ཧུནཔ ། ཆངས་པའོ་འཁེ༣ ཤི་བ ཤདུ་འདུས་པརྦ་གུནཔ་ད་དག་གི་དབང་པོའི་འོམ་པ་ནི་འད་བ་དང་ །སམས་ཅནདེ་དགུལ་ཆོསཀ་མངོ་ཇི་ལྭ་བོས་པའ་ང་བ 

༦ དགོངས་པརའྭགར་བ ། དེ་ཧཱུའི་ོས་ལེ་མངོ་ཐོས་པར་ཏ་བད་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཞལ་ཧྲོ་སྤོནས་འབུང་བར་ཡུངདག་པྲ་ཤེསྱ་ཀྲང ) ཆོས་བྭསན་པ་དལ་གཅིག་ལུགཅིག་ངས་པའྱི་ཆོུག་གནོང ། 


པར་འཧུརཀའངམད་དོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་པང་གྱི་ཡོསྨ་ནམ་པར་རིག་པར་ཀུན་ཤས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབབངས་ནེདེ་བཞན་གཤགས་པའི་སོནྱ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱ་འདེས་བྲུ་ནམ་པའ་སྫིན་པ། 





ལས་མངོན་པརྡ་བུབ་པ ། དངེན་པའི་ ས་སུ་འབྲང་བརའཇག་གོ །ཡང་ཤྭཱ་འི་བུད་བཞིན་ག གས་པའིངྱངངས་དེནི་འཇམ་པར་འབུང་ ། ཡད་ངུ་འོང་བདང་། ཡདེ་དགའ་བདང་ །དག་པ་དང་ དཾ 
ཤྩ མ་ཨང་པ་དང་ ། སན་པ་དང་ །མཉན་པཿའོས་པ་དང་ ། ཤཾས་པར་ཏ་ཐ་འོས་པ་དང་ ད མྭ་ཆུབ་པ་དང་ ] མ་བརླངབ་དང་ །ལུས་སེམ་པ༣་ཤེད་པ་དང་།སམས་སེམ་པར་བེད་པ་དང་། དཱིཾང་དགའ་དའ་ཧྲད 














༢ 


ཌྷ 
ཟླ 


བངང་ ༨ ། དགའ་བ དང་དདེ་བ་ སྱེད་པ་ དང་ ]ཀུན་ཤཾས་ ་པའ་ ་ལེད་པ་ དང་། ] གསའལ། སཞིང་འཐད་པ་ འང་ ། མངོན་པའ་དགའ་བཟ་འགྱར་བ 'ངང་ ། ཡདེ་ངུ་འོང་ད་ དང་ །སང་ གིའི ལཱདཀྱ་ ཀ་དག་ཤུལྦཱ་བོ ང་ལོའ སྒྲདང་' 
ྱ་ཨཱ།དབུཇས་ དང་ ། མཚོའི་སྒ་བཔླྲགས་ ་ཡཁའ་དངངས་ངང་ } །མི་འམ་ཅིའི་ གུའི་དྱབངས་ དང་། ཀ་ལ་ བང་ཀའ་ང་མོའི་སྨྲདངུངས་ ངང་} རངས་པའེ་ང་འ། ˆསྦྲ་སྐད་དངྱམས་དང་། ངའི་སྒྲ་དབྱས་ཇང། 

དཔལ་དང་ལྔན་པ་དང་ །མཉིན་པ་ངང་ ངུ །ཟུརཛཱཌ་པ་ དྲང་། ༽ བསྒྲགས་པ་དང་ །སུམས་ཅེན་ཐམས་ཧདྲ་ལི ཀུཾ་དེབང་པོ་མུགུ་ཐའ་ཐེད་པ་ ངང་ ། འཁེ་ཐམས་ཅད་དུ་ དཱ་གྲགས་པ་དང་ རྣམ་པ ་པ་ ཐམས་ཅད་ཧ་ ཁེ་ལྭ་ཏོག དང་ 

ལྷན་པ་ངང་ ། དེ་ངག་ ཀ་ངང་གཞུན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ མང་པ་ དང་ལཱན་པའ་དེ་བཞིནགཤུགས་ པའི་གསུང་གི་ད དཔྱང་ བུ ཤཱིུ་དི་ནིད་བཞིན་གཤེགས་ པརྣམས་ ཀྱི་དེ་ བཞིན་གཤགས་ པུའི 


དྭཏངས་བསམ་ཤས་མི་ཁུབ་པ་སྭ །དེལ་བྲ་རུབ་སམས་དཔའ་མངོན་པར་དང་ །ཡིདྲ་ཆེས་བབུཏུ་ཏོག །ཝེ ཝི་རོམ་མོ་ཟཾ ཧྱིགགའ་སྐཔས་ བ་དན )ངོམཆཱའ་དང་མད་དུའདུ་ཤས་སྤད་ངོ་ 


༥༩ 





།འཇིལྔ་ཆོས་ཞིདྨ་ནིའདེ་ཡིནཏ །ངེ ད་ལ འདྲི་སད་ཅེས་བའོ། །རྤྱང་ ་པ་ 'ེན་སྦ་དབཱཏས་ ་སྭུ །འདྲན་པ་ག གསུང་སྒྲ་ཀབ་ ་འབིནཏ། །ཆུས པྨ་ནམས་ནི་ཚེམ་ པའ་བེད། ༽འངི 


འདྲའི་ཆོས་ནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། སྱ ཨན་མས་འབྲ་ནམ། ཧིངལས་ནི་ཡང་དག་ འབུང་། །བཏང་སྙོམས་དང་ནིདགའ་ལཱན་པ། )ཐུབ་ པའི་ དབུངས་ནིའད་ཏུ་འབུང་། །སྲོག་ལགས་ཀྱུ ངི 





























༄༅། 
སིའགུརཔ་ཡྲི་གདནི་མཐའ་ཡས་པ། 
ད་ིི་ུབ་དབང་ད ངས་ནིཊབྲ་ཞུགས་ཏེ། ། 


༠. 


།ཨུནནད་ཡ 





གཤེགས་པའི་དྲ་བཏས་ནིད་འདའོ། 





རམ་པར་ངེས་ཐོས་མངན་འདུས་འག་འགར། །རྐང་གཉིས་དྭག་དང་ནང་ 
དབཏས་འཇུག །བླ་ཤུལ་ནས་འབ་ཏུའཆོས་་རརབཅོད་བཿ ིཡླི་བཱ་ནམས་ཇི་ 
འཛུལ་བའིསམས་ཅན་ཐར་འའག་པར་ཏེད་། །ཏོག་པ་མདཿངྒ་རམ་པརམི་ཏོག་སྭེ། ། འཅིངས། རེ 
སྤམསཅན་ཐོས་ནས་ཏོན་མོངས་ཞིར་བེ། །སངསྦྱ་རསྣ་རོས་པང་དུབ དུན །པན་ཐོས་དེ་བཞིནྦེ་རུལ།ཁཱམས་བབེད་པ་དག །མཐའ་ཡས་སྒྲནིསམས་ཉན་ཐོསྩོདད། དེ་བཞིན 
ནི །དབངས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཡ་ཤེས་མབར་ཡསཔ། །དེ་ཡོདྲབངསཀྱི་ཚདནི་ཡོད་ནད་ང། 


སྨ་རྣམས་སྣ་ཆོགས་པ། །དབུངས་འདེཐོསྔ་ནས། ས་སུ་ ས་པའཧན། ༽སྭ་བཱ་ངང་ནང་བ 


ནུ 


་དེ་ལ་ཧྭཾངྱ་རཱབ་སམསདཔ་ 


ཀླ དཀ པ་ རབ 1 བ༽ ར་ག །བའིམ་ག་ལ་ལ་པ ལ་བ བཀ ་ས་མ་མང།འམེ་འང་ལོད་ "2 ༦ ོ་པས་འལ་ལ་ 

།འདོད་མགསམ། །ཞེ་སཱང་དུག་མེ་ི་ེེད་ཅིང་། །གཏི་མུག་མུནཔ་སལ་བྲས། ཕུན་སུམ་ཆོགས་དྲ་བཛས་འདི་འདའོ་། །འཛྲམ་བུ་གིངགི་སྣཱ་ཆོགས་ཕོགས་རམསན། ། 
ཞིནབའ་སྣང་ལྷ། །དེངག་ཅའྲཔའི་སྐད་ལ་འཇུག་པ་ལཱན། ། 

བཞྲི་རམས་དང་ནི། །ནྐང་མངས་དག་དང་ཀང་པ་མདུཔྨ་ནམས། །ཐམས་ཅད་ལནིད་ཡེ་པ། 

ཌ། །སོངགསུམ་འདི་ཡི་ྨ་ནམས་ཇི་ཉད་པ། །ཐམ་དངནའ་བིང་དང་དབ་ཞནརབ། །དེ་ངག་ཛེས་སུ་འཇངག་དབཔས་ང་སྤྲོག་སཱ། 

མི གཟུང་བ་དྲངྒནིཅིལས་ལསྲ་བམ་ཡིན། །མཉམ་པར་གཞག་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་འཆད། །་ 


འམཁས་དད་ཅིང་། 








ར་ནི 
}ད་བཞ‹ ་ 





འཤགས་པའི་དབུངས་ལ་ཐེཙོས་མད། ] ཤཱརིའབུ་ཇི་ལཱར་ནཁྲངྒྱ་རཱབ་ །སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས ྨ་མསྭ་འི་བཞིནག་ཤེགས་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཆསམ་ཁུབ་པ་ལ 
མངོན་པར་དང་ ཡདྦ་ཆས་འདྭ་ཏུ་ཏོག །ཐེཙོམ་མེཟ ། ཞས མར་དགའམུ་ུཔས་ེཏམ །ངོམཆརདུང་མད་དུ་འདུ་ཤེས་སྐྱད་ཅ་ ནཾ །འདི་ ལནཧཱརིའིདུ་ཆོས་ཐམས་ཅདུ་ལདེབཞིན 
གསེགས་པའྲི་མགས་པ། མགརེཤེསས་གྲབགས་པ་འཇུག་ས །དེལྱ་བརྷ་མུབ་སམས་དཔའ་མངོན་པའ་དད། ། དེ་ས་འབུག་བཅས། ཀཀ ་ 
དབུཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤས་ཀིབཟོས་ུ་ཚིནཔ་ལས་བཅུམས་ཏེ ཁོདོལ་དཔེ་བསྟན་པར་བའོ། ཚར སོས་ུ་བཏུགཔ་གྱང་། ། གླངའེ་གང་གི མ་ེངྱཀ་འཇིག་ཏེནྭ་འི 
ཁཁམས་ཀྱ་མཱ་དང་། ིི་ ལེ་མ་དང་ །འདབ་མ་དང་ ། ས་ཚ ཞ་པ པི་ཉེད་ཡོད་པ ། རས་ུས་ལ།ཞིག་ེ ེ་དག་གཡཏུ་ཡུས་ཏ ། 
ཉས་མས་དགས་ཏེ །ཆིག་པའྱ་གརནས་ཐལ་ཁརབས་སོ། །ཐལ་བརགས་ནུས་འཇུག་ཏནབ་ཁམ དྱ་ཀླི་མ་མཆོ་ཆན་པོ་གངན་འདཔ་དུ་དགངུ་ཐུགས་༡ 
འའ རདས་གནས་ཅིད་བཞིནས །་ཤེས་འདྲི་ཞུ་ཡོདདེ། + ་ དོག 




















ཞས་ཐ ཐལ་བ་དྲེ་དངས་ཏ །འཇིག་ ཨྱཁམས་ 'ད་དང་དདག་ཏུ་འདིནིའཇག་།ནྦའི མསྤ་གེ་མོ་ཞིག་གི་ཤིང་འདེའྲབ་ཞིག་གྲ་ཐལ་བའོ། །འདིནའྔངི་དན་བི་ཁམསཆ 

3 ༥ ོ་རིག་གིཤིངེརགེ་མོང ཞེ་གྷཾཆུ་བ་པང་ །ཆེགྲ་མོ་ཞིག་གི་སོང་པོ་ད དང་། །༅གྲེ་མོཞིག་གི་ཡལ་ཐ ་ག་དང་ ] ཨིས་གེགིགགི་ཤག་ེ་པཔ། འྲི་ཐལ་བའོ། འཁམས 

ཞིག་གི་འདབ་མ་འདི་ བཞག་ས་པས་བཞསརབ་ཏུའཅདང །དེ་རིའི་ལོར་ཞེན འདྲི་ལ འི་ཁུ། ཡུ་དུབ་ནིན་ག །གས་ 'པཨྱ་ཅོས་ སླ་ཀི་དབིངས་འབཏུ་ཏགས་ཏ ]དེ་ལབ་ཏུུ་ཏོགསྒ་ནས་ང དེ་བཞིན་གཤེགས 

¿4 ཕས་འདི་ལཱ༢འདེནི་འཇིགེ $® མས་ཆ* མོ་ཞིག་ ག་གྲོལ་ བཟུ་ཞས་ཟགུམཁནཔ་།མ་པ༽བདྐ་། དྭ་འཱ་ཀཱའའི་བུད་བཞི་ནགྲ་ཤིགས་ ་པ་དྲག་བརོམ་ (ངུ མུང་དག་ང ་པར་ཚྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས 

ླ ནིད་ཆརཱ་ འཕུལ་རའོ།། །ངེ་ལཱར་མཐུཆེལོ། །འདི་ལུར་དབུང་ཆཔའ་གྲགས་པ་ལྟ ཤལ འི་བུ་རིགསྱ་ཀ་བུའམ །གེས་ི་མོ་གངལ་ལ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་ པའ་ འིས སཱ་འདིལ། དྲུ་ ] མདེས ལབ 
རོ .¡ ། དེ་བཞི གཤུག ་པ བམས་པ ་ལས་ ཡདལ། །ཧེད་པ་དདག་རམས་ཅདནི་དགུ་ བའི་མུ་བ་ འདིའམེདལམ་ཐོང་ུག་བལལ་ 'ཐའ་འབུན་ཏོ། །དཾའི་ ་ཕུའ། ནུ ཧཱ འདྲི་ཉརཤཱར འིའ་ད་ བུ་དུ་བཞིན 


གཤགས་པས་ཆོས ྱི་དཾཝཞིཞཏུ་རྟོགས་ཏེ ཏེ ། (ཤིན་ཏུ་རྟོག རྟོགས་པས་ །དེ་བཞན་གཤིགས་ པྲ་ནམས་ལ་ སམས་བ 'སྐད་པ་ ་གཅིགྲ་ཀངྱ་སུད་མཾ་ཟའོ། 





།ཤཱིའི་དུ་ཁྲེད་ལ་དཔར་བྭས 


ཿ༧།འདིལ་ཨཱུམ་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ དཔས་བཤད་པའི་དོནླརམས་ཀུན་ཤས་ཏེ། འདྙིལ་ས དཔའན་ུ་ིུ་ཡུས་ཐུལ་ལ པལོ་ངྱར་པ | ེདསའཚོ་བ་ཞིག་གསེ་འྱིརམོང་བབཿར་གཙུས་བས 
ྒའི་ཊཾས་པྲ་བཔུསཏེ ངགུངན་བ་དེཔའོངསནས་ཛོན་པ་པང་ ། འཛག འུཏམ་བདག་གྱེ་རུའི་ཐཱགས་པ་འདི་ཁོད་ལ་གཏམས་ཅུས །ཞམ་བདག་ལ་དགོས་པརྩ་གུར་པ་ །དནྭ་སཏན་ཧཾག 
ས་ བ་དང ད་ཁཞིནགཤེ གས་པག་དེ་ངས།  རྒྱམཧོ་༅ན་པོར་བོར་ནས་ དྲད ་ ` ་ 
ཅྱ་ལེན་པ་དུང ། ངག་ལུ་་དར་ལོས ཏེ་ཕཱནནུས་འདེ་པད་ཅས གཏམ་བདག་གི་ུའ་གས་པདདགོས་༼ས བདག་ལ་བ བནེ་ཅིག་ ས་བ  ་ །གས། 

དེ ནནུ། གུས་པའི་ཡ་ ས་ཡོདདེ །ཡ་ཤསདདང་ལྔན་པསད་བཞིནག་ཤེ གས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡུ་པདགུ་པར་ཚོགས་པའི་ སྦྱར ས་སའ མ། ཨྲོ་ཉེཐ་བྷརར་བཙོལ་བསྱུ་རའི་ 
ིགསཔ་དྱུ་རམཚ་ཆན་ ིསླ་བགཞནདཔལ་འྲཔར་བས་ཏ སསྱ་ད་སརེནནོ། །འརའ་་འདི་ལརདནཤེས་པའ་ག་བའ་་ཁདལ་དཔརདྲནུཏེ ༽ དེགངགིུ་དབ 
ཞེན ; འདི་ལྟ ། ཤཱཆིའིབྱསེསདའྱི་པའི་ཐས་པད་ སེ ་གཤིགས་བའི་རགཆུ་ཞག་པཞུན་་སཞི།ལན་ཞངྱ་ཆདས་ཐབདབཞན ] ཤཱིི་ུ་རགས་ཤི་གུའམ ༈ རིགས་ྱི་བུ་ 





བཞིན་གཤགས་པའི་ཡེ་ཤས་འདྲི་གུལ་དད ། ཡིདྷ་རས་འབ་ཏུ་དོགས་ཅིང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་པས་ཡདེ་ལྭ་ཤེད་པ་དང་། དེ་བཞིནག་ཤིགས 
_༡ཟླ །པ་ནིདལ་དུམེགས་ནས །དེའིཕིའེ་ནམ་མཁའ་ལམ་ཏོག་འཐོར་བ་དེ་དགྲ་ཐམས་ནུདངག་བའི་ཚུ་བ་འདིའི་མཐའ་མ་ཇོད་པར་ལུག་བཛལ་མཐའ་འབིན་པར་འུར་༣ོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱནི་ཞན །འདི་ལུ 
སྐ ཤཱིའི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་འེད་དངས་༢བ་ཏུ་ཏོགས་ཏེ ། དེནབ་ཏུ་དོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱུ་དམསའེ་སམས་གྲརིགང་སྐེདཔ་འངྲ་མུདས་ཟུའ། ༽ དེན 
¿4 འཆོམ་ལྡན་འདས་ལ། ། ཝདཔལན་དྲའ་འབས་འདྲ་དཅེས་གསོལ་དོ། །བཅོམ་ལུན་འབུསདུ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་༣མསྦ་འདེ་བཞིན་གཡགས་པའི་ཨ་ཤིས་གངྒ་ནས་པརགས་པམམལེ།པའ 
„ །ཇུག་པ་མརིས་སམ ། བཀའ་སལ་པ ། ཤཱརའབུ། དྲནི་མ་ཡེནནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་ཤེསྲན་གང་ལགས } རྣམ་པཝཤེས་པ་ནི་གང་ལགས ) ཤཱཿའོ་དཱ་འདེ་བནིནྫོནམ་པར ས་པའེ 
ངྫོ གནས་ཏེ །རྣམ་པའ་ཤེས་ ་དེ་ལ་གནས་སོ། །འདྭ་ལྭ་སྭ །ཅམ་པའཔ་ ས་པ་གཟུགས་ལ་ཤེ་དྲ་དསོང་ཞིང་གནས ༽ གཟུགས་ལ་དམགས  གཟུགས་ལཱ་གནུས ། དགའ་བ་ལ་བརྟན་པསྭ་ཉན་ 
 །འཕལ། ྒྱས་པའའགྱུར་བ་དང་ ། རྣམ་པས་ཤིས་པརོར་བ་ལ་ཉ་དའསོང་ཞིང་གནས །ཆོའ་བ་ལ་དམེགས ཆོའ་བ་ལ་གནས །དགའ་བལ་བརྟེན་པས་སྐྱ་ཞེང་འཕལ་ཏྱ་རས་པའ་འགགུར་བ་དང་ ! 


ཤ ༄༅། མོ་གངལ་ལདེ་ 


༠༨ <` 








± །འུུ་ཤེསལ་དམིགས། འདུ་ཤེས་ལ་གནས །དགའ་བ་ལ་གཉེན་པསྭ་སུ་ཞིང་འཕལ་ཏྲེ་སས་པར་འགུརབ་དང་ །ཆམ་པར་ཤེས་པ་འདྲུ་བད 


ཤིག་པ་དང་ ། སྲུས ཏེའཀེས་པ་བཱ་ཁའའེགྲ་བླ་༣མ་བར་ཤིག་པ་དང་ དྲེ་ཀིས་ཤས་པྲ་ 
པོནགྱརསྤིར༽ །ཡེ་ཤེས་ཀི་ཐོར་འབྲང་ཞིང་མོས་གངའའཇམ་ཊོཀྲ་ནས་པརམྟ་དོག་པ་དན་ 





1:༤༨} ༄༅། །ཤསཞེས་5རོ། །རྣམ་པས་ཤེས་པྲ་ནིདམེགས་པ་ལས་སྐའོ། །ནམ་པརཤུས་པནི་ཡོདལ་ཐདཔ་ལས་སྐའོ། ུས་དར་ཤས་པ་ན་ཡོངས་སུ་ཏོགཔལས 
༣ ༽ྲ་པ།༥པ་ ར་རབ ༣༥༩ ད་རལིའ་མ་༣་རང།ངའ་ག་བའར་རའ་ོབ་པམང་པའར་འ༽ས་ཞེས། །ཨུ་ཀ་པལས་ 
_ ༡ དེནིརྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །གངའཛིནཔ་མད་པརསམས་པ་དང་ ། དམིགས་པ་མེདྨ་ནམ་པར་རག་པ་མད་རོང་ཏོག་པ་མདཔ་དྲ་ནེ་ལ་ཤས་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡ་པའདུས་ངས་ལ་པོདཔའི 

ཆོས་ལྤུནམ་པུར་ སུ་པ་གནས་ཤངེ་  གང་འཇུས་ས་ལ་པྩོད་པའི་ཆོས་ནམ་པ༢། ས་པ་ངེནི་རམ་པརཤེས་པ་ཞེས་ངའོ། །འདུས་མྲ་བས་ལྷ་ནྲིརམ་པར་ཤས་པྱ་ུང་མདད་ ། གང་འགུས་མ། 
¦ ཐས་ཤེས་པ་དྲན་ཡ།ཤས་ཞེས་བུའོ། ། ཞན་ཡང་གུང་སྐྱ་བ་དང་འཇིག་པ་ལྭའུབ་ཏུ་གནས་པ་དུནྱི་ནམ་པརཤུས་པ་ཞེས་བུའོ། །གངྱབྲམད་པངང་ འགག་པ་མདུཔལ་གནས་པ་ད་ནི་ལ | 
ཤེས་ཞེས་བའོ། །དྲ་རྲཟོའབུའདེནནས་པའཤེས་པ ། འདྲིན་ཡེ་ཤུས་ཏེ ། བྲངྦ་མུབ་སམས་དཔའ་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པྲ་ནམུགྱ་ཀོ་དབ་ཞིནགཤགས་པའི་ཡཤུས་བསུམ་གས་སོ་ཁུང 
2 པ་དལ་མངོན་པའདང ། ཡདཆས་རབ་དུ་དོག །ཐ་ཅོམ་མི་ཟ ། ཆཆརདགའ་མགུདྷ།འངེས་པྲ་དདནས །ངོམཚར་དང་མུད་དུ་འུ་ཤས་སུདདོ་ །དྲེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས 
%ཏེན་ངཉིདྱ་ར་ཆར་བསན་པའི་པ འཚི སཨུ་དཅད་པ་འདེ་ལཀ་གསུངས་སོ། །ཛི་སཱཿགླྦཱའྲི་ཀུངགི་ཟི་མ་དཔག་ཨང་པ། །འབཞིནཡོགས་དུའི་ རྔིག་ྐན་ཁམས་ཀྱཾ་ཆཱུ་རྣམསན) 


༦ 


)༦ 
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ཆི 





ང་པག་ །ཨ་བུལ་འ ལས་ཡ༣་དྲསགས 'ཐལ་བྲ༣བུས། } ལན་བ བྒྱར་སོངདག་ཏུ ཏྱུ་ར་མཚོར་དཀུགས་ པྲ་ནམས། རད་འདུ་བ་ ཡཿ མསོབས་བྱར་ བྱ༤འི་ཡ་ཤེས་ ཕྲ་མངའ་བས། །ཐལ་བླ་བླཔས་ནས་ ་འགྲོ་བ་དག་འ། 
ལུཿཔཱན་པ། །ཞིང་ནམས་རབ་ འབྱམ་ ངག་ ་གི་ཤོང་ཤིགས་ འདི །དེ་ཚིག་ ཐལ་བ ་བ་ འདུ དི་ཞེས རཱམ་ པ་ ཐམས ཅད་མེུན། ལྦལ ཕོགས་ དངུདག་ ག་། གི་འངོག་ །རྟུན་ཁམས་ ཀྱི་རུལ། །ཐམས་ཧུད་དུ་ 
དྲུངས ལྤྱ་རུལ་ བླ་༣མས་སོནཏེ། །དེ་ངག་ ཐམ་ས་ཧད་དགྲང་ ཡང་ཆགས་མད་ཐྡེ་ཅོམ༣ མད། ] ཀདེ་སྟཿབུད་བརག ཤིགས ༡༡ ུ་ཡེ་ཤུསནམ་མཁའ་ བཞིན། །ཇ་ ཇི་ཡཱད་ ་པྟོགས་ བརུའ་ རི་འགོ་བརྙམས་ཀྱ 3 
སྔམས་ཀྱ་ཧུད །གང་ངག འདོད རགས་སྩོད་དང་ཞེ་ལུང་གཏི་མུ མུག་ལན། །ལོོང་པ་ཀུན་ཚི་ཚུ་ རུལ་ཤེས་བསམ་པྲ་༣མས་ པང་ནི། །གང་ཤོས་དོ་ཉམས་ གང་གསྭ་ཐ་པརའྱེསབ་མཁྲེནུ། འཇག 
དན་ཤགི་སྒབས་ ྲརཱ་ནམས་ཏི་ཡེཤཾསནི། །ཇིཉིད་ལོགས་བུ་ བྲརའྱི་རོསྭ་ཀང ༡དཧངས་སུའབ་ཞུ ཞགསྱ་ཀང་། ༼འཇྲེན་བྲ་ནམས་ ལ་ཏོག་དངྱ་ནམ་ པའུ་ཏོག ་མ་ མི་འབུང་ ། །བདེར་ གཤུགས་ སུས 
དུང་པྱ་ཆལ་ལ་དད་པར་བྲེད། ཐམ་པོ་བཞི་པ། །ཤཱལའི་ངུ་ཇི་ལཱ་ནྭ་པཱངྒ་རཊ སམས་དཔའ་ དབཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམུས་ཀུ་དེ་བཞན 











གཞ མའིལོད་མམྱ་སིཨྙི་ཁབཔ་ལ་མངོནཔརཔད ། ། ཡཾདྱེ་ཆས་འབ་ཏུཾཏོག ། ཝྲེ་རོམ་མི་ཟ རྱེདདགའ་མདུན་པས་པ་ེདཆང་། ། ངོམཚཿ་དང་མད་དུའདུ་ཤེས་སྐྱེད་ཅེན ། 








ལཿ 


པམ 








༢ ༽ ༨ ༠ \ ལི རོ < ༨༨ ༠ \ 
༄༅། །འུདལ་ཤཱལ་འབུདུབཞནག་ཤགུས་པསརབ༠དྲབས་འབཏུ གས་ཏེ །དེརབ་ཏུ་ཏོགས་པས་ད་བཞིན་ ཤེགས་པ་སོངགསུམ་བི་སོངཆེམཔོའི་འཇིག་དུནཧ་ 
དྲ ོ“ི ྲ་་ ། ཨས དེསོགས་པསདེ་བཞིནག་ གས་པོ གསུབ་ོ་་འཛི། ཞབ ། 
ཤཱརིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤགཊཔདྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དུག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ཁང་། སོངགསུམ་ཆཚི་སཱོང་ཆནཔོའི་འཇིག་ཏནྱཀི་ཁམས་འདིཿམངོན་པའ་་ ༤ "ག གསུནས་ལྩམམ 
ྷནས་ཝང་ལ་མཛད་དོ། །ཤུརིའིསྲདིདམ་ཁཱཿྱསིའོདདེབས་ནི །གང་འབུམར་བི་མརམ་རི་འོད་འདིཤིནུ་འཕགས། །ཤིནའུུ །གཉི་ཁ་དོགདང་ལན། ཤིནུ་འདགསལ་། 
ཤིནཏྲུར འོ། །འཐུ་མརྱཔོ་མརམ་འི་ལད་དབས་ནི། རྩིག་པྲ་ཉན་པ་འ་འངའེད་ཤིནཏུ་འཕགས་ ། ཤནཏུམཆོག་པ་ནས་ །ཤནཏྱཱ་པཆེ་བའིབརང་། །གངིག་པ་རན་པོའི་འདད་བས་ནི། 
མའིདུངབྷོ་ཉན་པོའི་འེདོ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། སྨནངང་སྐཿམའི་འོད་གང་ཡོན་པའི་བམདྱུ་རས་པནཏས་ཏ །ཟབའི་འོད་པང་ ། །ི་མའི་འོད་དང་། རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་ཐེ ལན 











༣ རཿ ¦: 


ཀྱེ་འོད་དང་།གཞལ་མངཁངདང་།ལུསྱ་ཆནྨ་ནམས་དང་།དེབ ཊུ་ཨུམ་རྩུས་གསུམ་པྨ་ནམས་དང་ །འཐང་བལ་བྲ་ནམས་ངང་། དགའ་ལྡན་པྲ་ནམས་དང་།འཕུལ་དགའབྱ་ནམས་དང་ ། གཞ 
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དབང་ཤེད་འི་ལཱ་ ཅ་བ་ངང་ །ཡེང་ཁངངང་ 2 །'ངང་ 'རཅངས་པྲ་ནམས་ ང་།ཚངས་སིས་པྷ་དམས་ངང་ །ཚངས་པའི་མངུམམའདོན་པྷ་ནམས་དང་ ། 
འཕྲུལ་དབང་བདྱ་ལ་ལྷ་ནམས་ཁརད་ངང་།གཞལ་མང་ཁུངངང་ །སུས་ཁྲ་སུན་ནམས་དང་ །གང་རཱངས་པྱ་༣མས་ང་ རངས ༨ །ངས་པའ་མངུནའན་བྱ་ནུམས་ ཅོ 
༡་ལགེ་བླརམས་པང་ ། ཆངས་ཉན་བྷེ་ལྷ་ནམས་ཀོར་བདང་ །གཞལ་མང་ཁང་དང་ ། ཡུསྱའྱི་རྒནྡམསྱ་ཀ་འོད་འདི་ཤིན་ཏུ་འཛགས། ཤནཏུ་བཟང་ ། ཤིན་ཏུམ་ཆོག ། ཤིནཏུ་ཁུ་ངོག་དང་ 
ཚངས་ལུཁརོབླ་ནམས་དང་། ཆས་ནེན་ཱི་ལནམས་ཙ་རབདང་།གཞལ་ཡད་འཇདང །ཨས་ྱིབནླནམས་ དའ ་འདགས་ གོས་དང ཚངས་ཆེན 
ལྤན། ཤིན་ཏུའོང་གསལ ། ཤེནེཏྱཱ་རཱ་པའོ། །གང་ཚངས་པྲ་ནམས་པང་ །ཆངས་རིས་པྱ་ནམས་དང་། ཨདུནན་ སང ལབའ་ྲ་རམས་དུང་ །ཆོང་ འན 
རྩམསྱ་ཀི་འོརྱ་ཀུངྱ་རཱམ་པརྦཱ། འོད་ཆེན་དང་། ༠” ““།འོངོ་ཆུང་དང་ །ཚུདམད་འདོདང་ ། ལོང་གསལ་ནསུ དགྱེ་མསྭ་ཀ་བའ་དང་ །འྲབས་དྲུ་རབ་དུང་ །འསུ་གས་ཅནང་ 55 ལབ 
མདཔ་ད་ །འདུ་ཤེས་མང་འདུ་ཤེས་མདམེནངང་ །མླཾ་ཆབ་དང་།མི་གངུང་བདང་ །རུནོམ་སྙང་བ་དྲང་ །ཤནེ་ཏུ་མཐོང་གའབ་དང་ །གཞལ་མེད་ཁངདང་ །ཡུསྦ་ཁ་འོད་དང་ །གང་འོག་མན་པ་ལན་ 


; ÷> །གང་ 
༢བུ་པྲ་ ལ་མ ་ ྒ མས་ངང་ སུས *༡-/ཀ༽'༼ ། ཀ་ ཇོབ །"ང། „ ¬: ༤ 
སིའི 7 ི་ོ ] ཞུསྱ་ཌུ་འོད་བསན་།གང་ བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པརངོགས་པའ་སངས་ཆས ་ཀྭ་འོད་འད་ཤར་ཏུ 








འོད་འདི་ཤྲརུའཔགས། ཤིན་ཏུ་བཟང་།ཞེདུམཆུག །ཤནེཏུ་ཁ་པོག་པང་ལཱན། ཤའེ་ཏཱ་འོད་གསལ་ ། ཤན་ཧྲུར་ཆེའི། 
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པྲ 


༨ 








92 ཆལ 


༤༽ ༤༽ 5 ༠༽ ངོ ༦ ༩༽ ༨༨ 
༄། །༡འརགག།། ཤནེངུ་བཟང་།ཤིནཏུས་ཆོག། ཤུནཏཱ་ཁ་དོག་དུང་ཝུན ། ཤནེཧུའོང་གསལ།། ཤནེཏྱཱ་ལོ། །དེ་མིའི་ཕོར་ཞེན། ཤའིའི་ཁུད་གཞིན 
བཤེགས་པྲ་ཚུལ་ཁམས་དཔག་ཏུ་མད་པ་ངང་ །ཏིངང་འཛིནངཔག་ཏུམད་དུ་དང་ ། ཤེས་འབུ་དཔུགཏུ་མདཔ་དང་ །རམ་པའྡཐོལ་བདཔག་ཏུམུད་པ་དང་ ཆུམ་པརྲགལོ་བའི་ཨ་ཤཱས་ 
མཐོང་བ་དཔག་ཏུམད་པའི་ཕོའོ། །ད་ལཿཤཱའརིདུ་ཇིཙམ་སྣོང་གསུམ་ཚོ སོང་ཆུན་པོའི་འཇིག་ཏན་ཁོ་མསན་འང་དུགངགས་པས་བཏགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི།དེ་བཞི་གཤིགས་པའ 
འོདྱ་ཀུ་བྷཾརའི་མུར་ཡངེ་བཱ་མཱ་ཁ་གོ་བ་མས་ སིི ། །ངང་ལན་ཤུརིའོ་བུ་འཛམ་དླུ་དོའི་གསར་གི་ནང་དུགསར་ཐ་མལ་པ་གཞགན།པཱག་ཆའི་གཟ་བུ 
དཞིནངའྩུར་ཏེ།ལུམ་སརམི་འྱབ །ལནནེ་མོ་འྱགར།ལུང་ངེར་མེ་འགུརར། དེབའནོདགའབདུ དངགསུན་ཨིཆནཔའིའཇིགཉཔཁམས་འདིན་རོདདགདགས་པས་བདྲ། 
པ་ཇིསཱིད་ཡོད་པ་དྲ་ཐམས་ཅད་དེབཞུན་གཤགས་པའི་འོད་འི་མདུནན། མམ༣མའྱུཿ །ལུནཉེཊ་མོའྱཛཊ། ལངང་མེ་འགུ། འོངགསལ་ད་མེ་འགྱུར་ཏེ །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་འོད་ནེ 
པག་་ནངནམ་ཆོག་ཅེས་བ།དམ་པ་ཞེས་བྭ།བན་མང་པ་ཞེས་བའོ།༽ གཱའིའབུ་གང་ངེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིཉྲི་ཚ་བའི་འོད་ལས་ཀྱི་ནམ་པརྨ་སིན་པ་ལས་མ པྲཿ་གབ་ངའ་འདོད་སཀང་། སོང 





1༡ 


ཅེ 


༨༨ ༽ ༩༨ ༩༨ ༽ ༨ ༨ 
གསུམྱ་ཧི་ནོང་ཆན་པོའི་འྲ་རིག་ཏེནྷ་ཆོ་ཁམས་སྣང་བུས་ཤན་ཏུ་ཁུབ་པ 


གཤེགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྱརས་དཞེདན ༽འྔངཿ 


ཏ༽༽ 


༠ 








ལོ་དང ] ནུབ་དང ) བཱངནས་པོགས་བུ་ཀུནྦ་ཧབརངུའོ་། ༽ཤཱིརི་དུ་དེ་ཇི་སམ་དུསམས ༽ འཇི 


རུ་ཧུར་ཏེ ། ཤཱ་ིའོ་བྱུ་ཟ་བ་དྲཏི་མའི་འོདྲ་ཀི་པཱང་བའང་མི་འབུང་། ཉིན་མོར་ཡང་མི་ཤེས 
དྲ་ཟུབ་གཅིག་པའ་ཡང་མི་ཤེས། དུས་དང་ལར་ཡང་ན་ཤས་མོངའི 'འདྲི་སྭཧ།ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦམས་ཅནལ་ཐུགས་བྱབའི་ཛེའི འོང་འདོམ་གངཙམ 


 ལོའི་འྔིགྷ་ནྲ་ལེ ཁམས་ཀུ་རུལ་ཇི་སང་པ་ཐམས་ཅད་རུལ་བརབ་ཏུ་དུས་ན༥ ] རཱལ་དངག་ཛུ་ཁྭླ་བུགས་ཏེ་ 
རུལ་པ༣བ་གཉིས་ཕརཞང་ཤར་ཕོགས་སུ་སོངན 1 ཤཱརིའི་བླུ་རུལ་པྲ་འབ་དྲ་ཞམས་ཅད་ནི་ཟུད་པར་འགུའ་ཧོ་ ] 


།མཚན་མོར་ཡང་མཤེས །ཟླ་བ་ཕུང་པ 
དྲུ་དཱི་སསླརོམ་ས།ཤཱིའི་དཱ་དབཞུན 


གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པ་རྔ་རོགས ནཱ རིག་ཉནྭ་བཁམསྲ་གཔས་མད་པ་འོད་ཀེས་ཁུབ་པརམཛད་དོ། །དྱེཆེའི་ཕྭིཿཞེན ། ཤུ་མའི་བུང་མཞིན་གཤེགས་པྲ་རཞས 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པའི་དྲམ་པའི་ཕ་ལོས་ཏྲུན་པ་བྟས་པ་ྟེ། ། ཤཱརིའི་དུ་དོན་དཏིང༢བ་ཏུ་ཉོགས་པརྦ་བའི་པོེ།བེདལ་དཔ་བསྟན་ཏོ། 


།ཤཱཝི་རིབྱ་ལེས་དུ་ལ་ལ་ཞིག་ཡིས་སོང་གསུམ་བྱ་སོངཆེན 
། ུམ་པྲ་མྔོ་ཛཧང་པ་དྭ་ཡདྱ་ཏི་འིག་ཏནྱ་ཀི་ཁམས་འདུསནས་། 
ཤཱནིའི་བུཤའ་ཕོགསྤ འི་འ ནྱ་ཉི་ཁམས་ནི་ཟད་པ་མེད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ 
'ིནྱ་ཧི་ཁམས་དེ་ངག་གི་མ་ཐའ་དང་མུ་གཟུང་བརྒ་ནུས་སམ ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན 


ཤྭ༨་ཤོགས་སུ་སོངན༥ 














= 


།འདུས་དེན་མི་མུས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ པ་དནིམི་ུས་སོ། ། །བཀུའ་ཕུལ་པ ] །ཤཱིའི་དུད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའ་ས སྔངསྦྲ་དས 
-ཤ བཞེདན། །འཇིག་ཉནྱ་བིཁཁམས་དམས་ཅང་འོད་ཁབ་པའ་མཛར་ ] འཇིག་ ྱི་གས་དད་ཇཙན་ལོདདུག་དགས་པས་བཏགས པའེ་ཐམས་ཅད་ནེའེ་བཞིནག ཤེགས་པ་འི འི་ངུན་ 
བྱའེ་རྭར་ཨངེ། ་བརམ་ །འྲལོ་བྲ་ནས ། ། རྒྱའི་དརུདུ་མ་ ེ་བཟོད་དེ། །དེ་ལུཿ་ཤཱ་ིའི་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་ངལ་པའ་ཚོགས་པའ། དེས 
ཛྭ་ཚོལ་ཏུ་དུན་པའོ། །ཡཡངཤཱའི་བུདེ་བཞིནག་ཤིགས་ལའ་འོད་ལྷའྱི་ཚུག་པ་འམ )ཤང་པས ] ལྔེན་པ་འུམ་ །ཁ་ཡུག་གའི་ཁམ་ ཁེར་ཡུག་ཆན་ ཧཱཿ 
བཟུང་ངས །རི་བཏང་དབུང་ཆེན་པོ་འམ ། གས འམ ]རགཏུའ་ཤང་འཛིན་ཏམ །དྲེམ་ཨིནཔ་གཞནའརི་ནག་པོ་འམ ། ༈ སིྱི་རལ་པོ་འིའབ་དང་༽ གང་ག ཀྱང་སེབ་པའ་ོ་ཆུས་ཏེ ༽ ང་དག 
ཐཱམཱས་ཅུད་ལས་ཐལནས ། སྙོང་གསུམ་བྱ་ ཧྱི་སྣོངཆན་པོའི་འཇྲིག' ཞྱ་ཧི།ཁམས་འདྲེ་ཁྲབ་ དྲ༣་བསྱཀཀྱང་ ། དམན་པ་ལ་མོས་པའི་སསས་ཅནྲ་ནམས་ནང མ་འྱགན་ཏེ། ༽ཕ་ལ་སམས་ཅན་ལ་ལས་ 


ནིད་བཞི་ནགཤིགས་པའི་འོད་འདོམ་གངཙམ་དུམཐོང་ངོ་། །གང་ ས་ཡང གྲ་གས་འོད་འདོམ་དཅམ་ངནཐང་ངོ། །གངད་བས་ཤན་ཏུ་ ་ཆད་དེ་དག་གསྐ་ནའོའྲ་ཧང་གགས་ཙེན་དུམཐོང་བ། 






ཤ་ལལ་ཏུ་པན་ པའིདས་པའི 
མཿ ཨུ།་པདྲ་ལཱན་པ་འམ་ ] འབངང་ 








པཿ གངད་བསྭ་ཀང་ཤཱནུབཱཱ་རཿཆན་པོས་ནི་འོད་ནོང་གསུམ་བྱ་སོང་ཆུནཔོ་ཅམ་གི་བུ་དུམཐོང་སུ ༡ད་ལ༢ཱ་ིའི་བ་ཨོང་ཕུག་བྱ ར་པའི མངས་བསྐནིའཇག་ཏནྲ་ཤི། ཁམས་སྣོང་ཕག་བ་མའི་བར་དའོང 
ཀྱས་ཁྱབ་པར་མཐོང་སྟངྱ་རས་དའྲ་བས་སོ། །སྭུ་ཐོབ་པུའི་བྲང་ཐུབ་སམས་དཔས་ན་ད་བཞོནགཤགས་པའ་འདྲི་ཀེས་འཇག་ཏྲནྱ་བ་ཁམས་མུ་མད་པའ་བརདྲུ་ཁབ་པའམཐོངངོ་ །ད་ལྟཱཿཤཱའེ་ཁུནམ་མུར་ 
ཁམས་ཇ་ཙུམ་པ་སམས་ཅནཅཁམསྤ་ཀང་དངུམ་སྭ །དེ་བཞེན་གཤུགས་པ་སམས་ཅན་ལྭ་བུགས་དར་བའི་པའ། དཙམ་ངུ་འྲོྲ་ཀས་ཁུབ་པར་མཛད་དོ། །དྲེ་བྲང་རུབ་སམས་དཔས་ཐོསནས་ཐ 
ཅོམ་མད། སོམ་ཉི་མི་ཟ །མངོན་པར་དད ། ཡད་ཆས་འབ་དུ་ནོག །རྱ་རར་དགའ་མགུ་སེ་རངས་པྭ་རངནས ། ངོམཚའ་དང་མདདུ་འདུ་ཤས་སདོ་ད།ུཉ །འའདེ་ལྔ་འོས་ཉིད་ནིའངི་ཡུ་ན།། 
དེལ་འདི་གད་ཅེས་བུའོ། །ཾ་མླ་ཐ་བའི་འོད་གང་དང་། །ཀྱཆ་བནྷ་མངུས་འོད་གང་ཡོད་དང་། །ལོའ་མི་བར་ཧིའོདྲ་ནམསལས། །བརུ་ངུགྲ་༡༢་ཡང་མེ་ཕོད་ངོ། །འོག་མནྡ་ཧནི་འོདྷ་ནམས་དང་ ། 

གངྱ་ཉམས་སོང་གསུམ་ཁབྲ་ཧུར་བས། །སཇསྦྱ་རས་པཱུ་ཡ་འོདོ་ཟེརྲ་བེ། །དྱུ་དུག་༩༽་ཨང་མ་བོད་དོ། །ཞམ་མཁའ་དག་ནིངི་ཙེམ་པའ། །དེ་ཙམ་འདྲོ་འེས་ཁབ་དེད་པ། །ཟློ་བསྦྱ་རྷ་ཅེན 


སམས་ཅནྱ་ཐསི། །ད་འདྲདརན་འོད་མཐོང་ངོ། །སངསྤྱ་རས་འོད་ནི་མཐའ་ཡསཏ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཆུངས་མཉམ་པ། །ཇི་ལཱ་འདུལ་བརའཧུར་ནམས་འེ། །དའདབྣ་ནི་འོད་མཐོང 











༄།། པའོ ཊརི་ཆུར་ཱས་བ་དམས་ཀང་གིས། །ཏི་མའིཟརནད་འ་། །ཨ་མཐོངབསན་འོད་ད་ལ། །འད་ནེ་ཡོད་པ་མན་ཞསྭ་སྭ། །དེ་བཞི་ནསནས་ཅན་དམན་པ་གང་ 
རྒྱལ་བའེ་འོད་ནིམ་མཐོང་སྭ། །མ་མཐོང་བས་ནྱ་རལ་བ་ཡ། །འོད་ནི་ཡོད་པ་མན་ཤེས་ཟེ༣། །ལ་ལས་འདོས་དོ་ཚོས་དུ་མཐོང་། །ལ་ལ་སྤྱ་རང་གྲགས་དགྲ་ཏད་དང་། ལ་ལ 


སཱོང་གསུམ་ཐྤམས་ཅད་དུ། །འོྲ་ཀིས་ཁྲབ་བྱ་ཀུར་པ་མཐོང་ །སཾདྨད་པ་དང་དྭགུ་པ་ངང་། །བཅུཔ་ལྷ་ནི་གང་གནས་པ། 1ཧང་ཆུད་སམས་དད་འཤུག་འབྱུཆ། ༽སྲ་ཅན་ལ་ན་གང་ 
གནས་པ། །དེ་དག་སངསྤྱ་རསྣ་རམསྤ་ཀི་འོད། །མཛའ་ཡས་ད་ལ་འཁོརའངུག་བེད་ཅིང་། །བསམ་ཡས་སངསྒ་རས་ཞང་ནམས་སུ། །ཨ་སྦ་རས་དག་གི་བ་བྲ་ཀུད། །དྲ་ལང་ས་ཧྤྱ་ཧབ་ 
བསྣམ་ཨས་ཏ། །སངསྐ་རྭས་འདོ་བྲེ༡་གསམ་སྲོ་དྲུབ། །བསམ་མོ་ཁྲབ་ལ་དང་བསན། །བསོད་ནམས་སུང་པོབསམ་མཏུདབད། ཡང་བ འེ་བུང་འཱཿ་ཞུད་བཞན 
གགས་སླ་རམ་ཀདེབཞོན་གཙགས་པའྱི ཚུས།རམེས་བསམ་ཁས་སྟོ ཁབ་པས་མདོན་པར་དྲ་ མདྒོ་རས་འབ་ཏུ་ཏོག་ །ཐ་ཙམ་མ་ཟ } རྒྱ་ཌ་དགའ་མགུ་སྭ་ཡས་པ་ལྷད་ཞས་ } 
མཚར་དང་མད་དུ་འདུ་ཤེས་སྐྱད་པ་དང་ ] ད་བཞིན་གཤེགས་ལྲ་ནམསྦ་འོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་ཏིང་འའཛིན་བསམ་བོས་མེ་ཁུབ་པ་འ་མངོན་པའ་དད །གདྲ་ཆེས་འབ་དྷུ་དོག་པ་ནས ། 














124 །ངོམཚརདངྨ་སྱ་ཀི་བརདུ་འབུ་ཤེས་སྐད་ཅན ] ཤཱརིའིབུ་འདྲི་ཝར་ཡངདག་པར་སབས་སྨྲད ། ཚུལ་ཁམེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སམས་ཅན་འཇིག་ཏན་དུ་དུང་སེ ] གུསྱ་ཧེ་ལས་ཡོངས་སུ་དག 
པ་ད ང། ། ངག་གི་ལས་ཡོངས་ཨུ་དྭག་པ་དང་ལཱན་པ །  དྲེ་ཁིལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྔན་པ་འཇིག་ཏནདུ་བུང་ཞིངེ་སྐྱས་ཞས་འཇིག་རྟནྲ་ཧི་ཆོས་ཧེས་མགོས་པ །བྲམ་ཟཾ་ཨཱཾག་པ་སཱ 
པ། དག ཞིབ་འསམགཏནཔའི་སུ་ །ཏིང་པའཛིན་དམ་པའི་པ་འོའ།ཏུ་སོན་པའི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཏན་དུ་བྱངབ་དནི་ བཞནགཡགས་པ་ཨནེཔའ་ཡུང་དག་པའང་སབས་སྨྲའོ། །དཅིའི་ཕིར 
| ནཿ ཤའ ༣དྲུ་ལན་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་དུང་ །ཚངས་པའ་བཅས་པ་དང་ ། བདུད་དུ་བཅས་པ་དང་ །ངག་ཉོང་དུ་ཅས་པ་དྲང་ ༽ ཐམ་ཟར་བཅུས་པའི་སྐ་དགུ་ངང་ ། ཝདང་། མོ་དང་། རོ 

།དུབཅས་པའི་འཇུག་ ནུ ཛས ཞནགཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པ༣ཛོགས་པའི་སྲསྦྱརས་ལྟད །རུལ་ཁམེས་དང་དངང་འཛིན་ཁོ་བུང་པོ་ཡོང་སུ་དག་པ་ཚད་མད་པ་དྲལ 
བྷཱམམཐོང་ངོ། །དཔིའི་བའ་ཤན ། ཤཱའའི་ཁུ་ད་བཞིན་གཤགས་པནྡི་དུལ་ཁུམས་དང་ཏིངང་འཛིནེ་ེཕའོལཏུ་ཚན་པའི་དམ་པའི་བོལ་ཏུ་སོན་པའ། །ཤཱཔིི་ུ་ཁོད་དབཞིནག་ཤགས། 
པའྱི་ཚུལ་ཁཱམས་དང་ཏིངཔ་འཛིན་ཆད་མད་པའ་དཔ་ཚམ་༡ནཔརའདོད་དམ ། གསོལ་པ ། དཅོམ་ལཱནའདས་འདྲི་ལགྲེ་སོང་དག་ལ་ ། ཇྲི་ཝཱན་དེབཞིནགཤགས་པའྱི་ཚུལ་ཁམས་དང་ཏིངངའཛིན 





. ངྷཱ་ཧཿ་བོམ་ལཱན་འདུསྲ་ཁྲས 








ཤླ ༠) ཅིབའོ་ཏུ་ཧོན་པ་ལས་བ་རམས་ཏ་དབ་ཙམ་བ་ཤདན །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལས་ཇི་སད་ཐོས་པ་དང་ཞིནཔུའ་ཛིན་པར་འྱགར་ཏེ །འཅོམ་ལན་འདས་དའི་ངུས་ཞེའདེཁགས་སོ། 


བདབསག་ཤགས་པ་དའེ་དུས་ནི་འདེ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩཁ་བ ༈ ཤཱ་འོ་བུ་དེ་ཇི་ཀཱམ་ངུ་སམམ ། སམས་ཧནྡྲ་བ།ཁམས་དང་སའ་ཁམས་གཡམང་ ། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁས་གསུངས་ས།ི་དོན་གདག་གུས་འཆལ་བ་ཚརན །བཅོམ་ལན་འདས་སམས་ཅན་ཤ་བནས་ེབའ་ཏུ་མང་ག །སཁ་ཁམས་ནིན་འགས་སོ། །བཀའ་སྱུལ་བ 
དུདབཞིནནོ། །ཤཱརའེུ་དདུ་བཞིན་ཏེ །ཤཱ་ཟིའི་ཁུ་ས་མས་ཅནྲ་ཧེ་ཁམས་འབ་ཏུ་མང་ག །སུའི་ཁམས་ནིམ་ཡནེནོ། ། ུཟའི་བུ་སོང་གསུམ་བེ་སྟོང་ཆེན་པོའ་འཇུག་ཅན་ཤི་ཁམས་ 
སམས་ཅན་ངཱ་ུ་གོངལས་སུས་པའམ །མདུག་ནས་ཨུས་དཁམ ། དོད་གཤེལ་ལག་སུག་པ་ཁས །ཆུས་ཏྲ་སུས་པ་འན །གཟུགས་ཆན་ཉན །གུགས་མདཔ་བམ། འདུག 
ཅནནམ་།འཇུཤེས་མེད་པ་འམ ། འཇུཤས་མད་འདེུས་མང་མོནྲེ་བསེམས་ཅན་ནམས་ཇིརམ ་སམས་ཅན་དུགདྭགས་པས་བཏགས་པ་དེ་ཛམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ྟཏག་པ་གཟུང་ཧ།ད་ཅིག་ཐང་ 
ཅིག་ཨུདཿམྲ་ཤིག་གསྭ་པཱ་ཕ་མདཔཿམིའི་ཡུས་ཐོད་བྱ་ུར་ལ།།པཤའིའི་བུམིྱ་གུར་པའི་སེམས་ཅན་དངག་ཐམས་ཅད་གད་ཅེག་ཐང་ཅིག་ཡུང་ཙམྦ་རིག་གིས་སྔ་ཡོ་མད་པའླཞ་མང་པ་ཡང་དག་པའ་མོགོག་ 











ཿཿ། བའི་བ རུབ་མངོན་བརྔ་ངོགས་བརུ་སབསྣ་རས་པར་བརིང་ ཅིངཡ་སུ་གནུག་ལ་གཟུངསེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་པ་འེའསྤ་ཀང་དབ་ཞིནགཀྲགའག་དང་པ་དྲ་ཀེད་འིད་བཞིནག་ཤིགས་པ་མངོན་བར་ 
སྩུཊ་ཏ། ད་ཁཞིནེ་གཤགས་པ་འའེལཁང་དད་གོང་ོང དྲུག །དབུའ་ །དབུའ་ ར་ལ་འང་ཞལ་སྟོང་དོང་དྲུ་བར་།ཞའ། དསའང་ཝགས་སོ དོང་དྲ་ཧངས། །དུ་བཞནག་ཤགས་པ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་སོབས་དྱུ 


དང་ཝན་བའྲ་ག། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། ིའཞིན་གི་གྲས་པཞི་སས་ས། དག་འ བ་པ་གཞི་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ སྤྲ་པ་ཨད་པའི་སཇསྐ་རས་ཀ་ཐོབས་པ་དང་ཝན་པྲའྲ་ཧུའ 

ཨཱ ཐུད་གོཤནག བདབཞི་གགེགས་པགཅི ་ཡུལ་ཁཱསྔ་ཁི་ལ་འར་ཏུ་ཉན་པ་ལས་བརུམས་ཏེ། བྷས་བ་བབྲ་བག་ཁགེ་བང་ངུ་བསགས་བ་དྲ་ོ་ 

ས་པའྱི་རུལ་ཁཱམེསྱཱ་ཁཔཱང་ངོ་ནིད་འདྲས། ཁི ང་མའ་ངམ་བད།དེཤུན་གས་ད་ད་དགས སྐ ་འོ་ 
བུད བཞིར ལོ། །དིའི་ིཌ་ཞྲེན །འདྲ་ལ་ཏ །ད་བཞིནགཤགས་པའྱི་རུལ་ ཁི 


་ ཕིས ་བ་དུ་དག ཐམས་ཅད་དའི་བངུ་ཡོངས། 
ཞིན ད་བསན དེའི་བར ང་བ་དང་། ད་གཞིག་འ་ །ཞིས་ནྭ་ཙ་ མོ་གྲངས་དདབསན་སིས་མབཔ་ས་བད་སྒ་བག་དང་ 
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འི ༨ མ་ཧེཿ འོཆེ་ ཇིག་རྟེན་ཧི། སཿ ( དེའི ཇང ཀི་འཇིལ། ན་སེ † -5༽-, `... = 
ས་བ ང་ །དབཞིན་དུ་ བ་ང ི་ོ ན་པོའི་འཇིག་ཏེན་ཧྲི་ཁུགས་ཀི་སེམཊ ཧན་ལྟ་ཞོགལ་ ། ཤའིའི་བུ་ ཤར་ཕགོས་ཏི་འཇིགརེན་གི་ཁམས་གངའི་ཀུང་གི་མ་སཱད་ན་སེནྦ་ཧན་ཇི 
ཅདྭ་སདརིགྲ་བང་ཏག་ཡུདམ་ཅིག་གསུ་མིའི་ལུས་ཐིབ་པརྩ་གུའ་པནས ] བཱན་མེད་པ་མངདག་པར་ཚོགས་པའི་བད་རུབ་མངོན་པའ་ཚོགས་པར་སངས་རན་པའ་གུབ་བའི་བའདུ་ 


། ཤུབྲདང་ །བུང་དང་ ] འག་དང་ ། སྟེང་གིཏྱཾགས་དང་ ] དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེགས་མཚམས་དང་ ། ཉགས་བྱརཀུན་གྱི་འཇིག་ཏེན་སི་ཁས་ས་གྲངའི་ཀྲུང་གིའེ་མ་གཱདྲ་ཀི་སེམ་ས 


1 ༨༨ 6༨ ༨ ¬ ༨ `. - ༨༨ ་ 
7 བང་མ་བཞིནདྱ་ནུས་བྲ་བས་ཏེ། འདྙིལ་སྭེ  དེ་བཞིནག་ཀེགས་པའིཊ་ལ་ཁིམསྦ་ིཡདཔོ་དང་ ། སངྱསྱ་ཆུ་བ ཉོམ་ལྡན་འདུས་དེདག་གི་ཤེས་འུབ་དང་སས་པྲ་བན་མེང་བཔང་ ། དེ་གཤིས 







ནམདྲགངས་གདབུག་མ་ཅིས་སྙི་བ་ནམ་གཁའ་དངསཏག་ཞངས་ུསཀ ། དར་ིའི་བ་བཞིན་གཤེ གས་བནིཙུལ་ཁིམསྱིཕལེལེ ཊུ་ཊཱ༽་པ་འི་དར།་པའི་ཕ་ལེྱོར་སེནོ་པའོ། 
ཤཱ འི་བུ།ཁོདོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིངའའའིན་གི་བལོལ་ཏུ་ཊིན་པའི་དཔ་ཙམ་དྲུ་བ་བཤན་པའ་འདོད་དང་ ། གསེལ་བ ། འདྙིལ༢ པས † བཅོནེང་ལཱན་འདག 








ལས་ངོས་ནས་དབ་འནིེངུའ་ཛིད་པརའགུར་ཏེ ] བཅོསྭོ་ལཱནའདས་དོའི་ཁུཊ་འདི་གགས་སེ། །བདངན་གཤིགས་པ་ངེའི་ཚོད་འདིལ་གས་ས། །བཅེས་ལཱད་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ་ ། 














ངི 


༤༤༨ `༽ ༨ ÷= 
བརིའི་བུདེའི་ངུས་དེའི་ཆོདའུང་སྟེ ། ཉིན་འདུནའཇིག་ཏེནངུ་དྲུང་བར་གྱ ོ་གསུམ་གྱེ་སྙེང་ཆེན་པེའི་འཇི་ 
འུ ནའཇིགཏེནདྲུ་གདབརྱ་གུནནས་ ། སོང་གསུམ་བྱི་སྟེང་ཆནཔོ་འིའཇིག་ཉནྱཧི་ཁམས་འདི་ ་ ཧི 
འབརཏེ ས་བོན ། ས་འ དད ་ སྭཱཧཱ གུང འ་་ཨཨ་མ་ ག ༈ ཁུ་བ ། ཀུནཏཱའ་འཏུསཆད་ཅིང་ 
བཞུགས་ས ། མནམ་བའིའ ཕོགསརངོམ་ཚར་དང་ནད ཉི་ཆོས་གྱར་དང་ལན་པར་འགུ ཛས ༄ུན་པ་པའི་ས་ཐུགས་གངནདེབཞིན་གཤེགས་པའཆག་གན །བཞེངས་སམ ། 
ོ ཀེ ¡ ང: | '*, : *; -- .-¶ = ༩༩ 47 
དང་དདཏི་ཆོས་དང་པེའདིདངལན་པརའགུར་རོ། །གཞན་ཨང་ཤ་ལིའི་བུ་འཇིག་ མའགུའད། །བྱད་གངན ། སྭ གསདེལག་མཐིལ་ལཱརཱཿཉམ་པར་འགུར་ཏེ །སྭ་བགོས་དེངོམཚན་ 
གངགྐབ་ཞིན་ག ཞེགས་པ ཆག ། བཞེ ཞན་ཨཔ་ཤའིའི་བུའཇག་ཏེནྭཀི་ཁ་ས་འབར །གུ་ནྭཏུའབད།ཀུནྱཏ་རབྱང་མཆེད་ཅིང་འབནཏེ །འབནབ་གཅིགྱ་བྱག་ན་བདེའ་སྲ་གོགས 
གཤེགས་པ་འཆག་གས། ། བཞེངས་སམ ། བཞུགས་ས་ས ། མནལ་བཞི་སྭ་བོགས་དེ་ སེག་མ་དང་གྱོམེ་མདྦ་ཉིང འིག་ཟུགསད་ 
དོ་མཚན་དང་རྨད་ཀྱི་ཆེས་གཤིས་པ་འདིདང་ལྡན་པརའགྱུའར་རེ། )གཞན་འདཀ་འིའི་བུ་ །ན་སྔ་ཇ་གསུད་གསག་མ་དངྱ་ མ་ ད་ཅིང་མྲ་ཐབོན་གུན་པའི་གཟུགས་སྱུ་གུནཏེ །སྲ་ཕོགས་དེ 
ིས་པ་འདིདང་ལྡན་ འགྱུན་འོ། ༈གཞན་ཡདཤཱ་འིའི་བུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འབའ་ ། ཀུན་ཏུའབར ། ཀུན་ཏུརསཏཱ་མཆེད་ཅི་བའཏ འབར་བགྱཅིག་ཏུ 





་ནསའཚིག་པ་དེར ། སྲ་ཕོགས་གངན་དབཞིན་གཤགས་པ་འཆག་ ཊཿ འི་ 
རུའ་ ཕྱོགས་གངན་དེབཞིན་གཤགས་པ་འཆག་གམ ། བཞེངས་སམ ། བའུགས་ས་ས ། མནལ་བའི་སྭ་ཕེགོས་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངོས་སུ་ལངས་གོད་ 





༽ ®=&-9„& ཚེ 


༄༅། །བའི་ཕྱིའ་ཡངས་ཊིངེམ་ཉམ་པར་འགུར་ཏེ ། ཤཀརིའིབྷ་སྭསེགས་དེ་དོན་ཚའདརདྱ་ཏི་ཆོས་གསུམ་པའདིདང་ལན་པའ་འགུརརོ། །གཞུན་མ་ཁཀའིའི་བ་འཛིག་རྟན་གིབ་གས 


འབར་ཀུནཏཱ་འབའ། ཀུ་མྭཏུ་རབྱ་ཱ་མ་ཆེད་ཅི་པཞ་བ་ར་ཏེ། གར་ནས ། འཚིགཔ་དེར་སྩ་སོགས་གངདདེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་འཆག་གས ། བཞེས།་གར། །བཞུགས་སམ།མནལ་ 
ཤིས་ག ། འཁྱིལ་བ ། འཇམ་པ །གཡས་ཊྱོགས་སུ་འབལ་བ ]ཀ་ཙོ་མིནདི་སྟར་འེག་ན་བདེ་བ དཞིས་བཟེ་བར་བདྙེ་ པ །གཞི་མ་གར བགས མནས་ 
ཆོས་བཞིཔ་འདིདང་ལན་པརའགུརརོ། །གཞན་ཡདྦ་ཀཱའིའིབུའརིག་ཏེནཧིཁམས་འབར ། ཀུན་ཏའབར རབྱཏུ་འབར། ཀུ་ཏནབྱཏཱ་མཆེད་ཅིང་འདར་ཏེ ། འབརབ་གཅིགྱུ་གུར་ནས་འཛིག 
བཏརསྭ་ཤོགས་གང་ན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འཆག་གམ ། བཞེངས་སས ༽ བཞུགས་སམ ཀས་ཆུགས་དྲབ་ནལ་གཡྱས དདཔར་པའི་ཆུ་གང་བ 1 ཡངབ་། འཇམ་པ་ ། དང་བ] 
པ་མེད་པ ། རབྱཏུ་དང་བ ] འཐུདའ་དོད་བ་། མངདུ་འཐྲུའསྭ་ཀྱང་ནད་དུམེ་འགྱུར་བ་དང་ ། ཨནལག་འདིངྱརད་དང་ལྡན་པའྲེ་རུ་འབུང་བར་འྱགུའ་ཏེ འིའིབུས་ཝགས་དངོས་ཚོར་དང 
༡འཇིག་རྟེནྭ་སེ་ཁམས་འབར ། ཀུནཏ་བར །ཀུདྱཏ་འབྱ་ཏཱཆེདེ་ཅིང་འབར་ཏེ ། འབར་བ་གཅི་གྱཏུ་གྱུར་ནས་ ། འཚིག་བ 


རྨདཀྱི་ཆོས་ལྟ་བའདེདང་ལཱན་པར་འགྱུརརོ། །གཞན་ཡད་ཀཱ་རཾ 





ཇཾ 


དེར་སྭ་ཕོགས་གངན་དབཞིན་གཤེགས་པ་འཆག་གམ་། བཞེངས་སས་། བཞུགས་སམ ། མནམ་བའིས་ཕེགས་དརད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྡེནྱ་གི་ལསྐ་ཀྱི་རམ་པར་སྣིན་པས་རབ་ཏུབསིལེ་བའི་རུང་ 
ལྡང་བ་དེའའི་ལྟ་སྙེ ། དཔེརན་¬ཱརིའི་བུ་སེས་ཀའི་མཐའ་མའི་ཟ་བ་ཚབས་གདུངས་པའི་དུསན་སྐྱེས་བུལ་ལུ་ཞིག་གྲངའི་ཀུང་དྲུ་ཞུགསནས་ཡུས་བསེལ་བའྲ་ཤས་ཏེ ། རིསས་དང་གུམས་པ་ཐམས 
རདཞི་བར་བུས་ནས་ ། གཏཱའི་ཀུངནས་ ངདཞིང་སླརུ་དུང་ནད། ] འཆག་ཅིཔའྭག་བོལས་ཧཅད་ཡང་སེ་རང་གཞིགནནགས་སུག་པོ་སལ་གདང་ ། ལེམ་དང་ ། འདགམ་གིབ་མ་སུག་བོ་དང་ལཱན་པ་ཆེན 
པོ་ཞིག་མའོངནས ། དནག་སི་སུག་པོ་གདེན་མོདོཔ་དའ་སདས་ཡིན་པ་དང་ ། ནགས་སུག་པོའི་དབུས་ན་བིའི་སེངདྲུ་བརབུ་བཏིང་བའྱེའུརས་ཀྱིས་གཡེགས་པ ། ཀ་ཙའི་ད་དའི་གདིང་བ་བཏིང་བཞི་སྙེང་ 
དརྱ་ཧི་ས་གཡོགས་པ ། ་སྭ་ཐོག་སྭ་ཐོགྱཏཱ་སཱས་དམའ་པོ་བཤམས་པཞིག་མཐོང་ནས་ ། དེདེལའབུག་གོ ། དེདེ་ལཿ 











འི འདུག་ས ། འགྲེང་ཞིང་ཁོགས་བཞིར་ཀུན་ནས་བསིལ་བའི་མུང་ཝང་བར། 
བདེ་བཞིན་ངུ ། ཤྭཱརིའི་བུ་ག་ཁོགས་དེར་བསིལ་བའྱི་ཆུདལ་དབར་འགུར་ཏེ ། ཀུརིའི་བུས་ཁོགས་དེ་ངོམཚར་དད་རདཏཀི་ཆོས་དུག་པའདི་དང་ལན་པརའགུར་རོ། །གཞན་མ་ང་ཀཱརིའི་བུའའཇིག 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འབར་ ། ཀུན་ཏུའབར་ ། ཀུནཏྭ་རཀྱཏུ་མཆེད་ཅིང་འབའ་ཏེ ། འབར་བ་གཅིག།ུ་གུརནས་ ། ཞཚིག་པ་དེར་སྭ་ཕེགས་གངན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆག་གམ །བཞེངས་གམ། 





༠༢ །བཞུགས་སམ ། མནམ་བའེ་སྭ་ཡོགས་དེརཆུལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཨཱ་ཏཱཔ་དང་ ། པདདདང་ ] ཀུ་སུུ་ད་དང་ ] པྱདདཀར་པོ་སྐྱེ་བའའགྱུའ་ཏེ ) ཤཱརིའི་བྲ་སྭ་ཐེགས་དངོ་ 
ཤྲ མཚར་དང་རྨད་ཏི་ཆོས་བདུན་པ་འདི་དངལྟན་པརའགྱུའརོ། །གཞན་ཡའཱ་ །འཇིག།ཉེནྲ་ཀི་ཁམས་འབར ། ཀུན་ཏུའབའ ། ཀུན་ཏུ་རབྱཏཱ་མཆེད་ཅིངའབར་ཏེ ། འབའ་བ་གཅིགུ་ཏྲུ་གུའ 
„ ནས] འཆག་པནེརསྱ་འགས་གདནཞིན་གཤིགས་བཆག་གད ། བཞེདས་ས་མ་ ། བཞུགས་སམ ། མནམ་བའི་སྭ་ཕོགསདར་ཐངལས་སྐྱེས་བའི་མ་ཐོག་འདྲི་ལ་སྟེ། །ཨ་ཏེ་གུག་ཏ 
ཝཱ ཀ་དང་ ] ཙམ་པ་ཀ་དད་ ། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་ } བ་འིཀ་ཀ་དང་ ། རྒྱ་དནའཚད་དང་ } སྐྱ་སྣའ་དང་ ། དོད་ཀའི་མེ་ཏོགོ་དད་ ། ཏ་ནི་དང་ | གོ་ཏའ་ནེ་ལ་སེགས་པ་ཐངལས་རྩེས་པའི་མི 

ཏགཱཚ་གན་ཁདགང་ཝནཔ ། དལནཔདབར་གརཏེ།ཤའི་ན་གགས་དོམཚ་ད་་སྱད་ལའདདང་ལནཔརའབརར།།སཀནམང་གཟའའཇགཅེ་ཊི་ 

ཤཱཾཿ ཁམས་འབའ་ ] ཀུནཏུའབའ ] སན་གྱི དད་ཉིདའབར་ཏེ ཞབར་བ་ ག་བདག ། འཚིག་པ་དེར་སྭ་ཊུགོས་གངན་དབཞིན་གའགེགས་པ་འཆག་གན། །བཞེངསསུས ། 

ཧཱཾ བཞུགས་གམ །མནལ་བའི་སྭ་ཕོགས་ (སྭ་ཞིང་མི་ཤིགས་བ་ འགགརཏེ། ཀཱའིའི་ །ས་ཐོགས་དེ་ངོམ་ཚར་དད་དྱ་ཀི་ཆོས་དགུ་བཤད་དངལཱན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་མངངག་འའི་བུ་ 





༨༡ ༽ ༢༤༩༨ ༤ 


།མ།སྐའོ་གསུམ་ཀྱེ་སོངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་ལམ་མེ །འབྱཏལམམ ། ཀུནྟཏའབྱཏཱ་ཁམ་སེ་འབར ། ཀུནཏུ་འབར ། ཀྱུནཏ་གབྱཏུ་མཆེད་ཅིངའབའ)ི །འབན་བ་གཅིགཉུ་གུན་ནས འཚིག 
པ་དེརས་ཧོགས་གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་འཆག་གམ ] བཞེངཊ་སམ་ | བཞུགས་སན། ། མནལ་བའི་སྲ་ཐེགས་ད་ལར་བཅས་པའི་རིག 
རྟེན་དང་ ༈ བདུདུདུ་ཅས་པདང་ | ཚངས་པན་བཅས་པ་དང་ ། དགེ་སྐྱོད་དདབྲམ་ཞེར་བཉ་པའི་སྐེ་དགུ་དང་ ] ལྷུདང་ ] ནཾི་དང་ } ལྷུ་མ་ཡཾ་ནདུ་བཅུས་པའི་འཇིག་རྟན་བྱི་མཆོད་རྟེན་དུ 
འྱགར་ཏེ ། ཤཱའིའིབུས་ཧུགས་དེ་དོམ་ཚར་དང་ནད་ཏི་ཆོས་བྱཅུ་པའ་དདང་ཝུན་པར་འགུའཏེ ། ཤཱའིའིབུས་ཕུགས་དེནི་དོམཚར་དང་ནད་ཀི་ཆོས་དྱ་པོ་དེ་དག་དཔྲལན་པར་འགུན་རོ། 

།ཨང་ཤཱརའེབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོསྱོ་འི་དབེངས་འཁེན་ཏོགས་ཏེ ། དེ་རགས་པསྭ་དེ་བཞི ན་བ ཤིགས་པ་དྲག་བཤེམ་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་ པའི་སངས་ཆས་ རྔ 
ལྟར་མཉམ་པའགཞག་པའི་སེམས་ལ་གེ་གྱཏུ་བདེབན་སེ་སེར་ཡངུདག་པར་སྱོངོ་བའའགུར་བདྡེལ་བུའི་ཏེདང་འཛིན་ལ་སམོས་བར་ཞུག ས་ནས ། བསྐལ་པ་གྲངའི་ཀུང་གི་ བྱིམ སྭད་ཏུ 
བཞུགས་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཏིང་དེའདིན་སོངས་ཨུ་འབྲི་བམེད་པར་དས་བཤད་དེ། །ྭ་རིའི་བུདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བསེད་གམོས་གཅིག་གིས་བླསལ་པརགནས་སམ 
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དུར །བསྐལ་བབྱྒྱ་འམ་ ! བསྐལ་བ་སྙོང་ངམ ། བསྐལ་བ་གྙེང་ཕྲག་བརྒྱའབ ། བའ ཁ་བྲ་བེ་བ་འམ ) བ་སལ་བྲཱ་བུབ་བྱའར། ། བ ལ་བྱ་བེ་བ་སྟེད་ངན། །བསྐལ་པ་ཏྲེ 

་བ་སངོ་ཐག་བྱ༅འམ ། བླསལ་པཁག་ཁིག་བྱར་སྭངོ་པམ ། རེསལགསན་པཤུག་གས། །དཅི་ཁུརའ ! ༥ ས་ས་ལ་བ བངས །རླ་གསཔ་ 
སངྦྱ་རས་ནི་ཕལྟའཱིན་པ་མཆོག་གི་དམ་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་སེནོ་པསེ ། ཤཱརིའིབུ་དེ་བེཞིན་གཤེགས་པ་ནིདཝར་་འཕུལ་ཆེ ། དྭལརམྱུརེ ། དེ་ནུར་དབང་ཆེ་བའ་གགས་པའོ། །འདྙིལ་ས 
ེརམ་འིིུབྱསཞསམད་གསསེད་ན་མཆད་ཀི ང་དྷུ་ཀའིབུ་ཉྱིས་བདེདམིགས་པ་གཅིག་ལ་གནས་པའྲེ་ནམ་བར་ཤེས་པས་བསྐལ་པ་བརྱད་ཁྲི་བཞི་སུཾད་དུའདུག་སྟེ ། 

བསམ་གཏན་ཧིས་ཆེའི་མྲའ་འཆི་བའི་བྲུས་མ་བུས་ཏི་བའ་དྲ་ནམ་པར་ཤེས་པདེལས་ནམ་དར་ཤེས་པ་གཞན་དུནི་གྱགན་རོ། །དེབཞིན་དུ་་རིའི་བུ་གང་གི་སུབ་མེ་དབཞིན་གཤེགས་པསླ་བ 
ན་མེདཔ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོནོ་བརྡ་རོགས་པར་གངས་ར་པ་དང་ །གང་གིནུབ་མབུང་བའ་ལཱག་མ་མེད་པའྱི་ག་དན་ལས་འདས་བའི་དྲའིངསཨུ་ལེངོསསྱུ་གུ་དནལ་སའདས 
བདའི་བར་དུདེ་བཞིནག ཤེགས་པཏིངཔ་རིནལས་ཤམས་བ་སེད །སེམས་འྱགརབ་མེད ། སེམས་རྒུབ་མེད། སེམས་ནམ་པརྨ་རུམེད། སེམས་རབྱངུ་རུབ་མེད །སེམས་རྒས་བམེད།སེགས 


༩༣ ཀྱེ་འདེན་བ་མེད ། སེམས་གཡེ་ངབ་མེད། སེམས་མཐོབམེད ། སེམསདམའ་བམད །གེམས་ཀུནྭཏུསང་བ་མེད ། སེམསྭ་སྤེདཔ་མེད ། སེམསྦ་ཅིམ་པ་མེད། སེམས་སི་མཐྦུན་པམད།སམས ཁ; 
འདུུང་པ་མེད །སེམས་གསོབ་མེད་། སེམས་རའཏུ་དགའབའྭ་བེདཔ་མེད། སེམསཞུམ་པ་མེད། སེམས་རོག་པ་མེད་། སེམསྤ་རམ་པརྐཏོག་བམེད།།སེམས་ཡོངས་སུ་ཉོག་པམད་། སེམས་ཏིརེས 
སུའཐངབའི་ནས་པའ་ཤེས་པ་མེད ། སེམས་ཞིག་ལགན་པ་མེད ། རྣབ་དང་།སྣ་དང་ །ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ ) ཡིདལ་གནས་པ་མེད།] གཟུགས་ཁ་གནས་པ་མད ། སེམས་སྤྲ་དང་ །དྲིདད ། 
རོདང་ ། ༣ེག་བ་དད་ ། ཆོས་ལ་གནས་པ་མེད་། སཿ མས་ཆོས་ལ་འཇུག་པམེད། སེམས་ནམ་པའ་ཤེས་པལ་འཇུག་པསེད ། སེམས་འདས་བའང་མི་ལྟ །སེམས་མ་འཇོས་པལའདམི་ལྟ། སེམས 
ད་ལུའ་ཀཏ་བ་ལཁང་མི་ལྟ་སྙེ །ངེ་ལཱར་ཤཱའིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབྱ་རོམོ་པ་ཡངངག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཏིངངྲའཛིན་ལ་གནས་ནས ། སེམས་ལས་ཆོས་གང་ཡང་བསལ་བ་མད 
མེད་ཀྱི ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤོག་པ་མེདཔའི་ལེ་ཤེས་མྲའངོབའཇུགགེ །འདི་ཝརའའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་ཏེདཔ་ཛི་ནནི་སེམས་དང་ ། ཡེད་དད་ །རྣམ 
པར་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་མོད་ཀི་ ། གནས་ཀྱང་མི་འདོའོ་ཏེ ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེཚུལ་གྱིས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱབ་ཐམས་ཅདཀྱང་མཛད་དོ། །བཅེ་མེ་ལཱན་འདསཀྱིསད་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 





: སྣུལ་ཏེ ། བདེ་བཟ་གགེགས་པསད་སྐདགསུཏས་ནས ] སྤེནོ་བ་མངའདིསྐད་གསུང་ངོ་། །བསལ་པབྷརསྭོངོདཔགཅུ་མེད་ཉིང་གཞལ་ཡས་བར གྩཾན་ཁིི་སེད་བའི་འགོ་ 

བར་བང་ཆུབ་སྭེདྩོསད་ཚེ ] ཚུལ་འིམས་དངའི་འོས་དང་ཏིང་ངའདིན་བགཡོདདང་ ། བཟཾད་པ་དགྱ་ཀདཧངཆུབམ་ཆོགྲ་ཤིར་འདེན་བསབསོམས། །རྒྱལ་བའི་རྟོག་དང་འདྲག་བུ་དགེ་བ་འདི་འདྲ་བས་ ། 
? ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིནཏ་ཡོངས་དགའངིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཇིལྟརནམ་མཁའ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་སློས་མེད་ལྟར། །སབས་བཅུའི་ཚུལ་འིསསྭ་ཙཱ་མེད་ནས་གཁའ་བཞིན། །གང་གྱི་དུབ་མྱེ་ཆུལ 

བས་དང་བརའང་རུབ་རྟོགས། །གང་གི་ནུབ་མོ་ཐ་མའྱམ་དན་འདས་གཤེགས་ཆེ། །སྟེབས་བཅུནམས་ལ་སེམས་རྒྱུ་འཀུཏུ་རྒྱུ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་ཏིད་འཛིན་ཤམས་པནམ་ཡང 
མེད །སྙེབོག་བཧུུ་ནམསྦཀི་ཚུལ་ཁི་མསྭ་པཱའ་བོ་ཤམས་མེ་དདེ། | རུ་འབུལ་སྟེབོས་དངྡ་ནམ་ཐའ་ཤམས་པའི་ཆནའྱ་གུར་མེད། །བསྐལ་པ་བར་ཕག་སྟེངོདུ་སེམསདི་གཟིག་གིས་གནས། \ 
འདྲེད་པ་ལ་ནི་ཏོག་དང་ནམ་པར་རྟོགོ་པ་མེད། །འདཱུན་པ་ནམགྱཀི་རམ་ཏོག་སཱོད་ཡུལ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དུས་གཞུམ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་མེ་ཤེས་ཐོགས་མད་འཇུག། །སྟེབས་བྱཤྲནམས་ལ 
སེམས་ཨིདྲ་ནམ་པརྦ་ཆུདང་ ། རོག་དང་གཏོངབ་མེད་བརསངས་ཆས་སྲས་ནོམས་དང་ །ངྷལཱར་ཀཱརིའི་བུ་ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་ནམ སྱ་ཏེ་ད་བཞིན་གཤེགས 
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པའྱི་ཚུལ།ཁི་མས་དང་ཏིངཔའ་ཇིནབག་མྦྱ་བིས་མྲི་ཁབ་པལ་མངོན་པར་དད } ཡིདཆེས་རགྱཏུ་ཏོག །སཱམ་ཤིཔེད་། ཐེ་ཙོམ་མེ་ཟ ། རྒྱ་ཆེའ་དགའ་མགུ་གེ་འངུས་པ་ཧེད་ནས་ ། དོ་མནའ་དང་སྣད་བུའདུ་ཤེས་ 
སྐྱེདདོ། ! ཤཱརིའི་བུ་རྨཱི་རན་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའད་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཉྱིདེ་བཞྲིན་གཤེགས་བའི་ཚུའཕུལ་གི་སོབས་བསམྱཀིས་མི་ཁུབ་པལ་མངོན་པར་དང་།ཡིདཆེས་རབྱ 
ཏོག་ །སེནྐཤི་མེད ། ཐྲེ་ཚོམ་མི་ ། རྒྱཆེར་དགའ་མགུ་སྟེ་རངས་པ་རྭེད་ནས ལྒ ངོམཚན་དང་མད་དུའདྱུ་ ཤེས་སྐྱད་ཅེ་ན] ཤཱ་རི་འིབུ་དེབ་ཞེནགཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 

གངས་རསྱ་ཉིས ། འདྲི་སད་དུགནས་བརན་མའུའགལ་བྱི་བུ་ཆེན་པོའདིནིདའི་ཤནྲ་ཐོསོ་ཚུའཕུལ་ཆེབའི་ནངན་མཆོག་ག་ཞེས་གསུངས་ཏེ །ཊུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤན་ཐོས་ཀི་ཛུ་འཕྲུལ་དེལ 

འཇམཞིང་ཡོངས་སུ་དཔོད །ཤངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུ་འཕུལ་ལའངའཇམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དཔཱེདོདོ། །གཞལ་ཏ་ཡོངས་སུ་དབུད་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུའཝུལ་དང་མཚུངས་ཤངེགཉམ་པའམ 
མཐོངངོ། །ཏང་ཆཱབ་སམས་དབའི་ཚུ་འྭབུལ་ལའདའཛམ་ཅིད་ལོངོས་སུ་དྲཔ་དནས །དེ་བཞིན་གཤེགག་པའྱི་ཇུའབུལ་ལ་འཇལ་ཞིད་འེངས་སུ་དཔུད་དེ། །གཞུལ་ཏེ་སོདས་སྭུ་དཔུད་ནས་དེབཞིན 
གཤིགས་པའྲི་རུའྲཝུལ་དང་མཚུངས་ཤོིངེམན་པར་ར་མཐོང་ནས། །དཀདི་སྭ་མདུ་སེམས་ཏེ ) དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བྱ་རམསྱཏིདབཞིན་གཤེགག་བའྲི་ཚུའཁུལ་ནི་བས་གྱིས་མེ་ཏུབ་བོ་སྐུམནས། 











༨༣༠) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུ་འཕུལ་ཡོཁོནསྲུ་བུབ་པརབ་བའྱ་ཕིརྱ་ཆེར་བཆོནཁྲགས་རྱོན་སོ།། རིའི་བུ་ེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུ་འྲཕུལལས་བརུམས་ཏེ་དཔེ་ཙམ་དྱུ་བཤདེ་ 
_- བཞིནག་ཤེགས་བལས་ཁུདོཞནཔརའདོདདམ་།བྱཅོམྭ་ཝཱནའདས་དའེ་དུས་འདི་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤིགས་བདེའི་ཚོདལ་གས་གོ། འརྙི་།རབཅོས་ལནའདསྲ་ཉིས་དགེ་སོངྡནམས་ལདེ་བཞིན་གཤེག 
„ བའི་ཚུ་འཕྲུལ་ཁས་བྱར་མས་ཏེ་དཔེ་བ་ཤད་ན །དགེ། སོངྒནམས་བཅོམ་ལཱསའདན་ལས་དྲབེ་སནས་། དབཞིན་དྲ་འཛིན་པའའགུའ་རོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ།པེའི་ཤཱལ་གཱརེའི་ཨུལགས 
ཾ དརར་གྷ་ུནེནོལ་ཞི་དལ་ཟུང་ཞིག་དང་བཤདདོ། །བཅོ་ྭ་ལཱན་འདས་དེདབ་ཞནནཞེས་གསལོནས་། ཆདཔྣ་རན་པིའབབོསྭལམའསྭ་ཀི་ལཱརྩཉན་པ་དང་། བཅོས་ལྔན་འདྲ་ཀིས་འདི་དུ་ཅེས་བཀའ་ཅུལ 
ོ།། ཤཱའིའིབིུགཱདུ་སམས།།གནག་བཏན་སྱ་གལ་་ྱི་བུ་ཆེནབོདུའབུལ་ཆེབ་ཡི་དནན། །གསལ་པ་།དགེེ་སཞནཐགྡོ་ཚུ་འུལ་ཆེབའི་ནངན་འདྲིལུར་གནས།བཏུར་མའུ་འགའ་ི་དུ་ཆེན་པའའིནིམཐོག 

ཤཱ གཞེས །བདག་གིས་བཅོམ་ཝནའངས་ལས་མངོན་སྐུམ་དྲུ་བུས་ཏེ་མངོན་སུས་དུ་བཟུང་ངོ། །བཀའ་སྭ། པ། ཀཱརི་ིངུ་ག་ལ།ཏངོ་གཞུ་མྱ་གི་ྟོངརནཔའོ་འཇིག་རྙརྩ་སི་ཁམས་འདེཉནའོས་ཇུ་ 
རཾ ཆེན་པེ་མེའུའགལ་ཧྱིབུ་ལཱ་བུས་འདྲིའ་སྟེ།དཔེརཆའུ་རམ་འིང་གེ་ཤིད་སུག་པའམ །།དམྲ་ུ་སུག་བའོམ། འདས་སུག་པའམ །ཧིལྲ་གི་ཞོངེ་ངམ་ ། འབསྱ་ཀེ་ཞིངབ་ཞིན་ངུགདབའགུར་ལ། ` 


(- 


ཇི 


ཛྷ 


།ཅུ་འདུས་པའི་ཉན་ཐེསྤོ་ཀི་ཆོགས་དྭ་ལངས་མཐུ་དད་།བྱཚོ་ནོའྱགུསྲ་བས་དདདང་།ཚུ་འཕུལ་དང་། ཆོའབུལ་སྱི་སྟོབོས་ཐམས་ཅདབསནྭ་ཀང་།དབཞིནག་ཤེགས་བའི་ཆོའཕུལ་གི་བྱ་སའེ་ཆར་གངཏེ ་ 
བར་མི་འ །སངགི་ཆར་ཡང་ །བྷ་སངོ་གི་ཆར་ཡང་། བུ་བའེ་ཆ་ཡང་། ཐེ་བྒྱསའི་ཆར་ཡང་། ཆེབ་སྒོང་གི་ཆར་ཡང་། ཤེབ་བྱར་སེངགི་ཆའ་ཡང་།གངས་གུ་འང་། ཆའ་ཡང་། བྲགངབར་ཡང་།དབེའ 
ཨང་། རྨུན་ཡངཤེ་བར་སི་འགོའ།།དྲེེའྲི་ཡིན་ཞེན། ཤཱ་ལིའི་བུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་གཅོམ་བ་ཡདདག་པའ་ཚོགས་པའི་སངསྱ་རས་ནི་ཚུ་འཕུལ་དང་ཆོའྭཕུལ་བེ་དམ་པའི་ཕ་རོལྟཏསེནོ་བའོོ།པྲའིའི་ 
བུགལ་ཉེདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ས་གདེལ་ཨུངས་ཀར་གྱི་འྲབུ་གཅིག་གཞགན། དེ་བཞིན་གུ་ཤེགས་བས་མུངས་ཀརྱ་གིའྭབ་བཞག་བ་དེའང་། དྷེ་ཱ་བུའ་ནྲ་ཐསྦོ་ཀ་ཚོགས་བས་ས་ཅདྱ་ཀིས་མུའ་དང་ ། 

སྙེབས་དང་ }བརྩོནའགྲུས་དང་ །དྲག་ཤུམ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཚུ་འཛྲུལ་དང་ །ཆོའཞྭཕུལ་གི་སེབོསྲ་བམས་ཅད་བསྟནཀྱང་ ། དཔ་ཞིན་ག ཤེགས་པས་བཞུག་བའི་ལུངས་ཀར་གི་འབས་ིཅ་མོག་ཅིག་ཚུས་སང 
སྐྱད་པརི་ནུས་ག། །དེ་རའི་ཕིར་ཞེན། ཤྭིའི་བུདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་མང་དགུ་པར་ཚོགས་པའི་གངགྱ་ནས་ནི་ཚུ་འྲལ་ྱི་ལུ་རེལ་ཙཱཧིན་པའི་དམ་པའི་བརལྟུ་སེནོ་པའོ། །གཱརིའིབུ 

སྟང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེནཔོའི་འདེག་རེནྱ་གི། ཁམས་འདི་ལ་ཞེག་ལ ། ལའིའི་བུ་ཀར་ཁགསྦ་ཀི་འཛིག་རྟནྭ་བི་ཁམས་གྲའི་ཀུང་གྱིརེ་མ་ནེདནསེམས་ཟནཇི་སྟེད་ཡོདབ་དང་ །དེ་བཞི་ནད་ཆོངང་། མུཊ་དང་།ཧུང་ 





ཅད ༦༦ །དང་]འོག་དང་།སྟེད་དང་། ཉྱོགས་མཚམས་དང་། ཧྱོགས་བཅུ་ཀུན་བྱེ་འདེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གླངའི་ཀུང་གྱི་བེས་སེདན་སེམས་ཙན་ཇི་ཙོན་གོ་དལས་སྐྱེས་པ་ཞག་།ས་ཡ་ནག་སྐྱེག་བ 
- ནས། འབུ་ཤེས་མེ་དའད་ཤེས་མེད་སི་ནྩསི་བའཚིས་སཱ་ཉནདེདག་ཐམས་ཅད་གོདོས་སུ་བརྟག་པ་བསུང་སྣེ ། ཤནྲ་ཐོས་ ཏ་མ་ེམིེ་ོཞ་བེསཔཤནཨ་ །ཤཱའི་བུ་དེ 
ལྟབུའིཤྲ་ཀི་ཚོག་ས་བསས་ཅདྱེས་སབས་དང་ } མུབུ་དང་ | དྲག་ཤུལ་ཐམས་ཅདདང་ | རུ་འཕྲུལ་དང་ ། ཕུལ་གྱི་སྙོབོས་ཐོསསྭ་ཧད་བསྟན་ཀྱང་ ། མུདསའྭབུ་ཙས་ཡང་གདེག་པརཤི་ནུས་ 
ཏབླཅ་སུཆ་ཙམ་ཡང་ོདཔའ་མི་ནུསག།དཅིའི་ཕི་ིན། ཤརིའིབ་དབཞནག་ེགས་བྗ་འབུལ་ཅི་དལལུ་བིནཔའ་དག་པའི་བདལཏུ་གད་པ་ྟེ སི དེ་བཞིན་ག་ཤེགས།བ་ིད 
ལྟར་ཛུའཕྲུལ་ཆེ་། དལྐར་པཀུ་ཆེ ། དེ་ལྟར་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པའ། དེནས་ཡངབཅོན་ལྡནའདག་ཀྱིས་ །ཚདང་ལྡན་བའུའིའི་ུལ་དཀའ་སྩལཔ། ཤཱའིའི་ཆུདྱ་ཀིས་ནམ་འཇིག 
ག་པའིདུས་ཀི་ཚ་གུར་བདེན་ཀུན་ཏུ་འཇོབས་པ་ཞེས་བུ་བའླི་ནུད་ལང་སྟེ །ཆུང་དེའཛས་པས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྐོང་ཆེན་བེའིའཇིག་རྟེན་བྱི་ནས་འདི་འིའྱི་རྱལ་བ་འའབ་དང་ །གི་བའ་གུག་གིརི་དང་། 
ཁར་མུ་ག་གི་ནིཆེན་བོ་དང་ ། གིང་ཆེན་པ་བཞི་དད་ །གླིངབྱམདྲ་འིདང་ །རེཆེན་པོ་དད་ ། རྒྱ་མཆོ་ཚེན་བོའད་དཔག་ཚད་སྲི་དདུ་མངོན་པརའཕེན་ཅིང་འབཏུའ་ཐེའོ་བཟའ་གྱུར་བཀེདྲ་ཀིས་ཐས་སམ །གསེབཔ། 
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བདགགིས་བོམ་ལཱནའདས་ལས་མ་ོ་སུམ་དཔས་ཏ། མངདོས་མ་ནུ་བུངའོ།།བཀའ་སྩུལ་པ ! ཤཱ་རིའི་བུནམ་འཇིག་པའྱི་རུལ་ཧུ་བནབ་ཀུནཏུ་འཇོམས་པ་ཆེན་པཞིས་ད་བའི་ནུང་ལུངཧེ སྟོང 
གསུམ་རྱི་སྟོངོ་ཆེད་པོའི་འཇིག་ཏེན་གི ཁམ་ས་འདིའ་རབ་དངབཅས །ཁའོ་མུགདད་བཅས་ །འི་དང་བཅས་ ། རྒྱམ་ཚོ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཚད་བརབ་མངོན་པནའཕེན་ཅིད་འཁྱཏའཐོར། དཔག་ཚད་ཤིས་འ 
དང ¡དབག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་ ། དབ་ག་ཚད་བཞི་བརར་དང་ ། དབགཚད་ལྔ་བྱསདང་ ། དཔག་ཚད་སྟོདོདང་ ། ད་ག་ཚད་ཤིས་སྟོང་དང་ ] སུམ་སྟེདདད་ ། བཞི་སྙེང་དང་ ། ལྟ་སྟེད་དུ་མངོན་པདའ་ཕེན་ཉིང་འབ་ཏུ 
འཐོར། དབག་ཚད་བྱསཝག་མང་བ་དོང ། དཔག་ཚད་སྟོའལག་མང་བོ་དོང་ ། དབག་ཚད་བྱར་སྟེང་ཕག་མང་བོརོམ་དོན་པརུའཔནཅིང་ནགྱཏའཐེར་ཏེ །དེདག་གྷི་ཇུལ་ཡངམི་སྣང་ན །རེདང་རྔོརྣམས་ལྟ་ཅི 
སྣུས་། འཐབ་བལྷ་ི་ཝ་ནམསྭ་ཅི་གཞལ་མེད་ཁད་ནམས་ཀྱང་དགུགས་བཅོན་འབྱང་གཏོར་ཏེ ། དེ་དག་གི་རུལ་ཡང་མི་སྣད་ན ། གཞུལ་མདཁད་རམས་ལྟའི་སྒོས ] དགའ་ལྡུན་པ་རྣམ་ས་དུང་།འཛྲུལ 
དགའ་བླ་ནམས་དད ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདྱའི་བདུདཀི་རིས་ནམེས་དང་ ། ཚངས་པ་རམ་ས་དང་ ། འོད་གསལ་བླ་ཚམས་དང་ །དགྱེ་རས་ཀྭ་ལ་ནམས་ཏི་གཞལ་མེདཁང་གི་བར་དུདེ་བཞིན་དྲུཆས 








པའ་ཧའོ། །ཇི་ལར་འྲཐབ་བལ་བྱཾདཀྲུགས་བརོན་ད་བཏུ་གཏོན་ཏེ ། དཀུགས་བཅོ་རབྱཏུ་གཏོར་བ་དེདག་གི་མུལ་ཡང་མི་སྣངན །གཞལ་མེདཁང་དང་རབ་ཚམས་ལྟ་ཉི་སྣེས)¬ཤཱའིའིའུ 
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༄༅། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་འི་རླུད་ལངས་ཀྱང་ དེས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་ཆོས་གསྒེཉྲིགབའ་མའྲི་ཚེ་མྱ་ཚམ་ཡང་ག་ཁོས་བར་རི་ནུསན ། ཆོས་གསོ་སམ། ཆོས་གསྩོ་ཀྱི་གཝཱ་རི་ནོས 
དད ན་ལུ དེདཞནགགགས་པའིརོག་སི་རའ་ཆེ་ིཚམང་གས་པརསི་ སན ས་ག ས་གས 
ཁུཁ་བའི་ལམ་དང་།བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པའི་གཱང་ཇཆེན་བ་དཔྡལནནོ། །ཤྭ་རའི་བུ་གཡ་ཏེ་འདྲིག་བུའྲི་མུང་གིངཀིལ། ས་དང་། ལཱོ་དང་། ཆུབདང་ །དངདང་།འག་དང་། སྟེ་དདང་ ། 
ཤོགས་མཆསས་དང་ །ཧགས་བུཅུ་ཀུན་གྱི་ངིག་ཏེན་ཧྱི་ཁནས་གླངདྲི་གུངགི་ཤེ་མ་སདདུནུངམངོན་པར་ལྡང་ཡང་ །ཤཤ་རིའི་བུ་འཇི་གེནྱསི། ཁབུ་ས་འཇིག་པར་ེད་པའི་རུངགི་དཀིལ་འཁེར་དེད 
བཞིན་ ས་པའི་སརོ་མའོ་ཙེ་མེས་བླ་མགྲོ་ཀང་དབཞིནགཤེགས་པོའི་རུ་འཛུལ་དང་ཆོའཕུལ་གླི་སྙེབས་དྲེབའང་མེདའོ། །ཧེ་ཧེའི་ཕིའཞེན ། རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམསྱཀིད་བཞིན 
གཤེགས་པ ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སེ །དེལ་ཤུངཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོན་པར་དད ] ཨཾདཆེས་རབྭཏུ་ཏོག །སུམ་ཤི་མེད ༽ཕྲེཚོ་མམེ་ཐ ། རྒྱེལ་དགའ་མགུ་ཞེ་རངས་བལེདུ་ནས་ །དོམཚའ༢ 





དང་རྨད་དུའའུ་ཤེས་སྐྱེད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་དོནཞདིཉིདྱེ་མཆེའ་རབ་ཅུབསྟན་པའི་ཉྱིན།དེའི་ཚེཚིགསསུ་བཅད་པའདེདག་གསུངསོ། །ཁམས་གསུམ་གིསས་ཅནངིཧེད 


༣༧ཤ་བ། །གནས་བྟཏནམེའུའགལ་འུབཞིན་ངུ། །ཚུའཝུལ་བརོལ་ཊིན་པ་ལེ། །ཉན་ཐོས་མཁས་པར་ཀུན་གྱུར་བས། །རུ་འུལ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྟུན་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ས་འདེལ། སུངས 

ནིའྭབུ་བཞག་པ། །གཡོ་བརབུབར་མྲི་ནུས་སེ། །གངྒནམས་ཐེགས་བྱུའི་འཇིག་ཏེན་ཁམས། །གླངའི་ལེ་ནི་བཱམ་སཱེད། །རྣམའཐོརླ་རུང་དང་ཀུན་འཇོམས་པ། །ཆུངནམས་ཊོགས་བཅུར 
ལབས་བརྡ་གུར། །གྷེརའཱ་མྱི་མུངཆེན་དས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་བའི་ཆོས་གསྲ་ཏི། །སསག་གསྱིཅཅ་ཡང། །གལ་བརྭ་ཧབར་མྲི་འུས་སོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་གུགཅིག་གིས། །རུངདེརསྱ་ 
ཟློག་བར་སངོད། །སངས་རུས་ཛའཐུལ་འདིའ་བ། །སྲ་བའ་ཡ་ས་བནི་ནན་མཁའ་བཞིན། །དྭལུར་ིའིབྱ་ཧངུབ་སེམས་དཔའ་དེབཞིན་གཤེགས་བྱ་ཚསེ་རེབཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ 
ལ་བསམ་ཧེས་མི་ཁུབ་པལ་མངོན་པརདང་། །ཡི་དཆེས་པནས་དོམཚའདང་མདྱིབརདུའདུ་ཤེས་སྐེདདོ། །ལངཤཱའིའི་བུཇི་ཉརནྭ་ཏང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་བཞེན་གཤིགས་པ 
རྣན་ས་ཀྱིདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་སྟེབས་བསམ་ཁྱེས་མྱི་བུབ་པལ་མངོན་པའ་དད། ཡེད་ཆེས་འབྱཏུ་ཏོག །སཾམཉི་མེད།ཐེ་ཙོན་མི་ཟ། རྒྱཆེའ་དག འམགུ་སེ་རངས་བརྭེདནས།།ངོམཚརདང་རད 
ངུའད་གེས་སྐྱེད་ཅེན། “ཀཱརིའི་བུ་དེབཞིན་ག ཤེགས་བ་ནསས་ཀྱི་དེ་བཞིར་གཤེགས་པའི་སྐོབས་ནེ་བྱུ་པའདིདག་སྟེ །སྙེབས་དེ་དགདང་ལཱན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱའུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་ 
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༼མདུམ་དབ་ཁན་ 


།དམ་འཆའཞིངདགེ་སྟེང་ངམ་ ། བྲམ་ཟེ་འམ། ལྷའམ བདུད་དར་ ) ཚངས་དའམ་ ། །སྲུསྱ་ཀཔའཇིག་ཏྟེན་འདི་དཆོས་དང་ཨུཉན་པརམབསྐརབའི་ཚངས་པའི་ལབེར་ལེ་དྭགྱ་ྷཊ་ 
རྭ ུ་གབཀོན། དཱ གནས་དད་གནས་མ་ཡིན་བ་མཉེན་པའི་སྟོབཾས་དང་ ༈ ལ་སྭ་དང་ནྣམ་པར་སྒིན་བ་མཁྱེན་པའི་སྙེབས་དང་) མོས་པ་དུམ་དང་སེས་བ་ས་ཚོགས་མཁེེན་པའི་སྐོབག་དང། 
གཿ 


ས་མཁཱེན་པའེ་སྙེབོས་དང་ ། དབང་བ་དང་བྷ་རྔོན་འགགུས་ཀྱི་རིམ་པ་མཁེན་པའི་སྟོབས་དང་ ། ཐམས་ཅད་དྲུའགོ་བའི་ལམ་མཁེན་པའི་སྣོབ་ས་དང་ ། བསམ་གཏན 


དང་ ། ནྣམ་པར་ར་པ་དང་། ཉིང་དའཇིན་དང་ །གས་པར་འཇུག་པའི་ཀུནནས་ཧེན་མེངོས་པ་དང་ ། ནམ་པར་བངབ་དདྲ་ཝངབ་མཉྱན་པའི་སྙེབས་དང་ ཟི སྙནསི་གནས་རེས་གུུ་རན་བ 
མངོན་སུ་མདུ་བེད་བ་མཉེན་པའི་སབས་དང་ ། འཆིའ་པོ་བདང་སྐྱེ་བམ་ཁོན་སུམ་དུ་ཧེད་པ་མཁེན་པའི་སྟེབས་དང་ ། ཟག་པ་ནདུ་པ་མངོན་གུམ་དུབེདཔ་མཁེན་པའི་སྦེབས་ས།། ཤཱརིའི་བུར་བཞིན 


' སེ།སེའབ སཿ 


་ས་དབཞིན་ག གེགས་པའྱ་འིནྱཡ་དག་གརས་གའི་ུ་ གཅིངུམཆོག་གི་གནས་སུ་ཞལྱ་བིས་ཞཆེབ་ནས། སུས་ཀང་ 
།དལ་ད་བཞན་ག 


འབཏུ་བསྐེའ་བའི་བའདུཀོ་ 


ས་ཕའི་གནས་དང་གནག་མ་ཡིན་བསེན་བའི་སོབས་གངཞེན།འདེ 











:“།ཀཱའིའི་བུ་དབཞིན་གཤེགས་པས་། བླ་ན་མེད་པའི་དབ་ཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙེབས་ཀྱི་ས་གནས་ཀྱང་གནས་སུ་ །གནས་མ་ཡིན་པའང་གནས་མ་ཡེན་པར་ཡངངག་པ་ཇེ་ལ་བབཞིནརབའུ་ 
མཊེནཏོ། །དལ་གནས་གང་ ། གནས་མ་ཡིན་པགངཞེན། ལཱརིའི་བུ་གངལུསྲ་ཀིས་ཉེས་པར་སད་པའི་ནམ་པར་སྨིན་པ་འདོདཔ་དང་ |སྙུག་པ་དང་། དགའུ་བ་དང་ ། མིད་དུའངབ་མངོན་པར་འགྲུབ་པནི 
གནས་མ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་མེདདེ །གངཡུས་ཀྱིས་ཉེས་པའ་སྱད་པ་དང་ ། ངག་གིས་ཉེས་པའ་སྙུད་པ་དང་ ! ཡིདྱ་ཀི་ས་ཉེས་པར་སྤུད་པའི་ མེ་པར་སྣིན་བ་མི་འདོད་པ་དང་། མི་སྲུག་པ་དང་། མི་དག་འ་གདང་། 
ཨིདངུམི་འོང་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པདནི་གནག་ཏེ་སབས་ཡོདདོ །གངལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སུུད་པ་དང་ ། བག་གིས་ལེགས་པར་སུདཔ་དང་ ། ཡིདྱཀེ་ས་ལེགས་པར་སུད་བའི་རྣམ་ཕན་སྤྲེནཔ་མེའདོད 
་བདང་། མི་སྲུག་པ་དང་ ] མི་དགའ་བདང་། ཡིད་དུ་མི་འོོབ་མངོན་བརའྭགུབ་པ་དནིགནས་མ་ཡིན་ཏེ་ བས་མེད་དོ། །གངུཡུསྱ་ཉིས་ལགས་པར་གྱུང་པ་དང་ ] དགག་གིས་ལཱགས་པར་སྐུད་པ་དང་ ཡེད 
ཀྱིས་ལེགས་ལེར་སྱུད་པའྲི་ནམ་པར་སྣིན་པ་འདོད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ ། ཡིདདུའོདབ་མངོན་བརྡའགུབ་པ་དེནི་ ནས་མ་ཡིན་ཏེ་སབས་མདོ་ངོ། །ལཱའེའི་བུ་འདིནི་གནས་མ་ཡིན།ཞིང་སབས་ 
མེད་དེ ། གང་སེར་གུས་ཡངོས་སྤོད་ཆེན་པ་མངོན་པརའགྲུང་པ་དནི་གནས་མ་ཡིནནོ། ། །གངསེར་སཱས་དབུལ་པོར་འྱགུརབ་དེནི་གནས་ཡིན་ཏེ་ནབས་གོད་དོ། ]འདེནི་གནས་མ་ཡེན་ཞེང་སྐབས་མདད། 





།གང་སྦྱིན་བས་དབུལ་བརྡའྱགུར་བདེ་ི་གནས་མ་མིནནོ། །གང་སིན་བས་ཁབོག་སྣཾདཆན་པ་མདོན་པའའབུབ་བ་དེནི་གནས་གིན་ཏེ་སབས་ཡེད་པོ། ། ཤིི་བི་ི་གན་ས་། 
ཐ་བ སན ིར་ རླེད ནག་མ་ལིནནོ། ། བུ་པའྱ་ུམིགས་ིསགམས་ཅནདསམ་བདང ། ཤུདའྭ་གོའ་སྐེ་གནས་དང་། 
དགན་སམན་་ཞབ་གདག། གཞིགས གཅད ཅུད ཊ་གྲེའཾ་ཀྐྱེ་གནས་དང་ ' 
ཐེབ་བཿ གནས་ཡིག བས་ཡེདདོ། ༈ དེ ནག་མུ་ིདཞིངང་ ཤོད ག་གནོན 
གཞིས །གང་གནདུ་ གས ཡསགསགས་སི་ཟག ཏེ་སྐབས་ཡོདེ་དོ། {¬ ཨ་ཡི 
ཞིངས གས ཀི ག་པ་ན་ དོན་པན་འགུབ་པདའི་གནམ་་ཡིན ག་ད དགས་གྲགག ཛེས་པ་གཙོ་མརའབུབ་བདེའི་གཞས་བིན་ཀཡཏད 
སུགནས་མ་ཡིནཞིངསབས་མེདདེ །གངལེ་ལོསའ་ཐོབ་བ་དད་ །མདོན་པརཏོགས་པར་འགུར་བ་དེའི་ ཨ་མིནན།།སཔགཞག་ྲབ་པདང་ །མོ་པའ་རོགས་པར་མི་འྱགརབདནེ་གནས་ཡིནཏ 





ལྭ 
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སྐབས་ཡོདདོ། །ལཀའིའི་བུ་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སའས་མེདདེ ། གངབ་ཚོནའྭཆུསཀིས་འཐོབ་པ་དང་ ། མངོན་བུར་རྟོགས་བརའྱགར་བདེནི་གནས་ཡིན་ཏེ་མབས་ཡེང་ངོ། །ཤཱའརིའྲི་བ་གནས་མ་ཡེ་ནཞིང 
སྐྲབས་མེདད གངསེམས་གསེངས་བས་ངེས་པའྱ་གར་པ་ལའཇུག་བན་འྱུ་རབ་དནི་གནས་ན་ཡིན་ནོ། །གངེས་གཡེདས་པས་ེག་བའྱ་ཐར་པལ་མི་འབུགབདེནི་གནག་ཡིནཏེ་སབས་མོདདོ། ༡ ཤིའི 
ཅུ་གནས་མ་ལེན་ཞིང་སྐབས་མདདེ། གདགེམགྲ་རེ་གཉིག་པས་ངེས་པའུ་ཧུའ་བ་ལ་འཇུག་པར་ནི་འབུར་བ་དེནི་གནས་་ ཊཱ །གངགན་སྭ་གཅིགཔས་རེ་ བས་བ 
གནས་ཡི་ནཏ་མབས་ཡོདདོ། ། ལིའི་བུ་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སབས་མདད། གངའ་ཆལ་པའི་གེསརབྱ་ཀིས་བག་ཆགས་ཏྱི་ནཚམས་སཾརབྲ་ཐམ ཡས་ད་དག་པའའཇོན་ས་པརྐནི་གནས་མ་ལནེ་ནོ། ། 
གངའཆལ་བཞི་ཤེས་ལྔ་ཉིས་གགརགྱིཿཿསཱའབ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པར་རྲི་འྱུར་བརེནི་གནས་སིཏེ་སྐབས་ལང་དོ། །ཤལིའི་བུ་གནས་མ་ཡིན་ཞེང་སབས་མེདདེ། གང་ཤེས་ཟང་ཀིས 
བག་ཆགག་ཉྱི་མཚནས་སྤོརོབྲ་བམས་ཅད་ས་ངདག་པརའའོདས་པར་རི་འྱགར་བདེནི་གནག་ས་ཡིནནོ། །གང་ཤེས་རབྱ་ཀིས་བགཆགས་ཏི་མཚས་སུར་བཟམ་ས་ཉད་མངདག་པར་འཇོགས་བདེ 














ནཊ་སིན་ཏི་གབས་ཡདོདོ། ྭའིའི་བུ་གནས་མ་ི་ན་ནི་ཞྲབསེགྲ་ཤོགསས ྱིསཉབུ་གང་ཟག་སུགོ་གཉོད་པའི་ཆུས་ཚེརིངས་པོའའགྱུར་བདེནི་གནསམ་ཡིནན། །ཨཁ་ཧཱའིའི་བྲསོགགཅད་པའི་སྐྱེས་ 
ུསཆིསཔརའྩས བ ྱུ 
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ཅད་པ་སངས་བའྱིསེས་བུ་གངཟག་ེའིངབརའགུབ་དའིགན་ཡིནཏེསབས་ཡད་དོ།  ཤརིའིབག་ནས་མ་གིནའིབབས་མེ་དད་ ། གང 
ད་བདནི་གནས་མ།ིནནོ། །ཡང་ཧཱརིའིབཱ་མ་ཏིན་པརལེན་པའི་སེས་བུགང་ཟག་དབུལ་བའོའ་གུཟ་བ་དེནིགནས་ཡིན་ཏེ་གབས་ལོད་ད། །ཡ་ངྭའ 
གང་ཏིན་བར་ལུན་བ་སངས་བའི་སུས་བུ་གངཟག་དབུལ་བརོའ་སུར་བདེ་ནི་གནས་མ་འི་ནནོ། །གངས་ཁིན་བར་ལེན་བྲ་སས་པའི་སྐེས་བུ་གངཟག་ལེངས་སུད། 
ཆེན་པརོའགར་བ་དོན་གནས་ཡིན་ཏྲེ་གབས་ལོདའོ་ ཤའི བས་མེད ། གངའ་འོད་པ་ལ་ལོག་པརགཡེས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ཆུང་མ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་རཱེད་པརེནི་གནས་ 
སིའིབུ མ་བའི་གྩེས་བུ་གང་ཟག་ཆུང་མའྲ་གན་རུ་ཡོད་པ་རུ་བདེནི་གནས་ཡི་ནཏེ་སབག་ཡོད་དོ། ལ་རིའི་བུ་གནས་མ་ཡིན་ནིང་ནབས་མེད་ད །གང་ 


༄༅། །ུགངག་ུང་བར་ུ་བ་བི་གནས་ཡིན། ཁས་ཡོདདོ། ། ཤཱའིའིབུགནས་ཞ་ཡི་ན་ཞིངྷསབས་མེདད ། གངྭསེགགཅོད་པ་སངས་པའི་སྐེས་བུ་གང་ཟག་ཆེ་དུང་བར 
ི་པ 








མ་ 
འདད།་ལ་གགར་བགསེན་བསུངས་པ ་བུགའཟབ།ཆུང་མ་ཁྲ་ག་ནླ་ཟདང་བཅས་བ་བླེད་པ་དེནི་གནག་མ་ཡི་ནནོ། །ཡ་ང་ཤ་རིའི་བུ་འདད་བ་ལ་ཡག་པར་གགེམ་བ་གུངས་པའི་སྐེ་ས་བུ་གང་ 





3 


¬ 


ཟག་ཆུངམ་འགནཟྭ་མདྷ་སམནཞིགཿས་ཡིན་ཏྭ་སབས་ཡེད་དོ། ¡གེངོམ་བཞིནདུ་སུཊ་ཏེ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལསྱ་ཀེ་ཡམ་གསུམ་པ་དདགབསྟན་པད་བཞིན་དུ་མི་དགེབབྱུའི་ལས་ཀྱིལམ 


བདེནི་གནག་མ་ཨིནནོ། །གདའཐེབ་པར་ནི་འྱཆུར་བདེ་ནི་གནས་ོ། །གངྲཕ་མ་ཟེའབག་ནི་ཐེད་པའི་གཡོག་རེད་པ་དོའི་གནས་ཤཞིན་ན། །གང་ཟྲེད་པར་མོའྱགར་བདེནི་གནས་སོ། །གང་ཕམེ 
གངས་བའི་གཡོག་ཐེད་པའའགུར་བ་དནི་གནས་མ་ཡེནན། །གང་གཡག་མི་ཡེད་པ་ཉེད་པ་དནོ་གནས་ས། །གང་ཆིག་ཆུབ་པོ་དབས་རུག་པར་ར་དེདུའངོད་ཐོས་པར་འགགུར་བངེནིགནས་མ 
་ །གང་ཡི་དངུ་མའེངབ་ཐསོ་པརའྱགུའ་དདེནེ་གནས་གེ། །གང་ཆིགཆུ་བ་པ་སངས་བས་ཡདེདུནིའངབ་ཐོས་བརའགུ་འབདན་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡིད་དུའོངབ་ཐོས་པའའྱུའ 


ཟུགས་ཅདལཀདའོ། །གངབཛུན་སླྲ་བདེས་སྐུའ་པ་འཐེབ་པར་མི་འྱ་གུར་བ་དོན་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གངའའོབ་པརྦགུརབ་དེནི་གནས་ས། །གང་བཛུན་སྭ་བ་སྔངས་པས་སྐུད་པ་འཐོབ་པར་ཤུ 


6༨ 








གདོནནི་ཟ་བའི་གླ་བེས་པའ་མི་འགགུར་བདནགནསམ་ཡནནོ། །གང་ཤིན་ཅུག 





།གང་ཚིག་བྱ་༡ལ་པ །བས་ཤིནྦཏུ་གདོནམི་ཟ་བའི་གས་པའ། གུའ་བནི་གནས་མ་ཡིནནོ། །གུངིའྱབུའབདེནི་གནས་སེ། །གངའཤུལ་པའ་སྣབ་སྣངས་པས་ཤིནཏུ 
དནབ་བཞླིནངས་པར་འཇུརཔདགར་བ། །གདབད་སེམས་ཅན་ལདོས་སྤུད་དབྱཏ་ཉམས་པདསི་ཧུན 

















= རེ ད་འ 


གང་ག་ནོདསེ་མས་ཅ ནས་སེ། 0 ོ་ ཇིག་ཉེནདུ་མི་འགེ 











མདག བཏང་མཆམས་མེ་དཔ་ཏཱུད་པའི་སེམས་གནས་པར། 
མིན བབིགནས་མ་ཡི་ནན། ། གབའ་གྱུརབནི་གནས་སོ། །གངདམིགས་པར ཀིག 


༄༅། །བ་ནི་གནག་མ་ཡི་ནནོ། །ག པ། །གཡང་ནབསེག་སུས་པ་འབས སདཟབཿ་ཉམས་པ་དབ ཿ།་མི་ན་ནོ། ༈ །གང་མྲིཞྱ་ུ དྒོ 


ུ 


ན་ 
གཡ་ནི་གནས་སོ། །བཊ་མ་ད ཞང་ག་་མད་ད། པའོག་པར་བའི་ གིདདི་གགས་པ་ ་ ་བཟུངབའི། ་ས་གིངཔ་རས ནའི་འ 


བུགང་ལེག་པརྭལུ་བའྱི་སེས་བུ་གདཟག་འགོ་པ་ད། །ཤཱརེའི་བུགབསང་དགོ་པར་ལྟུ་བ ེ་སྲ་འཕགས་དག་བརབ་ི་ 
བྲབས ིདོགདེ་གན སྣག པས ས་ཁུག ཤཡ-ོཾོཡ་ ནི་གནས་ 

སྭ ་སུདག་བཞི་སམས་གནན་པའ 

ག་སུ་བུནཔ་ གངའ་བྲེབ་ཿ པའནི་འྱགར་བཞིགནས་སོ། །གང་ 











་པསྟ་ེསྭསུ་དན་པའི་བ་ ཟདབ་མི་འཐོབ་བནི་གནག་མ་ཡི་ནནོ། །གངའཐབོ་བ་འྭའུགུར་བདེ་ནིགནསག། །གངའྱ་སོད་པ་ལགནས་པའི་སེ་མ་ས་ཤི་ནོཏྲ་བང་བ་ངེས་ཨུ་འཐོབ་བར་ 
ཡིནནོ། །གང་མོ་འབཱོབོ་བནི་གནས་སེ།ོགུནཿབས་ གནས་ལ་སེམས་ཤིནྱཏྭ་ཤུང་བན་འྱགུར་བནི་གནས་ན་ཡི་ནནོ། །གང་མོ་འགུ་ར་བནི་གནས་ས། །གང་བུད་མེད 
། འྱི་ཧལ་བེའོ་འྱགུར་བནིགནས་མ་ཡི་ནོན། །གངསེསྭ་བུའྱ་གུར་བནི་གནས་སེ། །གངུངུད་མེདྷལའི་དབང་པའློརུ་ཧིན་ུའྱགུ་ར་བནི་གནས་མེ་ཡིནནོ། །གང་སྐྱེས་བླ་འགུར་བཞི་ 
གནས་སོ། གངབུདམེདཆས་པ་དབང་བདདའྱགརབ་ནི་གནསམ་གིནནོ། །གང་སྟེས་བུུགུར་བནི་གནས་སོ། །གངུབུང་མེད་སངས་རྒྱས་སུ་འཇེགཏེན་དུའུདུངབནི་གནས་མ་ཡི་ནནོ། ། 

ནི་གདས་ག། $ གོ 






རནས་སངསྦ་ཆས་སུ་འདིག ཉེནདྲུའགུངབ སབུ་གདཟག་བརརྐད་པ་འདས་བུ་མ་འོབ་པར་ཝད་བནི་གནས་མ་ཡེན་ ནི། །གད་འདྲས་བུུ་ཐོབནས 
།ི ༦ ༣:-༥`--་ ་་མའདིཉིས་འབོགཔ་བདནང། མག་པ ཇི །གངལན་ཅིགྣ་ད་འསིདཔ 
ནོ་པར་སྤུབ་བ་ གནས་མ་ལིན་ན། །གདཕུད་པོདིཉིདྱ་ཀིས་ཡངོས་ཨུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བཞི་གནས་ས། །གང་ཝིར་མི་འངོབ་འཇིག་ཉེན་འདིའ་འངོ་བཞི་གནསམ།སེ་ནན། །གདདེ་ནིད་དུ་མོོག 


ཨོ 


"སཾ ་ | 








ཤ །སུ་མ་དན་ལས་ གདདྲགའཅས་པསཚནས་ང་འེ་གན 
པ་གཞན་ཆོལ་བའམ ¡ རལ་མཚན་གུཞན་བཟུང་བ་ 


གནས་མ་ཡིནནོ། རར ་  ་ ཟླ 


ཞིགས །གངའ 


ངས་ུར་ད་གནས། །གང 
ཁི གདུངས 


སངས་མྱ་ཆས་པར་ལ་བབ་དེནིགནས་མ་ཡིན་ནོ། །གདའ ་མེད་པ་ཡཱང་དག་པབ་ཏོགས་པའི་ཀྲངྱཆུབ་མ་ ོ་བར་གངས་མསནས་ང་བདེནི 
གསསབ ཞའོ ནོ །གང ོང ས་དགའ ། དུད་སང་ོས་ ༢ ་ ་དགཅག་ིགསོབ་ག མཨ་བར་གངས། 

བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ཀྱིག་ད ག་མཚ ཡེ་ཤ ། གབ ག་ཀ ས་ད ཀལ་ལ གགས་བགི་པ་ ས་རབ་བ 
གནས་ཡིན་ཉ་གབག་མདད། ཆོས་སོ ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་བྲོགས་པ་མེད་པན་གནས་མི ཡིག་བ གཟིའའགནས་ཞིན་ཞིང་ནབས་སེསད།ག་ 


ཿ༠ཿ བཞན་གཤེགས་པའི་གྱགཀདོལལག་བཟརམཉངབནི་གནས་ས་ཡི 






།ཡངཔཱའིའིབུ་སངས་ཧཱས་བཅོག་ཝན་འདས་རགས་ཏི་སེམས་དང་གླེདབ་མི་མང 
` དད ་ གིན གིགནས་མ་ཡིནོ། །གང་ཏཱིིམངབུས་ །འི་སེམས་དམིག་ ‡ ༽ 
ས་ས མོ་ག ག་། །ཤཀཱའའ་བུ་གནས་མ | 


=× དོ ། འད སེ ་ ཡ་མ ་ཞགཀ་ནག་ལ་གགསབཟེད  ས་པ། 


ཡན ། ངས་ུསབཅོས་ཝ ས་ན་ག སི་སྲལོང་བནིགནག་ཡིན་ཏེ་སྐབས་མོད་དོ། །ཤཱ 


དྲོད ། འིའི་བུ་གནས་མ་ཡིན་ཞིངཀབས་ གཏི ་བ་ལ་མི་བདེན 








༅། འའ ་ གངདེ་བཞིན་ག ཞིགག་པ་ད ལྟར་བུདབའི་དུག་ལ་ཆགས་པ་དངཔ་སིབ་པར་བཅག་བའི་སེཤེས་གཟིགས་བངག་པ། 


 ་ 








2820) ༦8 [„ ཏྱ 


སིག 


ཅོ པ་གས ་༽ 


ཞི་བར་དད་ནི་ 
འོ་ཡི ཤེས་གཝབོ་ འུ 
ཅུ རོ ཆོ 


འབའ གག་ ཁས་རྒསྱ་ཀི་གནས་དང་ཀ ཞས་མ་མི་པེ་མཁེན་ བོ་བ 











'༣།།གནས་དང་གནས་མི་ནདབཞིན་རབ་མཁེནནས་། སྭོནོབཆོསོ་ནཆོཀྱོ་བ་ཆེན་ཡད་དགུའ་བཅུ་འཆདུ། །མི་གང་པར་བདག་གི་ལམ་ྱི་སོད་གུར་པ། སྲ ན་པ་དག་ཱདཔ་སྭ་འེནག་ཆོས་ཁུང ། 
འཆད། ེགས་ཅན་གངད་གས་ཡིནཔ།  གསུགདང་གནག་སི་ིག་ནསདདག་བཏང་གས་འཇོག །ནམ་མཁའ་འདེག སྭ་ས་ལ་འབས་ངུ་བུ། ང་ཡང་ནི་ ] །བདེ་ བའར་ 
གེག་འ་གནས་དཔག་ འགུར། །འཇིག་ཏེན་བལས་འཇིག་ནན་འདས་པ་སབོས་བྱའུ་ལན། །ཡན་ཏནམ་ཆོག་འཆང་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་སྙི་ཁུབ། །ཤུའིའིབུདནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ཏྱི ཞིགསཕིགགཏབི ¦ སྐུབཾསདདང་ལན་བསུ་དབ ཞིན་གཤེགས་ ་པ་དྲག་བཉེམ་བ་གངདག་ བར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆུས་འཁནོ་ཧི གྱི་ནང་དུསྲེད་ 
0་ ཆོག་གི་གན་སུ་ཞལ་་ཧིས་ཁཆེཞིང་ ། ཚངས་བའམ ¡ བྱར་བིན་ནམ་ ། ཁུན ཆོས་དང་སུན་པར་མ་བསྐེར་བཞི་ཆོསྐ་ཀེ་འབེར་ལེའབྱཅུ་བྐག 

་སིས་འདི་ྲ་གཞསཔདིབག སད་པ གང དནྫྫྲྫྲ་་ གས 
། དལྟད་བྱུང་བའེ་ཡས་ལེ ན་བནྣམས སྣིན་པ་གནས་པ་དང་ །རྒྱ་མངདག་པ ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། །ཇིལྟན 








1822: 2 = ༦ @ིྩ 


ཤིག 


དང་པའ གཞིན ེ་་དགཅོགཔགངདག་པའཅགསབའ་ག་ིག ཊཾ གདའདས་པའི་ལས་ལེན་བ ཀ་དགེ་བའི་རྒུ་གས 


ན་པ་གད་གི་དགེ་བའི་རྒྱུལ' ང་བ ། དགེ་ བ་དང་དལེབ་། 


ས་པས་འབྱཏུ་མཁེན་ཏོ། །ལས་ལེ 
ཨཔ ÷ །ཁསལེན་པ་གདམ་འཛ ས་པའི་ཨསནདམནཔ་ཉེན་ད དད གིགས 
རཾ ་ ་ 


ནསཔ འེ རེ སྐག ] }ལས་ལནཔ་གངད་ལྟའྱ་ཀི་དུས་ན་དད་ན་བ་ལ་རྣེན་ལ་ ། མ། 


གས་དག གས་པ་དེས 


འལ་ཏེན་པར་འགྱུར་ ཁེབཞིན གས་པས་རགྱ།ྭེནཏི། །ཡས་ལེནཔགད་ཡབ །དུག་ནྭ།ཏུད་བའ་ལ 
འ་ 

ན་ཏོ། །ལས་ལེན་པ་གད་དྷ་ལརྱ་གིདཱུས་ནའང་དམན་བ་ལ་རན་ལ་ ། མ་ འཛག་པའི་བུནནགདདམན་པཡ་ རྟེན་པའཞྱགུརབ་དའད་དེ་བཞིན་གཤེགས་དག 

བརལ་ཏེཡལ་ ། 5 པའའགུན་བདེའ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། །ལས་ལེན 








ཿ།པ་གང་འདས་པའི་དུསན་སྦྱརབ་དམན་ལ ། མ་འཁོས་བ་འི་དག་ན་སྟེལོ་བྱ་ཆ་ཆེན་བོར་འགུ་རབདེའངདབཞིན་གཤེགས་པསརགྱང་མཁུན་ཏེ། །ལས་ཁན་ཐ་གང་རོམ་བྱ་ནུངས་ཤུདཔར་ཆེན་པོར 
འགུར་དདེའ་དདེ་བཞིན་བ ཤེག་ག་བས་རབྱཏུ་མཁཱིན་ཏོ། །ལཱས་ལན་བ་གང་རྩོམ་བཆེལ།ཁད་པརྦ་ཆུང་ངུནའགུ་ར་བ་དེའ་དདེ་བཞིན་གཤིགས།པས་རབཏུམཁུནཏོ། །ལས་ལེན་པ་གང་ཉན་ཐས་སུ 
འགུར་བའྲི་ཆུ་འབིན་པ་དའུདདེ་བཞིནགཤེགུས་པས་འབྱཏ་མཁུན་ཏོ། །ལས་ལེན་པ་གང་རད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་རྐུ་འིན་པདའང་དབཞིན་གཤེགས་པས་འབྲ་འསུ་ཤེན་ཏོ་ །ལས་ལེན་པ་གང་སངས་ཆས 
སུའྱག་རབྱི་ུའཧིན་བ་དེའངདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པས་རབྱངུ་སྭ་བནཏེ། །ལས་ལེན་བ་གང་དྭལའ་སུག་བསལ་ལ ] མ་འདོག་པའི་དུས་ནྭ་ནམ་པར་སྣིན་པ་བདེབ་དེའ་དདེབ ཞིན་གཤེགས་པས་འབྱཏུ་ཅེན་ 
ཏོ། །མས་འ་ེཔ་གངད་ལར་བདེལ་མཁབྲས་པན་ནས་པར་ཧཱན་པ་ལུག་བསལ་བདེའངདེབ་ཞིན་གཤེགས་པསརབྱུ་མཏེན་ཏོ། །ལས་ལེན་བགངདྷ་ཞུར་མང་ཆུག་བྱསལ་ལ ། མ་འོངས་པ 
ད 
ཀྐ 








འང་ནམ་པར་ ག་བསལ་བདེའདུདབ་ཞིན་གཤེགས་པས་འདྱམཁེན་ཏོ། །ལསྭ་ལེན་པ་གངདལཱར་ཡང་བདེལ ] མཊ ས་པ་ནའང་ནམ་བར་ཧྲིན་པ་བརེ་བ་དབངདབཞེན་གཤེགས 
ཅུ་མཉེན་ །འིདྒལར་ཱལིའི་བུའདས་པ་དང་ ། མའོངོས་བདང་ ། ངྭཝ་ྱ་ཀི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱཏིལས་གང་ད་ ། རྒྱ་གང་དང་ ] རྣམ་པའ་སྙིན་བ་གདད་བཞེན་དད་། 


:* ༄༅། །དབཞིན་ཉེད་དང་ ༈ གཞུནས་ཞིན་བ་དང་ ༽ ༈ གཞན་མ་ཡིན བཞིན་གཤེགས་པས་ནགྱཏུ་མཁེན་ཏོ། ངདབཞིན་ག་ཤེ 
སྒ རི་ཞིང གཞན་ནི ག་ན་པ གནས་གཞན 


་ཤའེ་སབྭྤྱ་ཆྭས་ཀིས་འདས ཏཱ ། བག་པ ད _ི་གང་སྲི 

- བཤང ། གཞས་གང་འནེཔ་ི ། ༢ ྲྲི་ད་ བ་ག དབེའན་ཀཱའིའི་ ཁྲུ་སསབའ་གྲའ་སབ་བད་པདབ་གེན། ། གེ 
གར དོ །གཱའཾ་ ཁྲབགདཞིསསདག་པརག་ཅོན་པ་སང་དག་རྔ་རགས་པའི་གངས་ཆུས། 

ཤྩ ༦ྱས་ཁས་ནམ་བ རར ི་ ཨབ་སདབ་འད་གཞནབ། གས་འ བའི་ལསྣ་ནམ་པར་གྲན་པ་མཁྲེན་པའི་སྣེབ 
¡ གྱས་མྱི་ཁུབ་བ་ེབ སི རྒྱ་ཆེའ་དགའ་མ་གུ་སྟེ་འངས་པ་རེད་ནས ། ནམ་མཁའ་ཞ་བུར་དགམ་གྱེས་སྱི་ཁུང 
བའི་ཊིརའོ་ར་ཚྡ་མད་པུའབུ་ེས་སྟེ ས་ཆས དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པྱ་རུདང་སྨིནལ་མཁས། །སུན་ཝཱན་ཡསྣ་ནམས 


159. ཀུན་ཧི་སུབ་པ་གཏེན། །དུས་གསུམ་ལའཧྱི་ཧལ་བཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྭོདོཔ་རབྱཏ་མཁེན། །འགོ་བྭོ་ལཱ་ཡི་སེསས་ཅན་ཐན་སྦ་ཅདྲ་ཀཱེ། །བདེདང་སུག་བསྡལ་རྒྱུན 
ཤྱཧུརདང་། །འཇུག་བ་གངདག་སུག་བསལ་ཆུར་འྱུའ་བ། །དདགདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བས་འགྱའ་སེན། །དཀར་གནག་ལས་ནས་ཀིནནཔ་སྤིན་དང་།།ཆུ་དངནས་ལིཊང 
༢འྱགུར་བ་ཡང་། །དེདག་དེ་བ་ཞིན་བདེ་ག་ཤེགས་རབརྔ་འེནཏེ། །ཝུག་གི་མྲཐིལ་ན་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན། །ལས་གད་རྣམ་སྣིན་ཆུང་ངུའི་རྒྱུ་དག་ལས་། །འབྲས་འུ་དག་ནི་ཚོད་མད 
ན་པ་དང །ཚདམེད་གདདག་ཆུང་བའི་སུར་འགུ་རབ། །དེ་འག་དབཞིན་གཤེགས་པས་འབྱང་སཁེན། །ཉན་ཐསོ་ཉིད་དའབས་བུ་སིནགུའ་དང་། །རངྱརུལ་བུང་ཆུབ་རྱར་ནི 
གངྭའགྱུའ་དའ་། བཱ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཧབས་ནེ་གཱནེ་འགྱུར་བ། །དེངག་མ་ཡུས་བདེག ཤེགས་རབཏུ་སཏེན། །ལས་ཀྱི་རྒྱུགདསྔུགབསྔལ་སྣོན་ཧེདབ། །རཡང་བདེབའི་འྲངསྲ་འུ་ཧིད 
ཟེདདང་། །མས་ཀྱི་ཆུ་གངའདེ་བ་སྦིདབེདཔ། །སུ་ག་བྱས་ལ་འའས་བུབུ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན། །སྣག་བསུལ་ཆུས་ནི་སྡུག་བསལ་ཤེདགནས་དང་། །བདེབ་ྱི་དུས་ཀུང་བདེབ་ཧིདགནས་དང་། ། 
བྱཀེ་རབབཞིན་རངབ་ཞིན་མ་ཡིནཔོ། །རྒུ་ཝནའདབརག ཤེགས་བས་འབྱཏུ་མཏྲེན། །འབྲབྷ་ཝཾ་མི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངུས་གསུམ་སྣུག་བསྔལ་བགགེདོབ་གངའཇུག་པ། ༽ 





ཉན་ས་མེ་ 


* ༠ དདེཤེདདེ་བཞིན་ག སངས་རྒས་མྱའེན་འྱཐ་པསལསྭ།སྦེན། ། ཤཱརིའིབུ་དནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན 
-. ལས་དེབ མ 
ཤྲ ` དར  ་ ཤུ གེལླི་་དག་པར་གགོཅི གེལ པས །བས་ཟེས་། ལྷའམ་། འདུདདམ ། ཚངས་པ་གང་གིགྱ་ཀ་ 


མ་དད སྭ་མཁྱེན་བ་ ག་གནས་དང གང་ག གགི་ནསོ། གཞན་གང ཕསཱ་རིའི་ཁུ་དེ་བཞེན་གཤེགས། 

རྲི ་ ༦ ཁྲ བསིང 
འབྱཏུམ། 

ླ4།([([ླྣླེྣ|ྣ§|ྦ|86ན6ན8ནན་ བདག་གནད བལ སཔ 


` 


39&༦ ཇེའི 


དེ་གྲ་ཁང་དགཞིན་གཤེགས་པས་མངདག་བ་དིལྟ་བ་བཞིནརབ་ཏུནཌེན་ཏོ། །མོས་པ ཁཐ་པར་ལ་སྤོར་བ་དམན་པ་ལ་གནག་པའའ་གུར་དེདགྱ་ཀང་དབཞིན་གཤགས་པ་ས་གངདག 
ད ཡབ ག་པས མེས་བ་གང་ གིན གས་ལགས ུབ་དས་ས་གན་བས།གན་པ་པར་ དག་འ 
 གང་གིས་ཨ་དདག་པ་ཏི་དདུངས་བའི་ཁམས་ཐབོ་བའ་འྱུགར་བ་དདག་ཀང་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་བ་ཇྙིལ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེནཏོ། །མེས་པ་གང་གིས་སང་དག་བཤིད་དུ་ངས་བའི་ནམ 
་པའྲ་གོལ་བའྲ་བབོ་པའའྱགུ་རབ་དེདགྱ་ཀུད་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཡདདག་བ་ཁྷི་བ་བཞིན་རབྱར་མཁེན་ཏོ། །མས་པ་གངགེས་འདོདཔའི་ཁམས་སུ་ཁགོ་བའ་འྭ་བུར་དདེ་དག་ཀུངདེབཞིན 
 གེགས་བས་གདདག་པརིི་ལཱ་བ་འཞིན་རབཏུ་མཁེནཏོ། །སསོ་པ་གང་གིས་གཟུགས་ཀི་ཁམས་སུ་འགོ་བརའགུར་བ་དེདག་ཀངདེབཞིན་གཤེགས་པག་གང་དག་པ་ངིེ་བ་བཞེན་རབྱགེནཏོ། 
| མས་པ་གངགིས་གཟུགས་སེད་པའི་ཁམས་སུ་འགྲོ་བརྡའགུར་བདེདག་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཡང་དག་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་རབྱཏུ་མཁེནཏོ། །མས་པ་གང་གིས་ཁམས་གསུ་མདུཊགོ་བར་འགྱུར 


༥) ཁེན་ཏོ། །གངཟག་གང་སཱུ་བྱ་་ཆེ་ཞིང་དམན་པ་ལ་མོག་པ་དེ་ཤྭ་ཀངདབཞིནནཞཔས་ཡངདག་པ་ཇིལ་བབཞིན་རབ་ཏུ་ས་ཁིན་ཏོ། །གད་ཟག་གང་སྤོརབ་དམན་ཞིང་ཞད་པར་ལ་གནས་པའ་བྱ་གར་བ 








༄༅། །བདེདགྱ་ཀདདུབཞིན་གཤིགས་བས་ཡང་དགུབ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་རབཅུསཌེན་ཏོ། །མོས་བ་གང་གིས་དམན་པ་ཐ་ཉེན་ཙིངདན་ན་པ་ཞིད་གདོན་བདུང་། ཞད་བརལ་ཏེནཅིང་ 
ཁདབར་ལ་གནོན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཡདདག་པ་ཇིིག་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །མོས་པ་གངགི་སྦ་དད་པ་རདསངོན་དམ་ན་པ་ལ་གནས་བརའགུའ་བདེ་དག་ཀ་ངདེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་ས་ཡངདག་བ་ཇྟི་་བ་བཞིན་རབྱ་ཏ་མ་ཧེནཏོ། །མེསོ་པགང་གིས་སྐྱེ་བ་ཐདད་པ་དང་ ] ཁ་དེགོ་བྲ་དདཔ་དང་ ] ཡེངོག་སུ་ལེངོས་སེདྲ་བ་དད་བ་རབྱཏ་འཛིན་པར་འགྱུར་བདེ་དག་ཀུང་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཡངདག་པ་ཇྙིལ་བབཞིན་འབྱཏུམ་ཁུན་ཏོ། །ཞས་པ་གང་གིས་རྩེ་མོ་ལས་ཉམས་པར་འགུར་བུ་དདག་ཀངདེབ་ཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པརིི་ལྟ་བ་བཞིན་འགཏུསཌུཊ 





ཏོཿ [མེས་པ་གང་གེསྣ་རམ་བརྲ་གལ་བ་བེབོ་ར་འགུའ་བདེ་དག་ཁང་དབཞིན་གཤེཀས་པས་ཡང་དག་པ་རྙིལ་ང་བཞིན་རབྱ་མཁེན་ཏེ། །མཉེནནས་ཀྱད་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། དེ་ལྟར་ན 
ཤིིཞེབ་ཞིན སདེཾེཾཾཾྣ་་ཾ 
པའིནོས་པྭས་ཚོགས་མཁའན་པའི་སྟེབས་དྲ་ཝས་ནས་མངོན་པའ་དད ། ཡིད་ཆེསའ་བྱཏུ་རོག །མེམ་ཉིམད ཐེཙམམིར །རྒྱ་ཆེའ་དགའ་མགུ་སྟེ་འབས་པ་ཧླེདནས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་བསམ་ཀྱིས་མི 





༠༦།ཞུབ་པའི་ཉི་ར་ངོམ་ཚའ་དང་མད་དུའབུ་ཤེས་སྐྱད་དོ། དེནས་ཁཅོན་ལཱན་འདག་ཀིས་དོན་འདིནིདྱ་མཆེར་བསྟན་བའི་ཁིར །དའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུ་བས་ས། །འཁིག་ཏེན 
འདིམས་སྣུ་ཚོགས་དང་། །དབཀིན་ནྲོ་གས་ཚོད་མེད་པ། །དདག་གིནི་མོགོ་པའི་སེམས། །ཐམས་ཧདའདེན་པས་རབྱཏུ་མཁྲེན། །གང་དག་འདོད་ཆགས་མོས་པ་ལ། །ཞ་སཱཔལ་ནེ་གདས་འགུར 
དང་། །ཞེ་སྣང་གནས་ཤི་འགཏི་མུག་ལ། གང་དག་མོས་པའབ་ཏུསཁན། །གཏིསུག་གནས་ཤིང་འདོདཆགས་ཀྱི། །གེ་སསྲ་གུདདསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ། །བར་བའ་དུནི་འཛུག་པ་དང་། ། 
འབག་འདྲེན་པས་རའྱཏུ་གཏེན། །གང་དག་སཱོར་བདམན་གྱུའ་ཡ་། )རྒྱ་ཆེནལནི་མོས་པ་དང་། །སྙོརབདམ་བ་དདག་གི་ །དམན་པའ་འགྱུར་བ་འདྲན་པས་མཁེན། །ལེག་པའི་རྗས་སུ་སངབ 
དང [འག་བ་མེད་པར་འབྲུང་བདང། །ཁརས་གསུམ་ལས་ནེ་ནམ་གལ་བའི། །མོས་པ་དཀྱ་ཀར་འབྱང་མབེན། །སྐྱེ་དཔའ་དོགྲ་བ་དདདང་། །ཤེབའ་སོད་པའི་ཁྲུང་པའ་དང་། །གཏངག་སྭོ 
བས་ཉམས་པ། །ནང་གཉིས་ག་བས་རབྱཏུ་མཏེན། །སེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཟབ་མཁེནནས། །འདེན་པ་ཆོསོ་ནར་ས་ནུན་པ་མཛུད། །སུངས་ཆུས་ཏི་དགངོས་གསུམ་ལ། །ཆུལ་བུའི་ 
ཐུགས་སུས་རབཏུ་མོས། ། ཀཱརིའི་ དིན་དགིནག གགས་བནམ་སྱ་ཀི་དེབ་ཞིནག ཀགས་པའི་གབོས་གསུམ་པ་དེ ། དེབ་ཞན་གཀེགས་པ་གབས་འདང་ལན་པས་དེབ་ིནག་ཤགས 








་ །པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་བའི་སངས་ཆག་ཁུ་མཆོག་གིགནས་སུ་ཞལ་བྱིས་འཆེནིང་ གབོ་ཨི་དེདགི་ཱ་དདགཔར་སློག་ཀེ གེགས ། 
] ལྷ་འམ་ ། བདུད་དམ ། ཚདས་བའམ ། ཨུས་ཀྱངའཇིག་རྟེ སོ་དང་མཐུན་པའམ་བསེརོབ་ཚངས་བའེའཁར་ཁོ་རབཏུབསར་ ནམང་པིུའི་དུ་ 

„ ཀེ་འཞིན་ག་ཤིགས་པས་ཁམ་སྭ་དུམ་དང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་གཉེན་པའི་ ས་ག རི །ཁམས་གང་གིས འ་།ཉེནའ 

2 ¡ ཀྱི་འདུ་ཧྱེད་སེགས་བ་དེའང་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་རྙིལ་བ་བ ས་གང དོ་ནམས་མ་ཡིན་པའི། འུཏཏསགས་བད་བད་པ་དགག ཞགས་པ 
མདག་བཇི ཞི སའ །ཞུམས་ག་གིག་མིར ཡོབ ` །ཞིནག་ཤེགས་བསརབ་ཏམཁྱེན་ཏོ། །ཁགས་གང་གིས་འཁུད་བའི།ཁ །བམས་སུ་ 
རཱོ གར་ལ སུ་པས་རབྱུ་སཁཱན་ཏོ། །གཞན་མད་ཤཱརིའི་བྲུ་དབཞིན་གཤེགས་པས་མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཏྱི་བམས་དང་ ། མིག་གྷི་ནུམ་པར 
ཤཱ + ཛིྟར་འབུ་མཁེནཉེན་ ། ནང་ ཉིད །ྱི་སྟེང་པ་ཉིད་དད་ །ྱིད་སྟང་བཉིད་དུའབུ་ གཞུན ཁེས།།གདྱེསི་ཁས་མདང་། ཆོས་ཀ་ཁམས་ 






































ཆེ 
ཌ 


།དང ། ཡིདྱཀི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བརཔུའད་འབྱར་ཁའེནཏེ །ལི་སར་ཟབྱཏ་སྭཱའེནཅེན །ནང་སྟོད་པིང་དང་ | ཉི་སོངཔ་ཧདདད་ ། ཅིནང་སདོ་པ་ཉིང་དུབྱ་མཁེུན་ཏོ། །སའི་བསུས་ད། 
རུའེཁམས་དད་། མེའིཁམས་དང་། ཆུད་གིཁམས་འཁྱར་མཁེནཏོ། །མྟིཿའ༢འཏམ་ཁཱེན་ཅེན ། ནམ་མཁའེཁམ་ས་དི་ལ་བ་བཞིནརབྭཏུ་མཁེན་ཏོ། །འའོང་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀི་ཁརས་ | 
།དང་།གཟུགས་མེད་པའི་བམས་འབྱཏུ་མཚེན་ཏྲོ། །ཇིསར་འབྱཏུ་མཁེན་ཅེན། ཀུནཏུ་རྟོག་པ་ལས་དུང་བའ་རབྱ་ཏུ་མེན་ཏོ། །འདུས་བས་ཀྱི་ཁམས་ མངོན་པར་འདུ་ཤེང་བའི་མཚནེདདུ་རབྱའུས་ཁུན 
ཏཾ ་མ་བས་ཀི་ཁ་ས་ནི་ངོནཔརཞདུམི་ཧེདཔའིམཚན་ཉདདུའགྱརམཆན་ཏི།།གུནནས་ནན་མངོས་པའིཁནགནི་ཡས་དབུང་བའི་ཏོ་ངོས་པའིམཚའ་ཉིད་འབྱ།ས་ེནཏ། ན་པར 
ང་བའི་ཁམས་ དའད་བཞིནགིས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉེད་ངུ་འབཏུ་མཁེན་ཏོ། ་ཤེདྱཀི་ཁམས་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པས་རིག་པའི་མཚན་ཤེདདུརབྱཏུ་མཁེན་ཏོ། །སུ་དནལ་ས་འདས་པའི 
/ ཙི སྐནྣ་ུལ་བཞིན་རེག་དའི་མཚན་ཉིདབུརགྱཏ་སཊེནཏ ་ི་གཉིན་དདས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གནས་པའིབསས་གངལ་གནས་བ་དང་། ཁམས་གངལ 
ཇོས་སུ་ཆགས་བ་དང་ ། ཁམས་གང་ལ་གནས་པ་དང་ །ཁམས་གངལ་སྐྱོརཾབ་དང་ །ཁམས་གང་གི་བསམ་པ་དང་ ། ཁམས་གང་ལ་ངེས་པའ་སེགས་པ་དད་། ཁམ་ས་གང་ཁ་ཏེན་བའེ་ད 


འ 
¡ 

















ཡ།©༅། ཞིནག་ཤིགས་པས་ས་ངདག་པ་དེ བ་བ་ཞིན་རབ་ཏུམཌཱན་ཏོ། །མཁེན་ནས་ཀུང་ཆོས་སྙེནཏོ། །དགུར་རིའིབུདེ་བཞིན་གཀགས་བའི་ཁམས་དུམ་དབའམས 
ཟླ ¦ ས་མཁྱེན་པའི་ དད ི་ མ་མོ སུས ན་ག ག་ས་ས 
རླུ ོགསགཁན་པའད ཡིེ ཡིདཆེས་འབྱཏུཏོག ། དབ སི དཀའ སེངས་པདུནས། །ནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུའ་བས་སྱ་ཧིས་མི་ཁུབ་པའི་ཧིར་ངོསཚའ་དང་ 
རྐདདུ་འདུ་ཤེས་སྐེད་དོ། ལག་འ ནི་འདི ག་ ལེ ནཀུནྭ་སི་སམས་ཅནགད་། །སྣ་ཚོག་ས་ཁམས་ལ་གནས་པ་དང་ |།ཁམས་གང་ 

འྭཇུག་པ་ཅིའྲདབ། ས་གནས ན། །བསྐེད་ ཏེག ས་མིན་མི་ ངབའའ་གུར་དའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །འམསྐ་ནགས་གངལ་གནས་ནག་ཅུ། །མུ་ངནའདས་ 
རྩ རེག མེག་ །ཁམས་དང་གཅུགས།འ་ ཀིད །གག་གིན་པའ་ ཞེའོ ཤིད་དང་།།རྣ་བ་སྣ་ད དལ་འ །གིདྱི་ཁམས་ཀངའཁྱུ་ཞན།།ཆགྱ་ི་ཁམས་དང་ཡདྱི་ན །ནག་པར 
ཇ ཤག་པཞིནྱཀངསྱེན།། ནང་གི བམས་ ངོཔ་དད་།། ཉྱི་ལོལ་དག་ཀུང་སྟེངོ་ བྲམ །གསདདྱད་དངལདག་ད།ང་གིལས་སྱསངདནིང།།བསས་མས་བཞིབ་དེདགནི་ 


88 རྐཁའ་མཚུངས་པར་རབཏུ་མཁྱེན། །འདོད་པའི་ཁསས་དད་གཟུགས་ཀི་ཁམས། །གཟྲུག་ས་མེདཔ་ཡི་ཁམས་ཉིད་ཀང་། ། ཀུནཏྭ་ཏོག་ལག་ངབར་ནི། །དྭལར་སངསྦ་ཧས་འབ་ཅུམཁྱེན། ཇི་ལཱའྲམ 
མཁའ་མྲ་ འ་ཨ་ས་པ། །དབཞིན་ཁམས་རམས་མུ་མེ་དད། །ཐམས་ཉདགངསྱ་རས་འབ་མྱའེན་ཀང་། །མཁྱེན་ཏོ་ཧཱཾམདྷུ་རོར་སེམས་མད། །བམས་ནི་སྐྱེ་བ་པ་མེ་དཞིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའ་གག་མདེ། 
ཁམས་འདྲིས་དནའདས་པར་ནི། །སྤྱཾས་བུ་དམ་བས་འབཏུམ་ཁན། །ཇི་ཉར་ནམ་མཁའ་མ་ཐའ་ཡསྭ་པ། །།སབསྱ་ཧས་ཡེ་ཤུས་དེའྲད་སྟེ། །མས་པྭསཱཚོགས་རབ་མུལ་པ། ༈ཡ ཤེས་དེས་ནི་བབྱ་ཏུ་མཁེན། 
མེསོ་པྭ་སྣ་ཚོགས་མཁེན་ནས་སུ། །སེ་མྭས་ཉན་་བེབླ་ནམ་པའ་འབུལ། །སབསྱ་ཆས་སྙེབས་ནི་བཞཞི་པ་ལ། །རྐྱལ་བའི་ཐྲུགས་སྲས་དདབའ་ཏེད། ། རིའི་བུ ནིའེནི་དང་ཞེན་གཤེགས་པྲ་ནམས 
ཀྱི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྐོབས་གཞེལ་སྟེ། སུསྭ་ཀུང་འཇིག་རྟེན་འདེར་ཆོས་པངམཐུན་པཞེས་བབའིབའདྲུ་ཆུས་པར་ཧགོ། །གཞན་ཡ་བ་རིའི་བུ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི 
དབངཔོ་དང་བརོནཁྭགུསཀེ་འིམ་པ་མཁེན་པའི་སེབསྦ་ཀྱིས་ སེམས་ཉན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་རསསྱ་ཀེ་དབང་བདོང་བྷ་སོནའྭགུས་་ཀི་རིམ་པ་སངདག་པ་ཇེ་ལ་བ་བཞེནརབྱ།ུ་མཁེན་ཏོ །ཛྲིཿན 
རབ་ཉཱ་མཁེན་ཉོན། དབང་བོརུལ་བའད་དབྱཏམཁེན་ཏོ། །དབང་པོ་བར་མའངའབཅུ་མཁེན་ཏོ། ༽དབང་པེ་རྣོ་བའདའབཏུམཁེན་ཏོ། །”ཐང་པོ་ཁུད་པའ་དུའཐགས་པའངའབྱཏུ་མཁེན་ཏོ། །དབད་ཀྲོ 


1639] )དམན་པའད་འྱཏུ་མཁེནཏོ། །ཡོངོས་སྐུ་རྟོགས་པའི་དབང་པོ་ཛྙིལ་བུས་མཐའ་ཐིནཔའེ་འདོདརགས་སྐྱེ་བ་དང་།མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཞེ་སྡུང་སྐྱེབ་དང་། མཐའ་ཉིན་བའིགཏི་མུག་སྐྱེ་བའེའང 
-3 དེབཞེནགུ་ཤེགས་པས་ཡངདག་པ་ཇྟིལ་བའཞིན་རབུམཁེནཀོ །ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པའི་དབད་པོ་ཇྱི་་བུས་འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་བསྟནཔ་སྐྱ་བ་དེའངད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ 
ལླི།བཞིན་བབའ་གཞེནཏ།། ཡངས་སུ་ཏོག་པའི་དབ་ པརྙིལ་བུས་འདོད་ཆགས་དད་ །ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏི་དག་སངབ་སིའདེ དཔ་ི་ནག་ུས་ཐས་འཁདག་པརི་ཞབ་བཞིན་རབཏུ 

; མཁེན་ཏེ། །ཨེ་ངོས་སུ་ཏོག་པའི་དབང་པོ་ངྐལ་ངུས་སྣེལ་ཞེའི' དཆགས་དང་། ཞེ་ ངདང་། གཏིམུག་སྐྱེ་བ་དའངདེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི། ཕབོ་བཞེན་རབྱཏུ་མཁེན་ཏོ། །ཡོས་སྟཱར 

་པའི་དབང་འ རྟིཚ་བུས་ཚར་དཅདཙངེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང [ཏེ ག་ེ་ཞིནགས་ལས་་པག་ི་ཞན་འབྱསཧན ཾ །དབུང་པེ་གདུ་དགས་དགེབའི་རྒུ་ལས་བུང་བ 
དང་ ༈ དབང་པོ་གངདག་དགེབའེ་རྒྱལས་ཀུངབ་དང་ དབང་པེ་གང་དག་མ་གཡོ་བའི་ ལན་ད་དང་། དབང་པོ་གངདག་འུངབའི་རུ་ལགྲ་འདབ་དེདགྲ་ཀད་དབཞིནག ཤེགས་པས་ཡདདག་ལ་རྟི། 
བཞིན་འབྱཏསཏེ ཏོ །གཞན་མང་སིའི་བད ཞིནག་ ཤེགས་པསྐ་སིག་དབའ དག་པ་དི་ལྟ་་བཞིན་རབཏོམྱེན་བོནས དུ གེངོན་བཞིནདུ་སཱའ་ཏེ |རྣབ་དད་] ྣ་དང་] ལྕེདང་]ཡུས་དང་ 


༣༦ =ཛིརང།ོ 


ཟཝཝ། ཡིདྱ་ཏི་དབང་པོའང་ཨདདག་པ་དི། ་བ་བཞིན་འབྱམཁེན་ཏོ། །འོའི་དབང་བོ་དང་ ། མོའོ་དབད་པོདང་ །སྲོགགི་དབད་པོ་དང་ །བདེབའེ་དབངཔོ་དང་། སྣུག་བསུལ་གྱི་དབང་པོདང་ ། ཡི་ད་མི་བདབའེ་དབད་ཕེ་ང་། 
༠༨ ༽ ` ༨ ༨. ༨ ' > 4 = > `, 
མི་དབདབའྲི་དབང་པོ་དང་ ། བཏང་གཱཾས་ས་ི་དབའ་པོད་ཡང་དག་པརིལ་བ་བཞིན་འབ་ཏུམ་ཁུད་ཏོ། །དདཔའི་དབང་པོ་དང་། བྱ་སོནའྭགུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་ ། ཏིང་པཿཛྲནྭ་གི་དབང་པོ་དང་ ། 
ཤེས་རའ་ཏྱི་དབང་ཁོའང་ཡངདག་པརྟིལ་བ་བཞིན་རདཏུ་མཁེན་ཏོ། །མི་ཀེས་པཀུན་ཤེས་པ་འབྲེད་པའི་དབང་པ་དང་] ཀུན ས་པའི་དབང་པོ་དད་ ། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྔན་པའེངབང་པའང་ཡང་དག 
པ་ཇྟིཀ་བ་བཞིན་འབཅུམཁེེནཏོ། །དབངཔ་གང་མིག་གི་དའངཔོའི་རྒྱུལས་འུཏལ ། རཱ་བའི་དབང་པོལ་གནས་པ འའགུར་ཏེ། སྣལ་མ་ཡིན ། ལཱ་ལ་མ་ཡིན །ལུསྱཀེ་དབང་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དབང་ད 
ེ་ = ༽ ༠༩ ཀ་༩ ' - "དར - -; དེ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་རྙིལ་བབཞིན་རབྱཏུ་མཁན་ཏོ། །གངྣར་བའི་དབང་པེའྱོ་སཱལས་བུང་ལ ། སྣའེ་དབད་པོ་ལ་གནས་པའ་འགུའ་བདང །གངྣ་འི་དབང་པོའོ་རྒྱ་ལས་ཀྲངལ །ཁཱེབ་ 


དབང་པོ་ལ་གནས་པརའགྱུར་བ་དང་ ། གཡིུ་དབངཔའིསསས་ཧུད། །ལུསྱ་ཀི་དབང་པལ་གནས་པའ་འགུའ་བརེའང་དབ་ཞིནག་ཤེགས་པས་ཡངདུག་པཛི་བ་བཞིན་འབྱཏུས་ཁྱེན་ཀོ།སེགས་ཏ༣ 


གང་སྦྱིན་པའི་དབང་པོ་ཧན་ཡིནལ །དེའངཚུལ་ཁཱམས་ལ་ཧྱིའ་བ་ ལདེབཞིན་ག ཤེགས་པས་དབད་པ་མཆིག་དང་ས་ཆོག་མ་ཡིན་པམཁྲེན་པས་དེལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་སྟོན་ཀོ །གངཟུག་གངན་ 


ཿ 


`®» 





ཅནགང་བཟོད་བའི་དབང་བོ་ཅན་ཡིན་ལ [།ཞད་བཅོག་ག་ལ་དབགེཔ་དེབཞིན ཀེགས་པས་དབང་པོ་ནཆོག་དཔམ་ཆགས་ཡིནཔ་གཏེན་པས་བཟོད་པ།ིགཏམ་ཏེོ་ཏོ། སེམས་ཅན་གང་ 
བརྩོནའགུས་ཀྱི་དབད་པོ་ཅན་ཡེན་ལ་། ཟོད་པལ་སྦྱོརབ་དོལ་དེ་བཞིནགའཞེགས་པས་དབང་པོ་མཆོག་དང་མ་ཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁེན་ངས་བརྩོནའགག་ཀྱི་གཏམ་སྙནཏོ།སེམས་ཅན་གང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དབང་ཕྱོ་ཉན་ཡིན་ལ ། དེའད་ཤེས་འབལ་སྤེར་བདེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དབད་པོ་མཆོག་དངམ་ཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁེནཔས་བསམ་གཏན་གི་གཏམ་སྟེནཏོ། །སེམས་ཉན་གང 
ཤེས་ཟབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཉོན་ཡིནལ། །དལཔ་ཤས་མབལ་སྤའ་བཤལ་ད་བཞིནག ཤེགས་པག་དབང་བོམ་ཆོགདངམ་ཆགམ་ཡིན་པསཤེནཔས། ལ་འང ཏེ་གཏམ་སྟེན་ཏེ། །གངམ་བཞིནངུ་སྱུཌ་ཏེ། ཧྱང 











མཚོག་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པས་ཉན་ཞོསྱོ་ཀྱི་འེག་པའི་གཏམ་སྟེནོ་ཏོ། །གེམས་ཉན་གང་བང་སབས་རས་ཉྱི་ཐེག་པའི་དབང་པ་ཉན་ཡིནལ་། དེར་ཤན་བོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྤོར་བ་དེལ་དེབཞིནག་ཤེགས་པས 


༄" [ཁྲིམ་སྭྱྱི་དབང་བོ་ཧོན་མེནལ །དེའད་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོའོ་བདེལ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་དདད་པོ་ན་ཆོག་དངན་ཆོག་མ་འིན་པ་མེན་པསཚུལ་ཁིནས་ཀི་གཏམ་སྦྱེན་ཏོ།།སེསས་ ད 


ཆུབ་ཏྱི་ཉོོགས་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅདལའང་ཧུའོ།།སེམས་ཅན་གངཉན་ཐོག་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབངབྱ་ཅོན་ཡིནལ །དེའངརང་སངསྦ་ཆུས་ཀྱི་ཐེག་པལ་སྤྲོའ་བདེལ་དེབ ཞིན་གཤེགས་པས་དབང་པ་མཆོག་དད 
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དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཉྱེན་པས་རངསཔྱ་རག་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཏམ་སྙེནོ་ཏོ། སེམས་ཅན་གང་ཐེག་བ་ཆེན་པའོ་དབང་པོ་ཅོནསིནལ ། དའང་ཕང་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་སྟྲོར་བ་དེལ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པས་དབངཔོ་མཆོག་དངམ་ཆོག་མ་ཡིན་པ་མཧེནབས་ཐེག་བཆེན་ལོའི་གཏམ་སྟེནཏ། །སེམས་ཅན་གངྲབ་མའི་དབང་པོ་ཅན་ཡིནལ །དེའང་ཐེག་པ་ཆེནཔོལ་སྐྱོར་བདེ་ལ་དགའོནེག་ཤེགསུ། 

ཡག་དབང་པོམོ་ཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པས་དབང་པོ་བ་མའི་གཏམ་ ན་ཏོ། །སེམས་ཅནགང་ །ལ་བ་མེད་པའི་དབང་བོ་ཏན་སྒལ་བ་མེད་པར་སྣངབ་དངག་དེབ་ཞེན་གཤེགས་བས་སྙལ་སེདཉིང་ 
སྣོདོག་ཡིན་བར་རིག་ནས་བཏུང་ཧམོས་སུ་འཇོག་ག ། སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ དབང་པ་ཅན་སྐལ་བ་ཡོདཔར་སྣངདབདག་ས །དེབ་ཞིན་གཤཀགས་བས་སྐལ་བ་ཡོད་ཅིངེ་སྣོདངུ་ཞིག་ནས་རི་མེར་ཀྱས་ཀིང 
ཆོས་སྙུནོཏ ] དེལྟར་ཤཱིའིབུ་དེ་བཞིན་ག་ཀེགས་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ༽འི་དབང་པོ་ཡེངས་སྲུ་སྙིན་པནམས་ཀུང་འབྱཏུ་མཁེན །དབང་པོ་ཡོངས་ཨུ་མ་སྣིན་པྲ་ནམས་ཀང་རགྱ་སྲའེན ། འབུངབའི་ 
དབང་པོ་རམས་ཀང་འབཏ་མཁེན ། འགུངད་ཡིནབའི་དབངབས་ཀངའབ་ཁེན་ཏོ།།སེམག་ཅནཅི་དགངཔའི་ནུས་བ་གཔསིན་པདང་ །སྦྱརོབྲ་གད་ཡིནེ་པ་དང་ །བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ །གང་ 





གྱི་ཆཱ་ལྭསྲ་ཤུང་བ་དང་ །རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དམི་གས་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། རྒྱུའཐུན་པ་གང་ལེནབདང་ ། སེན་ས་ཉན་གི་དབང་པའོ་ནྲ་ཐའ་གང་སིན་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས 














| ཤ9། ༈ཨང་དག་པ་ཇྷི་ཱ་བ་བཞིན་བཏུ་མཁེན་ཀོ །བཉོན་ལཱན་འདགཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ །བདེབབ་གཤགེགས་བས་དེ་སྐད་བཀའ་སུལ་ནག] སྐོན་པ་ཡངའདེ་སྐད 
¬ །གསུངདོ། །ཞགོ་བའི་དབང་བདོནིདབད་པོའི་བ་ལོལ་སེང། །སེམས་ཅན་རྣནས་ཀྱི་སྐྱོདང་བསམ། 


བའི་ཆོག་མཁེན། །འགོ་བགང་དག་གི་ནིདབང་པོ་ཉིའྲདབ། །དའདརམོ་ཡོ་སེང་གདལ་ཆོས་བཤདདྲོ། 
ཁའ དབངབདག་ནི་བའ་བིང་ཐམར་གུར་བ་རྔམས། །དལ་བདེར་གཤེགས་ཨེ་ཤེསྐ་པདདུ་བུངབའཇུག །སེམས་ཉན་བསམ་པ་བའ་པའི་ དདུ་གུར་མཁེན་ནས། །སྤུད་པ་མཁེན་ཉིང་མཁས་པ 
༦ མཆོག་གི་ཆོས་སྤྲོན་ཏོ། །གང་དག་མཐའ་ིན་སྐྱེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་བསྙན་པ་དང་། །མི་གངྭ་ནམས་ཏྱི་དབང་པོ་མང་བརླ་གུའ་པ་དང་། །སྐེས་བུ་གང་གི་དཔང་བེ་སྣེལ་ཞིའ་གུའ་པ་གྭེ། །སོད་བ་མཁེནནས 
རེལྟར་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་གང་གི་དགེ་བའི་དབང་པེའོ་གྱུའ་པ་དང་། །མི་དགེའི་དབང་པོའ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་མཧེན། །མིགནས་བཟུང་སྟེ་ཡིད་གྱེ་བའ་གྱི་དབའ་ཕོ་དང་། །ཡིད་མེ 
བདེདང་སུག་བསུལ་དབང་མ་ཁྱན་ཆོས་ཀང་སྙེན། །དདབ་རཱོན་དནདང་ཏེངེའཛིན་ད་བཞིནཤེས་རབ་དང་། །སྐྱེས་བུ་གཔལ་དབད་པོ་འདིངག་ལོདོཔ་ནེ། །དེལ་དདཔའི་གཏམ་སྐེན་དབ་ཞིན་བཅོན་འབུག་ 
བག་མ་གཏན་ཤེས་འབ་དག་ཀང་དན་པའི་དོནདྭ་སུནོ། །མི་ཡི་དབང་པྭ་ནོམ་པ་སྤོད་བྲེ་དགགང་། །མི་གངབསམ་བ་ཅི་འབུག་དེའི་དབང་པོ་ལང་། །ཆོས་མཆོག་རོག་པས་དེདག་གིན་ཧོདསཧཿས། 














ཚུག་བསུལ་ཀུན་ཁས་ཐར་བར་བེད་པའི་ཆོསོ་འཆ་དདོ། །གང་གི་དབང་པོ་སངས་རས་བངཆུབ་ཝིརངས་ལ། །ཤན་ཐོསེས་པའི་རེས་འཇུག་ཆོག་མི་ཤེས་པ།།དེལ་བངཆུབ་རེག་འགུར་ར་ཆེན་གཏམ་ 
རུན །བདེག ཤེགས་སྟབས་ནིམཐའ་ཡ། གལ་བ །༢དནིའ ཤིང དགས་པཿམ་ས་ ཊཁ ནག ཤིས་པའི སིི 
ཞེས་5བའི་བདྡད་དོ། །དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅདདྱ་གྲ་བོའི་ལ་མ་མཁེན་པའི་སྤོབས་གངཞིན །འདིལ་ཀཱརིའི་བཱད་བཞིན་གཤེགས་པསྲ་བམས་ཅད་དུའབྲེ་བའི 
ལམ་ཡང་དག་པ་ིི་ལཱབབཞིན་འཀཏ་མཁིན་ཏོ། །ཇི་ལར་འདྱ་ཏུ་མ ཅེན།སད་དག་བའའེས་པའི་སེམས་ཅནྱ་བ་འམས་འབཏུམཁེན་།ཡང་དག་པའ་མངེས་པའི་སེམས་ཅནྱསི་བམས་འབྱའུ 
མཉེན །ལག་པར་ངས་པའི་སེམས་ཅནྭ་སི་ཁམས་རབཅུམཁྱེན། མ་དེག་བའི་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཀུད་དེབ་ཞིན་རགྱང་མཁེན་ཏོོ།།རྒྱའི་སྟེབས་ཅན་སྔོནོ་ཀྱིསྣྲོའོབ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པཟུར་ཙམ་གྱིས 
གབོ་དབངབླ་དབའི་སེམས་ཅནད་དགུལ་དབ ག་ཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཀདཟང་ སན་ཁང ྲནམ་པའ་གྲང་པའི་དཔ་པམོད་པ་ད གདིན ག་པས་སོ ི་སྙེབོས། 
མཁྱེན་ནས་དེབཞིནདུ་མཐུན་པའ་ ། །མ་ངེས་པའི་སེམས་ཉནྱའི། ཁམས་ཏེནྱི་སྟོབས་ཅན་མེངོས་སྭུ་སིན་པའྲ་བ་བའི་མཚན་ཤིད་ཉན ། གལ་ཉེ་མཐུན་པའ་འདོམས་ཤིངྡར། གྷུ 











གྱ་ 
པས་ཨུ་ཧཱནོ་པ་དང་ 


` ༨. 
(། 


༡ །སྲྱྲ་དན་རཱམ་པར་གོལོ་བར་འགུར་གྱི ཇེས་སྭུ་སཱནོ་པདངམྲ་པདན་ནམ་པར་གེལ་བའ་མི་འྱགུར་བདེདག་ལའདདེབཞིན་གཤེགས་པདེ་ལྟར་ཉྱེནདང་སུདང་ཝན་བའི་གཏམུ་ཡངདག 
-ཤ །ཕ ། འདིལུར་དེབ་ཞིན་གཤཀེ གས་བ སྐ་ཆསདབོང་། ། ཚུལ་བཞིནརགྱར་སྩེརོ་བས་འབག་བུཝབོབར་འབུར་ཏེ }ཧེདག་གི་དེནདུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལནདསྲ་ནམས་འཇིག་ཏེན་དྲ་ུང་ 
བོ་།ཁོག་པའ་ངེས་བའི་སེམས་ཅནྱི་ཁམས་ལོངས་སྭུ་སྦངབ་ནྲ་བས་པ་ ། ཝྕིའ་ཆུད་བ ། ཐན་པ ། སྣོདོདུམ་གྱུའ་པའི་སེམསུ་ཧན་དདག་ལ་དབཞི་ནག་ཤེགས་བས་ཆོསོ་བསྟན་ཀྱངའུང་།མདསན་ཀྱང་ 

།ནསཔ་གམ་འྲིཞཀ་མཔདེགྱ་གབ་ཞིག གགེས་བག་གདོན མིན་ར་གཞ་ ཏའ ག་གེ །དག་ག་ཡན་བང་བ་སེག་དཔའ་ནམསགཙོཀོ། 
ག དེབ་ཞིནག ཤིགས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མནམ་པ་གསུམ་འབཏུམཁེན་ཏེ } འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེ་བའང་ཡེད །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལ་མ་རྗེས་སྲུ་རགས་པའི | 
རྣམ་པལས་སེ་བའང་ཡོད །འདོདཆྔགས་ཀྱི་ལམ་སྔོནྷ་ཀྱི་ཆྐུལྕཉེ་འཡདོད། །ཞེ་སྣངགི་གྡ་ནམ་བ་གསུམ་ཡངའབྱརམ་ཁེན ། ཞེ་སྡདགི་ལམ་ཁེདྲབ་བའི་མཚན་མུལས་སྩེ་བར་ཡོད། 
བསམ་པ་འོངས་སུ་ཚྫོགས་པལས་སྦྱེ་བའད་ཡོད ། ཧཱན་ཧི་བགལ་ཉལ་བལས་སྐྱ་བའང་ཡོད་། གཏི་མུག་གི་ལས་རམ་པ་གསུམ་ཡངའབྱར་མཁེནཏེ་ ། གཏི་མུགགི་ལམ་ན་ཟིག་པའྱི་ཧུལས 






ཐོ 





\ ® ནི. 





174 སྱ་བའད་ཡོད ] གཏི་མུག་གེཡ་མའངིག་ཚོགས་ལ་ འྱི་རུལས བའང་ཡོད་། གཏེ་མུགགི་ལམ་ཐ་ཉོམ་གྱི་རྒུལས་སྐྱེ་བའང་ཡོདདེ། དདགྱ་ཀངདབཞིནག་ཤེགས་པས་ལདདག་བ་ངྲི ་བཞིན་ ། 
སྱེ །གཞན་མངཤཱའིའི་བུ་དབང་པ བའི་ཐི་ ཨི་རག ད་ན ཞབས་བ གན །དབང་པོ་རུལཿ 
དཀའ་བའི་ལམ་ཡང་༢ མཁནོ དདཔ་བའི་ ོབའྱི་ིརམའོན་བའ་ཤེས་བྱ་སུར་ལྭ་སབའི་མལ་ཡངའའཏུམཁེན་ཏོ། ། ཏོ །དབང་པོ་རྒུལ་འའི་ཕྱིར བར་ཤེས་པ་ པའ 
)ཡངའའཏུ་མཁེན་ཏོ་ དམིགས་པའོར་བའི་ཐིར་མ། ་བབུལལ་ཐུལ་བའིལམ་ཡངའབྱཏུམཁེན་ཏོ། རྩ ིྫིྫིརོི 
རུམཉེན་ཀོ་ ཨོ ི ་ ༥ཏེན་པའི་ཏེར་མངོན་པར་ཤེས་པའུལ་ལ་ པའར་གངའབྱར དལ་མ་ཆགས་པའི་ཏིར་མངོནཔའཤེས་བམུའ་ལབུལ་བཞི་ཡམ | 
སེན འག་པའི་སྟོབས་ཡོཝ ས་སྦུ་ཚོགས་པར་བེདལ །  སྒོམཔའི། བེས་ལམ་ཡིན་པ ིགས་སུང་གོད ཟླ སྒེམེ་ཕའི་སྟེབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པན་ཏྱེད་ལ ] སོ་སེརརྟག་པའི་ 
སྙེ དབ་ས ཡིལམ་ཡང་ལོད་ ད། སྙཾམོབ སྟབས་དངསོ་སོར་ཏོག་པའི་ སྙེབོས་སོངོས་སྭུ་རོགན་པར་ཧེད་པའི་ལམ་ཡའ ས་སའ་། འ་ཏགོ་པའི་སྟེབས་དང་སྤོམ་པ སྟེབོས་གོའོས་སུ་རྫོགས 























༄༅། །བའ་ནི་ཧེད་པའི་ལམ་ཡད་གོདད ། དེ་དགྱ་ཀངདབཞིན་གཤེགས་བས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རགྱར་མཁེན་ཏོ། ། བསམ་བ་ཕུན་གུམ་ཚོགས་ཁ་སྣ་རབ་ཐུན་ཨུམ་ཚོགོས་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡང་ཡོད ། སྤོར་འཕུནུམ་ཚོགས་ལ་བསམ་པ་བུན་ཨུམ་ཚོགས་པམ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡང་ཡོད་ ] དསམ་བཞུནསུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡོན་ལ་སྤོར་བའང་ཕུན་སུན་ཚོགས་བ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡང་ཡོད བས་མ་བའངསནསམ་ཚོགས་ལ་སཱོའ་བའང་ཡནཱ་ མཚོགོས་པའི་ལམ་ཡང་ཡོདོད ། དེའ༤དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སད་དག་པ་ཇྟིལ་བ་བཞིན་འབྱར་མཁྱེན་ཏོ།། ། 

ངམ་པག་ལ་མ་ཡིན་ ། སེམས་ཡ་མ་ཡིན་པའིལམ་ཡང་ོད ། དགུ་སྦྱོངབཡུས་ལམ་ཡིན །སེམས་ལམ་ཡིནཔའི་ལམ་ཡང་ཡོད །སེམས་སྟོངལ་ཡུས་ལ་མ་ཡིན ། དགལ་མ་ཡིན་པའེ 
ཡམ་ཡོང་ཡོད ། ཤུས་ལམ་ཡིན ། ངག་ལ་མ་ཡིནམསེམསྭ་ཀངམི་སྦྱོངབའི་ལམ་ཡད་ཡོད ། ལུས་དང་ །དག་དང་། སེམས་སྐྱོང་བའེ་ལམ་ཡང་གོདད ། དདགྱ་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་པས 
ཡངདག་པ་ཇིལ་བབཞིན་འགཀྱར་མཁེན་ཏོ། །དེལྟ ོ ཞིའི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀིའཇུག་པའི་རྒྱ་དང་ ] ལྡོག་བའི་རྒུའི་ལམ་ཇི་སྣེད་པ་ཐམས་ཅདངུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཨེ་ཤེག་ཐགོས 
བ་མེདབ་འཇུག་གེ །དེ་ལྟད་ཤ།རིའི་བུ་དེབ གིགས བསའ་མའ་བང་གམ་དངས་ི་ བད་ས་བསེང ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིངམཉམ་མོ།།ྲང་ཆུབསེམས 





༡།དབས་དེ་ཐོསོ་ནས་མངོན་པར་དད ། ཡིདཆས་འབྱཏུ་ཏོག །སོམོཉི་མེད ། འེཙོམོ་མིཟ ། རྒྱ་ཆེའ་དགའ་མགུ་སེ་འངག་བརེད་ཅིང་ ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཐེའ་ངོགཚར 
བསྐྱེད་དོ །དེནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཏིཿ དོནདེཉིདྱ་རཱ་ཆེར་བསུན་པའི་ཏིར་ ] ཕོའེཚེཚིགས་སུུ་བཅུང་པའདིངག་གསྲུསོ། །ཐྲམས་ཅད་ལམནེ་བདེ 
གཤེགས་འབྱཏུ་མཁེན། །སེམས་ཅནབམསནརེསྭ་ཆུབཅས་བ་མཁེན། །མོ་སསྭུ་སྭི་ན་པའི་མཚནཤིདམ་ངེས་པང་། །དེ་གཞིན་དབངའོ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པམ་ཁེན། ]འདོད་ཆགས་ལམ་ནྡེ་མ 
པ་གསུམ་ལཱནདང། ། ཞེ་སྭངལམ་གསུམ་དབཞིན་གཏེ་མུག་ཝན། །ཅམ་གསུམ་རྒྱཆེནམཐའ་ཡསཉན་མོངོས་ཝན། །ལམ་མཉེན་དྱ་ཆུ་ནི་སྐོན་པས་མཁེན། །དཀའ་བའི་ལམ་ལ 
འཆྐུར་བ་དང་། །དབཞི་ ཁང་བྷོ་རུལ་ཞིང་བྲུལ་བདང་། །སྨ་བའི་ཡམ་ལ་རྣོ་བརའུཀྱུརྲ་བ་དང་། །དབཞེནབུལ་བའང་འདེག་ཉེན་མགོན་ ག་མཁེན། །བུམ་བའི་ལམ་ལ་སྤྲོརོ་བ་བུལ་བ 
རཾ མབ་སིགས་ རབ་ནོ། །མུའ་བའི་ལམ་ལ་བུལ་བརའྱུར་བ་དང་། །དེབ་ཞིན་དལ་མ་ཆགས་མུརཔའང་ཡོད། ལམནི་ས་སརྟཏོག་པ་སྐདབེདལ། །ཡང་དོག་སྒོམ་པ 
སྐྱད་་མ་ཨྲིན་དང་། །སྡོམ་པ་དགནི་སྐྱད་བའ་ཉེདེཔ་དང་། །གཉིས་ཀཁུདཔའ་སྦྱརལཱན་སྐྱེདཔ་ཡོད། །ལམ་ནིའསམེ་པ་འོངས་ཨུ་སྩེདབྱེདལ། །སྦྱོརབ་དགོནི་ཉྩོང་བར་མི་བྱེད་ཡོད། །༢ེས་ 








༄༅། ]འགའ་གཉིས་ཀ་སྦྱོང་བའ་ཧྱེདཔའང་ཡོད། །དེ་དག་སངསྦྱ་ཆམ་ཐམས་ཅདགཟིགས་པས་མཁེན། )ཡུས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོངལ་འགསི་སྦྱོང་ །སེམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྦྱོངབ་ 
ཡིནད ཁག་ནམས་དད་ནི་ཡུས་ཀུངའབ་སྤོངལ། །སེམསན་རེས་འགའ་མི་སྩོངོབ་ཡང་ཡོད། )སེམས་ནི་རབ་སྦྱོད་དགལམ་ཡིན་ཏེ། ༽ཡུས་ཀང་རམ་པར་སྦྱོང་བ་མ་ཡེན་པང་། ། 


ངག་དདདེབ་ཞི སེམག་ངའབ་གུ་ོལ། །རེཞའགའ་ཡུམུརི་སྐྱའབར་མིུགྱར་ཡོད །ཡུས་དངདེབ་ཞིནངག་སེམས་སྦོངལམ་དང་། །ཇེཝཱའ་ལྡོག་དད་འཇུག་པའའགྱྱའ་བརྣམས། ) 
སངས་རས་ཐམས་ཅདགཟིགས་པས་འབ་མཁུནཏ། །འདེནདཔ་ཞིན་གཤེགས་ཀྱི་སྟོབས་རྲུག་བ། ༈ ཤཱིའིཁུའའི་ནོ་དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཀྱི་སྣེབས་དྲུག་པ་ལྟེ །སྐུབཾས་དེདང་ 
ལྡན་པས་དབཞིན་གཤེགས་པཁུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་ཞལྱ་ཀིསའཆེབནས ། སུས་ཀྱངའཇིག་ཏེནདུ་ཆོས་དངམཐུན་པར་ཞེས་5་བཞི་བའ་དཌོ། ༽ཕེལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་བསྒྲམགཏན 
དད་།རྣམ་བའ་ཐའ་པ་དང་ །ཏེ་དའཇྲནདང་ ། སཱུམས་ཕར་འཇུག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོནམངས་པ་དང་ །རྣམ་པར་ཁངའ་དང་ལྡན་བ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་གངཞེན ། འདིལ ཤཱའིའི་བུ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ 

བདག་དང་ ། ཕ་རོལོ་གྱི་བསམ་གཏན་པང་ ། རྣམ་བརཐའ་བ་དང་ ། ཏིང་པེའཇིནདང་ ། ཧྣེཾམོས་པའ་འཇུག་པའི་གུན་ནག་ཉོནོ་མེངོས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཀྱང་བ་དང་ ང་བ་ཡང་དག་པ་རི་ལྟ་བ་བཞིན་འབཏུ 
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ཧེན་ཏོ། །ཇིསཱར་རབྱ་ཱསཁེནཅེག སེམས་ཅན་ནམས་ཏི་ཀུནནས་ཉོན་མངོས་པའི་ཆུ་གང་ཡིན་པ་དང་ །རྱེན་གང་ཤིན་པ་དེའདདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱང 
མཁྱེན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཏྱི་རམ་པར་དག་པའྱི་ནུ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྐེནགང་སིན་པ་དའང་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཡངདག་པ་ཇི་ལུབ་བཞིནརབྱཏུ་མཁེན་ཏོ། །དལྱ་རུ་གང་ ) རྐྱེན . 
་གབཞེན ། མས་ཅནཐམས་ཅདྭཀི་ཀུནནས་ཉོན་ པའྱ་རུ་ནིནུལ་བ མ་ཡིན་པ་ཡིདལ་ཧེད་པའོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཉདྱཀི་ཀླུནནས་ཧོནམོངས་པའྱི་ཏེནནིམ་རིག་པའ། )མ། 
ིག་ནྱིམུནི། འུལ ག་ན ལིུ་རྗིགས།་ ནན་བར་གིས་པ རེན །ནུམཔར་སཔནྱིན་འ། སིད མི་མང་གིས 
རྦ !,།སྙམ་ ༈] །འག་བནྱ་ུནཏ། །རག་བནྱརྒུའཾ། །ཆའ་བནྱཏོནཏ། །ཆོའབུནྱ་རཱུའ། །སྲད་པ་ནྱ་ཏན་ཏུ། །སདཔན་ནུའ \ །ལན 
རཾ ་ གདད གདུ 

ྨླ ཤནྱཏན་ཏི། 


། ནུག ། ཤིནི་རྐྱེན་ ] །ཤོན་མོངས་བྲན་ ཆེ་འ ། ལ་སནྡི་རྐྱེན་ཏོ། ད 
།སྲེདབ་ནི་རྱན་ཏོ། །བགལ་ཉལ་བནིརྒྱུའོ། )ཀུཾན་ནས་ལྔ སྒྲི ཤཱ ༨ 


6༤༨ 


མས་ཅན་ནམས་ཏི་ཀུནནས་ཧན་མདོས་པར་འགུལ་བའྱིརུ་ནིའདི ། རེནནིའའི་སེནཏེ། དེད 





༄ དདེ་བཞནག ཤེགས་ལས་གདགཔི་ུབ་འཞིནབྱས་སནཏོ། །དེལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཏིནས་པར་དག་པའའགུར་བའྱི་ནུགུངྱརེན་གང་ཞེན། སེམས་ཅན 
རྣམསྭ་ཀྱ་ནམ་པའདག་པན་འགུར་བའྱི་ཆུ འ་གཉིསདངཉེནགཞིས། ཞནམས་རེས་སུ་མ་ཐུན་པའི་སྨྲ་དང་ ] སོ་སེ་བདག་ཉིད་ཚུལ་བཞིནསིདལ་བེད་པའོ། ། ༈༈་ །ཞིགནས་ལྷ་སེ་གཅིག་བདད 
ལྷུག་མཐོངཔ་མཁས་བའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་ ་ ན་གཤེས་ ཤིལ འག འ གང་མདཔ་ ཤེས་པ་དང ། བདབསདལར་གེས་བའོ། །གཞན་ལངུརྐུ་གཉེས་དདརྐྱན་གཉིས་ཏེ ། སྐྱེ་བམེད་པར 
འབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་ ། ། ངེས་པའྱ་གུའ་པ་ལ་མའེག་ ༈གཞན་གྱཆཱ་གཤིས་ད ཏེ ། མ་པང །ི་ །རིག་བསྐུ་རུམ་པར། ལེ་བ་མངོནསུམདུ་བེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
་དབྱ་ཆེན་གཉིས་ཏེ ། རྣམ་པརྦ་འར་བ ་ ཐའ ས་དག ལ་པ ཤེས་པའོ། །གཞན་ལངྱ་ཆུ་གཉིས་དང་ཆེན་གཤིས་ཏེ ། ཟདཔ་ཤེས་པ་དང་ ། མི་སེ 
བེས་པའོ། ད ཀུ་མདྒཱཱ་གཉིས་དངྱ་ ནཿ གས་པ བདེནཔ་ཇེས་སྲུ་བེབ་པའོ། ]རྒྱ་དདངཿ དདུང་ཉིནདེདག་ནི་སེམག་ཅན་ནམས་ ན་པར་དག་པ་འྱ་རབ་ཞེ་ 
དེ་དགྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཡས་མར་ག་རི་ཏ་བབཞིན་པབ། ཇི །གཞན་གར་ན་སྱར་ཐགས་ཅནནན་ས་ཅུན་ནས་ོ་ མངས་པ་ལ་དམིགས་པའང་ཚད་མད ) རྣམ 

















མིགས་པའང་ཚད་མེདད ། ་མངདག་པ་ཇིལྟ་བ་ཞིནནཔུས་སརྟོགོ་པས་ཀུནནས་ཉོན་ནེ་ངོས་པ་ལ་དམིགས་པནམ་པར་དག་པ 


དག་པ་ཛིལུ་བ་བཞེན་དུགེ་སེའ་ཉོག་པས་ནམ་པའ་དག་པས་དམིགས་བཔའཀུནནས་ཧོན་མོངས་པར་དམིགས་པལ་འཇོག་པའང་ཡོད ། དོནཔའིད་་སི་འཛིནབས་གུནནས་ཤ་ོ 
་བལ་འཛིག་ལཱ་དང ། ལ་ད དེལ ས་དབཞིནག་ཤཀས་པདོག་དེསཁདུག་ག ཙ་ 

ག་ེགས་བཞི་ལེཤེསའི་བདང་ཝནཔས་འདོདཔ་དགལས་དབེན་པ། ཙིགཔ་མིདགབའ་རོས མས་ལས་དབེནཔ་ །ཉོག་པ་དངབ་ཅས་བ །དཔོད་བདང་བཅིས་པ། བན་སཡག་ 

སྐྱེ་བ ། །བསྐམ་གཏན་དངཔ་ཇོགས་པར་བུས་ཏེ་གནས་ནས ། འགོག་བ་ལས་ལཱང་བདང་ ། འགོག་པ་ལ 


བར་དམི་གས་བལ་འཇོག་པ་དང་ ། རྣམ་པའ་དག་པའི་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པ་ལ་ ་སྣེལ་ཞིའི་རྣམ་གྲངས 


ཊགའ་བ་དང་བདབ་ཙན ] བག་མ་གཏན་དང་པ་ཚོགས་པར་བས་ཏེ་གནས་ 


ཞི་དམེགས་པ་ལ་འཇོག་པའད་ཡོདདོ། 


སས 
>¬ 
(དེ་བཞིན 


གཱམེས་པའ་ཞུགས་ནས ས་གཏན་ས་དབའི་བར་ ནུགཔ་བུད་ས པར་ག རསག སི སག མོས་པར་འཇུག་ག །རྗེས་སུ་ 


མཐུན་བ་དང་མི་མཐུན་བའྭ་སཾམོས་པ་འཇུགེ །བྱརདགང་ཞེན ། འདྭིལ་རེ ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལལྟ 


། །ནང་གཟུགས་མདབཀདུ་ཤེས་པས་ 











༄༅། །འལྭ་གི་གཟུགསྐ་ནམས་ལ་ལྟ་བའུདནྲི་ནམ་པར་ཐའ་པ་གཉིས་བཞོ། །སྣུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པལ་ ག་པ་ཉིདདྲུ་མོས་པརའྱགུའབདེནི་ནམ་པའ་ཐའ་པ་གསུམ་པའོ། །ནམ 
མཁའ་མཐའ་ཡ་ས་སྱེ་མཆེདལ་ཧམས་པརའཇུག་པ་དོནི་ནམ་པའ་ཐའཔ་གཞི་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདལ་སྭིམོས་པར་འཇུག་བདེའི་ནམ་བར་བར་བཝ་བའོ། །ཅིའང་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེདལ་སྤོ་མོས་པར་འཇུགཔ་ངདྡི་རམ་བའ་ཐྲའ་པ་དྲུག་པའོ། །འདུ་ ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེདམིནསེ་མཆེདལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དོའི་ནཔ་པའ་ཐའ་པ་འདུན་པའོ། །འཇུ་ཤེས་དང་ཆོརབ 
འགོག་པ་དོནྲེརམ་པརྦཔར་པབྱརདཔ་སེ ། རྣམ་པའ་ཐྲརཔ་བརྒྱདཔ་འོདིདག་ལ་རེས་སུ་མཐུན་པདདམི་མཐུན་པའ་ཡང་སྭཱམོས་པརའཇུག །སྣེལཾཞིར་ཡང་སྙེམས་པའ་འཇུག་གྲོ །ཏིངའེ་འཇིན་ལའ་ང་ 
རས }ཉ}ྣནྣནནདད།་་ློ་་ 
ཡ་གད བཞིན གཞག་པིིཛན་ཅིགགིསཏིང་ཟའམ་ད་བབ། །དཞིམག གེགགབན་ངཔཚིནཕག་ས 
བཞེངས་བརཏཏིངའའརིན་ཐམས་ཅདལ་སྭེམོས་པའའཛུག་ཀངདེབ་ཞེནག་ཤེགས་བནིསེམས་གྱ་ཅིག་ནས་གཅེགའཇུག་པ་མེདའོ།ི ཀདེབཞིནགཤེགས་པལ་སེ་མས་མ༣མ་པའམ་གཞག་པ། 

















མི་དགིགས་སོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཏེདའའཇིནདསུས་ཀད་ལ་མི་ནུས་ཏེ། ཉ འཾྩོ་ཏི་ཏིའའའིན་ནིའངས་ངསྱ་རས་ཀི་ཏིང་པའའིནྱཤིས་ཟིལྱ་བིན་ཞོན་ཏོ། །རངསངསྱ་རྒསཀྱི་ཏིང་པའཛན་ནི་བང 
མི་སེགས་ས། །ད་ཞན་པ གས་པས ལེ་དང སད ོང ག་འ ས་ད 
མནན་པ །དབན་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟི་བྱ་གིས་མ་ནོན་པར་འཛུག་གེ ༈གདམས་པ་གང་དང་ ] རེས་སུ་བསྙན་པ་གངགིས་ཤན་ཐོསྐ་རམས་ཀྱི་ཏི་ངདའཛིན་བྱེད་པ་དའང་དེ་བཞིན ! 
གཤེགས་པས་འབྱངུ་མཁེནཏོ། །དེ་བཞིནདུ་རངསངས་་རུས་ཏི་དང ། དབ་ཞིནད་འུངཆུབ་སེམས་དཔའི་དེདག་ཀང་དབཞིན་གཤེགས་པསརགྱ། མཁེནཏ། །མཧེན་ནས་ཀངད 
བཞིན་པུའདོམས་ཤིངདབཞིནངུཆེས་སུ་ནནཏོ། །དེཆར་ཤུའིའི་བུདེབཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་དང ༈ནུས་པར་ཟར་བ་དང་ ། ཏིངཔའཛིནདང་ ། ཧོམས་པརའ་ངུག་པའི་ཀུན་ནས 
ཧོནམོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཏྱངབ་དཔཱངབ་མཁེན་པའི་ བས་དནི་མཐའ་ལས་མུ་མེད ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིངམཉམ་མོ། „ །བངཆུབསེམས་དཔས་དཔོསནས་མངོན་པའ 
པད ། ཡིད་ཆེས་འབྱར་ནོག །སམཉེ་མེད ། ཝཅོམམིན །རྒྱ་ཆེར་དགའ་མགུ་ཉ་ར་ས་པ་རྭེངཅིང་ ། ནམ་མཁའ་སངུར་བསམཁྱིས་མི་བ་པའིཉི་ངོམཚར་དངྡ་དདདུའདུ ཤེས་ཏྩེད་ 
} 




















3༦ ༦9×༦ × 1 ཏཱ 








༄༅། དྲོ །འདལ་ཆོས་ཏད་ནིའདི་ཡིན་ཏེ ། དེབ་འདིག་དཅེས་བུའོ། །གང་གིས་སེམས་ཅནཏོན་མངོས་ཤིང་། །གངགིས་སེགས་ཅནྲ་རམ་དག་འགུར། ། 
ད་ཡངདབའ་བོ་ཆེན་པོས་མེན། །མཁེནནས་གཏམ་རྣམས་སྟནོ་པར་མཛོད། །གདདྱ་རིག་སཱེའྱ་གུར་བ། །ཧོནམོང ུ་ུ་ཞིནམིན། །ྱིརག་ུངོ རག་བ 
ཅུསྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྲིད་བའི་སུན་ལག་སྐྱེད་པ་སི། །ཐམས་ཅདྩར་བཚུལ་བཞིན་མིན། །དཉེདསངས་མྒུས་འབ་མཁེནནས། །དེབཞིནངུ་མང་སྟོན་པར་མཛོད། །ལུས་ཀྱི་མ་བོན་མངོས 
པ། །མིན་བས་མཛོན་པར་གདད། །སྡུག་བསྔུལ་འབུད་བར་འགྱའ་བའི་བར། ཀདེསྱི་ཏེན་ནྣནམ་པར་ཤེས་ གང་གིས་སེམས་ཉནདག་འགུར་བ། ༽རྒྱ་གེས་དང་ནེ་རྐྱེན་གཉིས་ཏེ། ! 
གཞན་ལསྡ་ངེས་སུ་མཐ་ླག་དང་། །དདདུཚེབ་བཞེན་ལྟ་འའོ། །ཆུལ་བཞིན་ུ་ནི་ཞི་གནས་ཏེ། །ལྷག་མཐཐོང་སང་ནིཏན་ཡིནན། །གནས་ཅན་གང་གིས་གེལེ་འགུར་བ། ། དེ་ཡང་འདེན 

ཀ །ཚུ་ས་འི་མས་ལ་རིནལ་འགོའོ་གནས། །རོག་མས་སང་པའ་འབྱུང་ཏོགོ ། ཟཱའ་བའྲི་པ་ནབླ་མས་པས་ན། །སྲིད་པ་དོག་ལས་པར་པར་འྱགར། །དེ 
དགསངས་རས་འབ་མཊེནནས། །རྣས་སྦྱོང་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེདལ། །སྟེང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མེདདང་། །རྣམ་པའ་ཐྲར་པརབཏུ་སྟོན། །བསན་གཏནལ་ན་སམོས་ཞུགས་པ། །འངྩཧལ 





` གས་ཀགསབན ྱ་བ་བའི་བར་དུའོ། ་ ཞིགས 
་དུ་བེད་པ་མཁེན་པའི་སྟེབཿ བླ སཿ ཤིགས བ་པ་ག ཡི་བདག ་ །གངཟག་གཞན 
ས་ས འར ལི ་གམ ། གཉིས་སམ ། གསུམ་མམ ། བཞིའམ ། ལས བཅུའམ ] ཤི་བའམ | ཨུཿ་ཧུག 

སོ འར 


ལཱ་བཅུ་འུམ } སྐེ་བ་བརྒྱའམ ། སྐེ་བ རོ ནས སྐྱེ་བའི ངགི་བརདུ་ཇེས་སུ་དན་ནོ། །འདིགཔའི་བསལ་པའམ ། འཆགས 
བའི་གས་པཞྡས་ ། ཤུས སིབ་བསདས། ཟ་ ་བསྐལ་བའམ ] དི ་ འཆགས་པའི་བསལ་བདུམ་འམ } །ིག་པ་བབགཆགས་བཞི་བལ་བ་ིན། 


༄༅\ (བུང་སྭེ ༈ ང་ཤི སུ ཨེས རིགས་ནིའདེ་ཞས་བ ཟག་ནིའདྷིལ་བུ་ཞིག་ཟ་ཟ ། ཁ་དགོནི་འདི་ལྟ་བུ ། མཚན 
ལུ་བ ། དབིབས་ པི གནས་གནས ། བེབདང་གབསལ་ནིདྲི བུ་ཞིག ། བདག་དེ་ནས་འགི་འཕོསོ་ནས་ 
༈ས་གི་ཡོག་ནས་དིང་|ེ བྲ 2 མ་པ་དང་བཅསྭ ] མུལ་ཉོགས་དངབཅས ། ] གཞིཅ་ལསྭ་གུའ་བ་བཅས་བའ་བདག་དང་ 
རྒྱུ་གང་གིས་སེམས་ཤནདུ་གུར་པའི་རྒུ་དེའངད་བཞིན་གཤེག་ས་བས་རབཏུ་མཉེན་ཏེ ] 


གཞུན ནས་དུ་ཤེས་སྲུ་དད་ནོ། གས་དར དུས ཇི་ལྟ་བུ་དང་ ཟཔ ་ེ 
ཞིསེསྱཀྱི་ན༡ངའབརསྐཌ་ོ་ སེམས་གུངགིའོགོཏུ་གངལ་དམི་ །ས་པའི་ 
བ་སེམས 


བཞིན་དྲུ་ཆོས་ ཀི ལ་ར ་ ཀྱི་འད་ 
གཏེནནས་ཀང་དབ་ཞི པས ས་ན ` ` ི་ ུ་ཤའིའི་བུ་ག་སེམ་ས་ཅན་གཅི ཌེ 
། 


༨༩ 


དབ་ 


སེམས་སྐྱེས་པ་དང་ 
རི གཅིག་ན་ནཅི་ྱརསེས་འདྷ་ཉབཞིགགེའོགྱརགེན་སའདཞིགབུད་ སྲ་བ སྐལ་པ་གདྷའི་ཀླུང་ག གྱིེམ་ཧེད་ཏུའང་ཚིག་ ་བཤད་པས་སྟོན་པར་མི་ནུས་ 




















༣༠6 མསཅནདམས་ཧྱིང་གས་ད་འཞིནག་ཤེགས་བས་འགྱརམེན། །ཞི་ཐའི་བ་གི་བགས་འདེབཞི་་ག ས་བས་སེམས་ཅན་དདག་གི་སེམས་རྣམས་ 
༣ གདྱགབད་ཞིནག་ཤེགསཔའི་ལེ་གཟའ་འག་པརསིའྱགར། དེབ་ཞིན་གཤེག ཤེགས་པའི་ཐ་སི་གནས་ སྭ་སྦརན་པ་མདོན་སུམ་དུ་བིད་པ་མཁེན་བའི་ 
སྟེབས་ནི་འས་མྭ་བྱིས་མི་ཁབ་མཚུངས་པ་མེད །ནདམེད ། གངས་མེད ། བོདདམེ དྲ ཟླ ར་སུའི་ནས་ནི་འདབ་བསནམིན་སོ། ]སཿསྭ་རས་ཀྱ་ཁུ་ མཆོག་ཏུ ། 

གྱུ་རྭ་ཕས 0 ་ ལྭ་ཀེ་སེམས་ཏན་ནམས་དགེ་བ ཁར་བ དདང་དསངས་རྒས་ལ་བསྐེ། ད་པའམ ] ན་སོ ས་ལ་བསྐྱེད་བཞམ ། རང་སངསྱ་རཱས 
ཏའ སྐེད་བའམ སདཔ་ད་དགྲ་དན་བར་ པར ་ །འདྲིལ་ ཀཀྱངཟི་སར་ས་མྱརུན་ན་པའ་ྱོག་རརོ། ` 
ཕག གཡ་དགེ་འི་ཚལ་ ཤིགས་བནོལ་ཆོས་འདལ དི་ལྟའདིལཱ་བུར་སྙནོཏ །ཅིནས་གྡམས་ཉདདག། བཱནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་ པའི་5ང་ཆུབ་ལས་ཕི ཱིའ་མྟི་ལགོ་པར་འགུལ་ཞིང་ 
མོས་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་ ། ཞིཉཧཐོསྦཀི་ཐེ་གཔས ། ི་རས་གྐངས་ཉིབགཔས་འབུརབ་འཁྲ་འརོ། །ལལ་ནྨི་ནམད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་དདྲ་རུབྱཏ་སེམས | 























༄ཤ། གཀབྐེདདོ། །དྷལུར ིའི་བུ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྫོནྲ་ཧི་གནས།ཅེས་སྲུངན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐེད་པ་ཤེས་བའི་སྟོབས་ནི་མའ་ཡས་མུ་མདད ། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཚུམས་ཤིང་མཉམ་མེ། བུ་གསས་དཔས་དྲེབས་ནསམངོན་པརདད ཡི་ཆེས ། འགྟཏྭཏོག ། སེནཉི་མེད ± ། སིད་སུ 

„  བའི་བརདུའོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ཀིས་དྷསད་གསུངས་ཏེ ། བདངའ་ག་ཤེགས་པས་དྷེསདབཀའ་སུལ་ནས | ཧུནཔ་སང་འདྲི་སད་གསུངངོ། _] བདག་གིདེང་ནི་དབ་ཞིན 
 གཞན་དགགི །འཛིག་ཏེན་སྤྲོན་མས་སྔ་ནོ་གྱ་དྲནབ་ནི། །བ ལ་ྱ་པེ་གྲ་ྲིགཐའ་སས་པ། ] ླརྭལ་ལག་མཐིལ་བཞག་པ་བཞིན ། ། མིང་གུས་དེ་བཞིན་ཁ་དོག 

རྣམ་བཟ་དོག །ཚིདབགནས་དངའིའོའྲགོབ་དང་། །ག་གྱི་ཆུལ་སེམས་ཅནབྱ་མོནྣོཝན་པ། །ད་མཁེན་པ་ནིདེབ་ཆོས་ཀངའ་ཆད། །འགོབྷ་ནམསྦ་ཤི་སེམས་དངསེམས 
¦ ཤུང་ཆོས། །གང་དག་འདས་པ་མྲ་ཐའ་ཡས་མུ་མེདཔ། གངག སེམས་ག ཤུངབཀྲུན། །རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མདའབས་མཁེན། །སེམས་ཿནག་ཅིག་གི་སེམས་རྒྱད 
ཅིུས་པ། །བདེབའ་གཤེགས་བས་འབཏུམཉེན་བནི། །ས་ ག་ི་གུ་ཤྱིའི་ཞེད་ུ ། ཤདཀྱང་དལི་མཐའ་མརེན་མིའེགུར། ། སྭནྱོི་སྟོད་པ་ཇིསྙེད་དེདགེ་ནི། | 

















ཧཱིམའི་མཐའ་ཡི་བར་དུངས་བཤདྱཀང་། 
།དེ་དག་ནམས་ཀུང་སྙེན་པ 





ས་ གིན་སདས་པའི་ལའ་མ་ཤཿ རྣམ་ 


}མཆུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་བཟདདེ། །བཅོམོ་ལྡན་ཡེ་ཤེསྐ་རྒྱམཚོའདིའྲངའོ། སྔིབ ང་གང་ཐས་ཤིང་། 


ེས་ཅན་གངདག་དག་བའི་བསར་ཨུ | ཧལ )ངསརྱས་རུབུལསངསི་གག་སུལ་གནས། སོ དགེ་བྲ་བས་པྲ་ནམས་ཀང་དན། སདོནམས་ཅི་འདྲ་བུས 


] དདགྲ་དནན་གནས་ནི་ གཨུམ་འབོད། འབོད ནས་ལས་ཐེར་ཡང་སྟི་ལཱགོ་ ཀུར ། བདེགཤེགས་སྭེནོ་གྱི་ 


ི་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ ¡ སབས་དདང་ལུན་པས་ཞེས་ ཧྱ་བནས ) །བོདཔསྱདཔརཞེསྱབཞེ་བདུན།་ 
བ་མགྲ་རས་ས་དན་པ་མངནྲས པའི་སྟོབས་གང་ཞེན ] འདིལ་ིའི་ུདབཞིནག གགས་པ བན་གད་པད་ལ ཤེས་དང་ 
ས་ངན་པའི སྐྱེ་བ་དང་ ] བཟང་པེ་དང་ } ངན་པ་དང་ } ཁདེགོ་མཛོས་པ་དང་ ། ཁ་དོག ཨི་སྣུག་ པདང་། 


་ 


6 ་ ` ་ རབ །མཐྲའ་ཡས་གྲགས་བའི་ བོས བའོ། །རྒྱལ་སྲས་བདགཤིད་ཅེན་པོ་དོད་པར་འགྱའ) །ཤཤཱའིའི 
ས་བསངས 











1༠9 ཛས འགྲོལ་འགོ་བ་དང་ ། དནའ་གོརའྭགོ་བ་ནམས་གཟིགས་སེོ།  སེསས་ཉནདིདགི་ཅི་ཏུསབར་ད་བདས་ར ག་གིསཏུ་པ་དོ པ་ད 
ཟླ ཡེདཀི་ །ད་ལཱན་པ། ༡ བརགས་པ་པྨ་ནརཔའདེབས་པ། ། ལོག་པར་ལྟ་བདག་སྟེ ། ས་ཡངདག་པརྨ་བབས་ ས་ཡུས་ཞིག་སྟེ 
 འོགཏུངན་སངདནའགྲོ། གོ་པརྙལུངབ་སེམས་ཧན་དམུལ་བའསྐེའོ། །དུདའགོའི་སྐྱེ་གནས་དང་ ར་ སངྭ་སསཅནའདིགག་མི་ུས་ྱིས 
ལེག་པར་ོབདངལན ། ། ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤོད་པ་དཔ །གས་པའ་སོ་ པཔ སུན 3 འཕགས་ལྷམས་ལ་ཞུརཔ་མི་དས་པ་ ་ཨང་དག་པར 
ལྟ་བ ] མང་དགཔར་ཞབ་དག་པརྨ་དས་པ ས་འ ལིག །རནདུ་ལཱར་སྐྱེའོ་ཞེས སེམས་ཅན་ནམསྐ་ཉིལས་ཇིསུར་བསགས་པ་ 
རྣམས་འའཏུ་མཁེནཏོ། །དེལ་དེབ་ཞིན་གཤེག ག་ ± ` ཉིངས་ཚདམེད་པ ། བ་ཇོདདུ་ཨེདཔ་ ] གྲའི 
ཚུ་ག་ར ལར ་པ་ཐམས་ཉདན ། ཞིང་གང་ རིསྟེད་སྣང་བར་གྱུར་པདདག་ཐམས་ཉད་ནིའཆིག་པདང་ ) འཇིག་པ་དང་ ། འཆགས་པའ་གཟིགས་ ། 


ངཱ ༥༦ ® 








ས། །གེམས་ཉན་གངདཀ་ཁ་ཅིག་སྣང་བཟ་གུའ་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་ནིའཆིད་ལོབ་དང་སྐྱེ་བརགཟིགས་ས། །བངྔཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཅིག་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ནི 

དགའ་ལཱན་གནས་ནས་འཆིའཁོབོདང་ ། མའི་རུམ་ུའུག་པ་དང་ ། བཙན་བདང་ ། གོ་པ་བྱུནཤདའོབ་དང་ ། བའུནམོིའཁརོ་ི་ནངཅའཛུགཔ་དང་ ། མངོན་པར་འབུང་ 
བར་གཟིགས་སོ། །སངསྱ་ཐཱས་བཅོ་མོ་ཝཱནའདས་གང་དགཁ་ཅིག་སྣངབའགུའ་པ་དེདག་ཐམས་ཅ ིབུངྦདབ་མངོན་པའྟ་ཅོགས་པ་འཚངྱ་སབར་གཟིགས་ས། ། ཆོསཀྱོ 
འཁོརལོ་འབཏྭ་སྐེརབ་དང་ མ་ ¦ སོསསྦྱུས་པ་ལས་འདའ་བར་ཡང་གཟིགས་ ཟི }ཉནཐོཾས་གདདག་ཁ་ཉིག་སྣང་བར་གྱུའ་པ་དེདག་ཐྲམས་ཅད་ནེ 
ཤིནཏཱ་ཡོངས་སྱུ་མ་པནལསའདས་པས་ཡོངསསྭུ་སུ་དན་ལས་འདའ་བར་གཟིགས་ས། །རས་ངས་རྒྱས་གདདགབ་ཧེགེ་སྣངབའ་གྱུའ་པ་ དདག་ཐམ་ས་ཅད་ནེ་རྔཾ་འཕྲུལ་སྟེན་ཉིང་ཡེ་ན་སྦྱོད་ 
་བར་གཟིགས་ས། །སེམས་ཅན་གངདག་སྣང་བར་མུ་གྱུའ་པ ར་ཨི་དདྲསངམོནབར་ཤེས་པ་ལཱ་དཔ པམ་ཀི་མི་ག་ལམ་དུ་མིའགེབདུང་ 1 ཤན་ཤྲོུས་དད་ ། 
རང་སདསྱ་རྒས་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ཀད་སྲཐདབར་མི་འྱགར་བ་དེདག་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟའི་མིག་གིས་གཟིགས་སེ། །ཡངདེབ་ཞིནག་ཤེག་ས 














༄༅། པསུ་ཤིང་ཏྟའི་ཕད་ལའོ་ཚད་ཙམ་ལ་སྣཱང་བའ་མ་གྱུན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་བདེདགུནི་ི་ན་ཅུ་མང་གི །སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེནགྱེ་བག་ས 
ཀྱིསྷ་དང་མི་རྣམས་ནིའེ་ལྷ་མ་ཡེན་ཏ ] དེལྟརམི་སྣང་བར་གྱུའ་བ སེམསྐྱ་སི་སསང་ཅདདགོ། བདེག ན་པ གང་ག བག་ཆེནའ། ། 
་སེམས་ཅན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའའྱགུར་ཞེས་སེམས་ཉནྱ་གི་ཁམས་ལ་གཟིགས་ཏེ ། སེམས་ཧན་ངེ་ཙམསངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བརྡ་འགུར་བདེདག་གི་སདུནནདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཞུགས་ཤཞིང་སེམས་ཅན་དེདག་འདུལ་ཡངསམས་ཅན་གཞན་གྱེས་མི་ཤེས་སཾ། ན་ུ་ིའི་བབཞིན་ གས་པའི འི་མིག ས་སྲུ་དན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཧེད་པ་མཉེན་པའི 
སས་ནི་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་དེ ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་གངས་ུས་མེ། ]ཀྱང་རཱ་ མས་དཔས་དྲེ་ཐོས་ནས་མཛོན་པའ་དད་བ་ནས ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁུབ་པའི 
གུབའི་བར་དུའོ། ཀེནས་བཅེམ་ཆུནའངས་ཅི༔ ནིས རབན་བའི་ཉིར །དེ་ཚཚིགས་ནུ་བཅདཔ་འདེདག་གསུངས་ས། ]བདབར་གཤེགས་པའི་ལྷག 
སཾགྲའི་མེདད། །བསྐལ་བཏུམར་དགེ་བའི་ལགྱ་ཀྱིས་སྤྱངས། །དེས་ནི་རལབས་ཉྱོགས་བྱཅུ་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་རམས་ཀང་གཟིགས། །འདུང་བ་དང་ 




















' ཅིག་མེ་ཞི་ས་འཁཟ་ཅིང་སེམས་ཅན་གནས། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒས་ལནཞིངཁ་ཅིག་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་དང་བུངགི་ནི་ ན་གྱིས་གཟིགས། སེམས་ཅན 
ཛི །གསཅན་ྲགགསམདགདགཇི་ཞུ་། ན་ིཅགཀང་། མས་ས དག ་ གཟིགས། ། 
སཿྱ་རས་ཞེ་བམང་བོ་གང་བཞུགས་དང་། །དཔ་ན་གས་དན་གསའཔ། གང་བ །འཆལ་གང་དང་ཐོག་གང་གོདཔ། །ཐམས་ཅདདང་ཤུང་གིནིའ ན་གྱིས་གཟྲིགས། དཱ 
ཏཱ པའྲ་སོག་ཆགས་བན་འདོད་པ། གང་བ ཆོག སིད ཅིང་། །ལ་ལ་གཞིམེདགནན་ནི་ཏོག གསྭ་ཐུད་པ། །ཐམས་ཧུད་འདྲ་བུང། བ་དག་གིས་ 
གཟིགས །ག གོུ་ཆགས་ཀིནྱཏྭ་ཐ་མའོངོ་བ སི དི་མེད མིག་སྟོབས་བསམ་ སསགས །རྒྱལ་སྲས་དེས་བརྣམས་ནི་ 
མ་ངོན་བའ་དད ། ིི་དབཞིན་ག་གགས་པྷ་ནནྱ་ཉིདེ་ ་ ་ བོས་དགུ་པསྭ ནས་ཚ ལྱ་བི་འཆེ་ཞིང་འཁར་གྱི 
ཤ་བ གི་མི་ ག་བནས } སུས་ཀུང་ ཞིག ས་དང་མཐུན་པའཞེས་ཏུབ་ 











གས་པའི་ཟག་བ་ཟད་བ་ 





༠༧།༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་བེད་པསྦའེན་པའི་སབོས་གངཞེན ། འདིལ་ཤཱའིའི་དུ་དེབཞིན་གཤེགས་པྨ་བན་མདབ་དབཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་སྟེབས་ཀྱིས་ཟག་པ 


ཤྲ 


\༦ ཛེ» ༦༣༦ 


ཐམས་ཅད་ཟད་པས ། བདུག་སྐྱེ་བནེ་ཟད ། ཆས་བར་ོབཔཞིབན ། ཤ་བནེབུས་ཏེ ། འདིལསྐ་སིདཔ་གཞན་ནི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟག་པ་མེད་པ ། སེམས་རྣམ་པའ་གེལ 
བ། ༈རངགི་མ་དོན་པའ་ཤེས་པས་མངོནསུམདུ་གས་ནས་རྫོགས་པའབས་ཏེ་གནས་སེ། །དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་མྔ་ཤེན་པའི་སབོས་དནེ ། བག་ཆགས 
ཀྱཾས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པའ་བཅོམ་པའཀོ་ །ཉནཐེསྦོ་ཀྱི་ངེག་པའི་ཟླག་བཟད་པ་ནི་ཚོད་དུ་བས་པའི་བུག་ཆགས་ི་མཚམས་སྒོར་བཟམས་ཅད་ཡངདག་པའ་བཅོན། 
བའོ ལང་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟྲག་པ་ཟད་བནི་ཚད་ཡོད་པ་སྙེ ] སྭིངཏྲཆེན་པོ་དངྲབལ་བ ] གླེངོས་པ་དང་བལ་བའོ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པནེ་ནམ་པཐམས་ཅདྱའི་མཆོཁ 
དང་ལུན་བླ ། འགྲ་ཆགས་ཏྱི་མཚམས་སྦྱོའོ་བཐམས་ཅད་ཡདདག་པའ་བཉོམ་བ ། རྡོ་རཆིན་པོས་ཀུན་བཟླུང་བ ) མིའཇེགས་པ་དང་སྤེབས་པལ་ལྟ་བ །འཇིག་ཉེནཐམས་ཅདཀིས 
ཟིལ་ཧིས་མིནནོ་པ་སྟེ } སྐད་ཉྲིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཏྱི་ར་ཞེན ) དེབཞིན་གཤེགས་བལལས་ཀྱེ་བགཆགས་མེད ] ཞོན་སེངས་པའི་བག་ཆགས་སེད །སྣཾདལམའཁྲུ། 


པའི་བག་ཆགས་མེདམེད་དོ། །འདྙིལཱ་སེ ། ཤ་ིའི་བུ་ནམ་མ་ཁའ་ཡོངོས་སུ་དག་པས་རུལ་དང་དུབའི་འྲབག་པདངསྨན་ཉིགང་མི་གནས་པདབཞིནདུ  ཤཱའིའི་བུདེ་འཞིནགཤེགས་པའི་ 
ཟུག་པ་ཟད་བམཁེན་པའི་སྙོབས་ཀཔཉོན་མངོས་པའི་བག་ཆགསྤ་བམས་རདདང་ལྷན་ཅིགཏུ་མི་གནས་སོ། །དཟག་པ་ཟད་པ་མཁེན་པ་དྷལུ་བུལ་འབྱཏ་གནས་ནས་ཟག་པ་དང་བ ཆས་པ ། 
ལེན་པ་དངབཅས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཟག་པཟད་པད་པ་བའི་ཕྱིར་ཆོསོ་སྟོནཏྲོ། །ལེན་པ་སྭད་པའི་ཉིར་ཆོས་སྟེནོཏ ) ཀྱེས་སེམས་ཉནརྣམས་ནེ་ཡངདཀཔམ་ཡིན་པ་ཀུན་རྟོག 
པལས་བུང་སྭ ། ཟ་བདང་ལེནཔ་ནམསིབེཔའྱི་ཡི ] ཡད་དགུ་པ་ཇི་ཉབ་བཞིན་དྲུ་འེདཀས་རབ་ཏུ་ཏོགས་འཤེག་ཅེས་དདགལ ། དེབཞིན་གཤེགས་པས་དཔེ་དང་ཚུལ་རྱིས 
ཅིནས་ཀུང་ཟག་བརམས་ཡངདག་པམ་ཡེན་པ ས་མང་དགཔ་རི་ཨབད་གིནའབྱཊ་ གས་པས འབུརཞིང ] ཤེས་ནསྱ་ཀང་ཆོས་གང་ཡང་མི་ལེན་ཏེ ། ལེན་པ་མེད་པའ་ཡངོས་སུ 
རྱ་ངན་ལསའདའ་འརའཐུན་བད་ེུརཆོས་སེནོ་ཏོ། །དྷེའུར་ུརའི་བདབ་ཞིནག་ཤེགསེ་བས་གེགས་ཅནྲནས་ཅདཀིཟགཔྨ་རམས་འབཏ་སྱཊེན་ཏོ། །བག་བཞུན།ུ་ 





བ་དང་ } ཟག་པ་འགགཔདང་ ¡ ཟག་པ་འགག་པའ་འགགུའ་བལི་ཨ་ཕང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནའབཏུམཁྱེན་ཏེ ) མཁྱེནནས་ཏྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟནོ་ཏོ། །ཤུང་ཆུབ་སེམས་དྲས 





༣:99 


༄༅། 











བ་ནུས་ ། ངོམཚན་དང་ནདྱི་བའ་དུའདུ་ཤེས་སྐེད་དོ་ 
རྒྱ་ཆེན་སྒྲིབ་མེདཔ་དག་ཚད་མེདདེ། } 
ཆགས་མ་བཉོམ་ཚདདད་ལཱན་པ་ཡེན། 


ཱིངཇེེདང་ཐེོས་པ་མེད། །བཅོམ་ལཱནའདས་ནིཟག་པ་ཡོངས་ཟད་པ། 


ཟག་པ་ཡང་དག་མ་ཡེན་ཞེང་། །རིགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་འདེམ་ཤྲེས་པས། 
འདེལི་ཏགསྟོངཔ་བདག་མེད་ཆོས། །དངོས་མེདགསེག་སྭེ་མཆོག།ཅུཞི་བ་ཡི། 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟདཔ་མངོན་སུམ་དུ་དེདཔ་མཁེན་པའི་སྐེབས་དབོས་ནས་མངོན་པར་དད ། ཡིད་ཆས ཏྲ མེད་ཅིང་ེ་ཉུན 
)འདིལ་ཆོས་ཉིདནེའདིཡོནཏེ ། དེལ་འདི་སང་ཅེས་བའོ། །འདྲེན་པའི་ཟུག་བཞེད་པའི་ཡེ་ཤུས་ནི། ། 


སོབས་བྱཱཾུའི་སྟོབས་ནིདེ་དང་ལན་བསན། 
།མི་ཡི་དམ་པ་འདྲེན་པནཆོག་འབཀྱི 


'འབྱཏུ་ཏོག ། སོ་མཉེ་མེདྱ་རེངབེ་རོམ་མི་ཟ 


།ཞིབའྱི་བང་ཆུབ་མཆོག་འདི་རབྱང་གསུང་། །ཤནཐོསྣ་རམསྭཀི་ཟག་ཟད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བག 
།བགཆགས་བཅོམཞིང་ཚདདངལན་མ་ཨིན། །དེ་བཞིན་རངྱསལ་བུངྱ་རུབ་གང་ཟེག་པ། །དེལ 


༽སྙིང་ཆེཆདང་སབས་བཚདམེདད། ] སཿསྦ་ནས་ཟག་ཟད་མཁེནལ་གནས་ནས་ནི། །འགྲོ་བའེ 
ཏཾ 


།ཆོས་འདིཐམས་ཉད་ལག་པར་ཞུགས་མཁེན་ དེལ་རུལ་བ་སཱིང་ཇེཆེརབ་སྐྱེད་ནས། ཆོས 
།ས་ལརྟེགས་ཤིང་ལྟེས་ཤེསར་བཏུ་སྟེན། །འདིལ་སྐྱེསཐུ་སྲོག་དང་གང་ཟག་དོང་། ཤེད 








196 སྐྱེ་ས་ཀེད་བུད་བེད་པ་པོ་སངསེད། །ཆོས་འདྲིབམས་ཅདལགོ་པར་ཆགས་པས་ན། 
དག་ཡེ་ཤེས་ནམས་ཀངཉམས་པ་མེད། །དེཕིརྩརལབ་རགཏུ་རལ་འཧར་སྦྱོར། 
གས་ནམ་མཁའ་འདབ་བཅུ་པ་སེ། །མགོན་པོ་སྦབས་བཅུ་དལ་གནས་གུར་ནེས ། 


༽ 


།སྙེན་པ་སྙིངྗབསྐྱེ་དནས་ཐར་སྟོན་ཀྱང་། །བདེ་དར་གཤེགས་ལ་སྐྱོབ་ཡོངམེདདེ། །ཡང་ 
།འགྲོལ་བནཕྱིའ་ཆོས་རྣམས་རགཏུསྐོན། །འདེནི་བལོལ་སྨྲབ་འཇོམས་པའི་སྣོབས། །མཐའ་ 
།མཚུདས་མེདའཁེའོལོ་དྲམ་པ་རབཏུ་བསྐོན། ། ཀནིའྲི་བྲ་འདིན་དབ་ཞིན་གཤེགས་བ་ནམསྲའི 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་བཅུ་པ་སྟེ ༈ སེབས་དདང་ལཱན་ལས་དབ་ཞིན་གཤེགས་བཅུ་མ ག་གི་གནས་སུ་ཞལ་གྱེས་འཆེ་ཞེང་ ] འཁེའོ་གྱི་མངངུསྲེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པན་སྣྲགོས་ཏེ ། 


འཇིག་རྟེན་འདིབ་དགེ་སྤོང་ངམ } བྲམ་ཟེའི་བརདྱུསས་ཀད་ཆོས་དང་མྲའུན་པར་ནབྱཏ་མ་བསྐོན་བ ངས་པའི་འབེའ་ལོའོབ་ཅུའགཏུབསྐེརོརོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེནོ་ཏནབསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡིར ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐེབསྣ་རམས་ལ་མངོན་པར་དད ། ཡིདཆེས་༢ 
ས་སྐྱད་དོ། །བམ་བེདྲུག་པ། 


།དྭལྟའཤཱའོའི་བྱ་ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


་གྱ་ཏོག་པ་ནས ། ངོ་མཚན་དང་ནད་ཀྱི་བའ་དུ་འདུ 
༈སངའཤཱའིའི་བུ་ཇི་སྐར་ནཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི 








༄༅། )འཇིགས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁུབ་པ་ལ་མངོན་པར་དད ། ཡིང་ཆེས་འབྱཏུ་ཏོག །སམྐཧི་མི་ཤེད ། ཐེཙོམ་མི་ཟ་བནས ། ངོོ་མཚའ་དངྡ་དདཏི་བར་དུའདུ་ 
ེས་སྐྱེད་ཅེན ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་རམསྱི་དེབ་ཞིནག ཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པནིབཞི་བའོདདག་སེ † མི་འཇིགས་པ་དེདག་དང་ལཱན་པས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་བ་འཁེར་སྱི་ནང་ 
ཧུསངགིའི་སྦྲ་མངདག་པའྲ་གགོ།ཅིང་ཞུ་མཆོག་གིགནག་སུ་ཞལ་གིསཁཆེ་སེ ། དགེ་སྤདངན། ། བུམ་ཟེའནུ ] ལྷའམ ] བདུད་དམ ] སུས་ཀུང་འཇིག་ཏེནདུ་ཆོག་དང་མཆུན 
བར་མ་བསེརོབ་ཚངས་པའི་འཁེར་ལིའོབཏུ་བྐསརརོ། །བཞི་གད་ཞེན ] འདེལ་འིའི་བུ་དབ་ཞིན་གཤེགས་པྱ་བུ་ནམེད་པའེད་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ཡེ་ ཤེས་དང་ཝན་བས་འཁེར་ 
གྱི་ནངདུཏྦསང་དག་བའ་རྫོགས་པའི་སངསསྒྱས་སོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེབ ཡལ་ཝཱ་དང་བཅུས་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱིག ། དབཞིན་གཤེགས་པལུདཉས་ཆོསའདིམངོན་པར་ཚོགས་པར 

སངས་མྦྱ་སས་སོ་ཞེས་ཆོས་དངན་ཐུན་པས་ནེལ་བར་བེདརི་རུས་ས། །ཇྷིསརན་དེབ་ཞིནག་ཤེ་གཔསངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་ཞེས་ངུཞེན ། དེབཞིནག ཤེགས་པས་ཆོ 
ཐམས་ཧདམི་མཉམ་བསེད་བར་མངདག་བར་མངོན་པརསངས་རྒྱས་ཏེ ། སོ་སེཁྷཾ་ཧཱབའོ་ཆོས་ནམས་གང་ཡིན་བདད་ ] འཁགས་བའི་ སྣ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སངས 


98, རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སློབ་པའི་ཆོགརྣམས་གངཡིན་པ་དང་ ] མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གངཡི་ན་པ་དང་ ། རང་ས་པ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ] ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་ 
ོག་མགམཉམ་པཞིདཉིས་མཉན་བགར་སིན་གའ་ ། ནྱ ་ནམས་གར་མན་ང། འཇིག་ཏེནལསའདས་པའི་ཆོསྨ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཁ་ནམ་ཐབར་བཅས་བ་དང་ ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་བདང་ ། ཟག་ ་པ་དདུ་བཅས་པདད་ ༣ ོག་ ། འདུས་བས་དང་ སབསགཐས་དམཏམིིས་མཏགཔིིན་གགག་པས་ང། 
པར་ཚགས་པར་སངས་ཆས་ཏེ ཱས་དགག་གགས་པཔ་པར གས་འ །གྱས་ཞོསྱ་བའོ། །དེལ་མཉམ་པ་ ` འི་ད པབ་ཉིད་དུ་མཉམ་མོ། ¡ ! 
མཚནསའེང་བཉོདེ འསག དབའ་མཉམ་མོ། །ཁམས་གསུམ་ལའི་ངོབ་ཉིདེཀིས་སྒོན་པ་མེདཔའ་མཤམ་མོ། །སྐྱེ་བའི་ དེ་ཉིས་མྱི་ས་བཟ་མཉམ་མོ། བཟ ད་བ 
ཉིདིས་མངོནཔར་འདུའི་འདཔར་མཉམ་མོ། འབུང ནདྭ་ཉིས་མི་འབུངབར་མཉམ་མ། །ཀུན་གཞིའི་ངོབ་༢ ཉིངཉིགནག་ཞིམེང་པད་ཞཞམ་ནོགསུན་བྱའབའ་ ཞེཉིས་ཇི 
ལབ་བཞིནདུ་མཤམ་མེ།་ །མའིག་པདང་། སྙིད་པདང་ ༈སད་པའི་དོབཉོདཏེས་རིག་པ་ རྐནས་པའགོལ་དརམའསྐ་མ། །འཁོར་བའི་ངོ་བདྱ་ཏེ ཧྱ་ཉིསྭ་སུ་དནལས་འདས་པའམཉམ་མེ།།།དྷེལཀཱའིའིབུདེ 
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༄ྱ །ཞིན་ ཿཀམས་ ༣༣༠༢ 

ཤས ཟཞིན་ག་ཤེགས་བས་ཆོས་ཟམག་བདག་ཉས་པར་མངོནབཟྔ་འགས་པར་ སངས་རས་ཏེ།དེའིརི་འདེབཞིན་གཞིགས་པ་གངངག་པུར་ཐོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བགོ། །དེ 
མ་པ་སྤེད་པ ། འཁའྲ་བམས་ཉདདགའ་བ་དང་ ། རབུདགའ་བ་དོང ། དཔྱེད སུད འབར་སབ་་སསིསཔའེ་ད་ ལའོ་ཐགས་དྱཾ་སམ་ 
མཆིན ཉིར ། མི་འགའ་དཞིང་ ། མི་གྲའགས་པཞིད ། འཔངབ་མེད་ཞིད །འཇིག་པ་མེང་པི་ བ ] དབཞན་དྱ་ཀས་མ་ཧམ་པ་ ། །ཁེ་ན་ཉིད ། དཔཞེན་ཏིད །གཞན 
མམིན་བཉིང་ ། མྲིའུགུརབཤིད ། མིའྲབགས་བ་ཉིད ། འགུངབ་མེད་པ ཤིད འཇིག་པ་ཡིད་པ་ཤིད ། དེ་ཕྲ་མད་པ་ཤིད་དེ [གཞིན གགས་པའི་སི་འཇིགས་པ་ལུ་ཅོད ར་ 
པོ །དབཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པའྱི་སོད་པ་མེད་པ་འའབ་པ་མེདཔའོ། །དེབཞིན་ཧེད་ཀྱིས་མཉམ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དངིངས་ངོས་མཉམ་པ ༽ ནཿ 
7 ༢17 ༥ + ང་¡ ༡༽-: ༨ འ ཟླ ༦ ལ་ ར་ 
འཕ་འགས་མུསབྲ་བམས་ཅདུལ་ཝོགས་བ་སེདཔའོ། ༽ཇི་ལཱའ་དབཞིན་གཤེགས་པས་འདྲི་ལབུའི་ཆོས་ཟབམེ་ཕ་བ་ཤེས་པའ་དཀའ་བ ] འདག་མངོནཔའ་ཚོིགས་པའ་སངས་རྒྱས་པ་དེ 
ཞིནད་ཧིང་ངཉན་པོ་ལ་གནས་ནས ། བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ] རྣས་གྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅནག་ཞན་རྣམས་དང་ ] གངཟག་གཞན་དགལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར 











རའྱཏྭཾསྟོན་ཏེ ། གི་ཆོས་དའང་དེ་ེདཔའ་ལུགབླསལ་མད་དུགཔའ་ཟད་པའིཐིར་འུ་བངང། །གང་སྟོནཔ་མ་ཡིན་ལ་སྙེན་པའོ་ཞེས་ཁས་འཆེབ ། ཡད་དག་པའ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ 
ཡིནལ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སྲལསྤ་རླས་ །ཞེས་ཁསཁཆེ་བདདགདབཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པས་ཟིལྱ་བིས་ནོདོནས ། དདག་རྒྱགས་པ་ཆཱདདེ་ཕནཚུན་དུ་འབྲུས་སཾ། _།འི 
ལྷའ གཱའིའི་བུ་དབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་བ་མྤའ་ཡས་མུ་མེདད ། འདྲིལ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་མེདཔ་དེབཞིནདུ ། ཤཱའིའི་བུདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་མི་ 
འཇིགས་པའངམཐའ་ཡས་མུམདདོ། །ཱརིའིབུ་གངདེ་བཞིནགགེགས་པའི་རི་འཇིགས་པའི་མཐའ་འདོདོ་པནི་ནམ་ར་ཁའི་མའ་འདོདདོ། ། བྲདྭཆུབ་སུ་མྲས་དཔ་ས་དེ་བཞིནག་ཤེགས 
བའེ་མི་འཇིགས་པབསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་བ་དྲགོས་ནས་མངོན་པར་དད ། མིདཆེས་འབྱཏཏོག་པནས ། ངོམཚར་དང་ནདྱཀི་བརདའབུ་གེས་སྐྱེདདེ ། འདེནི་མེ་འཇིགས་པ་དང་པོལོ། 
།གཞན་གང་ཤཱུའིི་བ་བཞིན་ག ཀགས་བླ་བནསདཔའི་དབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་དཔལན་པས་ཞོ་གི་ནང་ཡུག གགས་དུས་ངཟག་པ་དདདཤེས་ཞལ་ྱི་ས་ཆེ་ཧེ | 
དེལ་ཁེདྱཾཏཾས་ཟག་པ་འཾདདག་མཟད་དོ་ཞིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལཱའ་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་གིས་ཆོས་པང་མཐུན་པས་ པཔའ་བུདཔ་མེད་དོ། ། དེབཞེན་གཤེགས་པའི་ཟག 





ལན ༠) །བ་ཟད་པནི ། འདི་ལྟ་སྟེ | དེབཞིན་གཤཤེགས་པ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ལས་སེམས་རས་པར་གོལ་བས་འདོད་ཆགས་ལ་སྤོད་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཉད་བཅོམ 

མ། །སྲིད་པའི་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པའ་གྲོལ་བས་ཞེ་སྔའལ་ ད་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཧད་བཅོམ་མོ། །ར་རིག་པའི་ཟག་པལས་སེམསྣ་ནམ་པར་གེལ་བས་གཏི་མུག་ལ་སོད 
༦  པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཉདམ་ཉོན་མོ། །ལྟ་བའི་ཟག་པ་ལས་སེམས་རམ་བའ་གོལ་བས་ཉོན་མེངས་པལ་སྤྱོད་པའི་ཕག་ཆགས་ཐམས་ཉདབཉོམ་སྟེ ༈ པའི་ཕི་འཇིག་ཏེན་སི་ཀྐུནི་ 
„ སྔོབ་བཟུང་སྟེ ] དབཞེན་གཤཀེགས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བའོ། དོན་དམ་པའ་ནའཝགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ༽ ་མེ་ཤེསྱ་ཀི་མདུནན་ཆོས་གང་སོངོས་སུ་ཤེས་པའམ ] 
༢ སྭངབའུས ། བསྤྲོམོ་བའམ ། མཁོནོད་བ་བར་འགུར་བའི་ཆོས་གངཡངརི་འབུག་གེ་ །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ] གང་ཟད་པ་ཞེས་བྱབ་དནི་ནས་དུའང་མི་ཟད་པ་མ་ཡི་ནནོ། །དེནི་ཤི་ནྭཏུ་ཟད 
ྷ པ་ཉིད་ཡིན་གྱི ] གཤེན་པོས་ཟུད་པ་ཞེས་མི་བུ་ས ] དེི་ི་ལུད་བཞིན་དྲུ་ཟད་པའོ། །བགངང་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དྲུཊདབ་དེལ་ཟད་པ་གང་ཡང་མེང་དོ། །གཏལ་ཟད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དོནི་འདྲུས 

༧ མ་བུས་པའོ། །དལ་སྐྱེ་བམེད་པ ། འཇིག་པ་མེདཔ ། གནས་མེད ། ངེའི་ཉིར་དེ་བཞིན་གགགས་པ་བུང་ཡང་རུང་ ། མྱ་བུང་ཡང་རུང་སྟེ ། ཆོག་ཉིང་ཆོག་ཀྱི་དབུངས་ནི་གནས་པ 














༡ 


ཅེ 


ད་དེ ། དེ་བཞིན་དུདེལ་ཡེ ཤེས་ཞུགས་སེ། །གངལ་འུག་པ་མེད་ཅིངམི་འཇུག་བའང་མེད་པ་མངདལར་ཞུགས་ཏེ ། དྷེལ་བུའི་ཆོས་ཏྱི་ཆུལྱ་ཧིས་ཟག་པདང་ཟག་པ་སྱངབ་མི་དམིགས་ཏེ 
དབཞིན་གཤེགས་ནི་ཧིངྡརཅེནཔོལ་གནས་ནས་ཟག་པ་དུ་བའི་ཡིརཆོས་ ནཏོོ ཡུས དར་ཡུགས་ ། སེ་གིཆོག་འོལ་ོས་བག་པདང་ཁག་པ་སང་ ] ཡཁོའ་ 
ཐམས་ཅད་མགུ་བའ་བེད་པ ། འཁེའ་ཐམས་ཅཱུདྱཀི་ལུས་སིམ་པའ་ེད་པ ། འཁེརྲ་བསས་ཧདྲ་ཀྱི་སེམས་ཆིམ་པ་སྐྱེད་པ ། འཁེའྲཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་ །འབྱཏུ་དགའ་བདང་ ། དང 
པ་སྐེད་པ ། ཧཱི ཆེན་འོས་སྐོའོ་བ ] དེ་བཞིནཉིདྱ་ཀིས་མཧམ ། དེཁ་ན་ཉིད ། དེབཞིན་ཉིད ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད ། མིའིགུར་བཉིད ། མྲི་ཁུགས་པ་ཤིད ། ཞགུང་བ་མེད 
པིད་ ། འཛགཔ་མེད་བཉིད ། ཆོདཔ་མེད་དཤིདདེ ། དེབཞིན་ག་ཤེགས་པའི་མི་འཛིགས་པལ་རོདཔ་ག་ཡང་མེདདོ། འིཞིནག་ཤིགས་བའི་མ་བས་པ་ོད་པ 

མེད་པའྲཐབ་པ་མེད་བའོ། །དབཞིནཉེད་ཏེས་མཉས་ཞིངཆས་ཉརོས་རག་མལག་ ] འཇིག་རྟེན་ཧྱི། ཨཱས་འབའབམས་མ་ཡུས་པྲ་མས་ཅདལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྷར 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཚདམེད ། བསཿམྱྱིས་མི་ཁུབ ། གངས་རེད ། དཔགུམེདཔའི་ཆོས་དང་ལྔན་ཞིང་སྙིང་དེཆེན་བོས་མངདག་པར་ཟིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟག་པ་སྙང་བའིཏི 
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ཝོས་ནས་མདོན་པའ་དྲང 


༥ སྙེ ༈ ཏེབཞིན་ག ཤེགས་པ་མི་འཇིགས་པ་དདང་ལནཞེས་ 


༤༨ ༨ 


] །དེ་ ིའི་བུ་དེབ་ཞིན་གཞེགས་པ་རྣམསྱ་ཉིདེབཞིནག་ཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནས ། གད་དེ་བཞིན 
གགས་པའི་སིཞམིགས་ཡིས་བཞ་སདདས་འདི་བགསཞིསང 





སེ འགྱུནབའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ། རོཚསི་ཤེས་པདད ། ཁེལ་མེད་པའོ། བརདུགཉོད་པར་འྱགུརབའི་ཆོས་གསུས་སེ ། ཡུས་ཉྱིས་ཤེས་པར་སྭུང་བ་དདུ་ ] དགགིས་ཉེས་པར་སྱུད་པ ད 
དང ༈ མིདྲ་ས་ཤསཔར་སུདཔའོ། །བད་གཅོདཔའ་བརའི་ནན ཞིའི ། འཞི་གབནན  བདྩིེ།ྲ་བམ་མནཔནཐབའནིལ་གདུནཔས་འག་བས་འན་པར 
འྭ་གྲོ་བ་དང་ ] ཞེ་སྣང་དང་ ] གཏི་མུགདང་ ། འཇིགས་པས་འགྲོ་ཐམ་ཡིན་པརའ་ ཁའོ ]བའདུགཉོདཔའ་འགྱུའ་བའི་ཆོས་ལྔ་སྟེ ། ལྷ་གངཞེན ] འདི་ལྐ་སྟེ ། སྲོག 

་གཅོད་པ་དང་ ། མཧྲིན་པའ་ལེན་པ་དང་ ། འདོད་པལ་ལེག་པའ་གཡེས་པ་དང་ ] བརྫུནངུ་སཱབ་དང་ ། ཆུངའཐུརྲབའི། བར་དུགཅོད་པནའགུར་བཞི་ཆོས་དུག་ པུ 

བྲུག་གང་ཞེན ] འདི་ལྟ་ཧྭཾ ] སངས་རྒྱས་ལ་མགུས་པ་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེའངུན་དང་ ། བླ་སླབ་པ་དང་ ། ཏིངདདེ་འཛོནི་དད་ ། གཏོངབ་ལ་མ་གུས་པའོ། ། བའྲད་གཅོད 

པའ་འགྱུའ་བའི་ཆོས་བདུན་ཏེ ) བདུན་གང་ཞེན } འདི སེ དྱ་ཧལ་དང་ ] ཆེ་བའི་ངྱ་རལ་དད་ ། ངྷ་རལ་ལས་ཀྱང་དྱ་ཆལ་དང་ ། ངའོ་སྭམ་པའི་དཧལ་དང་ ། ལོག་པའིང་ 
རྒྱལ་དང་ } མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ ། ཅུང་ཟདཀྭཿམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། 


ྤ ། བའདུ་གཅོད་པརའགྱརབའི་ཆོས་འརྒྱདད ༈ བརྒྱད་གད་ཞེན ) འདེལྟསྟེ ། ལོག་པའི་ལྟ་བདང་ ]འེགཔའི་ 





༢༠༦༢ི9༦༦ 





།༄༅། རྟོག་པ་དང ། ཁོག་པའི་ངག་དད་ ། ལེག་པའེལས་ཀྱི་མཐྲའདང ། ལོག་པའི་འཚོབ་དང་ } ལོག་པའི་རྩོལ་བ་དད་ ། ལོག་པའི་དན་པ་དང་ ། ལོག་པའིཏེང་ངེ་ 
འཇིན་ཏོ། །བརདུགཅོདཔའ་འགྱུའ་བའི་ཆོས་དགུ་ནེ ] དགུ་གད་ཞེན ། འདྷེལ་སྟེ ] བདག་ལ་གནོད་པ་ུས་སེ་ཞེས་ཀུན་ནས་མནའ་སེམས་སྐྱེད་པ་དད་ ] གནོད་པ་བྱེདངོ་ཞེས་ཀུ་ན་ནས 
„ མནའ་སེམས་སྐྱེད་པ་དད་ ] གནིདོ་བྱ་བེད་བའའགྱུའའརོ་ཞེས་ཀུན་ནས་མནའ་སེམས་སྐྱེད་པ་དང་ ] བདག་གེ་མཁའ་བོལ་གནོད་པྱ་བས་སོ། །ེདདོ། །ཏེདཔའའགྱུར་འོ་ཞེས་སེམ་ 

ལ་ཀུན་ནས་མནན་སེམས་སྐྱེད་པ་དང་ ། དག་དང་མི་མཛའ་བའི་དོན་དྲུས་སོ། །ཧེད་དོ།  དར་འྱུ་་ས་ཆས་མནདསེས དཔོ །བར་དུགཉཅེད་པར 
ཤྭཾ །འགྱུར་བའི་ཆོས་བརུ་སྙེ } བཅུ་གངཞེན ། འདྲིལ་སྟེ ། མི་དགེ་ད་བྱརུའི་ལསྱའི་ལམ་རྣམས་ཡིནཏེ ། འདྟིལ་སེེ ། ག་གཉོད་པ་དང་ ] མཧཾན་བར་ལེན་པ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་ལོག 
པའ་གཡེམ་པ་དད་ ] བཛྫུནདུསུཁ་དང་ ] ཀྲ་མ་དང་ } ° དག་ཆུབ་པ་དོད་ ། ིག་བཀྱལ་པ་དང་ ] བརྣབ་སེམས་དང་ ། གནདསེམས་དང་ ] ལགོ་པར་ལྷ་བའེ། །དྲེ་ལཱབ 
ཤཱརིའིབྷུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལྭ་བེདཔདདྲ་ལན་པའི་ཀུནྭ།སྦར་བཛི་ ད་བའི་ཆོས་དེ་དག་གིས་རྩོ་མང་བལ་རེས་སུུ་ལྟ་ཞིང་གནག་པ་དང་ ། ཉིན་ཅཾལེགོ་དང་ལཱནཔ་དང་ ] འབྱུང་བ 











༠ |ལ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་ ། ། སྲེད་པ་དང་ལྟད་ལ་མཛོནོཔར་ཞེན་པའི་ཟང་ཟིང་དང་བཅས ། ཡུང་པདངབཅས་པའིལུས་ཊིལས་དང་ ། ངག་གི་ལས་དང་ ] །གེད་ཀཱ་ལས་དེ་དག་དྲེ་ཐམས | 
ཅདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརདགཅོད་པར་མཁེན་ཏོ། །བརུད་གཅོདཔར་མུབེནནས་ཀུང་ཡང་དགཔ་ཇིརུའ་བཞིནདན་ཏ །ཆོས་དངུ་པ་དུདགུནི་བརང་གཅོད་པའའགུར | 
བ་སེ ༈ དེཔག་ཞི་བརྭ་བ་བ་དང་ ། ཤེབར་ཞི་བའ་གྲ་བདང་ ། སཱང་བའི་ཕི་ ཉིའདབའིན་གཤེགས་པས་ཆོ་སན་ཏོ། ] དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་ མའིའངའཁེནྤ་འམས 
ཅད་ཤེས་པར་ེད་པ ] འཁོའཐམས་ཧད་མགྲུ་བདདེད་པ ། འཁོའྲ་བསྭ་རདྱཀེལུས་སྙིམ་པའ་བེདཔ ༽ འཁརྦ་པསཧདཀི་སེསས་ཚམ་པ་སྐདཔ ། ཞཁརྦ་པམས་ཧད 
དགའ་བ་དང་ ། ནསཿདགའ་བཱ་དང ། དདཔ་ཉྱིདཔེ་དང །ཧིངརཆནཔོས་སྙོར དེབཞིན་ཏེདྱ་ཀིས་མཉུས་པ ༽ དཁེན་ེད ༽ ་དེ་བཞེན་ི་ ཡིད ༽ གཞནམ་ཡིན་པཤིད། མི 
བིད ། ཐ མི་བུགས །སུ་པ་ཤིད འབུངབ་མེད་པཉིད ། འཇིག་པ་མད་པ་ཤོད ། རྩོདཔ་མེད་པ་ཉིང་དེ ། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་ལ་རྩོདཔ་གང་མངམེ་དདོ། འེ 

ནན་གཤེགས་པའི་ ་འཇེགས་པནེ་ སི་ལའབབ་པམེད་པའོ། ། བཞིན་ཤེད་དབབཉམ་ཞིཿ ཆསི་དིངསའོས་མཤམ་པ ། འཇིཊ་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་འབའབམ་མ་ཡུས་པྲ་ཐམས 








་ ,:/=-༦ྫྷ 


༄༠༢ ། ཅདལ་ཐོགས་པ་མེདད། །འདེ་ ལཱུར་དེབཞིནག ཤེགས་པ་ཚདམེད ། གྲངས་མད ] བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ དགུད ༽ ¦ བརོདདུ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ 
ལྡནཞིང ། ིེཔས་མང་དགཔའཟན་པའི་སེམས བརླག ཆདཔའི་རསོརསས་ཞི་བ་བ་ང་ ། ༈ ྣབའབབའི་ཆོས་སའོ ཏོ གེའི ནགེགས་པའི་ 
སྲི་འཛིགས་པ་མཐའ་ཡྲས་མུ་མེདཔ་ནས གབ་པ ྲི་ྲ་འདོདདདག་པའ་མན འདོད་བཤ་ཞ་་ ] ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ 
བཞིནགཤེགས་པའིསི་འཇིགས་པ་བསུམ་ཅྱིས་མྱི་ཧབ་པ་དྲ་བསོ་ནས་མངོན་པར་དད ། ཡིད་ཆེས་འབྱཏུཏོག ། སེམཉིད་མེད ། ཐེ་ཉོམ་མི་ཟབ་ནས། ། དོམཚེའ་དང་མདྱའི་བའདུ་འུ 
ཤེས་སྐྱེདདོ། ྱ་ི་དེབཞནག་གེགས་འ།ིི་འཛིགས་པ་གསུམ་པེ ། ནི་འཇིག་ས་པ་དེདང་ལནངས་དེབ་ཞིནག ཤེགས་པའའའྱོ་བ་ནདདུག ཤེགས་ནས་ཞེས་ཧ 
ནས་། སུསྱ་ཀངའཇིག་ཏནདུ་ཆོས་དང་མྱའུན་པར་ཞེས་བབའི་བརདུའོ། །གཞན་ཡང་ཤབིའི་བ་དཔནནགགགས་བླ་བནསེདཔའི་དབནི་ནག་གེགས་པའི་ཡ་ གསང 
།ལྡན་པས་སེམས་ཉན་ནམས་གངལ་བཉེན་པས་ངེས་བའའབུངབའ་འགྱུའབ ] འཕགས་པའི་རས་པ་དགུབདེའེ ཁེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པའ་འགྱུན་བའེལམ་༢འཏ 
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མཉེན་ཏེ ] དེལ་འདི་ནི་ངེས་པར་འབུང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོནཞེས་དབཞིན་གཤེགས་པལ་ལྷ་དངབཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་གེས་ཆོས་དངམྱའུནཔར་ནེལ་བའའེདསི་ནུས་ས། ] །ངེསུ་པའའུབུངབའེ་ 
ལམ་གངཞེན ། འདི་ ] བགྲོདཔ་གཉིག་ལཱའི་ལམ་སྟེ ] གང་སེམས་ཉན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱའ་བའོ། །རེས་པའ་འ་བུང་བའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ) འདིལྟ་སྟེ ༈ ཞེ 

གནས་དང ] ལྷག་མུཕྱོངངོ། །ངེས་པར་འབུངབའི་ཆོས་གསུམ་སྟེ ། གསུམ་གདཞེན ། འདྱིལ་སྟེ སྣིདང་ ] མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྣནཔ་མེད་པའོ། ༽ངེས་པའ 
འུདུང་བའི་ཆོས་བཞི་སེ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། འབྱེལ་སྣེ ། ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་བ་དང་ ། ཚོར་བའ་གཏོགས་པའི་དུན་པ་དང་ ། སེམས་སུ་གཉོགས་པའི་དྲན་པ་དང་ །ཆོསསུ 
ག གྲས་པའི་ངན་པ་སྟེ ། འདིའི་ངེས་པའ་འབུངབབཞིའོ། ། ངེས་པའ་འཧུངབའི་ཆོས་ལྷ་སེ ] ལ་གང་ཞེན ། འདྙིལ་སྙེ ] དང་པའི་དབངཔོ་དང་ ། བརྩོན་འྲགས་ཀྱི་དབང་པོདང་། 











དྲན་པའི་དབང་བོ་དང་ ] ཧིང་འཛིན་གྱི་དབང་ དང ། ཤེས་ཟབ་ཏྱི་དབང་ཁོ་ ) འདིན་ངེས་པར་འྭུདཔའི་ཆོས་ལཱའོ། ] ཨ་པར་འཐུང་བའི་ཆོསྤདག་སྣེ ། རྲུག་གང་ཞི་ན ། འདི | 
ལྟ་སྟེ } སངགཨརྒྱས་རྗེས་སུཏྤན་པ་དང་ ། ཆོག་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ] དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་བདང་ ] ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་རྲན་བདང་ ། གཏོང་བརྗེས་སྲུ་པན་པ་དང་ ། ལྕ་ཇྗེས་སུ ། 





༧༠༢།༄༅། །དྲན་པསྟེ ] འདིནི་ངེས་པརའབུངབའི་ཆོས་དུག་གེ །ངེས་པར་ ང་བའི་ཆོས་བདུན་ཏེ } བདུན་གང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྙེ ] དྲན་པ་ཡང་དགཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
-ཤྭ | དང་ ། ཆོསྣ་ནམ་པརའྱའེདབ་ཡངདགཏུང་ཆུབཀི་ཡུན་ལག་དང་ ) བརྩོན་འགྲུས་ཡངད་ །བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དད་ ། དགའ་བ་ཡང་དག་བངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ] _ཀནཏུ་སྦྱངས 
པ་ཡང་དག་བུང་ཆུབ་ཏྱི་ཡན་ལག་དད་ ) ཏིད་པའཛིན་ཡང་དག་དུང་ཆུབྱ་ི་ཡནལག་དང་ } བཏང་སོམས་ཡང་དག་ཤུང་ཆུབྱཀི་ཡན་ལགུ་སྭེ ། འདེབདུན་ཡད་གེདོ་མ་བ ཞིན་ནོ། 
ངེས་པའའབུང་བའི་ཆོས་བྱ་ཆདདེ དུ བརྒྱད་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརད་པའོ། [ ། ཡདདག་བའི་ལྟ་འདང་ } །མངདག་པའི 
ག་པ་དང ] ་ཡངདག་པའི་ངག་དང་ ] ཡངདག་པའི་ལསྦ་ཀི་མཐའ་ ད་ ། ཡངདག་པའི་འཚོབ་དད་ ། ཡང་དག་པའི་ཆོལ་བདད་ ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ ] ཡངངག་པའི་ 


རེ ཛི 


འེའཇིན་ཏེ ། འདྱསདྱ་གང་གངོས་དདུ་ནནོ། །མཆོགཏུ་དགའ་བའི་རྩ་བལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དགུུ་སེ ། དྭགུ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] མཆོག་ཏུདགའ་བ་དད་ | དགའ་བ་དང 
[གིནྭ་སྦངས་པ་དང་ ། བདེབ་དང་ | ཏིངཔའཛིན། 


༽༦ཊེ9 


དང་ } ཡང་དག་པ་ཇྙིལྟ་བབཞིནདུ་ཡེ་ཤེས་མ་ཤོང་བ་དང་ ] མུ་ངནལས་འདས་པ་དང་ ] འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་ ། 


ངི 


རྣམ་པ་གྲོལ་བ་སྭེ ། འདི་དགུཀུངགོངོ་མ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པར་འབུངཔའི་ཆོས་བྱར་སྭེ ། བྱརུ་གདཞེན ། འདིལྟ་སྟེ ། དགེབ་བརུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །འའིལྐ་སྟེ } སྲོག 
གཅོད་པ་སྣུངས་པ་དང་ ། མ་ཧྱིན་པའ་ལེན་པ་སྔ ས་པ་དང ༈ འ དོཔ་ལ་ལེག་པའ་གསེམ་པ་སྩངས་པ་དང་ ། བཙུན་དྲུ་སཱབ་སུངས་པ་དང་ ། ཝ་མ་སྭཱཿས་པ་དང་ ། ངགྱ་ཆུུ་པོ་སྔུངས 
པདད་ ། ཚིག་བཀྱལ་པ་སྙངས་བདང་ དོ བནབ་སྤེམས་སྭདྭས་པ་དང་ ༈ ཤགནོད་སེམས་མདཔ་དང 1 ཡང་དག་པའལྟ་བ་སྐེ ] འདྲིའང་གངམ་བཞེན་ནོ། །ལམ་ངནརྲས་པར 
འཐུངབའའགུའ་རོ། །འདི་ལྟར་འིའི་བྲུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཉོགས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བཇིསེད་བཚུལ་ཞིམས་ཏི་ཡུང་པ་དང་ལཱན་པ་འམ ། ཏི་འའཛིན་གྱི་པུང་པེ་དངལན་པའམ ། ཤེས་འབྱ་ཏྱི་པུང་ 
པ་དང་ཝན་པའམ ། རྣམ་བརྡ་གྲོལ་བའི་ཤུང་བོ་དང་ལཱན་བ་འམ ། རྣམ་བའ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མྲའོང་བའི་ཐུང་པ་དང་ལཱན་པ་འམ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ལཱན་པདེ་ངགྲ་ཀདངས 

པརའྱབུངབའི་ལམ་ཞེས་བུའོ། ། གཞན་ཡངངེས་པར་འདུང་བ་ཞས་བུ་བན་སད་དགུ་པའ་སྤུབ་པ་གང་ལན་པ་སྟ ། གངཡང་དག་པའ་སྨྲུབ་པ་དལན ] ཉེལ ཤང་ཡང་སྲོགས་པའམ ) 


[¦ 
༤༨ 








། 
| 
| 
་ 





འདྲེ་བ་འོམ། ། བླང་བའམ་ ] དོནབའམ ། གཟུདའའམ } སྔང་བམད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ) ཡང་དག་པའ་སྤུབ་པལ་ཞུགས་པནོ་གཉེསལྭ་བམོ་འཇུག་སྟེ ] ཆོས་བྲམས་ཅངགཤེས 


༧༣།༄༅། །ཨུ་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུཨེཤེས་མཧོང་བ་ནིངེས་པའ་འྱབུངབ་འི་ལམ་སྣེ ། དེབ་ཞིན་ག་ཤེགས་པ་སེམས་ཅནྣམག་ལ་ངེས་པར་འྱབུང་བའི་ལམ་ཡང 
- 3 །དག་པརའབཉུ་སྟེནཏོ། མག ཀོ ་་གོག་་་ེས་པར་ཤེ ། + ་ ། གཔའོ་ཐག་ཿཞིལསསྲི 
] ཡ་གཧེད་བ ། འཁོར་ཐམས་ཅདྱཀའིསེམས་ཆམ་པ་སྐྱེད་པ ] འཁཾའོ་ཐཱམས་ཉད་དགུའ་བ་དང་ ། རཁྱ་ཏུདགའ་བ་དད་ ། དུད་བ་སྐྱེད་པ } ཧིཾདྡ་པཆེན་པོས་སྦྱོཆབ ། དེབཞིན་ཉེདྱཀྱིས 
༥ མཉམ་བ ། དེཁེནོ་ཉིད་ ། དེབཞིནཉིད ། གཞནམ་ཡིན་པ་ཉིད ། སིབ མི་འཐུགས་པ་ཤིད ། ཞྭུང་བ་མེདཔ་ཡདེ ] ཞཇིག་བསྐེད་པ་ཉིད ། རྩོད་པ་མེད་པ་ཉིདདེ ། དེ 
དཞིནགཤེགས་བའི་མི་འཇིགས་པ་ དོབ་གང་ཡང་མེདད། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་ནྲི་ཚོད་པ་མདཔ་འཐབ་པ་མེདཔའོ། ། དེབཞིན་ཧིདདངམཧམ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས 
རཾ ཁོམ་སཉས་པ ། འཇེག་ཉེན་ི་ཁམས་རབ་འགམ་མཡུས་པ་པར་སྭ་འདུལ་ཐོགས་པ་མེདཔའོ། ཟྭ གལུའདུབཞིན་ག ཤེགས་པ་ཚངམེད ། གཡས་མད ། བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ ། གཞལ 
¡ དམེད ། དཔགཏུ་མེད ། བོདྩཱམེདཔའི་ཆོས་དངལནཞིང་སྙིངརེ་ཆེན་པོས་ཟིནཔའི་ མས་ཏྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ ཨ་པའ་ཞུབུང་བའི་ལམ་ཡངདག་པར་འབྱཏ་སྟེན་ཏེ ། དེསེ་གཾའོ 
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རྟོགས་པས་སེམས་ཅནདེའ་འཇུག་བ་ནུམས་དེ་བེད་པའི་སུག 'བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་ཅིང་ངེས་ པའའདུངབརའྱ་གུའ་ཟོ། ༈ ཤཱའིའི་བུའིདེནིད་བཞིན་གཤེགས་པ པ་རྣམས 'ཀྱི་རེ་བ ཞིན་གཤེགས | 
འཕི་མི་འཇིགས་པབཞི་པ་སྙེ མིའཛིགས་པདདང་ལན་པས ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་། འ་གྱི་ནདཔུ་ སེད་གའི་སྤཱ་ཡང་དག་པར་སྤྲོག་ཅིདུའུ ཅྲིངཞུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་ཞལ་བྱིས་འཆེ་སྭེ ཊཾ 
དགེ་སོདོ་ང། ། ཤབམ་ཟེ་འཱས ) ལྷའམ ] བདུད་དམ ། ཚངས་པའམ ཏཱ ཉ་ཊ་འཇི་ཉན་འདི་ཆོསད་ྱའན་པམབ་འ ། ཚམསཔའིའཁནོལནབྱ་བྭན། 
། །དྷེལུའཀཱའིའྲི་བུ་རེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་མེ་འ གས་པ་བཞི་མའ་ཡས་མུ་མདདོ ། འདྙིལ་སེ ༽ དཔེའ་ན་ཀཱའིའི་བུནམ་སཁའ་མཐའ་ཡས་ མུ་མེང་པ་དེ་བཞིན་ངུ་ 
ད་བཞིནག་ཤགས་བའི་མི་འཇིགས་པ་བཞེའངམཐའ་ཡས་མུ་མེདདོ། །གེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀིས་ཟད་པནམིའྱུགརརོ། ། ཤརིའི་བུ་གངད་བའ གཤིགས 
འཇིགས་པའེ་མྭ་བའའ་དོད་པདནི་ནམ་མཁའེ་མཐའ་འདོདང། །ཧུང་ཆུབ་ སེམས་དཔས དེབ་ཞིན་ག ཤེགས་པ་ཆུམསཊེ ཀྱི་དེབ་ཞིན་ བཤེགས་པའི་མོ་འཇིགས་པ་ །བསམྱཀིས་ མི་ 'ཁྐའ་པ 














དྲགོས་ནས་མངོན་བའདད ། ཡི་དཆེས་རབྱཏུ་ཏྟོག །སེམོི་མད ། ཐེ་ཙོམ་མིཟཾ ། རྒྱ་ཆེའ་དགའ་མགུ་སྐེ་རཡ། ་པ་ཧྭཾད་ནས ] ནས་མཁའ་ལྟ་བུན་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ 


























༣39 
ཚོའི་བཞིད་མཉམ་པད། 


འྷིསཏིད་ལས་ཆོསྤ་དད་། 
མ་སྐྱེས་ ་མངོན་པར་འདུམི་ཏེད། ། 


དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འབཏུ་སྟོན་། 


ཉྱིདམཚའ་དངམད་ི་བཟ། 


འདནིཨ་ཤམཔ་ཤིདངབསྟན། །འདིདག་མཉམ་པཉིད་རྟོགས་ནས། 


” ཆིག་ཉེན་གསུམ། །ལས་རམ་ པའ་གྲེལ། 


གང་ཆོས་རེསསུ་སངས་རྱས་པ། ཀམབསྙེན་པརནྙིརམ་པའྲ་གོལ་མི་འཐབ། 


།དེནས་བཅོམ་ལཱ ནའདས་ཉྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དག་གསུངས་སོ། སྐག 
ནི་ཇྲེས་སུ་ ༥ དསད 
ཆོས་གང་ཡིན། གས་སགས་ སཾ་དདམཉམ། : 


།དེབཞིནག་ཤེགས་པ་མཉམ་པ་གཟིགས་། 


རྣམས་དང་། །རང་རྐྱལ་གྱི་ནི་ཆེས་ཉིད་དང་། །གང་དག་འཇིག་། དཆསྐ་སྐས་དང་། ་ 
དདམི་གགནིགཡྲདམས། ཀརྒྱ་ཕན་འདསུ་པའི་ལམ་དང་འདྲ། 


།རྣམ་པར་ཐའ་པརབཏུསྐོན། 


།སྟོང་པ་ཉིད་དཱངམཚན་མམེད། །སྡེན་ལམདག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། ། 


ཁྱུབ ནཔན་འཇིགས་པ། །གངདིག་གམས་ཅནྡ་ཐལ་འྱུག་རབ། ། . 


།མི་དབང་གིནི་མི་འཇིགས་པ། །གཉིས་པ་ཡད་དག་འབཏུ་བ་སྙན། །རྒྱལ་བས 


།བག་མེག་པདང་ཟེལ་བྱགུར་དང་། །གངཝ་ངོ་ཚ་ཉི་ཡང་མེད་པ་དང་། །ལུས་དང་ངགྲ་ནམ་ས 


ཿ༥། དངནི་ཡི་དྱ་ཡིས་སུ། | གངདག་སྔོམ་བ་ནམ་ཨང་ཡོད་མིན་དང་། །འདུནདངཞེ་སྣང་གཏེ་མུག་འཇིགས་པ་དང་། ། སག་གྱ་ཏོདཔ་དཔགཞནལའཚབ་དང་། །གཞན་གྱི་ཆུངམ་ད 
བཞིན་བ་ཚུན་དཔཆང། །ངྱ་སལ་མི་གུས་དྲ་ཞིན་འདུན་པའོ། །གདབག་ལོགོ་པའ་སབ་བརྐུད་བྷ་སྲ། །ཐམས་ཉད་ནྲམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྐུན་གྱཏོད། །གད་དག་མནན་སེམས། 
དགུ་དཔེས་མང་དང་ ། །མི་དགེ་བཅུ་ཡཾ་ལས་ཏི་ལམ་རྣམས་དང་། །གངདག་ཚུལ་མིན་ཞེབ་མི་ཤེས་པ། །དདག་ལནི་ནམ་ཡང་བའ་པ་མེད། )ཐིན་ཅིལོག་ལ་ཞུགས་པའའིཀྱ་གུའ 
ནས། ༈བག་མེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་སླ་ལ་ཆགས། །རྒྱལབ་རམསཀྱི་མི་འཇིགས་གསུམ་པ་སྭ། །ཆོས་ཤིདའདིདག་ལནིབསེན་པར་ཏ། །གངདགྲ་ར་སྤོང་གྲེ་ནཾ་ཚོད་མེད་ལ། །ཨི 
གང་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་རེག་པའ་འགྱུའ། །རྒྱལ་བཉིད་ཀྱིས་མ་ཐོས་ཐྲམས་ཅད་རེག ༽ཤེས་ནས་མི་འཆེརའགྲེ་བའི་ཆོསའཆད་དོ་ །ཇིཙམ་དགེ་བའེ་ཆོས་ནོ་མང་ཡོད་པ། )ཧངྲ་ཆུབ 
ཧོགས་དགྱེ་རལ་བས་བསྟགས་པ་ལྭ། །གསྟེན་པྷནམ་པའྲ་བཟུ་པ་མེ་འབོབ་པ། །གནས་མེད་པརའི་སྙོངས་བཅུ་རྨམསཀྱིས་བཤད། །ཆུལ་བཞིན་གྱིས་ནི་ོན་མེངས་མང་པོནི ། 
་དདགཅོས་དགེ་མཉམ་པ་མད་ལཱན་ཞིང་། ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡི་ནལ་དམི་ཆགས། །ཞི་བྱམ་ངན་མེད་པ་ནམ་གེའ་རེག །གསེགོ་གསབནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་ས་མ་བླན། ། སྒྱུསའེ་ 














༧ཿ།༄༅། །གཟུགས་འྲ་དནམ་མཁའ་ལྟབུདང་། །བགེ་ཆོསྭ་ནུམ་པ་གང་གིས་རབ་ཤུས་པ 
8 འདེནི། །འགྲོབ་ མེསྭ་སིདཔའ་འགབོལ། ཉིཅ་ས་་གདད། ད 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞི མགས་དབུསསུ་སསིའབ་པམམ་ ནཡ དུ ིས་བབ་ོག སྐད ཐྡེ་ཙོམ་མྲི་ཟ་བནས། 


དནི་སདཔའི་མཚོལས་པར་པའ་འྱགུའ། ཨབ །ཐུབ་པ་སྙེབཊ ཡ་བའུནམས་ཀྱི་ཆོས། 
།མི་འི་ ཁག་བཞི ནམ་མཁའའའབའོ། །དེ་ལྕེའཀཱའིའི་བུ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ 


ྦ ༈ ནམ་མཁའ་ལུབུའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་འི་ 
༩ ིརས་ཅར་ད་མདྱིབརདུའའུགེས་སྦདདོ། འའ ༽གབབ་གམས་དཔའདབཞནགཤེགསཔ་མུས་ ཞག ཤེས་པར བསམས 
@ མི་ཁུཊཔ་ལ་མངོན་པའ་ དང ཡོད་ཆེས་འབྱཏུ་ཏོག ་ ཚོམ་ས་ཟ་བནས་ ། ངོ་མཚའདང་སྨད་ཀྱི་བརདུ་འདུ་; ;ེས་སྐྱེདཅེ་ ་ན ནུ འདིལཤྭ་ ིའི་བུདེ་བཞིན་ག་ཤེགས 
ིཾ པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིངཆེན་ མས་རནཐམས་ཅདཉེས་སུ་མི གོ རྟག་ཏུ་འཇུག་པ ] སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུསིན་པརའྱགུར་བ་སེ །ཅིས 


གོཔམརིག་པར་ཧའོ། ༽ དེ་བཞེན 


ན།་ིོཆེནཔོདག་ི་ཉན་ལགགིས་ཀིས་པཁོ་ དལ་བླབ་ཞིན་པ་ྟམ་དཚད་མེད སན་བྱིས་སྲི་ ། འམཚུངས་པ་མད ། དྭལའ 





= 





། 


དཔགྱུཏམེད ། དྭལཱར་བཏོདངྡ་མེད ། དྐེལར་ནི་ཟད་ཅིང་ཁངོདུ་རུད་པའ་དཀའའོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན ། ཇྲི་ལའ་དེབཞིན་ག་ཤིགས་པས་ར་ཅུང་ཐེབ་པ་དྣསནསེམས་ཅནལ་རུབ་ཞིན 
གཤེགས་པའི་སྭིཌཆེན་པོ་འཛུག་སེ ། ཀྱད་ཆུབ་ཉི་འདབ་སྙིངྡརཆེན་པོའངདའྲངའོ་། །དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པས་ཀང་ཆུབ་ཇྲི་ས་ཐོབཅེན ༈ དེབ་ཞིན་ག་ཤེགས་བྲས་རུ་བ་མེད་པ ། 
གནས་མེདཔའི་ཁུཿ ཟང་ཐོབབོ། །ཏེལ་རྩབ་གང་། གནས་གང་ཞེན ། འཇིགཆོགས་ནྱི་ཝ་བའོ། ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་དོག་པ་ནེ་གནས་སོ། །དབ་ཞིན་གཤེགས་པས། 
བྱང་ཆུབ་མཉམ་པཉིདྱའི་ཕིན་དེདག་མཉམ་པར་མཁེན་ཏེ | དེའྱི་ཉིརདའཞིན་གཤེགས་བསྔ་ཚ་བ་མེད་པ  གནས་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པའ་ཚོ་ ཁས་རྒྱས་ཞེས་ཏྱ་སྟེ ] 
སེམས་ཅན་འའེཔག་ནིར་བ་སེད་པ་གནས་མེདཔར་མི་ཤེས་པས ། དེ་ ཤེས་པར་དའོ་།ཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལད་བཞིན་གཤེགས་ ¡ ོ | 
གཞན་ཡང་ཤཱརིའི་བྲུ་བུད་ཆུབ་ནིཞི་བུ་དང་ཉེབར་ཞི་བའོ། །དེ་ཛྙིཀར་ཞི ། ཇི་ལུར་ཧེབར་ནི་ཞེ་ན ༽ ནངའི་བའོ། ༈ ཁི་རེལ་ེ 
བདག་དངབདག་གིས་སྭོང་སྟེ ། དོའེ་ལངབཞིན་འདེ་ཡེན་པས་ན ། དེའི་ཉྱིར་ཞིབ་ཞེས་ཏུའོ། ། དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བདང་ ] སྣ་པང་ ] ཱིཿ 









'ཡི་དནོ་པའག་དང་བདག་གིས་ 








།སྟོངཾསྟེ ། དེའི་རངབ་ཞིན་འདི་ཡིན་པས་ན ] ནེའི་ཕཱིར་ཞིབ་ཞེས་ཀུའ། 


།དམིག་སྐོད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས ། 


གསལ་མི | འེའི་ཕྱིའ་ཤེ་བར་ཞི་བ 
ཤནིཞིབདཅའའབམིབདེསི་ཤས་ཏེ རག 


༄༅། | 
ཞེས་ཤོ། ། ཡིདྷཀི་པར་དུའང་སྟོང་པར་ལེའས་སུ་ཤེས་ནས ། ཆོསལྱི་ཆུག་སེ | པིའི་ཕིརཤེ་བཟཞེབ་ཤེས་བའོ། །སིམས་ཅནའདིདག་ 
ཤེས་པའ་བའོ་ཞིས་སེམས་ཅནརམསལ་དབཞིན་ག ཤེགས་བའི་སྙིང་ཆེཆནཔིའཇུག་ག བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བུང་ཆུབ་མངོན 
པར་ཇོགས་པའ་སངས་རྒྱས་སེ། །ཇི་ལྟའ་འོ་དགསལ་ཞེན འའ འདའཞིན་གུང་ཡིན་པ་དི་ཀུན་ནས་ཉོན་སོངས་པ་མེད་པ་སྟེ་ནམ་མཁ 

ིཿ ] འང་བཞིན་གྱི་ས་འོད་གསལ་བའའེ་ཁརདུ་མ་ཆུད་པས 


མཁའནེ་ཆེས་སུ་འྲབངབའོ། །ནས་མཁའ་དང་མཉས་པཤིདྱ་ཉིས་མཉམ་པ་ 
ཉིས་པ་སེ་གེའི་ཉཱབླ་རོམསྭ་གོབུརྱ་བི་ཧོན་མོངོས་པས་ཀུནནས་ཀོན་མོངས་ཏེ ངད 





:8: ༦ 2 ཝེ {„ བྱི 


ཁོ་དྭ་རུདཔར་ཏཱའ་ཞིས་སེམས་ཅན་ནཔས་ལ་དེབ 


ཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཆེན་པོ་འཇུགགོ 


།གཞན་ཡང་ཤཱཟིའི་བུ་ངས་ནིརང་ 


༦༣ 


འ་ལྐ་བུའ། ] ནམ་མཁའནེ་རང་བཞིན་ནོ། །མ 


སེེ ། དནེརངའཞིན་གིས་ཤིནཏའོདགསལ་བས་ན འདང །འདིཁོ 
སེམས་ཉན་ནམས་འངབ་ཞེནྱགིས་འོདགསལ་བཞདི་སི་ཤྲིས་པས ། དེདགའང་བཞེན་རྱིསའོདགསལ་བ 


།གཞན་ཡང་ཤཱརིའི་བུ་ངས་ནྲི་བངབ་མེད་པདང་ ། དོར་བ་མེད་པའྱཤད་ཆུབ 


། 











ཟབྱ།ུའཛིན་པ་མད་པའོ། །དེལ་དེབ་ཞེན་གཤེགས་པས་བངབ་མེང་བ་དང་ 


།དེ་ལྷ་བངབ་མདཔ་གང ། དརབ་མེདཔ་གང་ཞེན ། བངབ་མེད་བཞེས་བནྲི་རོས་ཐམས་ཅད་མེ་འཛིན་པའོ། །དོརབ་མེད་པཞེས་བུབནི་ཆོས་ཐམས་ཅད 
། ླྲདྲྲྲེཉཾེྭྲན ། ཛིལྟའདབཞིན་གཤེགས་པས་ཚུརོལ་མེད་པ་དང་ ] 
ཕའོལ་མེངཔའ་གཟིགས་པ་དྭལན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུ་རོལ་དངཝ་ཟོལ་དང་བལ་བར་དེབཞིན་ག་ཤེགས་པས་མངོན་པར་ཚོགས་པརསངས་རྒྱསཏེ ། པའི་ལིའད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས 
བུའོ། །བངབ་མེད་པ་དང་ ། དོརབ་མེད་པ་འདི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀིས་ཁདོ་དུམ་ཆུདཔས ། དེ་ཁངངུ་ཆུད་པའྭཏུའོ་ཞེས་སེམས་ཅན་རམས་ལདབཞིན་གཏཤེགས་པའི་སྙིང་རཆེན 
པའ ། གཞན་ཡང ཤཱརིའི་བུ་ངས་མཚཱན་མཱ་མད་པ་དང ] དགིགས་པ་མེད་པའྭ་དངྱ་རུབ་མངོན་པའ་ཚོགོས་པྲའ་སངསྨ་རས་སེ། །དལ་མཚན་མ་མེདཔ་གང་ ། 
་དམིགས་པ་མེད་པ་གདཞེན ། མིག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པནི་མཚན་མ་མེདཔའོ། །གཟུགས་ཡང་དག་པར་རེསུསུ་སི་མཐོངབ་ནིདམིགས་པ་མེད་པའོ། །ཡིདཀིནམ་པན 











ཤེས་པའི་བརདྱུམི་དམིགས་པནི་མཚན་མ་མེད་པའ། །ཆོས་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐངབནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེལྟའལྭའིའིབུམཚནམ་སེདཔ་དང་ ། དམིགས་པ་མེད་། 











:༣༠ | ༄༅༽ །པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཏྱེ་སྭོད་ཡུལལོ། ཞ་ཝགས་པ་རྣམས་ཏྱི་སཱོདུལ་གང་ཞེན ། ཁམས་གསུམ་པནི་འཕགས་པ་མསྱཀྱི་སྐོད་ཡུལ་ཏེ འཕགས་པ 
ཐྲ ྟ་ཚོན་མུལ་དྲའགཔས་སའ་ེབམམས་ཅ་་དུལས་ཡིནཔས ། ཇེ ལྐ གས་སེམས་ཅན་ནགས་མདབཞིནབཤགས་མའི་ནེང་ཆེ་ཆན་པའྱུགག 
] ཀའེའི་བྱུ་ུང་ཆུབ་ནའདས་པམ་སན ། མའོངས་པ་མ་ཡེན ། དྭལའབུངབ་མ་ཡེནཏ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ ། འཁེའ་གསུམ་ཡོངོས་སུ་ཆད་བའོ། ། 
ཏེལ་འཁའོ་གསུམ་ཡངས་སུ་ཆད་པ་གཏཞིན ། གངའདས་པ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པ་དང ། མ་ ངོས་པལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇེས་སུ་མྱི་རུག་པ་དང ] དྭལྟར་དུང་བ་ལ་ཡིད་ལེད 
པ་མི་འཛུག་པ་སཱེ ། དེསེམས་དང་ ཡིདདང ། རྣམ་པར་ཤེས་པལ་མི་གནས་པས་འདས་ཕལ་མི་ཏོག །མཁོངས་པལྨ་རོམ་སེམསསུ་མི་ེད ། དལྟར་བུངབལ་སློས 
པར་མི་ཊེདཔ་འདི་ནིདུས་གསུམ་མཉུམ་པ་ཉིདའཁ་གསུམ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཡིནན ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉིས་ཁངདུས་ཆུདཔས  པ་འོོ་ཆུད་པར་བའོ་ཞེས་སེམས་ཅན 
རྣམས་ལ་དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྙིང་ཇེཆེན་ལོའཛུགག །ཀཱའིའི་བུ་ས་བང་ཆུབ་ནི་ཡུས་སེད་པ ། མཆོན་པར་འདུས་མུས་པར་མངོན་པར་ཚོགས་པར 


༽× རྡེ ! ༦689 ཝི 

















འཇུཊ། 





རྨ ཡུས་མེད་བ ] མངོན་ 
པན 














8 
ཏྱ 


དི {® 


༤ 


༦ །གནས་སེ། འཛུག་པམེདཔནི་དེ་མེད་འོ། ། སེམས་ཅན་མེད་པནི་གནས་སེ། །སེམས་ཅན་མེད་པའི་རདབཞིན་ནི་དབེར་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནེ 
གནསསོ། མི་དམིགས་པཞི་དཔརའ ད་པོ །མི་སྐེབ་ནིགནས་སོ། །སིའགག་བ་དེ་དདེན་མེད་པའོ། །འཇུས་མ་ཁུསནི་གནས་སོ། །རྒུབ་མད་པ་ནི་དབུར་རད་པའ། ] 
་ཧུའརཱ་བ་ནི་གནས་སཾ། ཀ་བར་ཞི་བནི་དངཌ་མེད་པའི། །སྐྱ་དལས་འདས་པ་ནི་གནས་གོ། མཁོནོ་པའ་མི་འྭགུབ་པ་ནིདྲ་བེའ་སེད་བའོ། །དེལྟའཤཱའིའི་བུ་དབེར་མེད་པའི་གནག 
འདེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁད་དུམ་ཆུད་པས ། དེ་ཁངའྱུ་རུད་པར་བོ་ཞེས་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྭིང་རཆེན་པོའཇུག་གེ ༈ ཀའིའི་བུ་ཤང་ཆུབནི་ 
ཡུས་ཀྱིས་མངོན་པར་རོགས་པའ་སངས་མྱརས་ཏེ ། སེམས་ཏིས་ཀདམ་ཡིནནོ། །དེ་ིའི་ཐཱར་ཞེན ། ཡུས་ནིབེམས་པ་གཡོབ་མེད་པ | བེད་བནད་པ་མད་པ ། རྩྭ་དང་ ། རྩིག་པ་དང] 
ཤིངདང་ ། དོདཔ་ ། མིག་ཡོརྭལབྲུའོ། །སེམས་ནི་སྒྱུམ་དང་ ། སྣིགརྒྱུ་དང་ } ཆུ་ཟྣ་ལྟབུ་སཱཾ }, གང་གིས་ཡུས་དང་སེམས་དལར་ཁདོད་རུད་པདེ་ནི་ུདྱ་རུབ་ཅེས་བའོ། ། ཧངྱ་རུབའྲི 
སྭད་ཿཙམ་དུ་ཐཟུངང་སེ ། ཧངཆུབ་ནལུས་སམ ། སེམས་སམ ། ཆོས་སམ ། ཆོས་མ་ལིན་བཞམ། ༈ ཡང་དག་པའམ ། ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པའན། དན་པ བསན 
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 ཐ་གང་གིསྱ་ཀངབ་དོད་པརབ་བམ་ཡིན་ནོ། །དེཅི་འི་ཕིའ་ཞེན ༈ ་བམུབནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིས་བཅིདབར་བས་ཡིནིེ ། ཤྱངཆུབ་ལགངགིས་ཀྱང་ཚིག་གྲི་བ་སཱད་དུ་འགུར་བའི་གནས 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ་དདོ། ནམ་མཁན་གནས་ནདི་ེགམེཔ་ དཔ ཞི ཧྭངྭ་རུབྱ་ཀུང་གནས་མདཔ་བརོདཔརྭཀ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གལྟར་ཤུརིའི་འུ་མང་དག་པ་བིལབ་བཞིན 
དུ་ཚོལ་བན ]། ཆོས་ཐམས་ཅངད་ཆིག་མེདཔ་སེེ ། ཆོསལ་ ] ཆེག་ལའངཆོས་མེད་དོ། གི་འི་ཆོག་ཀྱིཚུལསི་གེསང་ བཟའདུསཆུད་པས ། དེཁེངོ་དྲུ་ཆུད 
།པནཧཱའོ་ཞེས་སེམས་ཅན་ནུམ ས་ལ་དེ་བཞེན་ག་ཤེགས་པའི་སྣེངྡ་རཆེན་པ བོག ] ཤིའི ུ་བཞི་གཟུང་་མེདབ ། ཨུ་གཞ་དཁོ། །དེལ་གཟུང་ 
བ་མེདཔ་གང་ པའ ཀུན་གཞི་མེདཔ་གངཞེན ་ ལ་ག པའོ། གཟུགས་མངདག་པའ་ེས་ཞུམི་མཐབཞི་ཀུན་གཞིཕེད་པའ། ། 
གདྱཀི་དུསོངསས ཤེས་པནི་གཟུཔབ་མེད་པཞོ།་ ཨིདམི་ ་པནི་གན་གཞིམེདཔི ། ཤུ ག་གིགས་པས་གྲང་བབ་མདབ ) ཀུན་གཞི་མེད 
བའྭ་དངྱརུབ་མངོན་བརྡ་ཚོག་ ས་བརསངས་རྒྱས་སེ། མཛནོ་པན་ གས་པའ་སདས་རྒས་ནས མགེ་མི་འཇིན་པ་དད་ །] གཟུགས་ ཀུན་གཞི་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ 











༤༨ 


=༣།༄༅། །མི་གནས་སོ། །ཡི་དཀི་བའདུམི་འཛིན་ཅིང་ཆོས་ཀུན་གཞི་མེད་པས་ནས་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་སོ། །དྲནམ་ཐར་ཤེས་པ་མི་གནས་པས་སེམས་ཅན་ཐས་ཧྫལ་སེམས། 
ཟླ ཀྱི་གནས་ཤེས་སོ། །ཇིལྟར་ཤེས་ཤེན ། སེམསཉན་་ནམས་ཀི་སེམསྱ་ཀི་གནསནི་བཞིཧེ ། བཞིགང་ཞེན ། འདྲི་ལྟ་སེ 
„ །ཚོའབ་དད་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཏི་སེམས་ ཧཱ 


ིཛུརཇིེ 2 


,མ༦ིཛི2༦ེ 


_བཞི་གང་ཞེན ། འདི་ལུ་སེ } གཟུགས་ནི་སེམས་ཏི་གནས་སེ། ། 
ཚོའ་བ་དདུ་ ། དུ ཀྱི་སེམས་ཏྱི་གནས་ཏེ ། འདིབ་ཞི་ནི་སེམས་ཅན་ནམསཀི་སེམསྱ་ཙིགནས་ས། །གནས་དེའང་གནས་པ 
མེདཔུའ་དེ་བཞིན་གཤ་ གས་བས་མཁེན་ཏ ] གནས་མད་པའི་མྲབའ་འདི་སེམ་ས་ཅནནམསུཀྱིས་ཁའདུ་སྔ་རུད་པས ། དཔོངངུཆུད་པར་ཤུའོ་ཞེས་སེམས་ཅན་མམས་ལ ། 
དབཞིན་གཤེགས་པའི་གྙིངཅེན་པོ་འཇུག་གེ ཧདེ་གང་གི་ 


། 
ཤ་ིའབྲ་བཱངཆུབྱརེས་བནི་སུང་པཉིདྱ་ཀོ་ཆིག་བུ་དྭགས་སེ། 














ཟོ ` ] སྟེང་བ་ཆདེ་གང་གིས་བང་ཆུབ་སྟེང་པ ༢ སྙོང 
བཉིདདས་ཆོས་ཐམས་ཅདསྟོང་སེ ། དེདག་སྟོངཔ་ཇྲིལུབ་བཞིནདུདེ་ལེའ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདཿ ངོན་པའ་ཚྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མེདཀྱི ] སཾང་པཉིད་ཏེས 
སཱོང་པ་ཉིད་མོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་བནི་མ་ཡིན་པས ] སྟོང་པཉིད་དམ ] བྱང་ཆུབ་ཅེསྤ་བབ་འདིནི་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེ། །དེལ་གཉིས་པོ་གང་གིས་སྟེང་པ 


=༥། ཉིདདང་ ། ཧུད་ནུགྱར་གཉིས་སུ་དབེ་བའི་གཉིས་གང་གང་ །ཆོས་ད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་དབེའ་མེད་དེ ། རིདམེད་པ་ ། མཚནམ་མེདཔ། ། འཇུག་པ་མེད་པ །༢བ 
ཏུ་རྒྱ་ཟམེད་པ ] སྭུདཔ་མེདཔའོ། །གང་ ང་ེདདི། ཆོས ཉིས་སད་ཅིངགཉི་ས ༢ །གདྲ།ལའ་ཆོས་གཟུམ་པསི་དམིགསས་ཏེ ། ཤིང་བ ང་ 
ཡིན་པ་དེསོང་བ་ཞེས་ཐའ། །ཇི་ལའ་ནན་མཁའ་ནམ་མཁུའ་ཞེསྱ་ཀདག་ལ། ། ནམ་མ་ཁའ་ནི་བརོདོཔའབུ་བའང་མ་ཡིནནོ། །དེབ་ཞིན་དུ་སོང་པ་སྟངོ་པ་ཞེགྱ་ཀངྱབ་ལ་ ། 
སྙུང་བ་ཉིད་བརྗོད་བའ་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དྷིལུ་སེ ། མིདཙ་ར་དྲུབ་གུད། གས་པ་འདིནཆོས་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་པ་སྟེ ] མིངདའང་ཨུལ་ནམི་གནས་ ། ཉོགསན་མི་གནས 
སོ །ཇྡིམཱའམིང་ཨུལ་ནམི་གནས ། ཐོགས་ནམི་གནས་པ་དབ་ཞིནང ། ཆོས་གང་མིང་གིས་ཐ་སྭདབུའདོགས་པའི་ཆོས་དེའང་མུལན་མིགནས། མོགས་ན་མི་གནས་ཏེ ། 
དྭལུའདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཏོ། །ཐོགས་མ་ནས་མ་སྐྱེས་མུ་ཧུང་བར་དལྟར་མཁེནབས་དེ་ ༢ྣན་པའ་གོལ་ཏོ། །བཅིངས་བའངམེད །གོལ་བའང 
མེདན ། དཏེས་པ་སོ་སོའོ་སྐྱེ་བོརྣམས་ཉིས་ཁཾངོདུས་ཆུད་པས } དེཁངངུ་ཆུད་པརྟ་བ ེམས་ནྡ་ནམས་ལདབ་ཞནག།ཤེགས་པའི་ཧིང་རཅེག་པའཇུགག་ 
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-3 དྲ 
གམཉས་པའངས་གེན། ། ༢ 


བར་འགྱུར་ཞིང ། 
།ཁོ་དུ་མི་ཆུད་བས ། 














ཁ་མཁའ་དངས་ཉམ་ཧུ ༈ ནམམཁའནི་མཉམ་བའངས་ཡིན ། མི་མཉམ་པའངས་ཡིནནོ། །5ྱང་ཆུབ་ཀུང་མཉུམ་པའངམ་ཡིན ། 


'སུུ་གུབ་བ་མེདཔ་དམཤམ་པའམ ༈ སི་མཉམ་ལ ས་བ ་བོད་པ་མ་ལི་ནནོ། ། དེལར་ཤཱའིའི་བུདེ་བཞིནགཤེགས 
! ་མངད་ས་ལ་དསཔ་འ ༈ གི ི་ ལུབཅཙས་ཡུངསཉམ་རརྱལོས་པརང་མ་ཡན ། 


བུས སྐབས་ཅིག ེོ ་ོགབར་སངབ ཆས་བ ། ཆོས་ཇི་ སསགས་ ི་ོ ཤེས་སེ ༦ །མདདག་པའི་ཡེ་ཤེས 
གངཞེན ཐཱ རསྐ་མ་ཁུཔབ་ནམས་འབུངབ་དང་ ། ༈ ཤུངནས་འཛིག་ཡའའགུའ་ གུར་བ་དདགནི་འདག་བ མེད་པར་འབུང་ ། བ་ག་ཐ་མངབར་འཇིག་སྟ་ ] རྐྱན་གྱིས་འུུང་བ་དང་འཇིག 


ག་པ་འེམ་ ]  ལྡོག་པ་ ཡངམ་དདེ པ བགན གགོས་པཆས་སནཏོ། །ལམ་བཅདཔའདུསེམས་ཉན་ནམས་ཀིས 
པད མྱངཞས་སེམས་ཅནྲནམས་ལདེབ་ཞནག གེགས་པའི་གིངཅེནབའྱགག ། ཤཱརིའིབ་བང་ཆུབ་དེནི་ཇི་སབ་བཞིནྭ་ཀི་གརས་སེ། ། 





པི 

















ལྷིས་བརགྲས་ཀངད་བཞིནཏེ ྒ་ ད་བཞིན མིའཧུང་ོ་། ] ཀྱང་ཆུབཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ ༈ འདྱུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཡེད་དང་ } རྣམ་པའཤེས་པའད 
ར་ ་བ་བཞིནདུ་སའི་ཁམས་དང་ ] ཆུའི་ཁམས་དང་ ། ས་དང་ ] རླུངགེཁམས་ཀྱད་དེབ་ཞྲིན་ཏེ ] 
དབཞིན་ཉིང་ཉིས་ ཉིང ཤ་བུང་ཆུབ་ཇིལྟ། བོ གི་ཁམས་དང་ ། གཟུགསྱཀཀི་ཁམས་ངང་ ། རྨིག་གརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁགས་ནས་ ] ཡིད་ཀྱི་ཁམས 
[ ཆོས་ཀྱི་འམས་དང་ ] ་མིདྱཀི་ནྣམས་པ༢༨༥ ས་བའི་བམས་ཀི་བའདུཊ། །ཆོས་ནམས་ཀི་བཏུགས་བནི་དི་ཙམདུ་འདདེ ཟི ི་ོ ] ཁམས་དང་ ། 
མམས སབས ། འི ཡཿ །ག་གེགས་པསས་ངི། ཇི་བ་བཞིན་ ད་མཁོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས པ་སྟེ །ལེག་པའམཁོན་པའ་ཚྫོགས་པར 
ན་ཇི བྲ ་ ཏི ། ཁ་དྱུདེཞིངི་ ནྩོ་སི་མཐའ་ནསམ་སྐྱེས ༈ ཅིནའི་གྲ ཕའ ཀོ ། གཱའཏའདདབེན་པ་སྟེ ། དྲལ 
དེགགིས་བའྲཞནཀི་གནས་པ 0 གོ ས་ི་གི་གྲགེ་གཞི་ེ གི ཇིསྟབ་བཞིནནི་གཉིག་གམ། །མྒད་བོ༢ 
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ས་ 
མེད་བཞེས་ཏ་བནྡི་རམ་པར་ཐར་པའི་སྤོ་མ་ཚནམ་མདཔའི་ཏིང་པའཇིན་ ཏོ 





ཁོངདུ་རུད་པར་ཤུའོ་ཞེས་སེམས་ཉནྣརམས་ལདབཞིན་གཞེགས་པའི་སྟིང་ཇཱེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གེ་ 


ཝྲི མི་འགྱུརའོ། །ཇིྟ་བབཞིན་གྱི་གནས་ཏེ ། སེམས་ཏནནམ་ས་ཀྱིས་ཁྭ 
འིགིྡཆེནབའོ བྷཱ བའི 


འྲཱམ་ཆུད་པས ། དཁོངདུ་རུད་པརྱ་འའོ་ཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དབཞིན་གཤགས 


-ཤའིའི་བུ་བུང་ཆུབི་ནམ་པ་ལ་འཇུག་པ ། ནྣམ་བམེདཔ་འཞུགས་སེ། །དལྡ་ནམ་པ་གུང ། ནས་པ་མེད་པ་གངའེན །ཱརིའི་བྲ་ནས 
པཞེས་བབནི་འགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྩོམ་པའོ། ུམ་པམདཔཞག་བཞི་ཆོག་བསས་ཅདཔ་དམིགས་ ཉིས ཀིཿ 


འི །རྣམ་བཞེས་ཏ་བནིམེ་གནས་པའི་སེམསཀི་གནས་སོ། །རྣམ་པ 


།རྣམ་པ་ཞེས་ཤ་བནི་སེམས་གཞལ་བདང་ } བགྲངབ་དང་ } སེ་སཾརཾ་རྙོག་པའོ། 
བནཾ་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །གཞལ་བལས་ཡངདག་པརའངས་པ་གངཞེན ། གཏན་རྣམ་པར་ཤེས 


ད དཱ དྡེ ་བའི་ལས་མེདཔ། 
ལ་སེ་སའ་ཏོག་པའོ། །རྣམ་པ་སེད་པནིའདུས་མ་ཐུས་མངོན་སུམདུ་ཧེདཔ་སྟེ } རྣམ་པ་དང་རྣམ་པ་མེདཔ་ལའཇུག་པ་འུའི་ཏྲིས་པ་སེ་སྭའཾ1 


ད རྣམ་པ་མེདཔ་ཞེས་5 
ཁིལས་མེ་དཔའ། །ནཱས་པ་ཞེས་བབཞནི་གངནའདུས་བུས 
སེ སེ་བེ་རྣོམས་ཀྱིས་ཁེངོ་དུ་མཆུད་པས 1 རེ 
] ཤཱརིའི་བུ་ཤང་ཆུབ་ནིཟག་པ་མེད་པ ། ལེན་པ་མེདཔའ། །དེ་ལ་ཟག 


14 
ཏཾ 
: 








པ་མེདབ་གང་ ། ལེན་པ་མེད་པ་གའ་ཞེན } ཟགཔ་མེདཔ་ཞེསྱ་བ་བནི་ ། ཟག་པ་བཞི་དངྲབལ་བྭས ༈ འདོད་པའི་ཟག་པ་དངབལ་བ་དང་ ། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ ] 
ན་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་བལ་བ་དང ། ལྷ་བའི་ཟག་པ་དངྲ་བལ་བའོ། །ཉེབརལེནཔ་མེད་པ་ཞེས་ཁབནི་ ། ༨ ལེན་པ་བཞི་དང་བལ་བསྟེ ]འདོད་པའི་ལེན་པ་བྲལ་བདང་ ། སིད 
པའི་ལེན་པ་དདྲ་དལ་བ་དང་ ། ལཱབའི་ལེནཔ་དངྲབལ་བདང་ ། ཚུལྭ་ཁིམས་དཔའཉུལ་ཞུགས་ཏི་ལེན་པ་དངྲབལ་བའོ། །དེལ་ཉེབའ་ལནཔ་བཞི་པ་དདག་ཐུམས་ཅད་ནེམ་རིཊ 
པས་ལྟོངས་པའཀྱས་པ་དང་ ] གྲེད་པའི་ཆུས་གཡོགས་པ་དད་ ། བདག་ཏུ་མདོན་པའཆགས་པས་ཡུང་པདོང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེདལེན་ཏོ། ། དེལ་དེབཞིནག་ཤིགས་པས 
བདག་ཤེབར་ལེན་པའྱི་རབ་ཡོངས་ཨུ་མཁེན་པའི་ཧིར ། བདག་ནམ་པའ་དག་པས་སེམས་ཉན་རྣམ་པར་དག་པརམཁེནཏོ། །འདག་ནམ་པྲའ་དག་པ་གང་ཡིིན་པདེལ་ཡོངས་སུ་ཆོག 
པ་གང་གིས་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིདལ་ཏདཔར་འགུར་བའི་ལངས་སྐུ་ཏོག་པ་གངསངམེདད ། དེནིཚུལ་བཞིན་མིདལ་བེད་བདང་ལན་པས་མ་རིག་པཀུནནས་མི་སྤོངངོ། ། མ་རིག 


བ་གུནནས་ མི་སློང་བས་སྲིདཔའི་ཡན་ལགའཅུ་གཉིས་ཀུནནས་ནི་ལངབདེནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །གང་སྐྱེ་བམེད་པདེནིངས་པར་གུར་པའོ། །གངཔས་པའྱ་བུར་པ་དེནི་ཕས་པའི་དེནོ་དོ 
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༄། གང་ངེས་པའི་དོན་དནི་དོནོ་དམ་པའོ། །གང་དོན་དམ་པདགངཟག་མེད་པའི་ངོན་ཏོ། གངགངཟག་མེད་པའི་ངོན་དབ་ཇོདདུ་མེདཔའི་དོན་ཏོ། ང་བཏོདྱ་ 
_8 །མདཔའི་དོན་དཏུན་ཅིཔའའེལ་པར་འབུང་བའི་དོན་ཏོ། ]གཏང་རྟེན་ཉིང་འདྲེལ་འདུང་བའེ་དོནདེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །གངགངག་དངི ི་ོ ་ 
གཤེགས་པའི་དོནདཆོས་ཏི་དནོཏི ཀོ ཕིཊི་ཕིརསུ་ས་ཏྟེན་ཅི་ངའ། ལ་པར་འ ངབ་མཐེང་བདས་ཆོས་མཐངངོ། །སུས་ཆོས་མྲེངོབ་དེས་དབཞིན་གཤེགས་པ་མཐེངོསྟི འདེལ 
དེབ་ཞིན་ཉིད་དུ་བཙལ་ན་ཅིའངམི་མཐངབ་དེ་ལྟར་མཐོང་ངོ། དལྭ་ཅིལད་ཤིས་ཤ་བ་གངཞེན ། འདྱིལ་སེ } མཚནམ་མད་པཱ་དང་ ། དམིགས་བ་མད་པའོ། །གངགིས་མཚནམ 
མེད་པ་དང ། དམིགས་པ་མེདཔ་མོངབ་དས་ཨང་ །པམྲངྷཾ ། དྭལརདབཞེན་ག ཤེགས་པས་ཆོས་ཟམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུམཉམ་པར་མངོནཔར་ཚོགས་པར་སས་ཆས་སེ། } 
ཟག་ཐ་མེད་པདང ། ལེན་པ་མེད་པའདྲིརིས་པསུ་སེ ཟྷ་ནམསྭ་ཏིས་ཁོང་མ་ཆུད་པས་ } རདྩོད་རུདཔའ་བའོ་ཞིས་སེམས་ཧན་རམས་ལ་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྙིངཇེཆེནཔོ 
འཇུག་གེ | ཤའིའི་ཁུ་ཀང་ཆུ་བནི་དག་པ ། དྲིམ་མེདཔ ། ཤོན་མངོས་པ་མེད་པའ། །དེལ་དག་པགང་ ། དྲིམ་མེད་པ་གང་ ། ཉོན་མངས་པ་མེདཔ་གངཞེན།སྟེངོ་ 


༣ ཏི་།། ཏོ་ཚིང་ ཁིམ 














ཉིདནི་དཀ་བའོ། །མཚན་མ་མད་པབནྡི་དེམ་ པའོ། །སོན་པ་མེདབ་ནེཉེན་མེའོ ས་ཐེདཔའོ། །སྐྱེ་བམེདཔ་ནེ་དག་པའོ། །མཁོན་པལ་ ད་པནི་དོམ་མེདཔའ། )¬ 
བརན ས་ྟན་སས མེད་པའོ སེད་པའི། །གླ་ོ་པ སོས་པ ངིམ་མེདཔའོ། སབྷ ་པ་མེད་པནི་དག།པའ། ། 
མ་སྭོས་པ་ནྲིའིམ་མེདབའོ་ ས་པ ལ་ནང ནིོན་མོཛ་ སཔ་མདལའོ། །ད་ ག་པའ ལྦ ཊིངས་ནྲི་དཱིས་མེདཔའོ། །ཡ་ག་པའ་་བམོས་འམེ། 
གཞཧེདབ་ནི་དག་པའོ། ནམ་མཁའ་ནྲེའིམ ལི རར ་ སཔ ཡད་པའ ། དི ཞི་དག་པའོ། ཝིལ་ཱརི་རཱ་བནིདིམ་མེད་པའོ། ཇྲི 
སེ་སིགས་འའ་ ཁོས་པ་མེད་ ེ་སི་མིད ཨུང སུཤེས་བནི ༥ །ནཔསོངསག གས་པ་ནིདགའ་ ེ་དག་པབ་ཞནབངས་པསད 





འབུན ཡི་མ 
མིགས་བཞིཉོན་མ (ཤེས་པནིདག་པའོ། །མ་ ཐུ བའ་གུ་པའོ། །ཁསས་༔ །ངྭྟ རྭ་བུང་བ་ལ་ཆོས་ཀིད་ཏེངས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཧོན་མོངས་ 
མེདཔ དེ་ལུའ་དག་པ་དང་ } ེན་མདབདང ལབ ནབ་གནས་གཅིགྱ་འཛུགཔཟའབུ་བབན་། འདྷིཝཧྭ ། ཞིབའི་གནས་ས། །གངཞིབ་དེ་ནི 








རྒྱས་ནས སེམས་ནྱ་ལི་ཁམས་ལྭ་རམ་པའ་གཟིབ།ས་ཤང་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་པ་དང་ } དྲིམམདང་ | ཧོནམེདོས་པ་མད་པས་རྣམ་པར༣ོལོ་བ 
ངང ཆེན་པའྔ་ུ།ག་ །དེ་ལྟར༨ཀཱའིའི་བུ་དབཞེན་གཤེགས་པའི་སདྡ་རཆེན་པོདག་པ་དང་ } དྲི་ན་མདབ་དང་ ། ཆུནམངོསཔནདཔ་ལུནརིས་གལ བས་ག 


ལྷ ཞེས་བབའི་སྙིང་ཇོ ༤༣ 
+ འཇུག་སྟེ ] རྩིམ་གཏད་དར་བྱབམེད་ཅིང་ ། ཉྱོགག་བཅུའིའཇིག་རྟནྱགིཁམས་རབ་འབམས་ཡུས་པར་བགས་པ་མེདདོ། །བྷལར་ཤཱིའི་དེབཞི་ནག་ཤགས་པའི་གང་ཅེ 
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པྱི 
བཾ 


ཆེན་པོ་ནམྤ་འ་ཡས་སུ་མདེད ། གདདབཞིན་གཤེགས་པའི་སིད་།ཆེན་པོའི་མྲབའའདོདཔ་དནིནམམཁའི་མའའདོད་ ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔསདེ་བཞི ནག་ཤེགས་པའི་སྭིང 
རེཆེན་པ་བསན་གྱིས་གིིུབ་པདབོས་ནས་ ་མདོན་པར་དད་ འ་ནས པན ཁིས བུ ། ནམ་མཁའི་ལྷ་བུའ་བསམ་གྱིས་ ི་བབཞཅི་དཔོཨ་འོ་ 


མྙ་དི་འབུད་གསསུ་དགོ། ཀུས་བཅོས་ལུནཡ་ས་ ས་སའ ར། པའེ་ཚོཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །རྩུབ་མེད 


ནས་མེདཔར། །སངཔས་རྱས་ཏིས་ནི་ རཔ །ཇིལུན་སྟོགས་པ་དེ་བ ས་ནམས་ནེཀུནལ་སྙོན། ། ནབའི་མི་གནི་སྟོང་པ་སྟེ། །ཉྱི་རོལ 
གཟུག པག །ཞིས་ ི་ུ་ སངས་མ རེག །ཞི་དངཉེ་བའ་ཞི་ ཙེ ིམས་ནོན། །ང་། མན ཧི 














སེམས་ཅནལ། གས རི །ཞིད་་བའ་བདི། བར ༢ སེན་ས་གནམསཉིས་མི་ཤས་པས། །དེ 
དགའ་མི །ཆོས་རྣམས་ཀུནལ་འཛིན་པ་དང་། །འལ་ཚིན་མདོས་ནན། ]སླང་མེད་དོརབ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཏཆུབ་རེག །སེམས 











༧] ༄༅། །ཅན་འདིདག་ནི་ཤེས་པས། །དདག་ལནི་སེང་ཇེའངུག །མཚནམ་མེདཏིང་དམིགས་པ་མེད། །འཕ་ ཛོལ ༤ 

མ་རི་ན་པ་ ཧྲི | < གས་བརྣམས་ དདེ། ། 

-བ སུམམ་ཡི ཡ། ༈ སངསྦ་རྒས་ཉྱིས་ནི་ཐང་ཆུབའེག །གང་དག་མི་མཁས་བཅིངས་པ་ཡི། གསའྱསཛོས་མི་ཤེས་པས། འན པསམ་དི། །ཤྱིས་པའི་གྲོད་ 

ཆེན་པོར ྕལ། །འབབཞན་གིས་ནའདས་མྩ་བས། །སྩེ་འསེདཅིབའཇིག་པེད། །བེལ་གནས་པ་ཡོདོ་མིན་ཏེ། །མཚན་ཉིདགསྦུམ་ལསྭ་ནུས་པའ་བལ། འ་འ 

ཀི་ངའཞིནནི། །ཧིས་པས་ཁངྱ ེ་རད་པས། །དདག་ལ་ཡང་གིང་པའཇུག །ཆུལ་འའིགང་གིས་སངན་ཆུས་པ། །གངྔརབལས་ཉས་མི་ཏགས་ཏེ། །གེམས་ི་སྭ་བདནི 
རད 







འཚངམ་ །ཡུས་ནིབེམས་འོའི་འདབཞིནཏེ། །སེམས་ཀྱངསྦུ་མ་ལྟ་བུཾ། །ཡུས་དང་སེམསཀི་རང་བཞིན་ཏེ། ཝེས། མནད > 

རཱ བནི་ འིབ ྲུ སིམ ]ཧྲིས་པསཁངོདུམ་ཆུད་པས (ཡའདེབོངདུ 

སའ ནི་འ  །རང་ཡུངབས་ནི་ཧང་ཆུབ་དམ་པྱ་མཆེནམཆོག་རེག་སེ། ། ཤིངམ་ཆོག་དུང་ ས་པས བོུ་པས། །ར་ ་ ཅུ 
ཞྒ འགྲོ་རྒྱུདསྣ་ཚོག་ ཞཁམ་གྱའ་པ། །དེ་དག་གཟིགས་ནས་སབྱསྱ་རས་རྱིནི་སྟེང་ཇམི་ཟང་འཛུང་ །དདང་རྒྱགས་པ་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་ལྟ་བའི་དྲབས 


1: 


༽»&£¿> ཨེ ཐོ 
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གཟིངས། སར ་དདང་སི་ཏུགནག་ད་མག་ལ་ ་པའ་ཞྭཧུ་ཤེས་ཤིང་། །བདག་དང་སམས་ཅནད་ནི་་བར་ཆགས་བྲ་ནམས། གཟིགས་ནས་དེ་དག་ལ་ནི་སངས 


རྒྱག་སྭིངརེམི་ཟདའཇུག བེསགཡན་བཞསནེས །ཏེ་མུག་ལིང་། ས་བ ས་བཀུན། ྭ་སིན་ཁེབས་བཞིནདྭ་ང དེད་ལམ་མེར་མི་འྱགུལ་བ། །དེདག 
གིག་སནས་ཡ་ ས་སྣང་བདྲཾམད་འོད་ །དེདག་ལ་ཡདས་ངས་ཆས་ཀི ་རེམི་ཟད་འཇུག ཚིགས ལྔ་འུགས་ཤིང་ལམ་སྟོད་འབཏ་ལྕབས་ས་པ་ 
རྣམས། །སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་དྭམུལ་དང་དུདའ ད་ལྱུངབ] ་ུག། ཙོ་བོ ཧེ བའི་ལམ་བསེན་ཅས། །དེདག་ལ་ཡངསངས 


རྒྱས་ཀྱི་ན་ ཧང་ཅིསི་འདའཇུག །དེབཞེནཉེད་ ལར ིན་ཉེདདུ་ཆད་ནན་སཐམས་ཅདའི། །ནམ་མཁའ་མཚུངས་འདྲ་དདག ཅི་སསྲ་གཡོ་འབམཆེན་ཏེ། )འགྲོ་བེ་དག 
ཅིངབཟང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་ ིས་གྲགསས་ནག་ ༽ བད་མ་བསྟ།ས་ཉིནེ་ཞིངྗེ་སི་བ་འྱག ཅིར གསིར ཁུངརུ་བ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས 
ལའི་སྙེངཆེན་བོ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པ་མ་མ པར་དད ། ་ཡིད་ཆེས་འབཏུཏོག །སེམཉིམད་ ཐེཙོམ་ རྒྱ་ཆེའ་དགའ་མགུ་སྐེ་རས་པ་ཟྭེདནས ནམ་མཁའ་ལཱ 
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ངཿ 


ཀྐ 


༦༦༢2 ༦ 





༄༅། །བུན་བསུམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕི་ངོམཚའ་དངྷརདཔུཞཔུ་ཤེས་སྦྱེདདོ།། 


་དག་པར་སྦྲོག་ཅིད་འུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་ཞལ་བྱི་འཆེསྲེ ] བགེ་སྦྱོངཕམ ། བྲམ་ཟེའམ | ལྷའམ 
པར་ག བས་བ ྩ 
་བ་ཆོས་དང་མཐབུན་པར་རྒོལ་བར་བེད་པའི་ལུསྐ་ཀིའྲའུལ་པདབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་མདདོ། 








བསྟེ ༈ དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྩོངལས་མཛེས་པས་ཀུན།གཟིགས་པདང་ ། རྣམ་པའ་གཟིགས་པ་དང་ ། 





།།ཁམ་པོ་འདུནཔ། །ཡང་ཤའིའེ་ངུ་ཏི 


ལྟརན་བུངུཅུབསེམས་དཔའ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སངསྐ་རས་ཀི་ཆོས་མའྲས་པལ་མངོན་བའདང་ ། ཨིད་ཆེས་འབྱཏུ་ཏོག་པནས ། དོམཚ་འདད་ནད་ཀི་བའ་དུ་འདུ ེས་སྐེད་ཅེ་ན ། 
་ཞྡི་ནག་གེགསྐ་ལའིསསས་རས་ཀ་ཆོས་མའྲེས་པ་བཅོབྱ་མད་གངཤེན ] འདིདག་སྟེ ] ཆོཊ དགབསྡནདཔས་དབ་ཞིནག་ཤེགས་པའའིཡི་ནངའདེང་ སྐྱི 


བདུད་དམ ། ཨུས་ཀུངའཇིག་རྟེནདུ་ཆོས་དང་མབུན་པར་མ་བསྣོར་བའི་ 
༈ འདིལ་པཱརིབ་གང་གྱ་ཕིཡུསྦ་ཉི་འཁུལ་པ་གངལས་ཧིས་པ་ཞམ་ ༈ མཁས 
།དེརིའི་ཡིར་ཞེ་ན ༽ སངས་རས་བཅེན་ལྔནའདས་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་འཁྲུལ་བ་མེད 


བསྐུམ་པ་དང་ } སྐྱང་བདང་ ] ཆས་གེསོ་སྣམ་སྦྱར་དང་ | 











236 རས་གསོ་ སཱ་དང་ ] ལྱུང་བཟེད་བསྣམས་པ་དང་ ] མངོན་དུག ཀེགས་པ་དང་ ། ༈ སནུག་ཤེགས་པ་དང་ ] ཏྱེན་པ་དང་ ] བཞུདྲཔ་དང་ བཞེངས་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། 
མནལ་བ་དང་ ༽ དང དང་གེབཏེནུའུའཛུག་པདང་འ ངབ་ན་ཞབས་ཏི་མཐཟིལ་ས་ལ་མི་༣ག་ ] འཁོརཝེ་རྩེང ཚབས་སོོང་པ་ས་ལས་འབང་ཞིང ། དི་ཕེདདུ་འོངབའི་ཕྱད་མངོན་པར་འབུང་ 
ཧྟེ ] དེལ་དེ་བཞི གཤིགས་པའི་ཤབས་འཇོགག་ །དལགངཔུའགོའ་སེ་གནསས་དབའ ངབའི་སེསས་ཅ་ནདག་གིས་དེབཞིནག་ཤོགས་པའི་ཞབས་ལ་རེག་ན ། དེདག་ཞུག་འདུན 
ས་གས ཤཤི་ཕོས་ནསྭཱ་ཀངབ དེའྲི ཀ་འཇག་ཏེནངྱ་སེ་བར། ཤགྱུརླ། །དེའཞིནག་ཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་གས་སར་བཞི་ཚམ་བྱི ིས་མི་ཟེག 
ས་ལ ཐོ གག པསིནུས་ས། „ །མུའི་འབྩོཧེསམནར་མདཔའི་བརྩ་ཀི་སེམས་ཅནདདདའི་ཚོའབ་མེདའརའགུར་ ༈པའྱིིདབིན་ག་ཤེགག་པའི 
དཅེས་ཧ ) ཡངའཤཱའོའི་བུ་གད་གེྱྲི་ ཡག་འཁུལ་པ་གདལསྱརིས་པའམ ། མཁས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ 'བའ་ཊེད་པའི་ངག་གིའྲབུལ་པ་ད 
སིཤིགས་པལ་མབདོ། འི་ཉིརཞེ་ན ] ཤཱའིའི་ཐུདཁ་ཞིན་ག ཤེགས་པ་ནིབུས་སཱུ་གཱབ ། ཡང་དག་པར་སྩུབ ། བདེན་པའ་སྤབ ། ཚིགས་སྭུ་སབ ། ཇིསྐད་གཱ 








༤ ¥ ,--ོ 


ཛས་ུས་བསོ་ཞུ། ེས་ཁྱུས་པསདཆེས་བའི། 

།ཡལ་ཤུརིའི་བུ་སེམ་ས་འྭ་ཁུལ་བ་ ། ་མཁས་བ་ཆོས་དངམབུནཔས་ནོལ་བརྡ་བད་པའི་སེམས་ཏྱི་འྲ་ཐུལ་པ་དཔཞི་ན་གཤེགས་པ་ལ་མདདོ། །དེཅིའི་ 
ཉྱིརཞེན ། ལ་ས ི་བ་  ་ ོོོ་གོདོཞིངས་སས་་ུབྲཐམ ས་ཤ ིདྱ་ཀདགེམ་སདརམིགཏོང་ཞིང ཆ་འམས་ཅད 
ལ་པའེ་ཆགས་བ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབའདུག་སེ་ ) ཞྱི་ཕིའ་དབ་ཞིན་གཤེགས་པལ་སེམས་འཁུལ་པ་མེདཅེས་ཀུའོ། ། ཇིལྟར་དེའི་སེམུས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་རདལྭའ 


༅༅ ཊཞིན་ངུ་འེདཔའོ། ། ཤིནྱཏཱས་པའི་ཚིག་གེ །སེམས་ཅནཐམས་ཅདཅིམ་པར་བདཔའི་ཚིག་གེ །མི་རློས་པའི་ཚིག་གེ །དོན་དཔ་ཡི་གེས་ཤིནཏུ་འྱཾཿ 
ཚིགས དི ་་ ལེའྱི་ཡིན་སབས་རྒྱས་ཁཅོམ་ཝནའུདས་རྣམས་རི་ལག་གི། ཱ 








སེམས་ཉན་རྣམས་ཏི་སེམསའཁུལ་བས བའི་རཆོས་སྙཏ ༈ དེནི་སཡསྱ་རྒསཀི་ཆོས་མའུངས་པ་དང་པའོ། ། གཞན་ཡང་ཤཱརིའིབུ་ཅ་ཅེ་གངལས་བདུང་དམ ། 
བདུདྱི་རིས་ཏི་ལའི་བུ་འམ ། གཞན་མྲུ་སེགས་ཅནྱིས་གགས་ནླེང་ཕའའགྱུར་བའི་ཅ་ཅོདབཞིནག་ཤེགས་པལ་མེདདོ། །ཡང་ཤཱཔསབ་ཞག གགས་སོ 


ཡཿ སས་ནས ། ] དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པནིཿ་ ་པ་དཔའོཁོ་ད 'དངབྲལ་བསྙེ ། བསེམསཿནམག་ཅད་ཉིསབཞུར་སི་ྱཀུངསོས་པར་ སཐའ་མི་སེམས ཅུ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཏཾས་ ཉི་ཊསྭ་ཀད་ཐུག་བསེད་ ཁངལས་འགྱོདཔ་འམ ། རེས་སུ འབྱིན་པའ་འགྱར་བའི་ཤྱབ་མཆོག་གས ] མཐུའ་ཉྱིནཔ 
འས | བཞིནག་ཤེ གཤེགས་པ།ཞི་ཞག་རནད ད་མྭི་ཚོད་པས ། གི  བཞིནགཡིག་ས་པནི ཡེ 
ཌུནསངས་པ་མེགའའུག དུ ། འཛྲིན་པ་མེད ་ པ་ནས དལ་བ ༈དེའི་ཤིདབ་ཞནག་པ གསཡལ་ཉ་ཉོ་མད་ངོ། ། 
ཅུ 0 ་ ཤཁྲབསག་ཅདགབཞྱི་དཆོས་ ན་ འ །ཞིནི་ས་བྱ་ཆས་ཀི་ སའདེ་འོགི་ ས་པ བ།ཞན་ཡང་ 
ལ་བགང་ ལས་ཆོས་གངལའངནངས་པར་འབུརབའི་བསུལ་བདབ་ཞན གས་པ་ལམེདརོ། ] བསམ་གཏན་དང་ ། ས་པར རི་ཡ་དང་ ། ཏིང་མའཛིན་དང་། 
གྱིས ཤཱ་བ་ལ་ཐགས་པ་མད་ཅིང་ ¡ སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་སེམས་ཀྱི་ཧཱུད་པ་དང་ ། གཡོ་བ་ལ་ནམ་པརྭལ་བའི་ཕིརདེ་བཞིནག ཤེགས་པལྦ་རོངོས་པ་མད་དོ། །སཾསེའྩཅི 





¦ 
ཏཾ 
ཤྱ 


འམ་འ (༦༧༠༦ ཚེང 


༄། རླ ཀས་པརཆོས་སྐནཔའིཅིར་ཞུནཊ་ཉམས་པ་མེདདོ། )འདས་པ་དང་ ། མ་འོངོས་པ་དང་ ) དནལ་ཐོག་པ་ནདཔའི་མེ་ ཤེས་སངོའའྱི་ཕིར་དོནདང་ ] 

ཆོས་དང་ ། ངེས་པའི་ཆིག་དང་ ། ཚངས་པས་འཁམཔ་དགཔན་ཞིག་པདུནྱས་ཉམས་པ་ནདད། །ཇི་སྟར་བདག ་གུནཿཉམས་པ་མད་ཅིདའཏས་པ་དང་ 1 མའོངས་པ་དང་ ། 
དྭའཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་དེ བདེ་ལ ] སེམས་ཅན མསྭ་དབྱ་ཇེདངས་པའ་མི་འླགུར་བར་བའ ཝིའ་ཆོས་སྟེནོཏེ } འདིནི་སངསྱ་རས་ཉི་ཆོས་མ་འྲས་པ་གསུམ 
པརོ་ །གཞན་ཡང་ཤཱ ིའིདདའ་ཞིནག་ཤེགས་པལ་སཉམ་ཡར་གཞག་པའི་མས་མའམིག་སཏ དེབ་ཞིན་གཤེགས་པནི༽ཆག་གན། ] བཞེངས་སམ། 
བཞུགས་སམ } མནལ་ཏམ ། གན་གསོལ་ལས ༈ གསུང་དམ ། ཅདམི་གསུབའུ་ཨ་་ུང། ] རྟགཉུམ་ཉམ་པའ་བཞག་ཅིང་ཏིང་པའདིན་ཟབ་མེ་དམ་པའི་མཐའ | 
ཡྱིན་པ ] སྒྲིབ་པ་མེདཔའི་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་ྱེདཔ་སེ ] གིན ཤེགས་པའྱི་ིྲནབས་ས་གཏོགཨ་པརསམས་ཅན་ི་རསན ། སེམས་ཉན་གང་མཉམ་པའ 











བཞག་ཀྱང་རུང་ ] ` མཉམ་པན་མ་གཞག་ཀྱང་རུད་སྟེ ོི སུདབཞིག་ག གགས་པ ་སམས་ལ་ལྟ་བའནུས་པ་མདདོ། །ཇི་ ཇི་ལྟནངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟགཏུ་མཉམ་པརབཞག་པ 








240 དེལུར ] ཏིངང་འཛིན་ལ་ལྟབས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙེནཏེ ] འདིནི་བཞིནག ཤེགས་པའི་སངས་རས་ཊི་ཆོསོ་ས་འཆས་པ་བཞི་ ལོ 7གགཞན་ཡ་ང་ཀཱའིའི་ཞུ 
དྭབ་དད་པའི་འདུ་ ཤེས་གངལས་སེམས་མི་མཉམ་པར་ག ་པརའྱགར་བའྲི་བ་དད་པའི་འབྲུ ཤེས་དབཞི་ནག ཤེགས་པལ་མེདའ ། དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ད ཞིང 
མི་ཟད་པའི་ཉིལ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལཞིང་བདདཔའི་འདྱུ་ཤེས་མདད། །འབབ་ཞིརྱིསྲ་བར་ བ་མདཔའྱི་ཕིརརེ་བཞིན་བ། ཤེགས་པལ་སེམས་ཉན་ཐ་དད་པའི་འདུ་ ཤེས་མེ་དོ། 

ཆོསྱ་ཉི་དབིངས་དབེརམེདཅིངམ་ཉུམ་པའིདྱཀི་ཡེ་ཤྲསྦ་ཀྲི་ཉི་དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སུངསྤ་རགྱ་ཀི་ཞིང་ཐ་དང་པའི་འདུ་ ཤེས་མད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་འལ་བའི་ཆོས་ཉིད 

ཀྱི་ཉྱིར་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ལཆོས་བ་པདཔའེ་འདུ་ཤིས་མེདདོ། །དངེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལཱན་པའི་སེམས་ཅན་ལའང་ཇེས་སུ་ཆགས་པ་མད ] ཚུལ 
ཁྲིམས་འཆལ་བཡའང་ཁེང་ཁ་བ་མེད ། ཕན་པའ་གུའ་པའང་ལནདུ་ཕན་འདོགས་བམུད ། གནོད་པའྭ་གུའ་པ་ལའང་གནོདོ་པའ་བྱེད་པ་སེད ། འབུལ་བཟ་འ་སོ་པ་ལའང་མཉམ 
པཉིདདུམ་ཡིན ། ཁག་བའ་ངེས་པའི་སེམས་ཅནལའང་སྣོདཔ་མ་ཡེན་གྱི ] དེབ་ཞིན་གཤེགས་པན་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་པར་གནས་ཏེ ། དེའི་ཉིར་དེ་བཞིན་གཤེགས 
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ལྷོས །གག་གུས་འིབསམ།ཆམིས་ས་འི། གི་ནང འིེ་མས་དམགསོ 
མས་མདདོ། །དཅིའོ་ཕོརེ་ཞེན ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་སྣོམས་ནལམ་བླ་སྒོམས་པའི་ཡོན་ཏ ༈ ལམ་མ་བསྒོམས་པའཾ་མ་ཡཾནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་ 
ཚུམསྐནེསེམས་བློམས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཞྲཾམས་བསྒོམས་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་བསྒོམས་པའཾ་ཡོནེཏེ ། ཤེས་འབམ་བསྒོམས་པའིམ་ཡན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེས་པའི་བཏང་ 
སྣུམསྐ་ནེཡ་ཤེས་དང་ལྡནཔའྲི་ཡེནཏ རཱ གཉྫིསགདང་ལན་པའ་མེ་ཡནེན། །དི་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་སོསས་ནིའཛགྷ་ཅན་ལས་འུདས་པའི་ཡོནྲ་ཧེ ། བཇག་རྟེན་པའྲནམ་པར་ 
ལྷུད་བ་མ་ཡིན་ནོ། _ །དེ་བཞིནགཤིགས་པའའཏང་སྣམས་ནིའལགས་པའི་རེས་པར་འབུང་བ་ཡིན་ལ ། འཕགས་པ་མ་ཡྲན་པའིངས་པའ་འབུངབ་མ་ཡོན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 


༄༅། །པལ་བྭདུད་པ་འི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་ཀྲའྲོ། དཱི་ུརད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བདདཔའི་འྱུཤེས་མདདེ་ཞུར ། སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཙྲིཐ་དད་པའི་འདྲུ་ཤེས་སྤང་ 





གཤེས་པའི་བཏང་སྙོམས་ནིཚངས་པའིའཁརལྷ་མེརོབསེ | སེམས་ཅནལ་གངཆི་དང་དུལ་དནིམ་ཡོནེན། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་བཏང་ཧྲེ མོས་ནའང་ག་ངེང་གིས་སྨྲུབ་པ་སྟེ 


ངི 





གཉེན་པོའྲིརིསྙས་སེད་བ་ན་མ་ཡནེ་ན། །ཡང་ཤཱའཾའོདུ་དབཞིནེ་གཤིགས་པའི་བཏུང་སྣམས་དེ་ན་མཐཛོབའད་མ་ཡོན ། དམའ་བའང་ས་ཡོནེ་ཏེ ། མཐོ་དམན་མེད་པའ་གནས 
པ ¦ མོག་ཡོ་བར་གྲུར་པ ། གཉིས་དང་བྲལ་བ ། རྟག་པ་དང་སེལ་བ་ལས་ཤོནེ་ཏུའདས་པ ། དུས་ལ་ལྕ་བ ། དུས་ལས་མ་ཡེལ་བ ། མི་གཡོ་བ ] རྣོམསསྭ 
མད་པ ། མ་བརྟགས་པ་ | རྣས་པར་མུ་བརྟགས་པ } མྨ་བསྒོམས་པ ། བསྟན་དུ་མེད་པ ། ཡང་དག་པ | དེ་ཁོན | དེ་བཞིནེནོདེ ། མནོར་བ་དེ་བཞོན་ཉོད། 


༢2 272; .༤ˆ\`°¬ ༣. 5. ༢" ་རི་་ར 5 , ` :ར ཀླ ×: ` 1 སཔ །།༡ ལའ ་པ་བའི་ 
གཞན་མ་ཡནི་སུདབཞིན་ནདད ། ཤུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིདུ་ུའིབཏང་ཞོམས་ཕུན་ཨུ་ཆོགས་པས་ ། སེམས་ཉན་ཐམསཅད་བཏང་ཉཱམས་ཡོངས་སྲུ་ང་གསཔར་ཏུབ། 
ཧོར་ཆེས་སྙན་ཏ ཤུ་༣ིའི་བུ་འདིན་ དསྦྱ་ཆས་ཙྱ་ཆས་མཁའྲངས་པྲ་དུག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤཱ་རཾའིབུ་ད་བཞིནེ་གཤེགས ་པ་ལ་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དྷ 





བ་གངཞེ་ན ། འདྭལེ་སྭ | དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའོ། །དེའང་གདཞ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་པ་ལ་འདུན་པ་ཞམས་པ་མད་དོ། །སེ་རྔ་ཆེན་པོ་ལ་འདུན་པ་ཉམས་པ 
སེད་དོ། །ཆོས་སྒོསཔ་ལ་འདུན་པ་ཞམས་པ་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བལ་འདུན་པཉམས་པ་མད་དོ། །རབ་ཏུདབན་པ་ལ་འདུནཔ་ཉམས་པ་མད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་པའ་ཡདད་ག་ 


26 །དཀོནས་ཆོག་གསུསྫསནམོ་གཅོདཔལའྱུག་པ་ཉམས་པ་མད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནིའདྲུ་ནབསའགོ་བམ་ཡིན 
ཟླ སྔི ཧཱཾ ས་སག བཞིག་གཤིགས་པའི་འཇུནཔའོ། །སམསས་གཡད་བན། མེད་པའི་ཐམ་སཱ་ཅད་མཁན་པའའདུན་པ་ཡོདས་སུ་རོ་གས་པར་བ་བའི་ཤོར་ཆོས་ 
ཁཾ ། འདིན ་ རོལ ས་པ་འདུན་པའོ། ཡད ིགས་པའི་བཅོན་འགུས་ཞམ་ས་ པ་མེད་དོ། །དུལ་ད་བཞི་ནགཤེགས་པ་འི 

བྱཅོནའགུས་ནི་ ། འདྲི་ཀ་ས { འདུམ་བཞྲི་ ཞིས་མན་ཡ་པརམ་འདོར་བཟི་བཅོགའྲས དང་ ། གཞན་ག །གས་ ས་པ་མ དུ་པའི་བོ་ནའྲགས་སོ། །གལ་ཏ་ད་དཞཾན་གཤ གས་པས་ 
ཆེས རོ་གའ་ ། གང་བསལ་བར་ཉན་ཀད་སྐྱ་བར་མོ་འགྱུར་བ། 'བུབཉཱཾས་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 'པའངཿ སེགཙིདཞལ་ཟས་ བུལ་བའྱི་ཆུ ི་ཡླལ་པར་མངས་ 
ཨུ ་འགཞིམས་བནཆགགཡོརཡང་ { སངས༔ ས་ག གོམ དའདའཞིངབའ 


 ་ གས་པ་སེམས་ཅན་ལྭ་ལ་བསྭ་ཐན་གང་སདས་ཚོ 
ནདེ་བཞིན མས དགཞིན་གགས་པང་ །ངགངལ་བའམ །སབ་མད་དོ། །ཀེ་བ་ཞིན་གཤེགས་བནོ་ལུས་དང་སེམས་ཤནྱཏུ་སྦྱངས་བའོ། འའ ཅོན་འབུ་ རར འོ། །བཅོན་འྲགས་ཅི་ 


།བ་ན་འཛུད་པ་ རར ་ 








༦ 





བསྡ་གས་བ་གསུང་བ་སྟེ ། བརོནའྭ་གུསྤ་གེས་ཡང་དག་པར་འབ་ཏུ པོ་བ ། གང་གོས་སམས་ཅནའཕགས་པའྦནམ་པར་གྲོལ་བྲ་ཐོབ་བལའྱགུན་བའི་བཅོན་འགུསདེ་སེམསཅན་ནམས་ལ་བསྔག 
པའ་མཛད་ད ཅས ། མོན་བླབས་མང་ག་པརའབ། ད་ག ། གང་བ ད་པ་འོ། [གཞུན་མངརའད་བཞི་ནགཤགས་པ་ཞིཕམས་ཅད་ཙ་བཞས་ཅད་ནྣས་པ 
ཐམསཅདྱ་འི་ ་་གསས་གྲཞིད་ཅ་བྲ་ནིན་གཤིགས་བའྲིདནང་ཅོགཉཡབ་མེདའ། །ནེཅིའི་ཕོདཞེ་ན ། གངད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བནམེད་པ་ཡད་དག་པནྡ་ཛོགས་པའི་བད་ 
ཆུབ་མདྲོན་པ་ར་ཛྫོ་གས་པནསདས་རྒྱས་མཐྲག་ཏུ་འདདས་པ ང་ ། མའོངས་བདང་ ། དྷ་ལུརྦ་གིསེམས་ སེམས་ྱིདཁ་ནམ་པར་བླལས་ཅད་། དེ་བཞིན་གསིགས་པ་ཡྲ་ཤིས 
ཤཞེ་ཏུདན་པབྷ་སེལ་བ་མད་དོ། །སེམསཿནྷ་ཧྲཾ་སོད་བཛོ་ལཱ་བ་བཞིནངུ་ཤེས་ཁང་ ། དཾ་ལ་དེ་བཞེ གསགས ས་ཐཾས་གཏུང་བདབ་བ་མེད་དོ། །དུང་པོ་གསུམངུ་ནཱམ་པ་འགཞག 





པ་དང་ །སེམས་ནྱ་ཀི་དབང་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། སོམསཅནྱ་ཙིབསམ་པ༽་འཇུག་བ་ལ་སེམ་སཅན་ཚཾ་སྤེད་བཅྣུམ་པའ་ལྟ་བསད་བཞོནེ་ག གད་པའི་དནཔ་ཡོངསྲསུཉམས་པ་མེད་དོ། །ད་བཤེན 
གཤེགས་པའི་དན་བནྲིདན་བའྲ་བུ་དདང་ ། དསམ་པར་བབ་དང་ ། བརཏག་པནྲ་བ་བདྲ་ལང་།། སེམས་ཅན་མས་ལ་ཆོས་སྟན་པ་འདི་བ་ར་སའྱཧུ།དོ། །དེ་ཅོའི་གོའེ་ཞེན ། 














);༦༢ི ༡8༦༦ ཐི ]% ངི 


རྣ། ༄༅། །འདྲི་སརདའི་དྲན་པ་ཞམས་པ་མེད་ད། །ཀ་ཛཱའྭ་དྭད་པས་བདག་དྲན་ནེང་མོ་དཛེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སསས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ { འདནོ་དེ་བཞུན་གཤེགས་པའོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་མའདྲེས་པ་དགུ་པ ྐ །གཞན་ཡང་ཤཱའཾའེ་ དེ་བཞིན་བ གས་པའི་ཏིངད་འཛོན་ཉམས་པ་སེདད། ི་གགཞེནས་པཞོ་་བནིན་ངོས་ཐསས་ཅད 

སཉམ་བཞདེདི ཆོས་བམསཅད་མོ་མཉམ་པ་མཱ་ཡོནནོ། །ཆོས་ཐམ་སཅད་རྙོལ་བ་བཞིན་པའོ། །ཅིའི་ཛོར་དེ་བཞ གཤིགས་པུཏའི་དའཇིན་ལས་མཉིམས་སེ་ན ། དེ་བཞིན་ཏིད་གདུདང་ 
མཉམ་པ་ཏོངི་དའཛིནྲ་གདའ་དང་མཉམ་མ། །རྙིདད་འཛིན་གང་དངུ་མཉམ་པ་དེ་བཞིནིཉིདྱ་སང་ད་དང་མཉམ་ས ། མཉམ་པ་ཉིདད་ལ་ཞུགས་པསདེའེ་པོའི་མཉས་པ་ཞེས་བའོ། །འདེད 
ཆུགསྤ་ཙི་མཐའ་གདདང་མཉུམ་པ་འདོད་ཆུགས་མེད་པའི་སཐའ དད་མཞམ་མོ། །ཞེ་སྡང་གོ་མཐའ་གང་དང་མཉམ་བྷཞེ་སྡང་མེད་པའི་མཐའ་ཡད་དེདད་མཉས་མོ། །གཏི་མུག་ག་མཐའ་གང་ 
དང་ཨཉམང་གཏི་མུག་མད་བའི་ ཐའ་ཨདུ་དེདང་མཉམ་མོ། །འདུས་ སྦ་ཉ་མཐའ་གདདང་མཉས་པ་འདུས་མ་བསྱ་ལོ་མཐའ་ཡང་དདང་མཉམ་མ། །འོའབའི་ཨཔའ་གང་དང་མཉམ་བྲ་ས་དན 
ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །མཉམ་པཧདེད་ལ་སཱམས་པའ་ཞུགས་པས ། དྲའི་ཧེའེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏོངའ་འཛིནི་ཉམས་པ་མད་ཅེས་བའོ། །ིཅིའི་ཕོའ་ཞེ་ན ། མཉམ 














ྐ 
ངི 


ད་འཛིན་དབང་མགེ་དང་ལན་བ་ཨ་ཡིན ། རྣ་བ་དང་ 
མོདྱ་ཊི་  དེ་བཞིན་གཤེགས་པདབང་པོམ་ཚདབ་ས་ཡོ 
དང་ 7 གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་མོག ༢ ། འཇིག ཞུ་ཕ་ཧྲོལ་ལ་ཨཾ་གནས་ཏེ ། མོ་གནས་པསན་ཞམས་པ་མདདོ 


པིུད་མཉེམས ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ས། གཞིག གསལ 
ཏེ 


- 











།ཐམས་ཅདདབ་ཏུ་དུགེ་བ་ཤེས་པའོ། ། གཅིག་ལ་འཇུགཔས་བསྐལ་པ་བྱར་སད་དུམོའཆད་པརྩ་སྐན་པའགས་པའོ། 


སཔ 
རེའཛིན་ནིསལི་བམས་ལ་མ་གནས ། ར་དང ། མེ་ད 
སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསྱ་ཁང་ད་བཞིན་གཤ གསུ་པའི་ཏིང་དའཛནྭ་རེད་པ་ྲ་བ་བའི་ཕུའེ་ཆོས་སྟནཏ ] ཤཱ༣འེ་བུའདིནདེ་ 


ད་ ། རླུང་གེ་ཁམས་ལ་མཾ་གྒནས ། འདད་པ་དད་ གཟུག 


༈ །དེའི་པོའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་དེའཛིན་ཤསས་པ་མདད། ། 
་བཞིནག་ཞགས་པའིསདསྤྱ་ཧསྦ་ཅེ་ཆོས་མའྲདས་པ་བྱས་བའོ། 


གཞ །ཡང་ཤུ་ལིའི་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤིས་འབ་ཞམས་པ་མེད་དོ། །དབཞིན་གཤགས་བའི་ཤེས་རབ་གདཞེན ། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་༣བྱཏུ་ཤེས་པ་ས ། གཞནདོའེ 
ས་འཇིགོཔའི་ཤེས བའོ། སམསཅནགཞནནས་དང་ ། སར་ས་ད་མདདོ། །བཞིནགས ས་བའི །དབ་གདཞིན ། གང་ཆོས་བམས་ཅདབ།་ཤས་པྭ ། གཞན 





།ཛྙི་བུཅའདཞེས་དྲིས་པ་ཛྭཝ་བ་བཞིན་དྲ་བེ་ཅོམ་གཅོད་པའི་ཤེས 





བྲ 


༦༢༠༦» རམ ཁིང 


༧༠༠ །བའྲོ. \ཐམསཅདདུ་ཐེགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའོ། །ཐག་པ་གསུམ་ནསཔརདགདཔ་བསནཔཤེས་པའོ། སམ་ན 


༥ ༨ ༦༧༥ ༣༦ 

།ཕེངས་སུ་ཤེས་པའི་ཤེས་པའ། །ཆོས་ཊྱ་ཕུང་བ་བྱད་འི་བཞི་སྣུང་ཅོ་རེགས་པར་ཡང་ད་ །པར་རབྱྭ་ཏུ་སྟོན་པ་ཤེས་པའོ། །འདིནོ་ཤེས་རབ་མེ་ཟད་པ་བ ན་པའི་ཕོའིདེ་བཞིན་གཤེགས 

པའི་ཤིས་ནུབ་མཐའ་ཡས་སུ་མད་ཟད་མོ་ཤེས་པའོ། གངག དའཞིནག་གས་ད་ཤས་དཔས་ཉམས་པ་མད་བདེ་གཞིནདམམན་སནནསསཅིསརབྱཔང་མོ་བད་ ཤ་བའི་ 
༨, ༨༦ 


ཉེམས་པ་མེད་དོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པའི་པའྱི་ནམ་པའྲ་གོལ་བ་གདཞན ། : ཞན་ཐོསྣ་ནམས་གྷིནམ་པརྡ་ཧོལ་བྷནྡཾསའི་ཇེས་སུ་འྲག་བའོ། །འང་སངསྐྱ་བསྣན་མས་ཁྲན་མ་བའྲ་གལ 


ལི .ˆ༽ ¬ དཱ ྲ རྒསམ་ཤི་འོས་མ་འདས་པ་བྲར་བ། ཅིན ཤ་རི་ིབ་་བཞིན་གཤེགས་པའི་རམ་པ་ལོལ་བ་ 
- ཕྱོ༦ཆེས་སྙུན་ཏེ ། ཤཱའའ་སུའདན ་བཞན་ག གས་པའ་སངསྐ་ཆས་ཁཆས་མ་འྲདས་པ་བྲདགཅག་པའ། - གཞན་ཡང ཤུལ་ བབཞིན་ག ཤགས་པའརམ་པར་གྲལ་བ་ 


བི་ན་ཁོདངུ་ཆུད་པའོ། །སངསྦྱུ་ཆས་བཅོམ་ལྗན་འདསྤ་རྣམས་ཀྱིརྣམ་པར་གྲོལ་བཞིཆགས་པ་དད་ ། གཉིས་སུའཛནི་ཕྲུ་བམས་ཧད་དང་བལ་བསྣརམ་པར་གོལ་བ་ཞེས་བྲུ་ས ། སྔོན 
གྱི་མཐའ་ཡང་མ་བཙདེས ། ཐོཾམའི་མཐའ་ཡང་མིའ་ ། ད་ལྟུད་བླང་བ་ཡའང་སོ་གནས་སཾ། །མོ་དང་གཟུགསལ་གཉིས་སུའཛིན་པ་ལསྣ་ཚམ་པར་གྲོལ་བའོ། སྒ 











ཌ4 


ངི 











དང་ ¡ སྒྲ་དང་ | ལྣ་དང་ ! དྲི་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། རོ་དང་ ། ལུས་དང་ རཱ ༣གྲ་བ་ལ་གཉིས་སུ་འཛོནི་པ་ལསྣ་ནས་པར་གྲོལ་ཏེ ། མོའཛིན ] མདོན་པནམ་ཆྫགས་པན་ˆ*་་་ གནས་པའི 
ྣམ་པརབས་གའོ། །ཞེསསལ་བ་བཞནའམ་གསས་དེྟཞིནད་ཤིས་པའ ༡ གཞདི་སམ་སྦ་ག་ཅིགགཅོག་དཔྲལནཔའི་གེས་ བྱསེ་བནམད་པ་སྔངདགཔརྡ་ངོགས་པའི་ 
ཧུད་ བྲ་མངོན་པར་ཛགས་པར་སངསྤྱ་རས་ཞེས་བའོ། །ཛི་ལྟར་མངོན་པར་ཛྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པདྭལྟརད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམསཧན་ནསས་ལྷ་རོས་སྙན་ཏ ། ཤཱ་ནའྲབ 
འདྲི་རིད་བཞྲིན་གཤེགས་པའི་སངསྐྱ་གསྲ་ཏྲི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བྲ་གཉིས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤུ་འིའི་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ཁིལས་ཐམ་སཅད་ཡཤེས་སན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིངེ་ཡཾ་ཤས་ཉྫིརེས་སུུའབྲད་ོ་། །ལུས་ཁྱི་ལས་དེ་དང་ལཱན་པས ། དེ་བཞེན་གཤིགས་བ་གཟགས་པསྲ་ཁད་སམས་ཅན་དལ { ག།སུད་བསྲ་ཁད་སམས་ཅན་འདུལ ། ཅང་མི 


གསུད་བསུ་ཁད་སམས་ཅན་འདུལ { གཤོས་གསེལ་བསྱ་ཁད་སམས་ཅནའདུལ ། སྙོདལས་གྱོས་གྱད་སེམསཅནའདུལ ༼ མཚན་རྱོསཀྱང་སེམ་སཅུན་འདུལ | དཔེ་གྱད་བཟང་ 





པོསྦ་ཡང་སེམསཧན་འདུལ ། གཙུག་ཏེརབྭཝཱའ་མོ་སྣང་བདང་ ། བལྕས་པཙ་མ་དང་ ] འོད་གཏོང་བ་དང་ [ གེམ་པ་འདོརབདང་ | འཇྲོག་པ་དང་ ། གྲེང་ཁྲེན་དུའཇུག 








༄༅། བྷ ཟབ་དང ། { འབྱུར་བས་གྱང་སེ་མསཅ་ དུལ་། ། སངསྐྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨོཾ་སྤོད ཅོད་ལམགང་གས་ཀུད་གསག་ཅན་འདུལ་བརམོའགུར་བམདད། དིབ 
3 2 དཞན་གཤག་བའི་ཞུསཨི་ལས་པམགཅད་ཡ་ ས་དསྐེ་ཀསྣ་སོན་གུ་ཞང་ཡ ིེསསྲའབ་གཞས་ྲ ། ཤཱརིའི་བུ་འདྲི་ནདེ་བཞིནི་ག་ཤེགས་པའི་སབྦྱ་དསྦ་ཁྲི་ཆོས་མ་འདུས 
བ་བྱརུ་གྲས་མ་བའོ། __ །གཞན་ཡད ཤྭཚིའིབཱ་དེ་བཞིན་ག གས་པའི་ངག་གིཡས་ཐམ་གསད་༽ མ་ཙ སོ ་ ས་སུ་འབྲུང་ངོ་ ལ་ཨ སངས 


ཌྷ རྒྱས་བཅེམ་ལཱནའདས་ནའྲབསྭ་བུ་ཡོད་པའི་ སྣོ 

༢ ཁེབ ོན་། :: ཟས 

ཧཱཾ ཡིད་དུ་འོད་བ །མ་འཆལ་པ ། ལ་མེད་པ །མོའཚོ་བ མི་དུཐབ ། གྱཔརབ་མ་ཡིནཔ ། 
ནཔ ། དབྲདྲས་སྙནཔ ། །འབཏུ་གསལ་བ་བསྒྲགས་པ ། དེས་པ ། འཛོ།པ གའའིི་གཙས་པ ། 


འདང་པ་མ་ཡ ཐ་མ ། ཚི་བླརུང་བ ། མོ་ཆུ་བ་ 


།དེ་བཞན་གཤགས་པའི་ འི་ངགདའང་ཞུན་ཤ ས་པའ་པད་བ ༈ 


་བ་མ་ཡིནེ་པ་། མཉེན་ བ། 
སིགས ། ་རེག་པའཚག་ ། དི 
དགའ་བརའགྱུའ་བ ། མཆོད་ངར་འགྱུར་བ། མཛེས་པ །རུལ་མེད་པ །རྡུལ 
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= 


དང་བྲལ་བ ། ཐབ་མེད་པ་། དཱིམ་མུད་པ །མརྨོསས་པ།། གསལབ ། ཐགས་པ་མེད་པ ! ཡད་དུག་བར་སྦྱེན་བ [འོད་གསལ་བ | དྲང་བ །འཇྲ་ ས་པ་མཱ་ལོན་པ ། དུམ་བུམ་ཡོན་པ། 
དགདོག་པ་མ་ཡོན་པ ། བདེ་བ་སྐྱེད་པ །ཡུས་སོ་མེ་པར་བེད་ད ། སེམས་ཚོམ་པའྱ་པེད་པ་ །འདོད་ཆགས་ཞོ་བེའྭ་པེད་པ | ཞེ་སྣང་ཞཾ་བའ་ེད་པ །གཏི་མུག་སེལ་བ །བདུད་འཇཾམ་པ། སྤྲིག 
པ་སུལ་བ་ ། རྒོལབ་འདུལ་བ ། ག་བའཟེད་པ། ཇའླིས་ལ་མཁས་པ ། དགའ་བཟྡ་བེདཔ་། ཀ་ལ་བེ་ཀཱའྷི་ས་དབུངས་ ! དབང་པོའ་སྨྲ | ཚངས་པའི་སྒྲ །རྒྱ་མཚོའིབས་ཙི་སྒྲ ! སྡེན་ཚོསྨྲ། 
གཁྲི་སྒ་དཀངས་ ། ཁུང་ཁུང་གོ་སྦ ། རྨ་བའིསྒ ། ཁུ་གླགགོ་སྒྲ ། ཤད་ཤང་ཏྭེའུའི་སྒྲ དང་པའི་སྨྲ་སྐད ། རིདཱགས་ཀི་རྒྱལ་པའས { ཁོང་ཧུ་དང་ { པཾ་ཝྲང་དང་ ། འཁར་རཱདང་ ། 
དུང་དད་ ། སོཾེ་སྐན་རབྱ་ཏུ་བྲགས་པའྱིསྒ་ཨུན་ཤྲེས་པརའགྱུར་བ །རྣམ་པར་ཤེས་པརའགླུན་ཁ། ཟུར་ཛིན་པ ། ཡོདེ་དྲ་འོད་བ ། མཉན་པའའོས་པ ། ཟབ་པ ། ལྷུགས་ཤང་དག་པ 


༨ 














མ་ཡིན་པ ། བདེབ་།དགེ་བཅྱིར་བརྱསེད་པ ། ཚིགདང་ཨུ་གམ་ཉམས་པ ། ཤིན་ཏུངེས་པར་སབ ། ཚོག་འབུ་དང་དོནྲ་ི་ཚོག་དང་ལྡནཔ ། ཆོས་ལི་ཚིག་དང་ལྡན་པ ] དུས་དང་ལྡན་ 





།པ་ རྭ ཆད་དང་ལྡན་པ་ ། དུས་ཡས་མ་འདའ་བ | དབང་པ་ མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོན་པ་ཤེས་པས་བསྟན་པ 


ཏི །སྦྱན་པས་བརྒྱན་པ ། ཚུལ་འྲིམས་རོས་སྨྲངས་པ ༈ བཟོད་པསབླསྨུདས་པ། 








ཟོ་ར 


།བཆྩོན་འགུསྱ་ཁོས་འབར་བརྡ་བས་པ ། ། བསམ་གཏན་ཚྱོས་ཡོདེ་དུ་འོང་བར་བུས་པ་ ། ཤེས་འབྱྲ་ཙིསེ་ངེས་པར་པ ། ཤམས་པས་ཤནཏུ་བསགས་ད ། 

ས་མྭ་སོ་བ ། དགའ་བས་འོད་གསལ་བ ། ཏང་གིསསདེས་པར་བ བརྟགས་པ ཐགཔ་གསུམྦནས་པར་འཇོག་ག།  ས་ཆོག་གྲནྱི་གསགོ་ཆདོལ་། ཕུང་བོ་ 

སརྦ མ་རག །བདན་ ཡོང དེནས་ཡོངས་སུ་ྨོ་ ས་བ ། ཤ་ཤུས་འོངས་ས་བླམས་པ མུཁས་དས་མུ་ནད་ ། འཕགས་པས པ།ནྣམ་ 
ཁད 


གསབས ས་སུ ཟུས་བདད་ ིགདབནིནག་གསབདིགནདད།། ེ་ུ་རདཞིག་ཤསབའངག་ག་ཕས 


ཞས སླིལ ཅི ་ ད། ༩ ཀྱ 
ན་དུའ སྦྱ་ཏེ ཞེས་ག གུ ས་པའི་སེམས 
གས་པའི རས་བ་ཡོས་ དི 


་ས་། (ཞིནེ་གཤེགས་བཞི་ཡྲ་གས་དབང་སམས 


ཅནྲ་བསགཅད་ཁིསེ་མསྔ་ཁྫིརེས་སུ་སོང་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཿདྲ་ཡོ་མོདྱེ་ཁྲིརེས་སུཞུགས་པའོ། །སེམསཅན་ཐམ་སཅདྱ་སྷཾ་མ་པའ་ཤེས་པ་ལ་ཁས་འབྱ་དད་པེན་པའོ།།ཆས་ཐུམས 
ཅདུལ་ངེས་པའ་སེམས་པའོ། །ཏཾངེ་དའཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ཚ་འངེ་ཨོ་འཇོག་བའོ། །ད་མིགས་པ་ལས་ཤིནཊ། འདས་པའོ། འོ། །རྒྱན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའོ།།ཨི །སྲིད་པ་གསུམ་རྱེའགྲོ་བསེལ 
བའོ། དས་ིས་་བམཅནཔ་ནོའུས་བོ། །བདུདྱ་ཁིལས་ཐམ་སཅད་ལས་ངས་པའ་གོལ་བ རེ ༈ །སྒྱ་དང་གཡོ་ཐམས་ཅད་དངདལ་བའོ།།དའ་འཛིན་པདུད་ །ང་ཡོའ་འཛིནི་བ 
སྔངས་པའོ། མུག་བདང་ ་ གྭི་མུག་ག་མུ༔ སག །ལམྱ་ཙི་ཡན་ལག་ནེཧུ་ ཏུ་ [སས་བླསམས་པའྲོ། ཀློ ནས་མཁའ་དང་མཚུངས་གེ་རྣམ་པར་མོ་ཏོག་པའོ།།ཆོས་ཙོ 

འསེད་པ་སྟ ། ཱའིའོ་བུད་ལྟ རྲ་ དེ ་ ˆ གི་ག དསང ཞིས བེག 
།གཞན་ ཅུ ་པཞིིདུས་ལདབཞིན་གཤེགས་པའིསྔ་རགས་མ །ཐེགས་དའི་ཡ་ཤས་མ་ཐོར་ དུར་འཇུག {འདོ་ལེ་ཤཱའའོབུཿདུས་ པའི་སངས 
རྒྱས་་ཞིངེ་བུང་བ་དང་ ། ི་ོ གསས་མངདག་པརསོ། ། །ཉུར་འ། ན་པདའྱི་བཱ་ཊད་།ཤིད་གལ་བདང་། 
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༦༦༥ ལི 1 


༄༅། །སྣ་ནདང་ ། ནགས་ཚུལ་བུང་བ་ད་དགྲུ་བམས་ཅད་རད་ཏུ་མཉེན་ཏོ། །སདསྦྱ་ཆས་ཙོ་ཞད་ཇ་དིད་པ་དྲའི་སེམས་ཅྭནྩ་ག་ཆོགས་སེམསཅནདུབཏགས་དུ་གདད་དདག་གསས 
ཅདབབ་ཏུམཁེནཏོ། ེད་ཞསམཡན་་ཆོགབད་ཛ།གས། གསིསསོནས་ར་མ་ར་ེ ད་པའི་ས ཆོག ། སསནཏགས་དབདདག་དས 
བརྡད་བ་ཛཾཧིད་བའང་གང་མ་བ་ཞིནདུ་སྤྱརའོ། ག་ན ཅཐེགཔསམུལ་བདད །ཾ ཇྭིིད་ཅིག་ནང་སབསྤྱ་ཧུསྲ་ཙོ་ཐིག་པསབྱཏལ་བའང་གོང་མབཞེ སམྨྱ༣ཏྭ ། གདཨ་རྒྱསྱ་ཞེངེ 
རྣམ་པན་ཕྭེ་བའང་བཏུ་མཁནཏོ། །དགེ་སྒོད་གདགེ་འདུཉནས་པར་ལ་དདུད་ ། ཚའི་ཚོདྷ་ནམ་པར་པེ་བའངའ་བྱུ་མཁུནཏོ། །ཆས་གནས་བྱ་ནས་པརྡ་ལི་བའང་འབྱ་ཏམཁུནཏོ།།དབུགས་པི་ 
ནདངུ་རྒྱུ་བའང་རབ་ཏུ་མཁེནཏོ། །ཟས་ཙྱིམ །གི་ལེདས་སྤྱོད་ཁྱང་འབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། སེམས་ཅན་སས་ཅད་ཙ་འདས་བི་མདང་།།གིའདང་། ་བའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབཏུ 
མཉནཏོ།།དགད་པྲོབདད་པ་དང་། གླུད་པ་ཐཱ་དད་བདད་།བསམ་པྲ་ཐ་དད་དའུང་འབྱཏུ་མཁེན། 





ཏོ།།སེམས་ཙྱོ་ནུདྱ་ཧང་དབྱ་ཏུ་མཉུནཏོ།།སེ་མས་གང་གའགྱཏུ་སམས་གད། ངང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཧཏང་ 
བྲགང་བའྱི་ཚཱལྱ་གེས་མདོན་སུམྱ་ཐོ་ཡིཤེསདང་། རྫེས་སུ་འྲག་བའི་ཡ་ཤེསྦ་ཉིས་༢བྱཏུ་མཉནཏོ། ར་གོ རྱ ཀ།དེབཞི\ 


2: 


ཙི 





གགས་དཞིརི་ལུ་བུའི་ཡ་ཤེས་དངལཱན་པས  ཨེམསནྱཧབུསམ་པལ་ཉམས་པ་མེད་བརཅོས་སྙན་ཏྭ ༈ ཤཱ་འིའོ་བླའདིཤིདི་བཞིན་ གས་པའིསཧསྤྱ་ཧྭསྱ་འཱཆོས་མའདས་པ་བཅུ་དུག་པ་འོ། 

།གཞན་ཡདྦཱ་བའི་ཨཱ་མའོངས་པའིདུས་ལད་བཞིནག་ཤིགས་པ་མ་ཆགས་ས་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྐ་དབ་འཇུ། མ་འངོས་དའིདུས་ནད་བཞིནགཤེགས་པ་གད་དགའགངབ 
དང་།འགོག་པ་དད་།འབུང་བར་འགྱུན་བདང་ ། འགུད་བ ར་མོ་འྱགུར་བྲ་བ་དད་པ་ད་དགྲ་ཁད་ཟབ་དསཁ་ཏོ། དེ བསྐུལ་པྲ་ཚིག་པའའགྱུར་བ་ཇིསད་བད་།ཆུས་སྤུད་པའའགྱུནཀ་ཛཾསྟད་པདང་ །ྒྱུད་གེས 
སྤུད་པའའགྱུནད་ཇིསཱིད་བ་དང་། སཿསྦྱ་ཧས་ཨི་ཞོང་གནས་པའ་འགྱུའ་ལ་ཛྭ་སིད་བ་དང་ །སདསྦྱ་ཧྭསྱ་ི་ཞེདྲཾ་ན་སའི་ཁམ་སཛྡཾ་ད་པ་དང་ ། རྡལ་ཕྲ་འབ་ཇཾ་སྐད་པདད་ །རྩུ་དང་ | ཤིངེ་གཡ་བདང་། སྨྲནེདང་། 
གས་ཚལ་ཛྭིིད་འབུད་བའའྱ་གུར་བདད་ །སྐ་ནཱ་མའི་གཟུགས་ཇི་སཱད་འབྲུ༔་བའ་འགྱུནབ་དང་ | སངས་ཨྱསཁྱི་ཞིང་རབ་འབྲམའེའནསཿསྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ཡཱད་འབུད་བད། ༣བདང་) དད་སདས 
རྒྱས་ཛྫ་སེད་འགུདབའེའི་གྱུར་བདང་ ྲདེྲྫ་ ། བྲདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ང་ ནའབང་བུས་འྱགརབདང་ ། ཟསྤ་ཀེ་ལདས་སྤོད་དང་ ། བྲོགསྡ་ཚིད་བྱ་བའ་ ] 


ཆགས་པདང་ ། འདུག་པ་དང་ ། སྤེད་ལམ་ཇཾ་ ཉད་འབྲུང་བར་འྱགུནབ་དད་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའབ་བཤམ་འེའལས་ མསཙན་ཇི་སྙདཉན་ཐེསི་ ག་པ་དད་ ། ནང་གདེསྤྱ་ཧསྦ་ྲིག་པས 











= ༄༅། །ཊྣུམ་བར་བཱཤད་འའགྱུང་བ་དང་ ། སེམས་ཅནང་ིད་ཐགས་ནནཔས་ནམ་པརནར་བར་འཛུན་བ།དདགྲ་བམགཅདཨར་དགཞི་ ཊགཤིགས་རག་འབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཧྱ 
བབ །ནི་ཟ་འཐགར་ིན་སམས་ནུའི་གནུསརོ་གེད་འབུངབར་འགུངབདུང་ མསདང་སེམསལ་སྭ ང་བྱ་མེ་བ་དང་ ། གྱི་བརའགྱུན་བ་ཛའ ད་པདི་དགྲ་ཐམསཿད་ཀུང་དེ་བཞིནེ གས 
༧ བསངས | ཞིན ༢བྱཏུ་མྱ་ནྲཾ་ཁར་དེ་བ ཤིནགཤེགས་བ་མཁོངས་པའི་ ས་ཀྱི་དུད་བགལ་པར་འགུན་བྲ་ས་ཡནེཏ ། བསམོདེགཞིག་འགས། 
ཤཱ །གཟ་གས་ད། དབ འའ གས་བའི་སངསྤྱ་ཆྭསྱཙ་ཆོས་མཁྣཔས་པ་བྱར་བདུནཔའོ། །གཞན་ཡང་ཤཱརའིབུད་ལྟད 
ཚི རསཔནགཞིནག་རགས་མའིས་ཚགས་འའདོར ཤེས་སོ ་ཨ་འ་གཙུན །འདི་ུ་་བུ་བཞི་གཤགས་་ད་ཞྱག་སོགསཁྱརི་སྱ་སོ་ཞཐམས་ 
མ་ ་བ་གསུམ་ཚིག་རུགྱ་ཏཱསཉནཏོ། ། ཨསཅད་རཀཏུ་ ང་ ཧཱ ྲ་གྲི་བྲྲ་རུབ་སེམས་ད་པའྲ་བམསཅད་དང་ | དེ་བཞོིན་དུད་ལྟ་རྩ་ཅིན་ཐོས་དང། 
པ འ་ནས སལ རགསྐ་བམསཿདྱ་ཁང་འབྱ་ཏུ་མན་ཏཾ། །དྭ་ཝཱནྱྱཾཀ་དང་ ] ཤཾངེ་གལབ་དང་། །སྦནགཔ།གསྒ་ད་ག་གགས་། 











པ། མ་ཏུན་ཏོ།།ད་ལྟར་ཛྱ་ཤོགས་བཅུའིསའི་འམས་དུལ་ཕ་འབྱ་ཁོ་རུལསུ་རརྨགགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཁུང་བགུང་བའྱ་ཚུལ་ཧིསའབ་ཏྭསཏནོ། །ཡོགས་བཅུའི་ཆུའི་ཁམས་སྒྲའི་རེ་མོས་བླུངས་ 
སླ བ་བར མསདྱ་སང་བྲ་གང་བའྲི་ཚུལྱ་བིས་འརྱ་ཏུ་མཌེནཏེ། །ཡོགས་བུའི་མེའི་ཁམ ོདའཔ་གླམས་པ་དང་།འགགས་པྲ་བཟས་ད་ཁང་བྲགད་བའྲི་རུལ་ཚིས་དབ་ཏུ་མཁནཏཾ། ། 
དཱི འིརུད་གིའམསྲ་པམས་ཅདྱ་ཧད་གཟུགསྦ་ཁོ ཁམས་བསྒྲུབ་བགང་བའྲི་ཚུལ་ཆིསཟབ་ཏུསྦ་འན་ཏོ། །ཡོགསདྱསགྲིས་མཁའ་བམ་ས་ཐམསཅད་བདསུའ སའིུ་ཤསཅིས་བྲགང་བའི་ 
ཚུལྷ་ཐུས་༣བྱཏུམཁྐན་ཏོ།།ད་ རྩ་གམས་ཅནྱསེ་ཁམ་སྨན་མ་བུ་གསུམ་ཡང༣བཏམཁཱུནཏོ། །ད་ལྦུའ་ྱསམསཅནདྱ་སལ་བ་པའིའེ་མས་ཅནྷ་གིའམས་ཀད་འབྱ་ཏུ་ཨིནཏོ། །གིསི་བའྱི་གུའད་དབ་ཏ 
མཁན་ཏོ། །ལྡང་བའྲི་རྒའད་དབ། མཁེནཏོ། །དྭ་ལུསྱསདུདའ་གྲའི་སྐ་གནས་སྲུ་སད་བའིསམསཅན་ཕུ་ཁམས་ཤར་དབ་དུ་མཁན་ཏོ། །དའྱི་སི་བའྱི་རའད་དབྱ་ཏུ་མཉེནཏོ། །ལྡང་བའིརུ་འང་རབ་ཊསཁན 
ཏཾ ྭ་ུརལག་ིརའྲཛགཏུན་བའི་ེམས་ཅན་ཚི་ཁམས་ཅང་རབ། མགན་ཏ། དའ་བྱ་དདརགུམཁེནཏ །ལྦང་བའྱི་རུའདའབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །དྭ་ལརྱ་ཧི་ོའོ་སེམས་ཅནྱ་སི་ཁམས་ 


དཱ སེ ཧོར 
གྱད་རཀྱ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །དའྱི་སི་བའྱི་ཆུངའ་བཏུ་མཁནཏོ། །དྭ་ཝྱ་སྱི་ལའི་སེམསཿནྱ་ཧཾ་ཁམས་ཁདའ་བཏུ་མཁན་ཏོ། །དིའྱི་ས་བའ འདའབྱ་ཏུ་མཁན་ཏོ། །དྭ་ཝར་ཙི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 








ཀ།༄༅། །ཅདྱ་ཙ་སམསྦྱ་ཀླི་དྱ་གདའྲ་ཏུ་མཁན་ཏོ། །དེ་དུག་གིཏོན་མོདས་པ་དད་བཅས་བའང་རབ་ཏུ་མཁཱན་ཏོ། །ཉོན་སོདས་པདངྲ་གལ་གའང་རཔ་ཏ་མཉིནཏོ། ། 
-.8 ད་ལྟརྱགི་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདྲ་ཧིའདཱལ་བའི་དབང་པོ་འདའབ་ཏུ་མཁིནཏོ། །འདུལ་བས་ཡུན་པའ དཔའ་་ུམན་ུཾ ཞུདདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབྱ་ཏུཨནུ 

ཤོ ག་ས་ས སགཞིས་ཕོས་འབད་གའེ་ནསཔར ས་པ་འ །ནིས་བ་མེད་པལ །ཞུགས་པའི་ཕོའསེམས་ཉནནམས་ལཆོས་སུནཏ ། ཤུནའྲོབ་རིནདབཞིནག་ཤྲག 
ཟིས་བྱྱ་ཆས་ཅི་ཆོས་མ་འནེས་པ་བཅོ་བརསད་པའུ། །ཤཱརིའིབུ་སངསྦྱ་སས་ཙ་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་དཙབྱ་མདཔོད་དག་དང་ལན་པས །དབཞིན་གཤེགས་པ་པོགས་བྱཅའིའཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་འ་བ་ 


རདེཾེྲིྲི གྲགས་པ་དང་། དཔའ་དང་ ། འོ་མཚར་དང་ ! རྨུད་དུ་བུད་བའིརོས་ཉིསཉིས་འཁོརླ་ནམས་ཟི་ལྱ་ཐིས་མནནནས །ལྤམ་ཡེ །ལྷནན། 
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ཿ-ཿ 


། །ངའའོ།།དླེལརགུ་དིའིདུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སད་སྐྱརས་ཧོ་ཅོས་མ་བྲབས་བ་བཅོ་བྱགདམཐའ་ཡསྭ་མུ་མད་དེ། །བདྷིས་སྟ ། ཤའིའབུནམ་མཁའ་མ་ཐའ་ཡས་མུམད་པའ་བཞིན་ངུ ། 
] ད་ོ།ྒམགིགགཞིནག་ཤགས་པའི་སངས་ུས བས་མ་བཟ། །གངདེབཞིནགཤེགས་བའིསངསྤྱ་ཆསྔ་ཁིཆས་མ་འདེས་པྨ་ནམསྦ་ཙིམཐལ་འདོད་པདནིནམ་མཁའི་སྤབའ་འདོདདོ།། 
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དྡ་རཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔུའཆེན་པོས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཿསྤྱ་ཆུས་ཧི་ཆོཊ་མ་འངས་པ་དག་ཐོས་ཞས་མངོན་པར་དད ། ཡཾདཆེས་རབ་ཏུ་རྟཾག །སེམནི་མོིད | ཐེཙོམ་མི་ཟ། 


རྒྱ་ཆེརདད་གའ་མགུ་སྟ་འངས་པ་རཱད་ཙིདེ་ ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུན་བསམ་ཆྱེས་སཾྲམ་པའོ་ཕོའ་ངོམཚའ་དང་རྨད་དུ་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་དོ། །དིནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དད་དའ་གཤག། 
ངས་དོནའདི་བཀའ་སྩལ་ནས་ ། སྟོན་པ་ཡད་འདྲི་སད་གསུང་ངོ། །འདནཔ་ལ་ནེ་འཁུལ་པ་ཡོད་མད་དེ། །ལུས་དང་དགན་མས་དང་ནི་སམས་མོ་གུ་ཡོ། །དེ་བཞིན་སྲ་ཆགསྣ་ནམས་ལ 


ཆྩོས་སྟོན་ཏེ། །དེནི་རྐྱལ་བརྣམས་ཤྱ་མའདྲས་ཆོས།, །ཁཔས་པརམའྱེ་སུའའདུདཔཔ་ནོའླདའཏ། །ཁང་ཁྲོརེས་སུ་ཆགས་ལས་མངོནཔར་འདས། །ཆོན་མོདས་ཨེད་ལ་གནས་འདེ་ོན་མངས་གོལ།། 
དྷལ་བླ་རམས་ཙིམ་འདེས་ཆོས། །འདྲནཔ་ལ་ནིདན་པ་བསྣྲལ་བ་མད། །རྣམ་བྲར་སྐྱོད་ཡུལ་ཆཾསརེ་མངོན་པར་མཁེན། །སས་ཡདདག་རིག་པ་བསེལ་མེད་དེ། །ེིརྒྱལ་བ་རྣམས 
ཉྱི་མ་འཇས་ཆས། །མཉཱམ་པར་བཞུག་པས་བཞུགས་ཤུཾང་བཤོས་ཁད་གསལ། །འཆག་དང་མུནལ་བུ་ན་ཡང་མཉམ་པན་བཞག །གཡད་ད་མད་ཅིད་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མད །། 
དྷ་ནྩི་སལ་བ་ནམས་ཙི་མ་འདས་ཆོས། །རརལ་བདད་ནིཞོདེ་དང་སེམས་ཅནལ། །ཐ་དདའབུཤེས་བདེ་བར་གཤེགསལ་མད། །བསམ་པ་ཆིན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། ། 
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༄༅། །ི་ནིརྱལ་བ ཨཱསྦ་ཧིམའདེས་རོས། །དེདག་ལ་རྣིམ་བརྟགས་བཏ་ད་ སོམསུ་མེད། །ཤནེ་ཏངེས་པའིལམ་ནོའེབབ་སྒོམས་པས། །ནི་ལཏྟོགདང་རྣམ་པར་རྟོག 
མད ཀཀ །དགེ་བ་ལནི་འདུ༔ ཞ་པ ༈ དག་གི །སེམས་ཅན་རྒྱ་ེན་དཔ་གཏུ་མེད་པ་འདུལ ། 
ལ་བ་ནམས་ཙིམའུདུས་ཆུས། །ནམ་ཡང་བཅུན གབ་ལཞི་འདནསཞུམས་དུ་ཡད། ཨད། །འདྲུལ་བ་མ་ཐའ་དང་པ་དལ་མོད་ དནྣས། །ཡུས་དད་དགརནྣམསདད་ དི་ིས་འདུལ། ། 
་་ མསྭ་ཧིས་འདྲེསྣ་ཆོན ས། །བདྲ་དུབ་ ཧབོ་སས་ཆསའདུན།ཁན། ། །དེ་ཡི་དྲན་པྷ་རམ་པའྲ་རུད་མོ་ཟ་། ། ག་པ གསོ འི །།དེ་ནྱི་ཧྒལ་བླ་ནམས 
ཀྱིམ་འ' གོས ཛྲ ནས་རབ ཞིལ །ནང་བྱུད་ཏཾ ི་ཏའཛིནལ་མུམ་གནས་ཅང་། ཇིསྨནསས་གནལ་མོ་གནས་ཁསས་གཏན ད།།དེ་ནིརྒྱམ་བ་ྣ་མས་ཚི་ཨ་ 
སཔ སའབྱུ་ཉེས་ཚིད ཞི མགམནཱུ་ཱ་གབརབསྱའ ན་ཏེ ། དེ་དགལ་ནིབ་ སམས་གཞིན་ཆོསཁན་བཅན། ྱིས་གམས་ཅི་མའྲས་ཆོས། ། 


འབཆོས།།འཇཔ ན་གྱིས །ས་་ལམསྐའི་ཏང་ མས་གསམ་མོོ་ཁུག། །ཆགས་ལས་བ་འདས་དི་མདནམ་མཁའ་བཞིན། ། 

















སྲ 
ཧི 


སམས་ྱི་ུ་འའ་ཞིནནུྲ་གལཏེ། སསུས་ནནས་བཅིངས་པརྱ་ཆུར་པ་མེད །ཛྙིལཟནསྲ་གོལདེ་ལཱར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །ིནྱི་ཧལ་བྱ་གམསྦྱ་ཀོ་མའདེས་ཆོས། །གཤེགས་དང་བཞུགས 
དཿ དྲ་སལ་འཇག་པདང་།།ེ ཡམ་དགན་མཐེངན་མོགྱ་ཧང་འཕྲོག །སངསྤྱ་གྲསྣ་ནམས་ནོ་དཔ་བུད་བཟང་བདང་། །མཚན་དངའོདྷར་མསྲ་པམས་ཅད་འདུལ་བའྡཞུགས། །སེམསྦཧན་སོངེ་ 
པོ་ནམ་ཞེག་འོད་གཏོད་ཚཾ། །གག་ཆག བ་མང་པ་དདནའྱ་གུརཏེ། །འདྲོ་ཙེས་འེག་པདག་ ་་ནིའདུམ་བསའ་གུར། །དྲི་བལབ་རྣམས་ཨ་མའསྔ་ཆོས། །རང་བོད་བྷརིགསུང་གཅིག་བིད་ 
བསུན། །ཨེམསཅན་བསམ་བ་བཞིན་དུགསུད་ཐོས་ཏེ། །དག་སྣལ་བནད་ལོ་གསུང་ཡང་ཟོས། ༣ ལབ་ནམསྦ་ཙི་མཁྭདས་ཆོས །ཡཾཡཤེསྦྱ་ཀས་ནི་ན་པ་འིལས་གས་ཏེ།།བདེ་བར 
གཤིགས་ལ་སེམས་ཡསཧད་ཟད་ཨད། །སམསཅན་བསམ་ལ་ཡེ་ ཤསྔ་ར་སྲས་ཞུགས། །དནི་རལ་བྲ་ཚས་ས་ཧོཿ འདུ་སྔ་ཆོས། ༡ཏིདའཛིནིབསམ་གཏ དངནོ་རབ་ལྦནཏེ། །སྤྲོལ་པབྲམསཝདྱི་ཡང་རྒྱ་ 





བ་མད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརྲ་མཉམ་པཉཾདེ་དུ་གནས། །དྲནྩ་ཧཱལ་བྷ་ནམསྱཉམ་འྲདས་ཆོས། །འདས་པ་འྲིདུས་ལ་དེ་ཡི་ཡཿ གབྭ་སྭ་ཚོགསྨ་རམ་འབད་ཤེས་པ་ཡོ། 
།། མ་མ་ཁལ་ལུ་བུར་ཨ་ཉམཔཉདེ་དུ་གན ལ་བླ་ནམསྦྱ་ཙོམ་འྲདས་ཆོས། །འད་ ད་ཡི་ཡཾ་ཡེས་ཞུགས། །འྭགོབས་ཚོགསྣ་ནམ་འབིུད་ཤེས་པ་ཡོ། །ཆོསྤར་མས་ཀུནལ 
སྤྲོབ་པ་མད་པར་འཇུག །དེ་ན་རྒྱལ་བརྣ་མསྱི་མ་འདྲས་ཚོས། །མ་འོངས་དུ་སན་གད་དག་འཛག་རྟནདུ། །གང་བར་འྭགུར་དང་འདངབརམའཨུར་། སཔ ་ 











༤་།༣༠། །ཐམས་ཅད་སངསྐྱ་ཚས་མ་ལུས་མཁན། །མ་འོདསདེ་ལ་རྗེསསུརཔ་ལྟ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སིམསཅནནམསྦྱ་ཀིཆེས་ཁདུ་མཱཉིན། །དེ་་སམས་ནིགཡང་བན་མོའྱགུར་ཏེ་། 
- 8 ནྡེ་ནྩི་ལུལ་བླ་ཆ་མསྦཱ་ཀྔི་མ་འདེས་ཆོས། །དྭ་ལུའལ་མ་གུང་འཇུག་པརའསུ་རབ་དག །ཐམས་ཅད་ཧཱལ་བས་ཆགས་མད་འབྱཏུ་མྱུན། །འཇན་པའི་ཡུད་སུལཤུམ་མཁའ་ལྟ་བུསཱ། །ད་ནྩོསལབྲ་ནྭས་ཅ་ 
༧ །མ་འདེས་ཆོས། །དབཞིན་གཤིགས་པའི་ཆོས་ནྙིསའུས་པ། །བཅོབྱ་ཧོད་གསུངས་པབསམ་ཧུས་མོཁམ་སུ། །དུ་བཞིན་གཤིགས་བནས་མཁའ་འྲབརནི། །དད་མའས་ཤྨ་རུཐ་སཾམསདཔའ 
ཧཾ དད་པན་པེད། །ཤཱའཾའོཿ (འདེདགྷ་ནི་སུདསྦྱ་ཆསྤ་ཁྲ་ཆོས་མ་འྲབས་པ་བཅོད དདེ། །སངསྦ་རྒྱས་གྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པདེ་དག་དང་ལྡན་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པའྡ་ངོགས 
༧ བླ འི་སངསྐྱ་སུས་འཁར་གོ་ནདདུ་གཤགས་ནསང་གེའྱིས་ཡུང་དག་པར་སྒྲོགཙངི་ཁྱུ་མཆོག་གོ་གནས་སུཞལ་བྱོསའཆྲ་སྙ ] དག་སྡོང་དམ།  བྲམ་བེ་འས ! ལྷྭ་འུམ ༈ བདུད་དམ ༈ སུསུ་ཀྱང་འཇིག 
༡ །ནདུ་ཆོས་དང་མྲཐནུ་པའམ་དསོར་བའི་ཚདས་པའི་ལའོར་ལོ་ན ནད །གཱའ་ཧུད་ཝུཿ་ ད་པ་ལཱ་གནས་པའི་བདྡ་རུབ་སེམ་སདཔའ་ནིབསམྱ་རིས་མོ་ཁུམ་པ་འདི་བཅུས ། དེ་བཞོན 


4 གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་དད ། ཡིད་ཆེས་འབ་ཏུ་རྟོག །སམཉི་མི་ཧད ། ཐཾ་ཙོམ་ ། རྐྱཆེར་དགའ་མཐུ་སཱ་འངས་པའྟད་ཙིང་ ། ངོམཚདདང་རྨད་དུའདུ་ཤེས་སྤྱད་ོ། དཾ་བཞན 











གཤགས་པའི་བསམ་ཚོས་མྱོ་ཁབ་པའི་ལྤལྷས་བཞི་པའོ། །བམ་པོ་བྱརྐྱད་པ། །གཞན་ཡང་ཤཱ་ིའོ་བེུ་ལྟར་དད་པ་ལ་དབ་ཏུ་གནས་བཞི་ 
ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནོ་སུངས། ས་བཅེམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཨྱེ་སྣོད་དུ་ཛིག །བྲདྨ་ཆུབ་སེམས་དུ་ཁི་སྡ་སྣད་གྱ་ཆྔོས་བྱི་ྣ་མ་གྲངས་གྲཾ་སྣེདདུ་རི །སྭངས་རྒྱས་ཁྱ་ཆོསྣ་མསཀྱཾ་སྣོད་དུ 
ཟག་ནས་། དིའི་དུད་དུག་ཤེགས་ཏུ་། བདྲ་རུབསེམས་དཔའི་ལམ་ཡང་དག་པའ་འབ་ཏུ་ནོན་ཏོ། །དྷལ་བསྐལ་ཤཱའིའི་བྲནམ་གངས་འདིས་ཁང་དྲ་ལུར་དད་པ་ལ་དབྱཏུ་གནས་པའི་གྲངནུབ 
མས་དབའ་ནི་ ། སཔསྦྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣ་མསྱེ་ སྲ [བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སྡ་སྣེད་་ཆོས་ཀོྣུམ་གྲདས་ཊོ་སྣད་དུ་ག །སརསྦྱ་རས་ཙིཆོས་རྣམས་ཙོཾ་སྦྲོད་དུ་འགི་ནག ། 
ཅི 







4 


དེའྱི་དུད་དུགཤེགས་ཏེ ། ཤད་རུབྱ་ཁིལ་མ་ཡང་དག་པའ་༢ ་པར་དེ་ལཱའ་དོག་པའ་བྲའོ། ིའབ་སྙན་བུད་བའདས་པའི་དུསན ། བསལ་པ་གངས་མད་པབསྱ་བདྲ་ཆེས 
ཆེསྲ་མངས་མེད་བ ། ་ཡདས་པ ། ཚད་མེད་པ ། བསྔམ་ཙས་མྱི་ཁུབ་པ  ་་སད་ཞིན་ཤགས་པད མ་པ་ཡདདག་པརྡ་རྔོགས་པའི་སདསྐྱ་ཆས་ཕུད་པ་རན་པོཞེས་ 
འིག་པ་དང་ཞདས་སྱུ་ལྡན་པ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ འཛིགྷ་ཏཾན་མཁེན་པ ། སྒྱེས་བུ་འདུལ་བགྲིའ་ལ་སྨྱན་ད ། བླ་ནམད་པ ] ལྟ་དང་མོརྣམས9ཿི ཞ་པ་སདསྱ་ཆུས་བཅམ་ལྡནའདས 


















! 
༄༅། འཛཾག་རྟེན ཏཱ པའི་མ མུས་པའི་འཛིགནནདང་།བདདབསས་པ་དང །ཚཾས་པན་བཅས་པ་དང་ །དགེ་ས་ད་ཕུམ་བཟ་བཅས་པའྱི་ཡིདྲགདང་ ། 
ད་མེད མཾ ` ་ི་ ཐས ནཔ་༢ཤིས་པས་མངོནོ་སུསད་བ ཏ་བླ་མབས་ནས་གནུས་བསོ། །ན་ཆོས་སྟན་ཏེ །ཚངས་པེར་ལྩོཿ ོད་པ ཟག ་མནུ་དགུ་བ།བར་དུདུག་པ། 
# བཱ་མའ་དཔེ། གབ། གིའ་ཟང་པ།། ཚིག །འབྲུ་བཟང་པེ།. མ་འདཱས་པ་། ཡོདས་སྭུ་ཚ་གས་པ ། ཡོངས་སུ་དག་པ ། ངས་སྲུ་བུད་བ ༈ ི །ཤཱའིའ་བཞཞེ་ག གད 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པའ་ཇོགས་པའ་ སྒ་ཆས་ཕུང་པཿ བའཉན་དབགྲ་ག་ཕག་བཅུནདྲམ་གནིས སས གས་ཆེ །པ་བུང ། [བྲམས་ཅད་བརདྲག་བཅོས་པ། ཟག་ད 
ཟད །ཉོནམོངས་པ་མད་པ །སེམས་ཐུམ་སཅད་ཙོ་དབད་དམ་གཡ་༢ །རལ་དུ་སན་པ་ཤ་སཱགཱ་ག ་ ིིཨ ཞྭ་ཆུལ་ བ་ཚྷ་ཚས་པརྒ་སཱལ་བཞེས་བུ་བ་ཆོས་ཅནཆོས་ྱོ་ཆུལ 
སོཞག་བུངངོ་། ཡུང་ཤཱིའ་ུལཔོ་མན་པྲ་ུལབའྲ་ཚོང སབ འི་ས ཟླ་ཆལ་པའི་གནས་འབྲོར་པ ། མོད་པ །བདབ །ལེ་ལེགས་པ །དགའབ །འཕྲོ་ 
བ་མང་པོདང་ ! གང་བཞོག་ཡོདདེ། ་མད་ཤཱ་ནིའི་བྱུ་ཆལ་པོ་ཚྣཾ་རམ་བརྩ་རཱལ་བའི་ཁྲའུ་གཞོན་ནུ་ འབསླདསནས་བསསནདག་བཞི་་བབུནཔ སྤན་གྱཾ་རྒྱལ་བ་ལ་བྲ་བཤུས་པ། 


ཤཱ 


རཿ 
ཤཾ 
ཤློ 
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དཔུའའོདུས་ན་གཞོནན་བཙོན་འགུས་སྲོདབཅུན་སོའཁོའ་དདྲལནཅགྱྱ་སད་མོས་ཚལ་སི་སརུ་བད་བརྱ་མར་ཀི། དནས་དེ་གཞིན་གཞེགས་པ་དྲག་གཅོར་པ་ཡད་ 
བ་ོགས་བའིསད ཆས་རོ་ན་རོས། པོས་ལའོགནོན བཞང བབ་སམམ་ད བྲིས་དང །ཡ་མཛགཞནན་བཅོམ་ྲགས་ུདའདནིས་ས 
སྤྱ་ཉིཆསྣ་རམསྱཀི་སྣོད་དཞེས་དྲ་ལའརིགནས ༈ རྒྱད་མོསཚུལ་གྱེས་གཡལ་བ་དང་ | གཞོན་ཆུབ་རྩོནའགྲུས་སྫོད་ག་ལ་གདར་སོང་སྟ་ཕྲ་ནས་ ! སྟེད་གི་ནམསཁའལ་བཞུགསཉ ། གཞེན 

ཞྭ 


ྩསིསབསྱ་མསུ་བྲའགྲ་ཞག་ྱསནོ་ལ་བན་བཀུར་གས་པ {གཟུགས་བཟང་བ | མཛེས་པ ། བལྟན་སྡུག་པ ། མདོག་བ ཟང་ཞིདྱ་པས་པའི་ཨཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བུང་སྣ ] 


་ཌ ༨ོང་༽་བར་མཔ་བོི་༣། 22 ཀ༽ རྱ ༈་ ༩ ༨ ཀ་ (བ་འ 5 21༼27¬-: ངོ ༥་དྲ༣་པན་རྲ། པཿ 5 :<©' ་ཀོལ།འ་པའ་རྲ་ ཡཿ 
ནུབརོག་འགྲུས་སློད་ལ་བངཆུབ་ཨི་ཡམུ་ཡད་དག་པརངབ་ཏྱ་སོནཏོ། །དེ་ལ་བདྨརབྱི་ལམ་གང་ཞིན ༈ འདྲིན སེ་མས་ཅནྲ་བནས་ཅད་ལྲ་བམས་པ་དང་ | ཕའལ་ཏ་པཞེ་པ་ནམས་ལ 


པ་དང་། བསྡུ་བའོ་དེངས་པྡནམས་ཁྲིངས་སུ་འཇུག་པས ། དནངྱ་རུབྱ་ཙི་ལམ་ཞེས་པའོ། །དེལསེམསཉན་བམས་ཅད་ལྭ་བམས་པ་གང་ཞེ་ན ། འདིལ་གཞེནནུ་བུད་ཆུབསེམས 


དཔའ་ལ་ནི་སེམས་ཅནྷ་ཚི་ཁམས་ཇིཙམ་པ་དཙམ་དྲུ་བམས་པས་་ཁབ་བྲེད་དོ། །སམསཿནྲ་ཤིལམས་ཇིཙམས་ཞ་ན ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ཇཅམ་པ་སམས་ཅརྦ་ཧི་ཁམས་བྱང་དཙཾས་མོ། 


| 
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ཨེང ཚོ 
ཁའི 


ནར 


༄༅། 





ན་གངྱ་ཁབ་པར་སླ་གུར་པ་འི་སམས་ཅནད་གད་ཡང་མད་དོ། །འདིལྟ་སྟེ ། 


| དེ་ལ་སེ མས་ཅན་གཏྒུའི་ཀྱུང 


སྲ 


།གཞོན་རུའདིལྟས ད དཔ་ནནནས་མཁལི་བམས་འདིས་ཁ །མབ་ གཱ་པར་མླགུར་པ་གད་ཡད་ མེད་དོ། །གཞོནརྐུད་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་བམས་པ འདེས ཡ་སམས་ཅནྡ་ལཱ་འ ལས 


{ གཞོན་དུ་ སེམསཿན་ི་ཁམས་དཔག་ཏུསེད་པན་བཞིནད་ | གཞེནཞུ་བྲང་ཆུབ་སེམསདཔའི་བ བམས་པ་བླ་སེས་ 
པའད་དཔ་གཏུ་མེད་དོ། „ །གཞོནནུད་ལཱརནས་མཁའ་མཐའ་ཡས་པས་གམུས་ཅན་མཐའ་ ངབ: ༈ སྡ་མས་ཉན་མ་པའ་ཡུས་པས་བམས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །བ།ཿ ཞོཞན་ཡང་སྐས། སཨྭ་ཧན 


གྱི་ཁམས་ནྲིཅས་མད་གི །སའི་ཁམས་དུང་ ༈ ཆུའི་ཁམསདད་ ། མཚིའམས་དང་ ། ཚུུང་གི་ཁམ་སནོ་དལཱ་མ་ཡོནེ་མདོ་ཀྱི་ | འོན ་གད་གཞོན་ནུ་སེམས 
ཇིཅྭས་པ་དའི་དོན་ཤེས་པརྨ་བ་བའི་ཛུན་དཔེ་བསནེ། །ག ་ ཆུ ཞི་དྭ་ལཱ་ན ནཱ { འན་© ཞྭོན་ནཱ་སེམས་ཧཿ 
རི་བཞིན་དུ་ཕོགས་མཚམས་དང་ ། ཚོགས་བུས་ཨནཏ་འཛིག་ཏ ནྭ་ཨི་ཁམས་ག 
གཅིགཏྲུ་གུའ་བ་ལ་ཡོདས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟ 


དཔའ་ན་ཤེན་སོགསྭསཁཇིག་ཉིནྱ་ཡི་ཁམས་ གླ་བའི་ཀུང་གི་བམ་སཱད་དང་ { ལོ 


ད་གིཔ་མ་སཱདདད་མཉམ་པ་ད་དག་ཐམ་སཿདྲ་དུས་ཡོངས་སུ་གད་བའྱི་བ་མཚོརྒ་རར་ལའྱོ་ར་མ་ཚོ་ཆནཔོ ཐཱ 


བི་མ་སཱད་འདུས་ནས ། བྱྱ་ཆར་བཅ་ལ་བའྭི་སྐའྱི་རེ་མསྦརུའྲི་ཐོགས་པ་གཙིག་བླངས་ ། གཞན་ཡད་ 






། 
།ཱྣ 
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སམསཅན་གླླིངགིས་ེ་འབསནས ༈ བྱ་ཆམྱཚ་ལ་བའྲི་སའི་ཚེ་སོསྦ་རུའི་ཐིགས་པ 
འྲིསརྲིརི་མེསྦ་རུའི་ཐཾགས་པ 'གསུམ་པ་བངསན ། གཞིནླན་ཡསསུ ཏག 


གྒ་ཆུན་བྱ་ལ་པའི 


ཿགཞིས་པ་བླདས །ྐ གཞན་ཡང་སེ་མསཅན་གླངའི་ཐུངགེལ་གེདའ་ཨ་ནས ། 
་བཟུང་སྙེ ། ྣམརིཐབས་ཚས་ཆུ་ ང་པ ཆེན་པོདེ་ཟད་པའླ་གུའྱཁད་ །སེམས 


ཅནྷ་ི་བསསནི་ོད་དངུ་མཐའ་མེདད གཞོནསེམས་ནྱ་སི་ཁམས་དྲ་རདཔགླུསེཅིདའ ྟགབའ་ཡ།ལ་ དཿ དསསམ་དབྲ་ མས དཔའི 


གཞེན་ནུད་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།། གངད་ལྟུའུ་དཔེ་ མེད་པད་བམས་པྲ་གསུལ། 


སྭ །བད་བར་གཤུགས་པ་དམ་ལགས་ས། །གཞེན་ནུ་དེ་ལཱའ་བྲང་ཆུབ་ སསབས ཞས ཚ་གང སྦི་གམུས་པ་ཆེནཔླ་མམ་པའདག་བའིཆ་བནེདཔག་དུ་མད་པ 
ཨིནཏི་ །གཞོནནུདའིྲམས་པཞི་བདག་སུང་བ་ཡིན་ཏ ། གཞནལ་པནཔར་གནས་པ་ཡིན ། མཆོག་ཏུ་ག བུ 


ཤིས་པ་འཇམ་པ | རྫིས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ནས་ལྡཇབདང་བྲལ་བ ། 


སེམས་མེད་པ ། ཁྲོ་བ་དང་ག 
དད་པ་ 'ཀུནཏུ་སྟེན་པ ། འཁྲུལ པ་ཐམས་ཅད་ལཤའས་ པརྙལ་བ ། 


གཞོད 


༥ྲམས་པས་ ༢ 'པྲའ་བེད་དོ། 
མ་ མ་ལྡན་འདས° ར་མལགས 


སྤམསྱ་ཀྲི་བ་བ་དདྲ་བལ་བ ། 
ཨུ་གདུང་བ་མེད་པ ། ལུཨདང་། 











` \ 


༄༅། གདུང་སེམས གཞན་ཚིས་གོ་པརབབསཅདདུམཞདབ ། འཇུག་ས་པ་གམས་པན་དཔ་ཟ་ 
འཕགས་པའ་ལམ་དང་མཐུན་པ ། གཤ་བ་དང་འོས་པ་ལ་དདབྱ་སིད་བ ། གྲཡུལྲ་བམསཅད་ལས་སྤྲེལ་བ ། དབྱིག་པདང་མཚོན་ཆམོ་ཐྲོགས་པ ། སམས་ཅན་་བཏུ་ཐར ། 
པའ་བྲབ་ལ་དགའ་བྱ ། ཁྲདྲ་ཝ་བྲ་བམས་ཅད་དདྲབ་ལབ ། _ཚུལ་འཆས་པ་དང་ | ཁ་གསག་དང་ } འདྲུད་པ་དང་ ། གཞག སངས་བམས་ཅད་དང་བལ་བ | འངུ་ག་རླད་པ་དང་། ། 
བཀུར་སྟི་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པསཏ་བསའཚོ་བ ། བྱམ་བནདད་ཚདས་པས་ཁུག་བས་པ ། རད་གགཟ་གབངདྱ་པེས་བྱ་བན་ང། ། མཁས་པས་བསད་པ །བས་པ་བམས་ཅད 
རྡཾས་སུ་སྲུད་བ ། ཚངས་པའི་ལམ་དང་མཐུན་པ་ ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་མའདས་པ་ ། ཐུར་པའི་ལུམྱ་ཙི་གཙོ་བོའྱ་གུར་བ ། ཐག་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཙིས་ཡད་དག་པའ་བྱ་རུང་བ ། ་ཟང་ 
ཟིང་མེད་པྲའིབེ་སོདནམསྦ་ཅི་ཚོགས་བསགས་པ ། ཚས་ལས་བང་བའི་བསོད་ནམསྐ་བ་བའི་དངས་པོ་བམས་ཅད་ཚིས་ཛེལྕེ་ཐོ་མོ་ཉེན་པ ། མཚན་སྐམཧུ་ཙུ་གཞོས་དད་དབེ་བད་བུ་ཟང་པོས། 
།ཡད་དག་པར་བྱྱཧན་པ ། དབང་པོཉམས་ཤིངེམ་ཚད་བྲ་ཐསས་ཅད་སྡངས་པ ། བད་འགྲོ་དང་མ་དན་ལས་འདའ་བའི་ལམ་ཐམསཅད་དུའྲག་བ ། དྷན་སོད་བམས་ཅད་དང་མོ་ལྲལ་པ་ 





ལག བྱ་ཧད་ལས་བཟོག་པ ། ། ཆཱུས་ཀྱི་ཀུན་དགུའ་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པ | འདོད་པའི་ལས་སྣོ 'ཡཱུད་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། རྒྱལ་སྲོད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བཅ { སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སམས་ཙིས་ སནེ་པརབཏུ་སྐྱཾར་བ ། བྲ་དད་པའི་འདུ:ཤེས་དང་བྲལ་བ ། ཚུལ་ཞྲཾ་མས་དང་བསླབ་པ་གྒསསཅད་ཀྱི་སྒོ་དང་ལམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ ་བ 
ཐམས་ཉད་ཤི་སྐྱབས །བཟེད་པའི་སྟེབས་ ན་ཏུ་སྟོན་པ་ ! ང་རྒྱལ་དང་ །རྒྱགསུ་པ་དང་,། ཟྲགས་པ་ཐན། ཿད་དང་བྲལ་བ | མླཝགས་པའི་བརོན་འགུས་ཚོམ་པ | ཡང་དག 
པར་སྦྱན་པའིངོ་བསྒྲའ ལབ ༈ བསམ་གཏནདའ་ ། རྣམ་བར་ཕྲར་པ་དང་ | ཏ ཏངེ་རའཛི དང་ ། སྒོམས་པར་འཇུག་པའྱིར་བཞོན་མོངས་པ་ལས་བུད་བ ད སེམས་དས་པར་ཏོག 
པ། རས ་ གང པའི་བམས་པ ། བ དགག་ཡོགས་ དུ་གཞན་ཨཕུགས་འཇོམས་པ | བདུད་དང་ཉེན་མེངས་པའི་ གས་སེལ་བ ། འགྲོགསན་དད 
པཾ །ལང་བདད་ ༼ སློད་བདད་ ། ཧ་པ ¡ྲ ། ཞ་པའྱ་ཕུམ་དང་དད་ ད་ང ། གད་པ་འཾའང་བཞྱིན་ཡོདྲལ་བུད་པ་ཐམས་ཅད་སལ་བ ། ལི་ཞིས་པོས་བགས་པ ། 
ད་པ་དང་ངཿ ས་པས་བུགས་ལ ། མི་ཁམ་པ་དང་ [ ཤན་མདས་ང་དང་ ། དན་འགྲ་བམས་ཅད་སེལ་པའྲི་བོམས་པ་དང་ ། འགྲོ་བ་ཐྲམས་ཅད་སྐྱོབ་པོའི་བྲམས 








269 ༄༅། 


ངའ. ༨ 
ལག ༤ སམས་དཔའ་ནསས་གམས་པཞི་སམས་ཅན་པམས་ཅདལ་རུབ་པངོ། །ཡང་གཞོནཟབ་ཆབ ས་ས་དབ་སནས་ད་ 


།པཆེན་པོ ། དདག་གུ་དད་བ་བཏུང་བ ད སི་མུས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལུ་དདེ་བ་རབ་ཏུ་སྔོཉ་ལྭས ༈ གཞོནནུ་ཉན་ཐྲོས་རྣམས་ཚི་ ཉྱི་བུམས་པ་ནབདག་སྒྱོབ་པའོ། 
ཤྱིད་པརྣམས ཨི་བྲོམས ་པན་ས་མསཅཆལ་དསྲོག 





ར་ 
༧ པའོ; (བད སམས་དཔ་འསྤོད་པ་ལ་ཞུགས་པརྣམས་ཤ། མས་པྙན་ཆོས་ལ་དམོགས་པའ། །བདྨ་རུབ་སེམས་དངའ་བཟོདཔའ་བ་དྲ་ཕོབ་ར་ཚམས་ཙ་གམས་པ་ནདམོགས་པ་མད 


།གཞོནམུཌདིནི་བྲད་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་ ནཔྲོ་རསསྦ་ཡགམས་པ་ཞེ་ ཞེས་བ ། སྭངྦ་མཱབ་སེམས་དཔའ་བསས་པདལ་༢ འབྱ་དུ་གནས་པས་སེམས་ཅ་ནྲ་ས་ས་ཅད 


:- པའ; 
ཟླ ལྭ་བུམས་པས་ཁབ་པར་ དད་དོ། _ དལ་གཞིན་བྨ་དས་མས་དཔའིགའིིནཔ་གདའ་ན་ དུ གཞོནནུ་འདི་ལ་གངྒ་རུབས་མས་དཔའ་བ་ན་མེད་པ་ཡད་དགཔཿ | 
ཙཱ ཛྫུགས་བའི་བྡ་ནུགའདོདཔའི་མནདའབོབིོད་ཇན་པའོ། འི | དཔནན་གཞུནན་སྱས་ུའིསྲགགྭ་དབང་པོའི་སན་དུའགྲོ་བརྡོད་ུགས་འ་བུང་བ་དང་རྫུབ་པྲོ།  །གཞུན 


ནུད་བཞིན་དཐོག་པཿ པ་ཡད་དག་པའསྒྲབ་པའུབངྱ་རུབ སེམས་དཔའི དུའགོ་བནིདོདྲ་རཅན་པའོ། །འདལྟེ་སྟ { དང འན་གཞནནུའཁོར་ལོསོ སྤ་སུན་པྱ་ཅོལ་པའིདོན་པྲ་ཆ 





༢༠ ཐུསས་དཱ་ོན་ད་སོབནའཁེརལུའཞེཔཆ་ཡནེནོ། ། ོནུཞིན་བ་ནབ་སམགདཔའ་ས་མསདཔའ་ེདཔོའི ཞསུདསྤྱ་རྭསྱ་ཀྫི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཙྱི་སནདུ་འགྲུ་ གི་ད ། 
པི ཏོང ངྲ་ཅན་པོ་དའད་སེམས ༥ སྭསྦུ་མོ་གཏད་བའོ། །གཞོནནུ་བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའནོད ོད་ཆན་པ་སེམས་ཅན་པསས་ཅད་ལ་བྱི་རའུ 
ཐཾ ང་ནུབ་སེམས་དངས་འཛུག་ ས་ལ་ལྟ་བས་བཅངེ་ ཆེས་ཤིངྱེལ་བ འྱ་ཚུད་བ་ ། ནེན་པ་མདུ་པོལ་ཆགས་པའ་སེམསཉ་ནདག་སཐོདཿ དན ིི་ | 
ཅིདས་པ་སྲང་བའི་ཕོར་ཆས་བནཏཞས ། མས་ཅནནམས་ལྲ་བདྡུ་རུབ་སེམས་དཔའ་ོངར་ཆེནཔ་འཇུག་ག གཞོན་ནུ མས ] 
པབསསམསཅན་དདགོ་བམམ ། ཤནི་ཡེལ་གིགནས པྲན ] མྐོངག་པལ་ུག་པརའདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་པར་འདུཊ ས་པ་དང་ ། ¦ 
བདག་མདཔ་ལ་བདག་ཏུ་འཤེས་བ་དང་ ། ུཔ་ྭ་ག་པབདུ་ཤིས་པ་མཛང་ན ! དདུག་གོ་ཡད་ ད་དག་པ་ས་ ཡནང་ཁི་ཐིནཱཿི་ལེག་སུང་བའི་ཕུར་ཆེས་ཀླསན་ ཏོཞེས ། | 
ག་གས་ལ་བགས་ལབ བ་པ་དང་ ེས་སྣ་ལག་ །གཞན་ཤང་གཞོན་ནུ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔས་པོཤོ་ཡོག་གི་འདོད་པ་ལྲ་སད་པའི་སེེམས་ཅནད་དག །མ 














271 ༄༅། །ལའང་གཡུམ་བདད་ ] སྲཾཿ སྲཾང་སེ་ལའང་གཡེམ་་མཐོད་ན ] ཤུདྱ་རུབ་སེམས་དཔས འདིསཱམ་དུ་སེམསཏ ] ཀྱི་མའོའཇིགརྟེན་ ན་གནས་པ་འདིདག་ནའབ་གས་པ་ ། 
= ས་ཡིན་པ་འདུས་པས ། ོུླསབས་ཡོངས་སུ་གདནིའངམི་ཤ ས་པས་ཡོངས་སུགངངོ་། །འདྱི་མ་འ་རུསམངལ་ཚ་ཤངནལདུ་འབུགེ།རདྲེ་ི་ ཤི་མངལ་ཨྱི་སྒོ་ནས་ུང་ལ } ད་ནིད] 

@ དང་ཡངལྷན་ །དུ་འདོད་པ་སྙེན་པར་ཕྲེ པ་ལྟ་གལ་སྲཾད་ ། མངལ་གཙགན་ལྷན་ཅ ཏུ གཟདུག་པ་འི་ོམོདང་དིདཁ་ཟོག་པར་བདཔ་ལུ་གལུ་མདོད ། ཤེམྭའོསམས །་འད་ ། 

4 སུ ཤནཾ་བླརྔག་ག །རྣམ་པརབརྲགག །རྲབཏུ་བརླག་གེ , འདད་ཆགས་ཅ་སི་གུཡཿ ± །ཞཱསྙང་གེས་གཡེན་ཧྤའོ། །ཏྫིམགགིས་གཡེན་སུའོ། །མཤེས་པས་གཡན་ 

ཤཾ ས་ར „ཆོས་ལུས་ཉུམས་ཤོང་རོས་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ས། །མི་མཐུན་པའྲི་ཧོག ཁྲཚེས་ལའབྱུཏ་སྣོདདོ། །སེམན་རམལ་བྱསྲམལཔའོ །དུདའྲགའྷསི་གནས་རྤོད་ཡུལ་པའོ། ! ¡ | 

ཧཱ ཤྟ་ཛིག་ཏནྱས་ཨུལ་པའོ། །ལུག་པའལམལ་ཡུད་ཡུལ་པའཉཨཱ སྟམ་མཱོ། གཞན འདྷིལ་ ༈ དཔེརནཝ་བྱངཛོད་ཧིམ་ཐར་གཡད་སྐ་རུན་པདང་ཞ་བ་ཞོགན་མཚན 

ཤཾ སྫོས་གཡསྐས། ། གཡངས་ཆན་པ་ནས་ལྱུང་བད་བཞིན་ངུ་ ། གཞེནནུ་སེམས་ཅན་འདི་ རའ །གཞོནནུ་འདྟིལ་སཱེ ། 


། 
དཱ 


། དཔེར་ན་དྲམུས་ལོང་ཁིས་གཅེས 


2༡༧ ན་གཡང་ས་ཆུན་པོ་དང་ཉ་བུར་འགྱུར་དདཾ་བཞིནངུ རཱ ་མའོ་གཞོན་མུསེམསཅནའདི་དགྲ་ཁང་དམུས་ལེང་དང་འདྲའོ། །གཞོན་ཆུའྷིཝ་སེ ། དཔེའ་ན་བགནི་མོ་གཙངབ་ཟ་ཞིང་མ 
གཅཙངབ་ལ་སྤྱོད་ཡུལབསྙ ། གཞོན་ནུ་མ ་བཞྷི་ནདུསམསཿནའདི་དགྲ་ཀང་པག་དང་འྲང་སྟ་དཏོདེ་མ་ཡིན ! དེ་ནིད་སྲོང་སཾ་ཡེན་ན ། དྱི་རུང་མདབ་བྭཝུ་ག་ལྭ་ཧོདེ་སཱམ་ས ( 
སེམས མེངས་ཕྲས་ག ནཱསྐྱོབ་དད་ ། བདུད་ཀྱིཕོགས་ཀྱེ་སྨྱོད་ཡུལ་བདང་ ། བངྲུདྲ་བིཞགས་པས་བཅིངས་པ་དང་ | འདོད་པའི་འདམ་དུ་བུར་བ་ 'དལ་གིའདོད་པ་ཐམ་ས 
ཅདྭ་སང་བའི་ཤོན་ { ཆས་བསྟན་ཏོཊས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་བང་ཆཱབ་སེམས་དཔའི་སྣོང་ཇེ་ཆེན་པོའཇྫུ་ག །༈གཤོནནུ་གཞུན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲིབ་པ་ 


ལྗས་བསྒྲིབས་པའིསེམས་ཅནའདོད་པའི་ཟུག་ཏུས་ཟུག་པ་མཐེད་ན ] ཟ་མཆེད་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞན་པ ༈ མོག་གསགྲ་ཟུགས་མཐོང་ན་མཚོན་མར་འཛིན་པརའགགུར་ཞིང་མངོན 


ུགས་སྲུའཛིན་པ་དང་ ། རྣ་བསླག ། སྣས་ངོ ། ལྕས ། ལུས་ཚོ་འག་པལ ག་ནས་མཚནམར་འཛིན་ཅིང་མངོན་ནགས་སུཌཛིནི་པའྱ་ཆུར་ཊཾ །ཧྱ་མའྲོསེམས་ཅན་འདོ་དག་ནེ་ཁོང་ 
ཕོབས །༣ནགདིན་ཧདཔའྱིཡརའཛང་པོར་ཡང་མིེས་ ། ི་ོ །ཁྱ་མའོ་སེམསཉན་འད་དགནི 





ད 
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༄༅། བེ །གཉིད་དང་མུགས་པ་མངབ་སེེ ། ཞནཧང་བོང་ལ་མི ས་པའི་ལུད་ཏོག་གོསཁབས་ཤུངེ་མོ་དེག་བའོ། །ཅིམའོ་སེམས་ཅན་འདེ་དགྲ་ནིའསོད་པས་ཡུན་ནས་ 


ནདག་གྲི་ཆབ་པྲ་བམས་ཅད་སད་བའི་ཕིའཆོས་བསྟན་ཏ ་སྤུམས་ཅནནམས་ཡྭ་བངྡ་ཆུབ་སིམས་དཔའི་སྣང་ཇཆན་པོའཇག་གོ  _ །གཞིན་ནུ་གཞན་ཡད་བདྲ་རུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་ཅན་ངྩ་ཆལ་ཚིས་ནོན་བ །ཆ་བའི་དྩ་ཧལྷ་ཚུས་ནོན་བ ། དྱ་ཆལ་ལྷསྱ་ཡང་ངྷ་ཆུལ་ཚཾ་ས་ནན་པ ། དའྭ་གམ་པའ་རྒྱ་ཆལ་རས་ནན་པ ། མདན་པའ རྒྱལྱ་ཟསཞོན་པ །ཅུང་ 
ཟད་སམ་པའི་ངྩ་ཆལྷ་ཚིསེ་ནོན་པ | ལག་པའི་དྲ་ཧུལ་གོས་ནནཔ ། དམའ་བ་བས་བདགུ་མཛོ་པའསེམས་པ། ། མཚུངས་པ་བས་ཁྱང་བངག་ཆས་ལྷག་པའ་ལྟ་བདེ་དག་གཟུགས་ལ 


བདག་ཅེས་ཁས་ལན་པནས ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བད་ལ་བདག་ཅིས་ཁས་ལན་པ དུ ཁངདུ་མཆཱད་བཁོངངྱུརཱདྱ་སམ་དཱ་ཤེས་པ ། གུས་པར་སླ་བར་འོས་པལ་ཞུས་པར་མོསྤེ།་བ ། 





བསྐོར་བ ། སློ་བུན་ཁྱིཤོན་ མས་སེམས །མེངས་པའོ། ྱ་མའོསམས་ཅ་ནའདདག་ནིབེོསྦ་ཆེས་ཡོངས་སུདྲཤིས་པ ། ཆོས་ཟབ་མ་ལངས་པའ་མྱ་གུར་པ་ས ། ། 
ཞེས་ 








༅གྲ་བ་བཟ་ོས་བ་ལ་ཕག་མོ་འཆལ་བ །ྒན་པ་དང་གཞོན་པ་ལ་མོའདུད་པ ། བླ་མ་ལ་རིསེ་ཟྲ་མོ་བྲེད་པ ། མཁས་པ་ལ་དགེ་བ་གད་ །མེད་གེ་བ་གང་ །བསཔདྱར་ཕྲང་ དུ 


པ བསྟན་པའ་མོཔྭ་བ་གང་ ། ཤཱཿ སག ས་ཉབ་གང་ ] ཁནམ་ཐོ་བ་དུང་བཅས་པ་གང་ ། ༈ ཁ་ནུ་མ་ཐྲཾབ་མད་པ་གང་ ། ལམ་གང་ | ཏིང་འའཛནི་གང་„། །རྣམ་པའ་གྲོལ་བ་གང་ཞེས་མའེདྲི 
! །བདགན་ 


བཏང དག་ད 
ངྱ་རུབ་སེམས་དཔའསྟང་ 

ཡུ ས་ཟིག་པ ། ། ཟུན ས་ཚ སའ 
རྟན་ཚི་ལམ་རྱེས་ཟཾན་པ ། སྲེ ་པ་འི་བཅེིདེ་ བས 
འུམ ཡཱོ་བའྲ་པ་བའྲི་ཕོཉེ་ཆོར ས་བསྟ་ 


དབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉནདང་བྲལ་བ ། སྡཾག་ 





ཆག་གོ་སམླུ་ནོས་སེམཿ 


༈གཞེནཱའཱ་ཤཨྱན་ཡང་ བུངྨ་རུབ་སེམས་དཔས སྲིད་པའི་གཅིད་བས་བཙདེས་པ་ །སྲེད་པས་འཁོལ་བྲ །ཆུང་མ་དང་། 


4 ལོན་པའི གཏན་པས་ ཟིན་པ ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བདང་ ། དུདའགྲའོ་སྨྱེ་གནས་དང་ | གཤིན་རྗེའི་འཇིག 
ཞིང [འདུ་མམེད་པ ། རང་དབང་མད་པའི་སེམས་ཉུན་མཐོདྲན ༈དདག་དངུ་ཉས་དང་ །རད་དབང་དད་ ། གང་དུདགའ་བརའ་གྲོ་བ་དང་། 
རྣམས་ལ་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སོང་ཇཆེན་པའཇུག་ག །གཞེནཱནུ་གཞུན་ཡང་ཧྲང་རྒུབ་སེམས 


ལའང ། འདྲིར་དྱ་ཧལྷ་ཚྨཾནས་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་བའྲི་ཧིརྩ་ཆོས་བསྟན་ཏོཞེས་སམས་ཅན 


། 
། 
། 
། 
། ༼་ 


། 








ུནོཞ་སམས་བནནན་ འབདེ་དགྲསག་པའྲིསོགས་པོས་ནོན་པས་མོ་དཔ། ་བའི་ལམ་ལ་ཆགས ་པའཧྙེས་སྟ | སྡོག་གཅེད་པ་དང་། ། མཐོན་པར 





༄༅༠ །ལེན་པདང་ ། འདེད་པ་ལ་ལེགྭ་པར་གཡུམ་པ་དང་ ། བཛྫནངུ་སཱབ་དང་ ། ཕྲ་མ་དང་ ། ངགཧུ་བ་བདང་ ; ཚཾག་པབྱལ་བ་དང་ ) དརྣབ་སེམས་དང་ } གནྐོད་སེཨས་དྭང་། 
པའུ་བ་འི་ཕའཆོསབསྐུནཏོཞེས་སེམས་ཅནན་ནས་ལུ་བྲདྲ་རུབ་སས་དཔའི་སངྫར་ཅནཔ་འཇུག་གོ །བགཞནན་གཞན་ཡང་བདྨ་ནུབསེམས་དཔས་གཏྲི་ནག་ལིས 

བསླབསཔ ། མདུག་པདྲནན་བྱས་ཤགཞག་ོ དང་ཉ གགིས་ཞུ་ནཏབླས་དས་པ་། བད དང་ སམསཉན་དང་ ། སག་དང་ ། སྒྱ་བ་པ་དང་ ! ཤད་ལས་སྒྱེས་པ་དང་ ། ཤད་གུ་དང་ ། 
སྐྱེས་བུ་དང་ |གང་ཟགདང་། མིད་པ་པོ་དང་ ། ཆརབ་བདང་ ། ང་འ, ནེ་པ་དང་ ! ང་ཡེའ་འ། ཞེ་པ་ལ་མངོན་པའ་༦གས་པའིས་མསཅན་མོད་ན ། ནཾ་དགའཕགས་པའི་ཤེས་འབྱ་བེ་མིག 
རྣཾམ་པརསྦྱང་ཞིང་ ། ལུ་བར་གྱུ་པ་ཐྲམསཿདསྔར་བའྲི་ཕུཾརྨ་ཆོས་བསྟན་ཏོཞཾས་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེངརྗ་མན་པེ་འཇུག་གོ །གཞོནནུ་གཞན་ཡད་དང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁར་བ་ལ་མདོནཔར་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོདན ། དེདགཔུང་པོ་ལའི་གཤེད་མ་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་པརྲ་བབ་དང་ ། འཁོར་བའིའ་གྲོག་དགོན་པ་ལས་རབ་ཏཔ་ཟ 


€» ༢ཟ=& ཆེ | ཧྲ 


ལག ག་བའ་སེམ་ཅག་་འོ ། འདི་ལྟར་དགེ་བའྲ གཉན་བླ་བདེང་ $ ག་བའི་ ལུས་ལས་བླ་ཐུག་པ་དང་ { དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཙིཡམ་ཡངདས་པའ་བྲཟུང་སྣེ [སྤོད ; 


༈ 





ཤཿ།བ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་ཐམ་སཆག་པས་གདེན་བའི་་ཆོ་ྷ་ན་ཊ་ཤསསམ་སཐན་ནམས་་ང་སམ་སདབའ་ འ་ིརཆན་པ་འཇུག་ག །གཞོནནུ་གཞན་ 
ཡང་་སམས་དབག།ས་མགཅསབླགསབརག་ར པ ། ཅུ མུན་འདང་ { པལ་བ་ཛ་ཝལྟ་བུ་མོ་དྲང་བཏྲང་བ་ལྟར་འཆོས་པ , འཇཾགཏེནྐའདུནས་འཇིགཏན་པ་དལཏུ ། འཛྲིགེ 

ཏིན་པ་རོག་ནས་འཛིག་ཏུ ནའདིརྭ་ཀུན གཙིདི་བོར་ག | འ བའུའྭམབ་ལ་ གསཔ། ། སྙ་དནལས་འདས་བརའགོ་བ་ལ་ཕོརེ་བ ཤཨ་པ་མཐྲོད་ན ། དེ་དག་གྱི་མ་ངནལས་འ 
བའྲཱ་མོ་དར་བའི་ཙོར་ཆོས་བྷས ནྭཏོ་ཞྭས་སེམས་ ཅནནཱ་མས་ལ་བུངྱ་རཱབ་ སམསདཔའཾ་ཧོངྡེརཱ་ཆེནཔ་འཇུག་ག །གཞེནནསསར་པང་ཆབ་སེམས་དཔས་ས་སཅནི་ཁམས། 
རྣམ་པ་ ིི་ གིས་སིང་རྲ་ཆན་པོ་འཇག་ཁ གོ ག །བསམ་པ་ལུས་བུང་བའ་ཤོེ་དེའི་སོ ཧིང་རྨ་ཆན་པོ པོ་དྲ་འང་གཡོ། (ཨེད་པརའཇུག་གོ །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལས་ཤིནྲ་ཏྲ་བུང་བའི། 

དངད རྗེ་ཅནཔོ་དིའུདམུཞམ་བར་འཇུག་ག གཾ ཨ་ཡ ིདང་བ་བཅས་མམ་ཨ༔ བའག་ །སེམསྦ་ཁྱ་གསེད་པའི་སེམས་ལ་ཤིནཧུ 
གནས་ང་ལས་བང་པའི་པོའདའི་གོང་རེཆེན་ འང་གྱྱ་གུ་ཨེད་པརའ འཇག་ག །འདིལ་སྭ { སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་འདུད་པ་དང་ | ཕྱག་འཚལར་ལས་ཤོནཏུ་བང་བའི་ཕོའ་དབོ་ | 





།༅། 


ཀྐ 
པི | 





བར་གཞག་པ་ཧྲེད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར། དེ་བྲབེད་པས་སྟོརཇྔཆན་པོའོ། 


ཱངནཔ་དའད་བདུག་གིབད་བ་གཏོང་བར་འཇུག་གུ་ འདི་ལྟ་སྟེ ! བདག་གི་སེ་མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ གའིར་དི་ོངཇོཆནཔདའང་་རོལ 
ཤྲ རྫིས་སུབ་སྣངས་བར་འཇུག་གོ །འདྟ་སྙཾ | གཡོཞངའགུལ་བའི་ས ཅམས་དང་བྲ་ ཡབ་ནབྱ་ཏུ་གནས་པའི་སེམས་ལས་བངབའི་ཐར་པའི་སིང་ 
གོ །འདི ཀུ ཕ་རོལ་ལ་དདེ་བླ་མནིཔ་ཡས་བབྱ་ཏུབུད་བའི་ཐོའེདའི་སྟོང་ུ་ཆན་བོ་དའངབདག་ག་བདབ་གཏོད་དར གོ་གོ 
སྣིདྫཆན་པོ་ འཇས་མས་ཅནུ་བསས་ཅད་ཨུར་ེཊབའའཇི ! གཞོནནུ་འ 
ནུ་དི་ཝུ་གངལ་ལྭ་ཐེག་པྲ་ཆེན་པོས་ད ས་པ་ར་པུང་བའའྱགུནབ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཱངྲ་ར ང་ཨ | དིའི་ིཛཱང་ཇྲ་ཆེན་ཕོཞསྲ་བའོ། །སྣོན་པ་བུད་པ་དང་ ། ཚུལ 
བེད་བ་དང་ ། བཟོད་དྲ་ཤིད་པདང་ ། ། བཅྩོ། སྭ་པུད་པ་དང་ ངཱ བསུས་གཏན་ཟེད་པ་དང་ | ཤག 


ཆིན་པོསའུ། 


།དབད་པོ་དང་ 


བདྱུརབ་སྔ་མས ་དང་འི་ཨོངྡ་རྫ་ཧན་པའྱོན་མ་ པ་འད་དག་ དུད་གཞན་ཡངྱ་རམ པ་བྱརུས 


རཅན་པོདའད་ཤེས་ ཀབ་ཏོན་ང། འཁར་བ 
བོད་ད བརྟན་པལས་འབཏ་བང་ ང་བའི | 







ནིཿ ངཛ་ཆན་པྟས ¦ སོ ཤེས་བའོ། ཁྲ | 
{ རྙབས་དང་ ། ཧང་རུབྱ་ཧཀྱ་སན་འ་ག་དང་ | ལམ་དང་ | མཆོག་ཏུདབའུ་ ། 


`÷ 





།།བའྲབ་བའིལས་དང་ ། མཐརྦ་ཚིས 


སྙོམས་པའ་འཇུགཔ་དད་  དགེབ་བྱར་ཤིལས་ཙི་ལམ་དང་ | ཚིག་འི་དག་ཐམས་ཅད་ཙོསྤྱ་ཧུས་པའྲ་བའོ། །སྭངྫ་ར་ཆེནཔི་དང་བུདག་ཡེ 
བོལ བ་བ་ང་པས།་ 3 པའོ དི ར་ད་ལ་པ་པདང་ ། ལོིའཁར་བའོལ་པརང་ ། ་ས་བ་ཐམ་ས་རང བ་བ 
ཤེས་སྨྲབ་བའུ་བེད་པས་ན ། དའི་ཧལྷདདྡ་རཾ་ཅན་བོ་ཞེས་བྲའོ། །རང་གྲོ་བ་བ་དང་ ༈ ལེ་གསུ་པད་ཧྱེད་པུ་ཧྭ་བ་དང་ ། མོའྱགུར་བའྲི་གུ་བདང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་བ་ཅ་ 
ཡོད་སྣམ་པས ། དེའི་སོངེ་རི་ཆན་པོ་དའང་སམསཅན་རྣམས་ཁྱི་བསམ་པ་ཇི ་བ་བཞནི་དུ་ཡོདས་སྭུ་རོགས་པར་བུད་པས ] འདོནོ་བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའའ པོའི 
སྣེདྡ ་བོ་ཞིས་བྭ་སཱཾ { ཧུདྲ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ལོང་རེད་དང་ལན་པས་སེམས་ཅན་འདིའྲང་བའི་གནས་བབ་པ་མབོད་ནད་དག་ལ་སྣོི་བརྩེ་བདང་ | ཧྟོདེ་རྫ་བའིསམས 
ད་དཾ། །དཾལ་ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ འ་བ་གངཞ་ན གང་དགེ་པའི་ཆོསྣ་ནམས་དྲན་པ་དང་ ། རྗིས་སུདྲན་པ་དང་ ༈ དགའ་བ་དང་ ! དད་པ་དང་ | ༢བཏུ 
དགའ་བ་དང་ ། དགེབའི་ཆས་ཁ་མོ་ཞུམ་པདྲད་ ། མོ་འགོང་བདང་ ། ཡོངས་སུ་མ་སྐྱོ་བ་དང་ ། མེ་དགའ་བྲམས་ཅད་པོང་པ་དང་ | ཆས་བམསཅད་ལ་དགའ་བུཟ་གནས་པ་དང་ ། 














ས་མས་འདྭ་ཏུདགའ་བ་དང་ | ཡུས་༢བ་ཏུ་ཚིསི་པ་དང་ | བླེ་རབ་ཏུདགའ་བདང་ ། པོདེབཏུ་མགུ་བ་དང་ ! ད་བཞནེ་གཤེགས་པའོསྐུ་ལ་མངོན་པན་དགའ་ཞིངེ་མོས་པ་དང་ ] 








ཆོས་ཉན་པས 'ཡེབས་སུ་མྱོསོཞོང་དགའ་བ་ དང་ ! ཆོཙ་ཤོར་འབད་བའི་ནན་ཏན་ལ་རབ་ཏ 
ངྲ་རུབ་ལ་དགའ་བ་དང་ { ཆོས་རྒྱ་ཆན་པོལ་མོས་བ་དང་ ། ཞཾཆཾབའི་ཕེག་པ 


ཚུལ་ ཁྲེམས འཆལ་པ་དག སུད་ཙིངེ་བྱམས་པ་ ་དང་ 


༄༅། །མཚན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པོའིི་སན་ཀུནུ་ཏཆོལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ 

དྭགའ་བ་དང་ ། རྭབཏུད་གའབའི་ཆོས་ལ་མགུ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཁོང་ཁོབ་ དང་དང་ ། ཤདྱ་རཱ 

སེལ་བའི་སེམས་སྐྱེད་པ་དང་ ད སཾརྭསྨ་ཚར་གཙོད་པ་དང་ ། སློདྲ་བལ་དགའ་བདང་ ། གཏདྭ་བ་ལ་༢བྭ་ཏུདགའ་བ་དང་ ། 

ཚུལ ཟིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་དདཔ་དང་ ད དག་སློ་དལ། ལ་ཟིམས་ཡོངས་སུདག་པས ་དན་འགོ་དང་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འར་ཏུདགའ་བརདབུགས་འབིན་པ་ལའབ་ཏུདགའ་བ 
དང་ { ཕ་རོལ་དནདུ་ཕེར་བ་དང་ ། ངནཔར་བཌད་པའི་ཚིག་ བོད་ 


སེམས་མིཉམས་དདི་ནབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། རྒན་འབས་ལ་འཇུད་ཅིད་ཞེས་པེད་པ་ལ་དགའ་བདང་ ། 





། རྟགཏུ་བཞིན་འཛུམ་ པ་ལ་དགའ་དདང་ 


གི་ལམབར་ རེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ | ལག་པ་དང་ | རྐང་པ་དང་ | མོགདང་ །ཨ་གོ་བཅད་ྱང་བཟོད་བ་ནུསཏ ! 
ད ཁྲོ་གཉེར་མདཅཾངེ་གསོང་པར་སྲྲ་བ་ལ་དགའ་ 


བ་དང་ ། ཚུལ་འཆོས་པ་དང་ ། ཁ་གསག་དང་ ། གཞེགས་སློངས་མད་པ་ལ་རབཏུདགའབ་དང་ ། ཧཱངེ་བོ་དང་ལྤན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ །བདྱ་རུང 


ཀྭ 











2༠༠།སེམས་དཔའ་ལ་ཤོན་པ་བཟིས་ངའ་ཕངས་པ་ངང་ ། རོ་ས་ཡ་བངག་པཟིཿངཤ་ཕྲབ་པ་ར་ ། ༣་བཟིན་ ་༥པ་བའའང་ "ངང །ད་ར་ལ་ལ་འ་བཟིཿ་ 
སེམས་དཔའུལ་ནནབ་བཞིནསུའཕངས་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་བདག་བཞིནདའཕངས་པ་དང་ ། དེ་བཞིག་ཤིགས་པ་ལ་སོགབཞིནབངས་པ་དང་ །ཟུམ་ལཕ་མ་བཞིན་མའཕདས། 
ཡདང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ སུ་བཞན་པུའ་པངས་པ་དང་ ། སྨབ་ད་པནལ་མག་བཞནདུའཕངས་པ་དང་ ༈། ནནཏྭ །ལ་ཡཱན་ལ་ག་གི་དམ་པ་མགོ་བཞིན་པའཕངས་པ་དང་ ། བའོལ 
ཱཧཱན་པ་ལའ་ག་བ་དང་ནང་ང་བཞུནདུའཔངས་ང་དང་ ། ཆོས་སྣུབལ་རན་པྲ་ཆ་བམསུ་ཅད་བཞིནདུའཕངས་པ་དང་ ! ས་ཡངས་སུཚལབ་ལསནཱ་གཞེན་དུ་འཕདས་པ་དང་ ! སྐུལ 
ཞིངངན་པའ་བད་བ་ལ་སྣན་པ་བཞིནདུའཕངས་པར་སེམས་པའོ། །གཞོནཧུ། དེནོ་དགའ་བཞས་བ་སྣ དུ བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའུ་ཆན་པོདགའ་བ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས 
ནསཌུག་ཏུ་ཆས་ཚོལ་བུ་ལའབྱང་དགའ་བནའགྱུར་ཏ | བང་རུབ་སམས་དཔའི་སྤད་པ་སྩོད་པལ་མི་སྐེའེ །དཾ་ལ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཙི་བཏང་སྡཾསས 
གདཞེ་ན ། བཏད་སྣེམསྣ་ནམ་པ་གསུམ་སེ ། རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེན † འོད སྱ | ན་མངས་པ་ལ་བཏང་སྔོམས་པ་དང་ ༈ བདག་དང་གཞྲན་ཇཾསྲས་སུད་བའི 
བཏད་སྙེམས་པ་དང་ ། དུས་དང་དུས་མ་ཡནེ་པའ་བཏང་སྣོམས་པའོ། །དཾ་ལོན་མངས་པའི་བཏང་གཱོམས་པ་གང་ཞེ་ན ། གང་བཀུར་སྐ་བྲས་ཚང་མཐའ་ས 














༄༅། །སེམས་པ་དང་ ། བཞུར་སྟཾ་སྲ་བསྲ་ཁངདསའ་བར་མོ་སེམས་པ་དང་ །,རཱེད་པས་སྙེསས་པ་མེད་པ་དང་ ! མ་རཱེད་པས་ཡ་མོའེཆད་པ་དང་ ། ཚུལ 

ཁྲིམུས་ད ན་ང་དང་ ། ཚུལ་ཁཱམས་འཆལ་པ་ལྔ་བ་མཉམ་པ། ངྲ་། གྲགས་པ་ཡ་དགའབ་མེད་པ་དང་ ] མྭ་གགས་པ་ལྔཞུམ་པ་མེད་པ་དད་ །སུད་པ་ལ་ཡིི་མོ་སད་པ་དང་། 
བསྟད་བ་ལ་རོས་ཉདྱདུ་ཤནེཏུ་གནས་པ་དང་ ། སྦུག་བསྡལ་ཡསོ་སར་རྟོགས་པའི་སྙོབས་དང་ ། བདབ་ལ་ཨ་ཏེག་པར་ཏོག་པའི་སབས་དང་ ། རྗས་སུ་ཆགས་པ་འདོར་བ 
དང་ {ཁྲེདྲ་འོབྲ་ཡོད་བ་དང་ ། མཛའ་བདང་མོ་མཛའ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་ | ལག ས་བར་བས་པ་དང་ནུས་པར་རས་པལ་གཉིསས་མོ་བེད་བདད་ །སྡུག་པ་དང་མོ་སྦུག་པ་མེ 
ལྟ་བ་དད་ ། བསྣནབ་ཀུ་ད་བྱད་པ་རང་བསྐེནབཀུར་མོཀྱེད་པ་ལ་དགའབ་དང་མེ་དགའ་བརྲ་བ་བ་མད་པ་དང་། སཱནཔར་སླཱབདང་མོ་སན་པར་སྣ་བལ་ཚེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོད་བབ་མེད་པ་དང་། ཀུན 
ཞྲེཡིས་བད་པརཔ་སྤ་བམའབང་ ༈བདག་དང་སམས་ཅན་གཞན་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་དང་ ! ལུས་དང་སྲེག་ལ་མོ་ལྕེ་བ་དང་ ] སེམས་ཅན་རཔ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་འོད 





ཇོསསཉས་པ་དང་ ། བསྔགས་པ་དང་མོ་བསྡགས་ང་ལ་ཆོས་ཤདེ་ཨཉམ་པ་དང་ ། བདནཔ་དང་མོ་བདནཔ་ལ་བདག་གའདེནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ | གཞེནམུའདིལྟར་གང་བདག་ལ་གཉོདཔན་ 








2 
པཱི 


ྱད་པ་དེལ་བང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་བཏང་སྐམས་པ་ཡེནནོ །དལུ་འདགདདགཞན་ཇེས་སྲུཕཿབའི་བཏང་གུམས་གངན་ན ! གང་ཡན་ལག་དང་ནེངེ་ལག་གིག་བཅད་ཀྱུད་ 
བཏང་སོམས་པ་ཡནནོ། །ཡན་མགདད་ཉིད་ལག་གཤ་བཅདྱ་བདཿདོད་པ་ཨེད་ཅིང་ཆོལ་བ་མེད་དབཏང་སྤོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ ཀྱང་མོ་འགྱུགརདགྲ་གད་མོའྱགུར་ཉ ། གཞོས 
ཀ་བཟཾད་བས་ད འི་ཐོའ་བཏང་གོམས་ཞསྭ་བུའོ། །མག་གྷི་ནམ་པས་མ་ཡོན ། གྲཟུགས་ྱིན་མ་པས་མ་ཡོན་ཏ ། གཉིས་ཀས་ཨུྡ་མམཾ་ཧཱཾན་པནས ། ཡོདྷ་ཁྷི་ནམ་པ་དད་ 
ཆོསྱ་ཀྷིནམ་པའི་བརྡ་ཚུསྣ་ར་མ་ཤོནཔས་དའི་པོར་བཏང་སམས་ཞེསུ་བའ། རམཕོན་ཅིང་སྣང་པ་མེ་པས་དའི་ཤོའ་བཏདབླ།མསཞེས་བའོ། །ཟ ང་བ་ལྷ་མ་སི་འབན་པས་དྲའི་དོར། 
བཏང་ཧཱམསྐ་ཞེས་བའ། །བདགདུང་པ་འེལ་གཉིས་ཀ་ལས་གཟོད་པས་དའི་ཡིར་བཏངགོམ་སྐ་ེས་བུའ 











སཱུམསནྟཱཿ སམཔ་ནི དཱ །ཕན་པན་བེད་པ་དངཔན་པན་མོཐེད་པ ལ་མཉས་པའ་སྤོན་བས་དའི་གོའ 
བརངྭསྭ་མས། སྤུ་ཟའ། །བཏང་སམསཿ ཆོད་པ་མེད་པ་ ༽་བེད་པའོ། །བཏང་སྣམས་ནཱརང་ མས་ངེས་པར་ཏོག་པའོ། དུ ས་མཉམ པར་ལ 
བཏང་སྣམས་ནོགེཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའ། །བྱངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཅིབཏད་སྔམས་ནེམེཉམ་པར་བཞག་པའི་དངོས་པོ་སེེ ། སངསྐྱ་རས་བཅམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནེ་ 








༄༅། 





།བདྡ་ནབ་སམས་དཔ་འསེ་མས་དབའ་ཆེན་པོ་ལུ་གཏང་སྣམས་བ་གནད་བར་མོ་མཛུད་དོ། །དེ་ཅིའཔོརེཞན ། རུངྒརུབ་སེ་མས་དཔའ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་གའོ།། 


རག་པརྒྱུ་རུན་མོའཆད་པའ་དག་བ །བ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་བཙོན་ པར ༈ དུཿ ་དུས་སུ་བཏང་སཱམས་བསྒོས་པར་བའོ། ! །ཡ་དུས་དུས་སུ་བཏང་སྣམས་བསྡོམ | 
པ་གབཞའ འདི ོམ་ན་འི་སེམཅསཡུ་ང་ཧ ཙཔ་དང་ ། བསྒེན་བཀུར་མོ་བྱེད་པ་ལ་བཏང་ཧཱ མས་པ་དང་ ། མ་ནེད་པ་དང་ ། སྙན་བདད་ | མྲགྲགས་པ་ 
_སྨུག་བསྔལ་བ་ །བཏང་སཱམས་པ་དང་ ། ཞན་ཐྲཾས་ཀྱི་ཐཾག་པར་ ཕེས་པར་འགུར་བ་ལཞུ་ ས་པྷྲསཱ་ལ་བཏང་ཡོམས་པ་དད་ ། པའི་དུས་ནྲ་རུལ་ཁམས་ཉ་བར་སྨྲ་བ་པ 
འིས་པརང་། | རལཞྲོམས་ཌངུས་ནསྩོནཔཞེརབ་གྨུད་པ་བཏ ང་སཱམས་པ་དང་ ། བཟོད་མ སྲ པ་དང་། ིསས་དང་ ། བཅྭའ་ུས་ཉེ་བརླ་སབདབཏ་སོ་པདང་། 
འགུསྱ་ཀིངུས་ན་ ས་པར ཿ སན་སྨྱཾན་པོའི་ཕ་འོལ ཁྱྱི ཤེ་བར་སྒྲུབ་པ་བཏང་སཱམས་པ་དང་ [ ཤེས་རབ་ྱརུས 
ན་ཕ་ལེལ་ཏུ ཕོན་པ་ལཱ་ལ་དམོགས་པཉ་ བརླསྒྲུབ་པ་བཏང་སྒོམས་བ་སྙ | གོས དུས་སུ་བ ས་ཞེས ལོ། ན་ག  བཅི་ཆོས་མ་ པི་ཡིད་ པ་ད བཏང་ སྣམས་ 
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།ཞེས་བ་ ། དལ་གནས་པའི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔལའ་ནི་མོདགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏད་སྣམ་ མས་སུ་པྱེད་དེ། སེ རྩི 
ནོ་བྱ་རུབ་སམས་རཔའ་སེམསད 
ས་ས ག་གནས་པའི་བང་བ་་མས ཛའ དདང་ ། དགའ་བདང་ །བཏ་སཱམསཔས་ཤཞ།་ སྲིང གཤེ གས་པས་ོ་ཆན་བོས། 
གྲ གས་ཅོད་ལྲ་བམས་པད ་ ིརྗ་དང་ དི དགའ་བདང་།གཏང་ཚུམས་མདེ་སུནཔད་ ང་བཅས །རུས་པར་བསན་པ་དངབཅསཏྱ་་ཆར་མངདག་པར་ག། 
གཞི ན་འུས་ཨཾཿ ད་པ་དས་དེ་ གས་པ་བ ིནེ་བྲ་ལ་བྫོ ི་ོ ཟབྱམས་པ་དང་. | སཱི རྗི་དང་ ། གའུབ་དང་། བཏུང་ སྐམས 
ལོ དེ་ལཱ་རཾའ རལ་བ་ཅན མསེ་ལ་བོན་པ་གངཞོ་ན བས ཤཱའིའྱོབ་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ ་ ག་ད ། གང་ཕྭ་ཕོལ་ཏུ་པྱི 
བླལ ཡ་བརྩོན་པྲའིབདྱ་རབ་སྤམས་དཔ་ནི། ླམསདཔིདཔ་དུདོ། ད་དོ། །དྲུག་གང' ། སྔེན་པའི ང་ རའི 
རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་དང་ ། བ་ཟོད་པའི་ཕ་ཕལེ་ཏཱ་ཛིན་པ་དང་ སི སད རད ཤེས་ལ ཟེལ མ་སྟེ དེ་དག་ནི 






° ༄༅། ༨ཡཏུ་ཕཾན་པ་དྲུག མས་སོ། །དེལུ་ ་པའི་ལལལ་ ༢འོ་བུ་འདི་ལ་བཿ བ་སེམས་དཔའ ང་དང་ ། བྲམ་། 
ཟླ །ཕྲ་དང་ ཀཀ ་ གུ དཱ པབ དས་སིའུ་སིནཔགང་ཞིན །ིུ་ གས ་ ཧཾ འཕྲེང 
བདང་། གྲག་པདང་ ། གནས་དང་།། ཡེ་བུད' ངྭ་ །སཾལེ་སཱན་དང་ ! བྲན་ཕོདང་ ། བྲན་མོ་དང་ ཛར ་བུ་དང་ ། མུ་རྟཾག་དང་ ! བླརྨདང་། 
ངུང་དང་ །ཟིནཤེལ་དང་ ། ཧིནུ་དང་ །དིན་པོ༔ འཛའ དང་ག གླང་བོཆེ་དད་ བད ནས དགོག དགོང ཟུ དང། 
རུང་མ་དང་ །ན་དང་། འབུ་དང་ ད མཛོད་དང་ ། བངྲ་བ་དང་། སིི །པེའི་གངས་ ཡུད པཔ དང་ ། རཾ་བ་དདདགའབ་བྲམས་ཅད་དང་ ། ལག་བདང་ །རྐང་ 

པུ་དང་ ། ན་བ་དང ། སདང་ ། རྨོག་དང་ ། མགོདང་ ། ཤ་དང་ ། ཁུག་དང་ ། རྐང་དང ། དྲི ཅི་ཡོ་པུད་གད་ཡད་ ། ད་ །སུད་བཡ་ཡོངས་སུ་མོ་གཏོང་བ 
རི སེད །སྤྱོན་པདེ་རྣམ སམོང་སས་གཔས་སྱིཔར་བདད། བྱའུ་གང་ཞེ་ན ། ཤངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མོ་མཐུན་པའི་ལངས་ ་ཱུད་ཡོངས་སྐུ་ཚོལ་ཞོདེ་སྦྱོན་པ 


ཚིས གིང 


༡༦༢” 





ཕག།སེད། བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཚུམས་ལ་སེམས་ཅནལ་གནོད་པའི་ སྨོན་པ་མད བྡ་རུབསྦེམས་དཔའ་ནམུས་ལ་འཁིགས་ཤངགནས་སིན་ྲ་མེད ། བངྱ་རུབ་སེམས 
དཔའ་ནམས་ལ་ཡངསྦ་སཱམ་བཏོང་བ་ལུམཛནདུ་གཉར་བའི་ཕུན་པ། དྭ ། བུྡ་ཆུབ་སམས་དང་འནུམསལ་གདད་དུ་ལཱ་ཞིང་སྨོན་པ་མེད ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའརྣམས་ལསེསས 
ཅན་བདད་པན་སྤིན་པ་མེད་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དང་འརྣམས་ལ། ཇ་བསསྦཾ་ཉཾ་པ་མད་ | ཧྭང་ཆུབ་སམསུདཔའ་རྣམས་ལ དབས་སྨནཾཔ་མེད་ | པད་ཆུབ་སེམས་དབའ༣ྷ་མཱ 
ལནངཚོལ་ཞིད་སྔནེ་པ་མེད ། བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ལ་སེམས་ཅནོ་ཐམས་ཅད་ལ་གོན་གནས་མ་ཡོ་ནཞེས་བླནས་ཤིང་སྨོན་པ་མེད་དེ ། ཤཱའའོདུ་ཐདྱ་རུབ་སམས་དཔའི 
ནབྷསཔའ་བྲབས་ཡོངསསུད་ བ་བོ „ །གཞན་ཡང་ཤཱརཾིའི་བུ ངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སྣནེ་པ་དེ་གོཞན་རྣམ་པ་བྱརས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྨནེ་པའྱེད 

; བཅུ་གང་ཞེན ། བང་ཆུབ་སེམསད་པའ མསམ་མསྦ་སྨཾམ་པརྡ་དུན་པ་འདཅདྱོན་པ་ོད ། བྱ་རུབ་སེམསདཔའ་མས་ལ་བསམ་བལག་པརྡསྤ༔ བསད།ཤང་ 
ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆམས་ལ་ཡོངས་སུ། བའི་ཉྱན་པ་མད ། བྱཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལཉེ་བརབ་སྟན་ནས་སྤྱེན་པ་མད | ཤངཆུབ་སེམསདཔའ་རམས་ལོ། སྲསུ་མདེགཤ 





*ཿར།༄༠། བའི་སྨེན་པ་མད ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འགྱོན་པའི་སྨོན་པ་མད 
ཤྲ ཨེད །ཀར་ཟིསསའདབལའི ག་ཏླ་གནཔ་ནད ཁེ འིར་ ནཔ་ལའ་བའི་སྨྱན་པ་མད་དེ ། ཤཱ་ཚཾའོབྲུ་བརྡ་རུབསམསདཔའ་སོནེ་ ༧ 
པ་བྱངས་ཡོངས་སུ་དག་པརྭ་སྤན་པར་བདོད། །གཞན་ཡངྲ་ཐའོབུ་བུ་རུབ་སེམས་དཔུའ་སྨཾན་པདྨཾརཱཚོ་པ་བཅུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་དྩིན་པར་ུད་ད ༈བྱགངཞེ་ནུ། 
བུངྱ་རུབ་སེ་མསད་པའྷ་རམསཾ་ཡྭ་སཱད་ནས་ཕཱནེ་པ་' དཱ ། བདྡ་རབ་ས་མས་དཔའ་ མས་ལ་གཞན་དུ་གགས་ནས་སྦེན་པ་མད ། ཧྭདྲ་དུབ་སེམས་དཔེའྭུ་ནམས་ལུཉོན་མེངས་ཡང་ 
སྨིན་པ་མུད | ཁྲ་བ་དངུ་ ། ཕྲག་དག་དང་ ། གཞོདས་མས་ ོང ཱ ར་འ རེ རམྭཾ་པེད་པཱརྨ་སོནི་པ་ཨིད ༈ རང་གི་ཡ་གྲ་ནས་མ་ཡོན་པརྡ་སེན་པ་སེད ] ཇིཙ་མ་དུ་སུགས་ར 
དྲི་ན་པ་སད །བརྡ་བསམས་དཔལ་ནམུས བའདདིདྲ་སིན་པ་མདད །ཤ་རབུ་ནབ་སེམས་དཔའ་འུཔདྨན་མཔ་དེ་དུསཡོངས་སདག་པར་ ན་པ 
པྲེད་དེ། །གཞན་ཡང་ཤཱའི་འོབུ་བུྒ་རབ་སེམས་དཔའ་སྩུནཔ་དོ་གཞན་རྣམ་པ་བཅུས་ཡོངས་སུངག་པར་སྤྲིན་པར་པེདདེ ! བཅུ་གང་ཞེ་ན ། བུང་ཆླབ་སེམས་དཔའ་ 


། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའྨ་ནཨས་ལྭ་ཚུལ་འ་མས་དང་ཝཱན་པ་ལ་བཀྲུརཏྭ་སཱན་པ 
། བདྨ་རུབསམས་དཔྲའྷ་ནམས་ལྷ་ནམཔརས། སྒ 


{| 





28 རྣམས་ལ་མོ་བརྟན་པའ་སྩྱོན་པ་མེད ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དདའ་རྣམས་ལཚོད་འཛིན་ཙོང་སྨན་པ་མད ༈ ཡོངས་སུ་ཆད་པར་སྩྱིན་པ་མེད ། གཞན་ཚ་དྲོང་འཇོག་སྣ་སྐྱིན་པ་མེད ཤུཞེས་ 
རུང་ཐ ཙམ་སྨིན་པ་ཨེད་ ! གཟུགསདང་ ། ལཇས་རློཾད་དང་ ] དབད་ཕུག་ལ་མངན་པའ་དགའ་བའི་ཧཱུནཔ་མེད ། ཤངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ༔ སས་ལ་བྱརུ་བཾན་དང་ །ཚངས་པ་དང་ ། 
འཇིགན་སྦྱོང་བ་དང་ ། ལྦུ་སུ་བ་ཐམུས་ཅདའདོདཔའི་ཨུནེ་བ་མེད  བནུ་སེམས་དཔ་འ་ུམསཤུནས་ངའངསས་མྱིརླ་ ན་པ་མེད | རངྡ་རུབ་སེ་མས་དབའ 
རྣམས་ལ་མཁོས་པས་སྙད་པའོ ནི་མེད | པཿ: མས་དཔའརྣ་མས་ལ་ཕུམསཅད་མཁུན་པར་མ་བསྔས་པའི་སྩོན་པ་ ད་དེ ། ཤཱརཾའི་ཛུ ངྲ་ཆུབ་ས་མས་དཔའྲི་ཐེ་པྷ་ནམ 
བ་དེ་བུཅས་ཡོབས་སུ་དག་པླ་སན་བནུ་ཡིད་དོ། །གཞུན་ཡང་ཤཱ་རུའི་བྱུ་བུངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་སྣུནཔ་དེ་གཞན་ནུས་པུ་བྱངས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤུན་པར་བོད་ད ། བྱ 
གང་ཞེན ། ཇཾཅེམ་འདུས་བསོ་ལུས་ངེས་པརའབུང་བ་དང་ ་ འདུས་མྲ་བས་ཐོབ་པརྡ་པ་བའི་གོརར་ལར་སྨེན་པ་བོན་ན ། ཤཱ་རིའོ་བཱུ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སྤིཉོ་པའི་ཕན་ཡོན་བྱར 
ཐེབ་པརའགྱུརའོ། །བྱད་གང་ཞེན ། བཟའ་བ་དིནང་སྔ་རེ་དང་ ། སྡེབས་པ་དང ། བདེ་བ་དང་ ། སྙིབསདང་ ། ཁ་དེག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དབཏུའྲཔབ་བོ། །བཏུང་བ 


༧༠།༨༢༡། ཧཾ པས་ཉོན་སུངས་བ་དང་ ། སྲིད་པ་བྲམས་ཅད་བསལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབ་ཏུ་འཐེབ་བོ། །བཞོན་པ་དྱིན་པས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་; ངས་པོ་ཕྲུ སུས 
-: [རོགས་པ འབྱཏུ་འཐོབ་བོ། །བག་བ་དིན་པས་ལེལ་ཡོད་པ་དང་ ། ངྒོ ཤེས་པ་དང་ [གསེ རཁ་དོག་ཡོདས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་རབ་ཏུའ་ཐབ་བོ། །སྤེས་དང་ 
འཕྲེང་བཟྲིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་. ། ཐྲཾས་པ་དང་ ། ༈ ཏིངེངེ་འཛཧྱི་ཁྲིརི་དད་ ག་པ་ལུ, སུ་བ་རབྱ་ཏུ་འཐེབ་བ། །དབཞིམ་བའི་ཞོས་དང་ ། ཤེ་མ་དང་ །རྱག་བྱིན 
= པཱས་ཡུསྱ་ཀི་ནན་ཏྲ་ཧོ་དིཞིམ་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཟབྲ་ཏུ་འཐེབ་བེ། །རཐཾ ས་བོ ན་ནས་འ ཚན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདབ་ཏུ་འབེབོབ། གནས 
ལུས་སྡེམས་ཅུན་བམས་ཅད་་ གནས་དང་ ། ཾནདང་ །ཿ གླིང་དང་ ། སྐྱབས་དང་ ། དྭུང་གཉེནམུན་ཨུམ་ཆོགས་བརའ་ཅུ་འཐོབ་པོ། ཤནད་པ་ལ་སྭཱ, ཤི པས ། } མོརྒས ། 

མཿ ཁྱི ། ཤཿ ཤི་བ་མེད་པའྲི་བད་བ་ཡོངས༔ །ཇོ་གས་ པ་ཕུན་སུ་ཆོགས་པ་འབྱཏུ་ འཐོབ་བྭ། སུ ཅགསྱ་ཤིན་པས་བང་ གད་བྱ་ཙ་ཕོགས ྲི་རོས་ཀི་སོ་བད་ཡོངས་སུ་ཚགས་པ་བུན་ 

སྣམཚོགས་པརབ་ཏུ་འཐོབ་ས { ཤཱའིའི་བྲུ་བུདྲ་ཆུབ སྨམ་མགོདཔ་འགུང་ཅ་འདོད་བསད་ལར་བཞང་ ཞེན ། སྨན་པ ནོ་ཡོན་བྱོད་པའ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགའའོ། | 






རཿ 


༡ 


ྲ 


| 


¡ །གཞན་ཡང རིའྲིབ་ཧྲརབ་སེམས་ པའ་ཕན་ཡོན་གཞན་བྱར་དབྱ་ཏུ་འཐེབ་བོ། །བྱ་གངཞི་ན ། འདེ མར་ཨེ་ཧིན་པསད་པཞིན་གཤེགས་པའི་ མུ་ཡོངས་སུ 
ད་བྱསྱམ་གས་པ བོ ག་གོ ྱསུའ་པ་བ། །བྱརགངའན །འད་ སི ། ང་སི ད ད་གས 
དུང་དང་ ། མན་ཤེལ་དང་ ༽ ཤོཾརུ་དང་ ། ། ནིན་པོཿ ཉ་བམསཅད་བཱན་པས་སྐྱེས་བུ་ཆན་པོའི་མཚོན་སུམ་ནུ་རྩ་གཉིས་ཡོ་ ཡོངས་སུ་ཇོགས་བསུན་སུཌ་ཆོགས་པ་དབཏུ་འཕེབ་བ། རིན 
ངོ་ཆྲཐ་དད་པ་ 'ཚོགས་དང་ ། མ་ཏགྭས་ཆགས་ཅནཔས་དཔེ་བད་ཟང་པ་ྱརདྲརཡངས་སུ་ང་གས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་བྱང་འབོཔ་བ། །ཏྟོ་དང་ །སླང་པ་ཆདང་ ། ཤང་ཏ ྣ 
ཤྱིནཔས་རྒྱུས་པ་ ཏཱ ། ཡངས་པ་དང་ །ཆིབ་རུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབྱ་ཏུ་འཐེབ་བ། ] །སྐྱེད་མོྲ སྔ་ཚུལདང་ ། དཀའ་ཐུབྱ་ཅིནགས་ཚུལ་ཟིན་པས་བསམ་གཏན་དང་།རྣམ་པན་ཐར 

བ་དང་ | ཏིངེ་བཿ བེའཛོནི་དང་ ། སྙོམས 'པརའཇུག་པ་ཡངས་སུ་ རྫགས །པ་ཡུན་སུམ་རོགས་པ་འ ཤྲེབ་པ། །ནྣོར་དང་།འ 'དང་ ། མཛོད་དང་ ། བད་བ་བོནཔས་ཆོས་ནན་པོ་ཆ་ཐམས | 
ཅད་ཀྱི་མཛོད་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའབཏུ་འཐྲོབ་པོ། །དྲན་པོ་དང་ ། བྲན་མོ་དང་ ། ལས་པྲེད་པའི་མོ་ཐིན་པས ། འང་ཞམས་དང་ ། རང་དབང་དང་ །འང་ཀུང་ལི 


























ཡ།༄༅། །ཡཿཤེས་ཡོབས་སུུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་འབ་ཏུ་འབྲོབ་བོ། །བུ་ཕོ་དངབུ་མེ་ཤྲིན་པས་མཛའབ་དང་ | སྦུག་པ་དང་ །འདོད་པའི་བླན་མེད་པ་ཡ 
༤ འའ ཿ ༡༡ བོ་ག ། གའི 3 (ོ 1 ˆར༨་ད༨བས༡་པར་༦ 5་ ོ ྲ འི 
འའ དག་པར་ཛོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པ་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་བརའ་ཏུ་འཐོབ་བོ། ! ང་བཞྱིའྱི་རུལ་པོའོ་ལངོས་སྤོད་ཐམས་ཅད་ཧིན་པེས་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་པའི 
མཆག་ཐམས་ཅད་དང། བྱི མད་གགཔའེབདེས་ཡུན་མམ་ཚོད་་པའ་འཅུ་ཐ །ཤཱུྩས་ཕནཡོན་ནས་པ་བྱད་པོད་དག་ཡོངས་སུབྱའུང་བར་འྱུརཔོ། 
. „ །ཤཱའའི་བུ་བཱད་ཆུབསེམས་དབའཁྱང་ཆུབ་འདོད་བས་ད་ལྟར་སྦྱེན་པཤོན་ན་ཕརུ་ཡོན་གཞན་ཡད་བརུ་འབྲོབ་བ།།བཅུ་གཔཞེཞ །འདོད་པའི་ཡོན་ཉན་ལྟུ་བྲིནེཔས་ཚུལ་ཁྲོམས་དང་ ། 
ཏེདེདཾའ་ཛིནེདང་ @་ རྣམ་པཾར་ ཕྲོལ་བའི་ཡི་པས་མ འི 






པེ ཚེ 


6; ^ 
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།ཌ ཟོང་བའི་པུང་པ་ཡངས་ས་དག་པ་ཡུནསུམ་རོགས་བའའ་ཏུའཐབ་དོ། །དགའབའི་རེ་ད་ཨཾ 
ཐཱམསཅད་ཡོདས་སུ་གཏོངབའྱི་ནན་པས་དམ་པའྲི་ཚས་ཙི་དགའ་བདང་ །ཅཾ་བ་ཡོདས་སུ་དག་ཕུནསུས་ཆོགས་པརབ་ཏུ་འདིབ་དོ། །རྐང་པ་ཤིན་པས་ཆོས་ོདནྫོ་ག་ུང་པ་བྲ་རུབ 
ཀི་སྣང་པཾའའགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་རབཏུ་འབྲབ་བ། །ཕག་པདིན་བས་སྐམསཅནཐསས་དལ་ཆོས་ཅལས་པདོའྱ་ིནཔ་ཡོང་སརད་རད། 


༡༦ 





༢༩ སུམ་ཆོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐབ་བ། །རྣ་བ་དང་ 'ཧིན་པས་དབང་པ་མ་ཚད་བ་མད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ ཨུསཆོགས་པ་འབཏུ། བ་བ །མན་ལགདད་ཉང་ལག་བན་པས་ 
:: ཁའི སྭ སྦ་ྲི་ཡོབས་སུཚོགས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའའྱ་འུ་དང་བ།མིག་བིན་པ། སཿ ༈ །།ཡན་ལག་དབ་འི་ཡག་ད་ བེར། 
¡མངས་སུ་དགབ་སུནསུསགས་པརབྱ་འུའ བ་པཾ། །ཤཿ དྲ་འགྲ་དནེབས་སུ་མས་ཅན་བམས་ཅད་་ཁིལུས་དང་གག་རིང་པོ་མད་པ་ལས་སྙིང་པོ་ལེན་པསཉེ་བརའཚོབ་ལ་མཁས་པ་ཕུན 
སུམཚཱགས་པ་རབ་ཏུ་འོ སག་ནས འོ ནག་གད བེ ེ་པ་འྱཔམགའཔསེམས 
དཔའཚེན་པོའཇིགཏན་གསུམཿ གྭ་བན་མདཅ གན་མད་པ་འྲི་བམས་ཅད་མཉེནཔའ་ བཏའ 
སིམས་དཔའ་ཕྱང་ཆུཔ་འ. དཔས་དྷལར་ཧྤཾན་པ་ཧིན་ནཱའད་ལྟ་བུའི་སྦྱརྣས་ཙིཆོས་ཡེངས་སྐུ་ཛེགས་པའིཕན་ཡོནདདུག་ཡོངས་སུ་རཟུངབར་འགྱུརའོ། ། ཤ་རིའིབུ་བུང་ 
རྒྱབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཟབ་པཔཤིས་འབྱ་ཅི་སྣང་བྷ་ན༽འཇིག་ཉིནྱིཐང་ཟིང་གིས་བཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བུང་རུབ་འདོད་པ { འདུད་རྩེ་འདོད་པ ! སཱོངེ་བེ་འདོད། 


ཿཤེས་ཁངདུ་ནུད་པ་ཡོབས་སུ་ཚོགས་པ་བུན་ཨུམ་ཆོགས་པ་འབྱ་ཏ་འཐེབྙས ། ཤཱ་རིའིབུ་བྲའརུབ 
















༡ ༄། ཡུང་ུབའདདད། མངང་འ་མ་ྲ་སའདས་གའདད་པ་ླི་དཔ་ཡངདག་པས་ངོགས་པའི་དེད་རབལགནས་ཏ འཇིགེན 
24 འཇིགཏེནྱ་སི་བའ་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྐམ་གཏོངབ་གང་ཡང་མདདོ། །འདྲིལ་སྟེ ། ཤཱའཾའབུ་ཁོ་མ་བདག་ནུན་པ་ཞིང་སྐམ་ལ་གནས་ནས་བླ་གངདང་ ། གནམ་སྣད་མ་ཡུནེ་པའིཞིང་བྷ་མི 

བརོངགས་བན་བས་ཏེས་བནབཞུབ་ན། རྣམ་གྲངསའདེསུ་གཤེལྱ་ཙིས་འཚོ་བས་གསར་དང་དངུམ་ཡང་འགུབ་བ། །དངོས་པྩྣ་ཚོགས་གཞན་ཡཔའུ་གྲུབ་བ། །དཅཾཚོ་ འཞེ་ན། 
† ཤཱརའོབུ་འབ་དོང་མྲ་ཚུབསཔའི་ནོར་མད་དོ། །ཤཱ་རའོ་བུ་ད་བིནདྱུ་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདྲི་ལལའཇིགེ་ཉེནྱཧི་ཟང་ཟིང་ལ་གནས་ནས་ ། བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫགས་པའ 
༧ ཤུདྷུརཱབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚངྒྱ་ཆུ་བརའགར་བའི་དུས་དང་ཆོད་ཡེདདོ། བདི ཨས འ་བས་སུས་ལོ་དངགཤེར་བ་ཟེས་མདུང  ཆུ་གྲང་ོདད་དྲོན་པོ་འབུངས 
རཱ པ་དལས་འོམའགུབས [ ཞོདདུ་ ། མར་གསུར་དང་ ི་ིའ་ ! ཤཱཧྲཿ ཅུད་བཞི་ནདུ་བརྒྱར་བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆན་པོ་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར 
ཟྭ 'ེ [འཛོག ང་རིདྲ་སནིན །ད་མོ་འདོདྱ་ཀང་འཁོན་ལོས་སྤྱར་བའྱི་ཆལ་། 


ས་མའྲི་བྱྱ་རུབ་ལ་གནས་ འང་ཡོངས་སུའགུབ་བ། །བྱ་བིན་དང་ཚངས་པའང་འཐུབ་བོ།། 


༧༠།གནས་དེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྲུབཿ བ་སེ་མས་དཔུའིས་བྱས་ཡོངས་སུ་འགྲབ་བོ། །ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དདྲ་མའཇིགས་པ་བཞིའང་ཡོངས་ས། 
ྨ སྟོ ་ཞུལཔའདསུས་ོཚགམ་འདས་མཁ་ོིྷ  ་ཞིན་ཤིགས། ཐེ ལས་ ང་ག བ་བའིནམབླ་དགུརདང་ ། | 
པའི་དགུཔ་ ཁིདབངས་བུནྲསམ་ཚཱུག ས་པའང་ དསྣ་སའྲསུབ་པ། ། ལས་བྱས ཁ་་ཆེནཔམགཅག་ ་ཡོངསྤ་སུ་འགུབ་བ། །ལསཉིས་བྱྱ་རས་གུབ 
པའི་གཙུག་ཏར་རྙཾ་འེ བ་པོ །རྣམ་བ་དང་ཡོན་ ཏནསྱེས་ཡོངསུ་ྣ་རགསཔ་འིི་ཞིན་གཡེ་གས། གས་པའྲ་ངས་ ཚི ད་ ུམ་པའ་བདང་ཡོན་ཏནབྱར 
སུ དཔན བའི མསྤ་ཅི་འཕེང་བྲ་ཐགས་བ་ཟང་བ | ཕྲག་མ དཔ མས་ད མའང ངས་སུའ །རིའི་བུ་ད་བཞིན་ གསིག་པ རྣམས ། 
གཤེགས་ ་བའིལས་ཏའྲབས་བྲུ་ནམ་པར་ བ་ག ཡང་ཤ་རཾ ཱག་ཐུམས་པའི ེི ཅས་ ] སྨཾངབ་ལ་སྨྱོན་ པའི་ནིག བྷིཀླུང་ 


དུགས མོ ་རྲགབ ཡ་ང ! ཉིང་དེའཛནེདེ་ལ་གནས་ནས དེིཞིནགཤེགས་བདྲགསམཔ་ཡངགས་ | 
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ཌྷ 


ཡུ 


༄༅། 
བ་པའ། 


འཕྲུལ་གྱོ་ 
ཏིནཧི་ཟང་ཟིང་གི་སྨོན་པས་ཡོངསསུ་བརྫུང་བ་ཡིནོན། །ཤཱ ༦ 
རྟནྱི་ཟང་བཾངེ་དྦྲིན་པའ་པྲད་དོ། །ི་ར་གངས་དས་ན་ོ་ིས་ཧང་ 


ཆུབ་མངོན་པརྷ་ཆོགས་པར་འཚངྱ་ར་བརྡ་རིག་པྲླ་ཚིས་ཤིག 





༽༦ ༦༦ $ ཟླ 


བདེ་བར་གཤེ གས་པ ། འཇིག་རེན 


།རྔགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་བ་སྤའིབུ་གའ་ནས་ཏིངཔའཛུན་བྱས་གྒའི་ུང་ 
འོོ ཤཱ་རཾའི་བུ་གཔའདྭི་འཱ་བུའི་སངསྐ་རྒྱས ཱ 


<༽ ༨ 
འའ བྲུ་བང་དུཔ་སམས་དབའ་མཁའཆ་བའ་ 


པ བསམྦྱ་ཆིས་མྲི་ཁུབ་པ་གང་བུད་བདའི་ཚདྲའི་དུས་ན ། ད་བྲཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཛམ་པ་ཡོང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་འཆོས་མོས་ 
ཁེན་པ ། སྩེས་བུ་འདུལ་པའི་ཁ་ལེ་སྒྱརབ ། བླ་ན་མེད་པ ། ལྷ་དང་མོརྣ་མསྱོ་སྣོཐ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔཞ་འདས་འཇཾགརྟན་དུ་བུང་ངོ་། ། 


ི་དན་ཐཱའ་མངོན་པདྡ་སྦྲལ་པ་མཛད་དེ ། ཞིན་གཤེགས་པ་ནི། 
རི་གནསས་པསོན་བངྱ་དབསི མག་དཔའི་མདཔྲ་མོཞ འཇོ: 
དེད་པ་དང་ ། བུངྱ་རུབ་འདོད་པ་དང་ ། མཱ་དནལས་འདོས་པ་འདོད་པ་ནོ་འཇིག 


བ་སྤེམས་དཔའ་འཇིག་ཏེ་ནྱ་ཆི་ཟང་ཟིང་ལ་གནས་ནས་ ། བྲ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ 
]ཤཱ་རིའོ་བྲུ་སོན་བྲང་བའདས་པའི་དུསྲ་ཁིབསལ་པ་གངས་མེད་པ ། ཤིན་ཏུ་གངས་མད་པ ། ཚད་མད 
ཞས་བིག་མདདཞད་ལྭསལནབ། 


ཤཱའིའིབད་བ 










དུས་པ་ཆན་བ ངང་། 
ཆགདཔལནཔཞིག་བངྡ། 
'ཀར་ཁོམ་དུའགྲ་བའི་ཚ 


མ་ཝཱན་འདསབསྡུ་བའི་གནས་ དག་བཅོམ་ 


།ཤཱའའེ་བུ་ 


ཡང་ཤཱ་འའོ་གུ་བཅོས་ལྡནའདས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་འཆོས་མོས་ཙོཚའི་ཚད་ནི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུན་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཤཱའིའི་བུད་བཞིནགཤེགས་པ་འཇོས་མོས་དའིདགྲ་གད་སྟོད་ཕྲག 
བྱནོ་དྲག་བཙེམ་པ ། ཉོན་མངས་པ་མེད་པ ། དབང་དང་ལན་པརྱ་སུར་པ་ནས་ ། སེམསྦ་ཁིདབང་བམས་ཅདྲ་ཙི་དམ་པའི་ཕ་བོལ་ཏུ་སྐོན་པའི་བའ་དྲུས ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤ་སྟག་གི 


ཐ་གཱ་པ་ཞས་བབྲ་ཐགས་འཐག་པ་ | གྲ་ཟུགསབ་ཟད་བ ། མཛེས་པ བལྟན་སྔུག་པ་ ། མདོག་བཟང་ཞིངརྒས་པའི 


| དེ་དབཞིན། གས་པ་འཆོས་མོས་གདན་བཞུགས་པའིས་ཐོགསནས་ཙུང་ཡང་མའོེབའསྲ་པགས་ཞགན་རང་ག་ལས་ཅདདོ །དེཉིན་བར་ས་དསྐུའས་ 
{ རྟག་ཏུ་ཇུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདསད་བཞོན་གཤེགས་པ་འཆོས་མོས་དའྲ་དུང་དུའོངས་ནས ། འསྱ་ཀི་ཁྲ་ཆརགཅིག་འབུལ་ཞོངེ་འདྷསདཅས་གསོལ་བོ་ 


ནཱ སུ ནདས་ཡསྭ་ཙི་ཚཱར་ཕུལ་བའི་དགེ་བའིཁ་བ་དས ། བདག་མའདྭཔ་འིངུས་ན་བས་པྲ་ཐམསཅདདང་ལྡན་པའིད་བཞིན་གཤིགས 
བདྲག་ཅོས་བ་ཡའདེག་བརྡ་ངགས་པའསངས་མཐྦསནཚོགཅསདས་རོསཔས་ཤསབང་བྱ་། །སེས་བྲལ་་འསྲལབཅོརཔ་བལོབཔ 


རྭ་ལུད་བར་མ 








༣6༢༦ ® ཛི ® 





༄༅། །སོང་ངོ། །དགེ་བའྱི་ར་བ ཅོསེ་འུཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའིརྒལ་བྱེཧིབྲ་ཕག་སྣེང་སྱོང་དོ། [དེདག་བའི་ཆ་བ་དཉིདེ་ོས་བྱྷནྱ་ཧི་བདག་དྲོ་པེབ་ཕུག་སྟེད་སྱོད་ང། དད་ག 
བའྱི་ཆ་བ་འཇམ་པ་ ། ཡོདེ་དུའདོ་བ་དང་ ། བདས སེས ཡོང །དེས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཏགདང་ །བདུག་པདང་ ། ཏྲ འཕྲུང་བ 
དང་ ༈ གག་པ་དང་ ། པ་མ་དང་ ། ཆས་གས་དང་ ། གདུགསདང་ ། རྒྱུལ་མཚནདང་ ། བདན་དང་ ] གོས་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། ན་བའི་གསས་སྨན་དང་། ཡོ་བད 
ཀྱིས་བསེ་སྟང་དུ་བྲས་ ། ཟླ་མད་བྲས ། རཾམོད་བཱས་ ས་མཆོད་དོ། །དྲ་ཕོས་བླསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་ཞོགེནྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛགས་བཞྲི་ཧྱ་རུབ་མདོན་པར་ཛོགས་པར་སངས 
རྒྱས་ནས ] ༢བཏུབསྡུས་པ་ཞེས་བ་བའིད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག། ཅོམ་པ་ཡད་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་འཛགེ།ནདུ་བྲང་བཞུས ། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཞས་བ་ 
བའི་བརངུ་སྭ ། དེ་ལ བྲ་ཕག་ནྲི་ཤུའིབའ་ངུ་གནས་ རོ དའི་དྲག་བཅོམ་པ་པེ་བྲ་འགྲ་འག་ཕག་ཉི་གུ་ཟག་པ་ཟད་པ ། ཞིན་སེངོས་པ་མེད་པ །དབང་དང་ལྡན་པར་རྱུར་པ་ཞས ། 

སེམསྦ་འི་དབང་བམསཿདྲ་ཤིདམས་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་སན་པའི་བརྩ་ཚི་ཉན་ཐས་འུས་པ་ཆན་པོ་དད་ང། །ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་བྲ་ཕགྲལ་འདྲ་བནམེད་པ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའིགང 








$ 





ཆུབལ་བཀོད་དོ། །དེས་ཆོས་བསྟུན་ཏེ་སེམས། གྲངས་མེད་དཔགུམད་པའི་དོན་བས་ནུས་ཡོངས་སུ་མྱ་ང་ ལས་འདས་ས། །དན་བཅོམ་ལཱནའདས་ཡོངས་སྱུ་ས་དལས་འདུས 
ནུས་། བ་མ ས་ཆོས 3 དའྱི་སུ་གདུང་ཡང་རྒྱས་པརླ་གུནཏ་ ། འདིལྟ་ ར་ནང ཡོ ས་ུགས་གསརབསབའིཞིནནོ། རླ 
རིའི རྭ  ་ ། མཐརྱ་ཅིསསངསྐྱ་ཧས་ཀྱ་ཆས་ ་སངས་ བ་ ཙས  ནིེམསམ་ཆའི ད སྨིནཱ་པ་ནྙས་ཡིན་ནཾ།. | 
¦ ཏན་བ ཿལ་སེམས་ཧིས་མ་ཡིན་ ནི སཾ གསསབ { ཤཾས་སྦྱན་ ་པར་ཀིད་ཛན་བ། མས་ཡོངས་སུ་མ་ སོ།། ཤཱ་འི་བུ་འཛིག་ 
ཏབ ཡཡ་གནས་ཏ ། ཐམསུཅ །ཕོངས་སུ་ཐབ་བཟྱོ་གྲན་པ་ལྷ་ཝུས ་པ་གམས་དའམ ནྱི ན་བྱའ་ཡདནངཔ འོ་ཕེད་དོ། །ཡེཤེསྦ་ཀྟད 
གསར་བ །ཤིས་དབྱ་ཅྷོསེབསྦ་ཁིསྐྱ་ཆས་ པརྲ་དདདོ། །བསདའསྟ ར་ དྷནས་བཅེ་མྲལནའདུས་འིས་དན་དྱ་བླ་ར 
འབགས་རོ ། དི་་ཚོགས་སུ་བཅད་པ། དདེག་གྲུས་ས། །གཅུགས་འདད་ྱི བ་སོ །ཁངསསྤོདམཐྦདོད་ ཡོནྱེ་ཙི། །ཟླ་ན་མད་པའི་ 











ཆེ 


@ 


མཇེ མ་ངོ 


༄༅། 
ཅིང་། འཆིའཕ། ་བ་ཀུནྱ་ཀྱང་མའདོད་ད། 


༦༨༧ ༡ ༽ ༣ ༥ ུ བང བང་བ ༥ 
༡ །སསྱས་ས་རོག་འདདིར། །དགིིསིན་ྲ་ར་མཁྲ་་མར་འགུར། །གགས་དང་བཇོདབ་དགད་སྲདག་དང་། །ག་ཡོག་ད་བདེབཞས་ཡད་ན་དོ 
དོད་དེ། །དེ་བའླ་གནུད་འབོས་བྲུ་རེན་པོརའགུའ། །ཟས་དང་སྐེམ་དང་ཆོས་གས་གང་ཛནེ་པ། ། སད་བའི་འབྲོ་བའདད་ཕོརམ་ཡོནཏ { སྨྱན 


ཤུ་བ ་ཙཡང་ཐན་པྱ་སིན །འཕ་བ་མད་ཅིང་ཁེངས་པ་མེད་པར་འ་གུར་། །ག་ཡོ་དང་སེར་སྣ་དག་ནིབྲ་མསཅད་གློང་། །དེ་དོག 


པས་འཆིབ་མད་པའྱི་།བཙལ་ཕོར། །འེས་ནྣིས་ 


ལེ་ལ་ནམ་ཡང་ཡོད་ཡིན་ཏེ ། དྲཾ་ལུརད་དག་འཇིག་ཏེན་སྙན་གིརླསོ། རྒྱལ་པོ་སོད་དང་ནོའ་དད་འབྲུ་སོག་གཏོང་། དངས་སམགྐ་ནི་གཞན་དུསོ་འགུར་ཏེ། །བིནནས་དགུའ་ད 
དཀའ། བ་དངྭ་ས་དད་བྲུནོ་སུག་པ་ལཱར། །སྤཾང་བ་འཇི་གཊན་ཀུན་ལ་དེ་བཞེན་ཏ ། གང་གས་བདྱ་རུབ་སུད་མཆོག་སྤུག 


རྭཾ་ནཱད་པརའགྱུར། །སྨཾནཞིང་གཏོང་ལྭ་བ་ཆུབ་རད་མ་དེ་ཀའ། །ཿ པ་ལ 
རྣམས། གྱིནཚེ་ཏུག་ཏུགདོག་མེད་པརོ་འགུར། །དདྲག་མཐོང་ནུས་མོ་བྲོ་སེ། ཛུ ཆུནི་བཞས་དྲ། །མཱཾ་མཛའ་དག་དང་རྟག་མཛའ་ཞིང་། །སྒ་ 
མེད་སྟོནེ། །དེ་ལ་དངེས་པོ་གང་ཡོད་བ། །སླེང་བ་ལ་ནཾབསྲཾབ་མེད། །ཆེས་འདོད་པའནཾརྟེགའགྱུའཏེ། །རྒྱལ་སྲིད་འདིད་པར་མི་འགྱུརའོ།།འྱང་བརརགཏུསིུད་ཅིང་ 


ང།མས་ལ་འཇོ་ 
ཿ 











© 
ཇེ 





ཕུད །འདཾདལ་བརྐམ་པ ་མ་གཏོག་ ་པའ། །ཞི་ལ་་འོམ་།འོི་མོས་ཁབོས་ཡི །ས་སྦྱ་རསྲ་བངྱདབ་ པ་ཡོངསཆོལ་ཞིང་། །རྒགས་པ 

པ་ཆེ ནེ་ུ་ཧཱནུ། །བདག་དང་ནོའ་རྫས་ག དགྲ་བུང་། །མུང་ སང་པུདག།ངབནི། །ད་དགྲ་བརྨ་དུབ་དམ་པའི་མཆོག །ནམ་ཡང་གཏོད་བར་མའྱསུར་ཊོ། །མཁས་པ 
གྲ བུགསྐོ་ན་མི་འོདད་ད། །ལདས་སྤྱདདག་ཁྱདབ་ དྲོ་མ་ཡིན། བརས་དགྲ་བདད མདོད། །ྒྱ་དནྒའདའ་བའུཔ་འདོད་མ་ཡོན། །ལམ་ ས་ལམ་ལ་མཁས་པ་གང་། ! 
གང་དག་བཤས་པར་ཚུན་པ་ལ། ར་གས ་ ད་པ་འདོདཔའའགྱུར „ཤཱཿའོབུའདི་ནཱཿ རྱ་རུབ་སེམས་དཔའ སེམས་དབའཆེན་པྱེ་ར་མསྦ་ཅྲི་ཧཱན་པའི་ 
ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྭ  ཡུམོན་པི་བས་ས་མད་པའདག་འརྦ་མ་ཆུང གོ ། ` བི་དུག་པའོ། །བམ་པོ 
དྲསུ་པ། །དལ་གངལ་བཅ་ནདས་གངྱརབ་སྐ་མས་པའབྱདབ་པོས་སྲད་པརྱིར་བའི་བདྲག མས་དང །མས་དཔ་འཆེན་པོའྱི་ཚུལྔ་ཞིམསྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕོན་བགང་ 





ཞེན ཤཱའཾའི་བུ་འདིགསུས་ ཉི་ཤདྲ་ཆཱབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཙི་ལེགས་པར་སྤོད་པ་སོ ། གསུམ་གང་ཞེ་ན ། ལུས་གྱིས་ལགས་བར་སྤྱོད་པ་དང་ ། ངག་གིས་ལགས་བརའ་སྨྱོད་པདང་ | ཡེད 





༠་།༨༣༡ ཉིས་ལགས་པར་སྫོད་པའོ། ཁ་ལུ་སྔ་ཚིས་ལེགས་པར་སྫོད་པ་གདཞེ་ན ། འདི་ལའའིབ་ཧངྦ་དུབ་སེ་མས་དང་འྲནྲིགག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡོན། 
ཤྲ ནྭ་སིབསན་པ་སྲབ་ བ་ཡི ། ག་གོ ༽ དུལ་བ གས་པར་ོཔ་གུབཞེན ། འི་གསལ བཞི་པས 
དྷུ་གཱ་བྭ་སཱངས་པ་ཡཾ ། ཕྲ་མ་དང་ ། ངག་རུ་བ་བ་དང་ ། ཚཾག་བརྱལ་པ་སངས་པ་ཡནེ ། འདྷོཊོདག་གིས་ལགས་ལོའ་གྤཾད་པ་ཞཾས་གའོ། །གཞན་ཡང་ཤཱ་རིའོ་བྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའེ 
རཾབརྣབ་སེམས་མད { གནོད་སེམས་མེདོངེ་ ། ཡང་དག་པརལྟ་བ་ཡནེ་ཏེ | འདོ །དྲེ་ཁསེ་ལགས་པན་སྤྱོད་བཞིས་བའོ། །དེ་འདཾ་སྐམ་དུསམས་ཏ ལུག 
༧ ཆཾས་ལགས་པར་ཕཱད་པ་གང་ ། དག་གིས་ཡེགས་པར་སྙུད་བུ་གད་ | ་ཡིདྷ་ཁིས་ལེགས་པར་སཱོད་པ་གང་ཡིན་སེམ་མོ། །དའཔའདི་གམ་དྲ་སེམས་ཏ ། ལུསྱ་ཀི་ལས་གང་སྲེག་གཅོད་ 
ཧཱཿ བ་དང་. ! མ་ཧཱིན་ཕོའ་ལེན་པངང་ | འདེདཔ་ལ་ལག་པའོ་ག་ཨེམ་བ་མ་གས་བདྲུའིའུསྤ་ཤིས་ལགས་བར་སེདབཞེར བོ་སཱས་མོ། །དལ་ངག་གོས་ལགས་པའ ད་པ་གང་ཞེ་ན | ད་འདི་ 
¡ སྐྱམ་ཇུས་མས་ ! ངག་གི་ལས་གང་བཛྫནངུ་སཱ་དང་ ། ཕྲ་མ་དང་ ¡ ངག་ཚྩུ་བ་པ་དང་ ། ཚིག་བཀྱལ་པ་མ་སྨྲས་པ་དོངག་གེས་ལགས་པར་སྤྱད་བཞེས་ཐའི་སཱམ་མོ། འི་མ 


བབ ་ 





:།༢ེ བཔར་ཡོར་པ་གངྲཿ རལའརླིསམ་ངས ༥ ( (ིང་ཤི་ས་ རི རང་ས ༥༦ ༢༢ ༡༥༨༡ :༣.5.6% 5, ༽ ་པར་སོད་པ་ཞེས་བའོ 

3༠2,ལུ་གས་པའ' ཤོད་པ་གང་ཞེན ! ད་ལའད་སྟམ་དུ་སེམས་ཏ ! ཡད་ཀྱ་ལས་གང་བརྣབསམས་དང་ ། གནད་སམས་དང་ ། ལོག་པན་ ་བམ་བས་པ་དྲ་ཆི་ཡིདྱ་ཧིས་ལགས་པའུ་སད་པ སྣ་བའོ 
༽ ¬ སེབ 

མམ། ལྟེས བཞིནས་པོད་ ། ལས་གངཡུས་ཨྱས་མ་ྲས་པ་དང་ ། ལས་གང་དགདཔ་ཡདཅས་ན་གསར་དཅིམདགས་པ ་ནུས་སམ། ] དངདལྟུར་ཚུལ་བཞིན 


ཙུསྟེ་ཏོག་པ་ནའདྲི་སས་དུསམས་ཏེ ། ལས་གདྲལུས་ཉིས་མ་གས་པ་དད་ ། ལས་གང་ངག་དང་ཡིདྱ་ཅིས་མྲ་བས་པ་དྲ་སན་པོའམ ། སེར་པོའམ ༈ དམར་པོའམ ། དཀར་རཁམ ། 
ལ་བཤན་ནམ ། ཤལྦ་ཁེཁ་དོག་ཏུ་གདགས་པར་མོོ་ནུས་ཏ ། མིག་གས་ཤེལ་པའྲ་བ་བྷ་མ་ཡིན ། རྣབས་ཡེས་པའབ་བམ་ཡིན ། སྣས་ཤེས་པན་པ་པ་མ་ཡཾན ! ལྕེས་ཤེས་པར 
བ་བ་མ་ཡྲཾན ། ལསྱུ་ཁིས་ཤེས་པར་བ་བ་མ་ཡོན ། ཡོདྲེ་ཆིས་ཤེས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕོརཞེཉ ། འདྲིལརདེ་ནྱིསས་པ་མ་ཡིན  བརྒྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཟུངབ་མ་ཡཾན ། ཟོན་པ་མ་ཡིན་ཏ ། ད་ནམས་གང་གསྱ་ཁང་ཤེས་པན་་བ་མ་ཡིནྣ་ནོ། །རའདྲིསམ་དུ་སེམས་ཏེ ། ནུལ་ཁམས་དེ་ནིགང་མངོན་པརའདུས་ས་ཐས 
འི། ༈གང་མངོན་བརའང་མྱོ་པད་པ་ད་ལ་གདགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། གང་གདགས་པ་མད་བདེལ་དདག་མངོན་པར་ཆགས་པར་མོོ་བའོ་སྣམ་ནས ། དེའདྷྱིརལགས་པར་སྦད 








ཀ། ༄༅། །བའི་ུལ་ཟམསྲྱ་གང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་། །གང་གྲོ་ཅུལ་འིམས་དེ་དང་ ། ར་ཁྲིམས་དེ་གང་དུ་བསྡོ་བ་དེའང་ཡད་དག་པར་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ 
-༧༅ ངོ་¡ །དདཾ་ཝཱར་མཐོང་བསའཛག་ཚོགས་ལྭལ་བ་གང་གསྦྲ་ཚུལ་ཁིམས་སམ ། འཆལ་པའྲི་རུལ་ཁྲམས་ལ་ས་སརྟ་ཏག་པར་འགྱུར་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལ་བམོཾ་སང་ངོ་། །དེད་ལཱའ 
4 མཐྲོང་བ་ས་སཱཾམ་པ་དང་ | ཆོ་ག་དང་ ། སོད་པ་དང་ ། ཉྤོད་ཡུལ་ཤེས་བཞིནངུ་སྐྱོད་པར་འགྱུན་ཏེ ། ཤེས་བཞེན་དུ་སྤོད་བས་རལ་ཁྲོམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བདག 
¿ ཏུ་དམིགས་ཤིདེ་མོ་སྱོད ཟི ཕ་འལ་ཏུདམགས་ཤང་སདད དྲེ་རུལ་ཁཱམས་མ་ཉམས་ད་དང་ ། རྒྱལ་ཁྲོམས་མཆགཏུ་མི་འཛིན་པ་ཡིནནོ། །བདགཏུ་དམོགས་ནྭ་ཚལ་ཁིམས 
„, སུདམགས་པན་འཇུར་ཚཾཿ { གང་བདག་ཏུ་མ་དམག བདནྡྱ་རུལྲའོམསསུམ་དགོགས་ས། ༈གང་རུལ་ཁྲམས་སུམོ་དནོགས་པ་དྷ་ནོབླགབ་པ་ཉམས་བར་མཔེད་དོ། །གང་ 
¢ བསསབ་པ་ཞམ་པརམེཧེད་པ་དྲརུལ་ཁཱམས་ནམས་པརམི་དེད་ད ། ཚུལ་ཞིམས་མཆོག་ཏ་མོ་འཛིནཏེ། །དེཙའ་ཕོེ་མཿྱོ་མའཛནཅི་ན ༈ དེས་གཞན་ཡུས་ཆོས་ཐམ་སཅད་ཤེས་སོ།། 
“ གཞན་གང་ཡནེ་པ་དེ་ལ་བདག་མད་དོ། །གང་བདག་མད་བདེལ་ཙི་ཞོག་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བརྲ་བ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡནའདབ་གྱིས་ད་ཚི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདིདག 


༦ ཛེ 


མའ 








༧། གསུངས་སོ། །ལུས་ཚྱིས་དག་ཅིང་དག་གིས་དག་བ་དང་། །ཡདེ་ཆིས་དག་ཅཾངེ་རག་ [སྭོད་པ་དག །དག་པ་གཏུལ་ཞུགས་ལ་ནཾརྟག་གནས་པ། །དནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ 
ལྭ་ཟིམས་ཝལཱན། །ཤིན་ཏ་བཟང་པོལིལས་ལམ་བྱད་པོ་འདི། །གང་དགྲསང་བྲ་བྲདྲ་རུབ་སམོས་དཔའ་མཁས། །ལུསདང་ངག་དད་ཡདྱེ་ཉིས་གང་ཨ་བུས། །དནཾ་མཁས་པུལ 
ཁུམསྣ་ལཱནཞེས་གུ། །གང་དགམ་བསམ་བྱསེདམོ་ལེན་པ། །ད་ལ་ཁ་དོག་མད་ཅིང་དགིབསྲ་བདུ་མད། །གངལ་ཁ་དག་མེདཆིང་དབིབསམད་པ། །དལ་གདགས་བཉམ་ཡངམ་དམོགས 
སཾ ུགཏྲུ་རུལ་ཁཱམས་མྲ་གས་འདུས་མྭགས། དི གས་བླབར་མིནུས་ེ། །རྣ་བ་སྣ་དང་ལྱུ་ཡིསཤཾས་མ་ཡིན། །ཡུས་དང་ཡོད་ཧིས་ཤེས་པར་མ་ཡནེ། །གངད་དབང་པོས་ཤེས 
བམནུས་པ། །དལ་སྟངྡངེ་འཇུག་པ་ནུས་མ་ཡིན། །དྭཾལརྦ་རུབ་ཁ་མིས་ ངས་དག་མཐངང་དེ། །ནམ་ཡང་ཚུལ་ཞཱིཾམས་དམོགས་པའ་མོ་གནས་སོ། །ཚུལ་ཞྲིསསྣལནཞས་ཡིདྱ་ཁིས་མི 
སྒྲུམས་ཤིང། །བདག་ུ་འཛིན་པ་སྔ་ཚུལ་འིམས་མྲི་སད་ཏྱཾ། །ཆུལ་འཱམས་སུང་ཡངྡ་རུལ་ཁཱམས་འདུ་ཤེས་མད། །དྲ་ནྲི་འིམས་ལྡན་བངྒ་རུབ་སྦྱད་པ་སྤོད། །འཇིག་ཚོགས་ལནིཔྣ་བ་གང་ 
སེལ་བ། །དྷཾ་སྟཾ་ལ་བརནམ་ཡང་མོ་ིགུརའ། །གར་ལྙྟྭ་མེད་དཾལ་གནས་མདད། །ཆུལ།ྲིམས་འཆལདང་ཚུལ་ཁྲིམསདམི་སྟམས། །ཆོས་ཧུ་ཚུལ་ལའཛུག་པ་གོུནསུང་བ། །དེ་ཡི་ཆོག་བསམ་དུ་མེད་པར 














འུར།།རབ་ཏུའུ་བྲབཞིདའབ་ཏུ་བྲསུངས་པ་ནི། །ཆུལ་ཁིམས་ལཱན་ཏེ་གཞནས་ཆོད་སོི་ཧེད། །བདག་མད་འ་ཤེྦ་ཚུལ་ཁིམས་མི་དམོགས་ཏེ། །བདུག་མིདད་ལྲ་ཚུལ 
། བབཞདའབྱདུ་བླ་སུངས་སྐུན ན་གཞན ཚདམི་བིད། །བདབ་ དྒོ ཡམ སབིམས་ཆ་མོགས།།བདགམད་ེུ་ 


༄༅། 

ཁྲིསས་དམོགས་པའང་མདུ། །བདགདང་དབོཞིནྲ་རུལ་ཁྲ་མེས་གང་སྣམས་པ། །རྟགྱཏུའ ི 

བྱ་ཚུལ་ཁིམས་ཏོག་མ་ཡིནེ། ཀང ཞིནི་ོམགང་མསཔ། དུང ། །བདག་མེད་ླ།བྲ་ཚུལ་འི་མས་ཏོག་མ་ཨིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ནུམསཚུལ་འིམས་སྨོན་མེད་པ 

དགི ཚུལ་ཁིམས ཞེས་མིསློང ལ། །གངུལ་བདག་མད་ རུལ་འུམས་འདུ་ཤེས་མེད། ས་་ །འཇྲེགས་མདགངདགཚུལ་ཁྲིམསའདི་ ཤབ ། མ་ཡང་རཱལ་ 

ཁྲིམསའཆུལ་བརདམེའྱརུར། །ཟམས་ཅད་ཆོས་ནིགངདག་ཡི་དམེགས་པ། །དེ་ཡྲི་རུལ་བི་མསད་ནིའཕགས་པས་བསསྔགས། ཅས་བགངདག་བདགསཨྭནསཏེ །བདགནི་ཚུལ་ཁྲིམས 

སབས །བྲསཊཱསྱ་ཀདྨ་ཱལྲ་འིམས་འདྲས་ཟུ་སོང་བད། །དནའག་གསུམ་པོ་ཞུནལས་མྲི་པར་ཏོ། །གང་དག་བདག་དུ་ཚུབ་ཀུན་ཝངས་པ། །དནིང་དངང་ཞེསབ་མོ་འབུང་། །ུལ 
*ཾ ཁྲེམེས་ལྡནཔ་དེལ་ལྟ་མེད་དེ། །དརཧོའ་ཡང་ལོག་ལྡུང་སོ་འཛིགས་སོ། །འདིའདྲབ་ཡི་རུལ་ཁྲིམསགང་ཤེས་པ། །ད་ལ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཞྲམས་ལྟ་མྟུས། །སྲེད་པ་གསུམནད་བདགེ་མཾ་མཐྲངན། 


1: ཆེམ ཛིང { 2 





2 ༥༩ ༢༨ ༥༡ < = ༨ ༨ ༨ 
༡༠།ཁཱ་མས་དང་རུལ་འཆལ་མཐོང་འགུར་སྩཾསཅིདགོས། །ཧཱརའི་བུདྙཨརྦ་རཱལ་ཁྲམས་སྦྱོད་པའི་བུང་རུབ་སེམས་དབའིབསམ་པར་ཆོས་བྱད་འདུས་པར་འགུརའོ། །བྱར་གདཞི་ན། 
དད་པའིབསམ་པ་འཇུས་པར་འགུར་བ་དང་ ། བྱ་ཅོན་འྲགུས་ཙུབསམ་པ་འདུས་པར་འགྱུཌ་བ་དང་ ། ༢བཏུའདྱུན་བདད་ ། ལས་ྱི་ནོམཔའ་གཱནེ་བྱ་ཆཆེན་པོལ་དད་པ་དང་ ༈ འབགས་ 
ལྭ ་ག་འེད་པ་དང་ ། ཟླ་མ་ལ་འེ་རྲོ་བྲེད་པ་དང་  སློང་དཔོན་ལ་བསྙན་གཤུན་ཧྱད་པ་དང་་ ། ཆསྣ་ཆོལ་བ་ལ་འཇུག་པའ་བྱེད་པ་དང་ | ཤབདྱ་རུབ་ཡངས་སྭུ་ཚོལ་ཞིང་ལུས 
ངྲ་སཾག་ལ་མྭཾལཱ་བར་བུད་པ་དང་ ། ཤཱརིའོབུ་རྷཾརྦཚུལ་ཞིམསྭ་སྨད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིབསམ་པར་ཆོས་བྱས་པད་དག་འདུས་པར་འགུར་དོ། །དྲཆོས་བྱའུ་བད་དག་ལ་རབ 
ཏུགནསནས ། དགེ་བའྲི་ཆསྨ་ནམས་ཡང་དག་པར་སྨྲབ་པོ། །དག་བའི་ཆོས་གངཞེ་ན ། འདྷིལ་སྟེ ། ལེགས་པར་སྤྱཾད་པགསུམ་པ་འདི་དགུ་ནིདད ། ལུས་དང་ 
ྣ །དང་ ] ཡོདྱ་ཚིས་ལགས་རའ་སཱད་པའོ། །ལགས་པརྭ་ཧཱོད་པ་གསུམ་བདདག་ལ་རབྱ་ཏུ་གན་པའི་བཏྨཆུབ་ལྭེ་མཱ་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་པ་དོ་ནིདེའི་ཚོ་དངྲ་རུབ་གངདང་ ། འབྲལ 
ྱི་བ་མབསེམས་དཔའླས་གང་་ཅོས་ཨྲནྲ་གངས་ཡོ་སྲས་ཚིལ་པོ། བཅེས ༽ དཔའི བ་བ 








ངས་མ ཏང ཚེ [ ཧྱ 


༣ 3 ༣. `. ,༽ ༢ ་ོར་འོའལ་འོ་རིས་པོར སེམས་ །ཅད་དོན 

༄༅། །བསྔུགས་པ་ཡ། །དགུ་བའི་ལས་ནུམས་ལུས་ཅེས་ཐུད། །གངལས་ཐུས་པ་ནེད་འགུར་བའི། །སླབ་དམེནལན་འམེ་ཚ་ཧིད། །སེ་ཨུས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་ 
ཁྱཾ་ཕྱིན། །ཧྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཕྲག་དེག་མེད། །རྗས་ལས་བརྩམསཏི་གང་རག་ལ། །རིམོ་དགནོའབྱཏུ་ཧེད། །དག་ནི་ཤིནདཱ་ཨྔོས་གུར་ཏ། །་ནིམོ་སཱན་གཨ ལྨ། འོ 
ནིབདུནདང་ལྡན་པའི་མཚན། །ནམ་བའད་གྲུ་བམོ་སྣའོ། །ཡོད་ནེདག་བའི་ཡོད་པུཆྱཧཱར། །ཞམ་དུབངྲ་ཝིག་པ་མི་འདོད་ད། །བམས་སམས་ཞུས་དང་བཅས་པ་ཡི། [བསམ 
པནཾན་ཙསྟ་ཏཀྱཏ་ཝ། [རྒྱལ་བསངསྐནཔ་ཐས་གུའ་ནས། །ཆས་འདིལན་གུས་དད་བཅས། །ཆེས་ལ་གུས་པན་བས་པསན། མུན ངྲ་ཆུབརྣམའཚང་རྒྱ། །ཆོས་བཅུ་པོ་དདུག 
བི་ཙ ར་ཁག ༈ བོངྱ་རབ་སེམས་དབའོ་ 'སཱདཀྱ་ཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་བས་སླེབ་དབེན་ལ་རིསྲ་བོ། ངབྱ་སནབོགུའ་པེད་དེ ། ཕཉཆཱཛྔ་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ལ། 
གགཞན་མངྦ་རིའིབུ་བྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་བྱསེད་པ་བྱའ་སྨེད་ད། །བྱའུ་གང་ཞི་ན་ ། ཊ་མའོ་ཡུས་འདི་ནོནབྭ་ཧུ ། ཁམས་ཀོཾ་སྦུལ་གདུག་པ་བ་ཞིན་དུ་དུག 
ར་པྨ་ཚུན་མོ་འྲ་ཕོད་དོ། །སྡུག་བསྡལ་མང་བའོ། །ཞེས་པ་མང་བའོ། །རྒྱུབ་དང་ ༈ འབྲས་དང་ ! བཾལ་མོག་དང་ { མ་དབལདང་ ! ག་ཡན་པཾདང་ ། ཟླུ་པདང་། མཁྲཾས 





༧ག ར་དང་ ། བན་གན་གིས་གང་སྙེ་ཞད་དང་འཇ ། ཕོལ་མོག་དང་འད་ ༈ ཟུག་ཇདཔའད ། ཆུ་བོ་དང་འདུ ། གནོད་པ་དང་འདྲ ། གཡོབ ! འཇིག་པ ། སཱཾང་བཨད་ད ། ཞམ་ཆུང་བ། 

ཤིག་ཤིག་པོ། ཡུན་ཐུངག ། སྐད་ཅིག་པ། ། དུར་ཁྲོད་དུཊ་ཛིག་བ་ཝུ ། ངེ་པ་མད་པའི་ཡུས་ལས་སྣིང་པྭ་བངདོལ་མ་དུ་སེམས་བསྒྱེད་པདང་པོའ་བསྩེད་ནས ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 

ཧུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཡོངས་སུཚོལ་བས་སླབ་དཔན་ལའམེ་གྲོདང་བཉཱན་བཞུར་ཧྱད་དེ † བྲན་ཆུ་ཕོར་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ལོ། །བཙེམ རུནའདསྱ་ཧིས་དྲ་སད 
སུ་གྲསུངས་ཏེ ། བདེ་བར་གཤེགས་པསད་སྐད་བཀའ་སྩལ་ནས ! སྙོནཔ་ཡང་འདི་སྐད་གསུང་ངོ། ཁམས་ནི་སཱལ་གདུག་མཅུངས་པ། ཞི་ལོ་གཙི་གཙོ་ྟི།། 
རའེ་ཡངནིའཝུགས་པ་ལས། །ནད་པོ་མེནིའྲབུང་བུར་འགུར། ཨད ནད་དང ༈ སྦྲ་ནད་དང་ནོ་དེ་བཞིནདུ། །སོཉད་དང་ནི་སྤྱ་ར་ནྡ་ནམ་ས། །གཞན་ཡང་ཡུས་ལས་འབྱང་ 
བའའགུན། །སྐུ་དང་འབབས་དང་ཕལ་མག་དང་། །མ་དབལགཡན་པརྣམས་དང་ཞཾ། །ནད་ ནརྣམ་པ་མང་བེ་དག །ལུས་ལས་སུནིའདུང་བརའགྱུའ། །ལུས་འདིནད་དང་མྲུ་རུངས 
ས་སྟེ། [།ཡུསནཾའབྲུམ་བུའདྲ་བའོ། །ཡུས་འདི་གནོད་པའདྲ་བ་སྟེ། །ཡུན་ཐུད་སྐད་ཙིག་འདུག་པའོ། །རུར་ཁྲོད་དུ་ནིའགྲེཞིང་འཛི། །སྟ་ཐེག་མིནག་ཡོ་བ་སེ། ༈ 











"༢ །རབ་ཏུའཇིག་ཅིངེ་ན་འདད། །ཨུསའྲི་ནག་གིས་གང་བྱ་ས། །ཤིག་ཤིག་པོ་དང་ཡུན་ཐུང་བ། །ྣག་གསེགང་བཞི་ཁྲུསའདི་ཡོས། །སངས་རྒྱསིུ་ནིམུ 
= །ཡ་ཐོ༣། །དག་བའི་ལསྣ་ནམས་བསྨྲུབ་པར་བ། །ཐམས་ཅད་དུནིརབ་ཆག་པ། །རྣག་གོས་གང་བའཡུས་འདེ་ཡོས། །ཆོསསུབསས་ཚོསེ་མཏུབ་པ། །སངགརྒྱས་ཀྱོནི་སྨུའགྲུབ 
བོ། ¡གང་ན་ག ནགིས་ཐབ་མེད་པ། །དའྦདའིཡས་ནྡི་ཐོབ་པར་བ། །ཚ་བ་དགྱ་བང་གང་བློབ་དང་། །བསལ་བ་དྭགྱ་ཀང་འབྲ་སངས་པ། །ཡུས་འདི་ཡང་ན་ད་བདང་། ། 
༢མབདག་གི་གཞིམ་པསའྱུར། །གུང་དགྲ་གང་དང་ཚ་བཟོད་པ། །ལུསྱ་ཙོས་སཱནྡི་བམས་ཅད་ངུ ། །སྒྱེས་བུའི་བ་བྱ་ཧེད་པ་ཡི། །མཆོག་གེ་ཡུས་ནྲི་འོབ་པར་འཆུཌ། །འཛིགེ་རྟེན 
གྲགས་པའྲིབ་མ་ལ། །རསྦེབོ་དག་ནིའབ་བྱ་སཾ། །ཧཱདེ་པ་མད་བའིཡུས་ལས་སུ། །གཱང་པོདག་ནྟི་ངས་པར་འགྱུར། །བཱ་འའྱོབུ་སེམས་བྱསེད་པདང་པོའདི་བྱ་སེད་ནས། །བྱར་ཆུའ 
སེམས་དཔའ་བྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སྣ་སྣད་ཚིཿ 'ཨྲཱཾཱམ་གངས་ཡོངས་སུརོལབསྡ་སབ་དཔེནལུ་རས་གུ་དངབ་ཞེབྲར་བན་པདྲ་བནྡ་རྲ་མགང་ཙམ་ཡུང་འབུལ་ལོ } 
གཞན་ཡང་ལྭ་རོའིབྱ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའའདི་ལར་སེམས་སྐྱདད། ཧེ་མའེཡུས་འདི་ན་སད་བོ་མད་པ་སྟེ ། རྟག་༠འདྲལེབ་དང་། བཀྲུབ་དང་ ། མཉབ་དང་ ! འཇིག་པདང་ ། འགྱེས 








༠།པ་དད་ ། དབྲལ་བའི་ཆོས་ཅནནོ། རི ] དཔེ་་ནཛཙམ་ངུཛ་མཁུན་གིས་བུམ་ ུབནཛ་དང་ུསཔ་ཐམསཅད་ཁ་སབའཇགག་ །ད་བཞིནདུཀྱེ་མའོ 
ལུས་འདིའང་སོངེ་པོ་མེད་པ ། སཾ་མ་བཏང་བའྙིསྣ ། གཞི་བཇ་པ་འོ། ཨུ ཧཱཾ འད 


པ་དྲེ་བམས་ཅ ཅད་ ཅུངམར་ཡུ་བར་འཚུར་རོ། 7ཤཱ་ཧཾའཾཿ 


དེ་བཞིན་དུཀྱ་མའོཿ ་མའོོལུས་ འདན ན་པ 


ྭི་སའི་ཟལ་པའྲི 'བ་ཛཾ་ཧཱད་བ་ ཐུམསུཅདརུ་ནིམས་བགྲ་ད་བམ་གནས་པ། 


ིུང་པར་མོ་གནས་སོ། ནད 


ཧྭ ཨུས་ཞསྦ་རུང་བའོ། །ཟླ་ ལིབི་བུ་དེ་བཞིན་ང ཡུས་འདྷ་ནྷིདངེ་ཕ 


བབ་ བའྱིཔའྱིར་དམགཞནསལི་ ཞིང་གཞན་འགག་ 


། ད' བར་མ དང་ འབབྱ་རུ་དད་ འཕ 
དས་པ 
སཔ ིི་ོ་མད་པ། 


། དཔེར ༥ཤངེ་ག་ཡལ་གའི་འདབ་མ་དང་ དེ མཾ་ཏེག་དང་ ། འཐྲས་བུ་ཇི་ཉེད 


བཞན་དུ ང་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། { །ཤཱའཾའོབུ་འདྲི་ལཱསྭ ] དཔའ 
ཞིན ུམ་ ་ང་པམེདཔྷག ༣ ་ 


ནུམ (རྔེས་པ་ཕོད་པ་ཇྔེ་ ག་ཅ ཤཱང་ ལ་མདུན་ཐང་ 


དའང་བཞོ ྒ་ ཆུང་པའོ། 
། ཆུའིཆུ་བུར་ལར་ནང་བཞིནེ་ཆིས་ཉམ་དུང་བ 


 ་ ནར 





ཏ།༄༅། །ལུས་ལུས ་བད་ྲས་དས མས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་དེ་བསྩྱད་ནས ། ཤདླསས་སེམས་དཔ་འགངྡརབ་སམས་སདཔའྲིུདཊསཙུ དྱ་ཀི་ཆོས་ཅི ཉྱི་རྣམ་གྲངས་ཡངས 
ོ་བས་སྤོའདནོལ་རོས་མདེང་ ནབགུའ་བུཿ ད་དོ། །དི་ནས་བཅམ་ལྡནའདས་ཅས་དོནད་ནོདྱ་ར་ཆེའ་ འབྱ་ཏུ་བྟས ན་པའི་ཛོའེ ། དའི་ཚིགས་སུབཅད་པ་འདི་ 
དུག་གསུངས་སོ། །ཇྙིལཱརྦར་ཨའི་མཁན་པོ་ཡིས། །སལས་སྷོད་རྣམས་གས་པ་དག ། ག་མགོ ནས ོགཡུང་དདབུད།  ྩི་ཨུགིང 
གིཡལ་ག་ཡི། །ལོ་མམེ་ཏོག་འྲབས་དྲུ་ནམས། །ཐྲམསནུད་ཡྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཏཾ། །མི་ཡ་སྲཾ་ག་ུ ཁྱང་ད་བཞནེནོ།།སྟ་མཆོག་ད་ ཟལ་པའྲ་ཐིགས། །ནོས་ ་ཡོངས་སུ་བབ 
པན; །ཡུད་ཙམྱ་ཙི་སྐནི་མད་འགུར་ཏེ། །མི་ཡི་སྲཾག་ཀུ ཏང་དེ་བཞིནཱནོ། །ཛི་ཝཱརའབབ་རྨུའི་རྒྱན་རྣམས་ཧྱི། རར །ད་ལུར་ཡུས་ནཉས་ཆུངསུ། 
པམདཔྭ་འུ་བའྲད། །ཛྷིཡརྦ་ར་པ་བབ་པ་ཡས། །རྱ་ཡྫོ་རུབུན་སྒྱེས་པ་ཡང་། །སྐྲད་ཅཱག་གོསི་ནེདའཇིག་འགུར། ། །ད་བཞིནཡུསྱྱ་ཁང་སིང་པ་མད། །དིང་ང་མ་ དྲ 
སང་པོའ་ཤེས། སྣང་པ་ཧཱོངེབ་མ་ཡཾནའཛིན། | །༣པལ་ཅིག་ ད་ཡུལ་ཏེ། །སྣོང་པོ་ཁདདུ་ཆུད་མ་ཡཾན། གཔ་མདལ་སྣང་པོ་ཞེག” །ང་ལགའི་བཟོཤིས་སྐ་གི། 


རི ཇི ‰ 








312 དེ་དག་ཡང་དགྭ་རོག་པའི་ཡུལ། །སེ་ཕོ་འོང་དུ་མུད་པ་ཡིན། །སཱང་པས་འཇུ་ཤེས་བསྒྲ་གུའ་ཏ། །རྫ་གངཙས་ཨྱི་མུའབུལ་བ། །སཱཾང་པོ་མད་པའི་ 


¬, 


ས་ལས་ནི་ །སཱིང་པ་ང 
ལུས་ལསྐན །སད་པ་ད་ 


དགཞོ་ཡེན་པ་འ་འགྱུར། འའོདུསམས་བྱསདབ་གཉིད་པ་འདི་བྱ་སད༔ ས་ | ཤངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་བདྡ་རུབ་སེམསདཔའི་སྣ་སྣོདི་ཆོསཀྱི་༣མ་གྲངས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་སློབ 
དགཔ་སྱསར། གཱ །བདྲའོ་གསཙང་འམའརབལོ། / ང་མ་ད ས་དཔེ ོ་ོས་ངས་སངས་མ་ བས་སས 


དགེ་བའི་བཤེས་གཤནདང་བུལ་ཞངེ ། མོཾ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནྱསི་དབངདྲ་ཡོང་སྣ ] ལེ་ལོ་ཅན ། བརྩོ་ཞའགྲུས་ཉམས་པ ། སྣཾམས་ལས་ཅན ། བླུན་པ་ 


། ལོག་པའ་ལྟ་སྟི ། མཆོད་སྨོན 


ཡང་མད ། སྔིན་སྲེག་ཀྱངམད ། ལགས་བས་དངྷ་ཉསྱ་བསྱ་ཧི་ལས་ནམས་བས་པའི་འྲབས་བྲུ་ནམ་པར་ པཔ་བསགས་པའད་མད་པརྙལ་བདད་ ། འདད་པའི་ཟིལྱ་ཆིས་ནོན་ཏེ ! བདག 
གས་མདས་བདིལསམང་པོ་མངོནཔརབྱདསྱབསཏི །ཚོས་བའིསམ་པསས་་ི་་་་་་ཨ་ི་གིིྱ་ 


རུང་བའི་ལུས་ཐཾབ་སྙཾ ། འདྙིལ་བུའི་སྨྱོན་གནས་མཉེས་པའ་མ་བྲས་པས } དེ་ནས་བདག་ཡི་དགས་སུ་རྱུར་ཏི ། ལོམང་པོ } ལ་སྩོད་ཕྲག་མང་པ 


༈ ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མད་པོན་ཆེ་ 





༄༅། །མ་མུན་ཟཞིངེ་རྨའི་སྒའང་མོ་ཕྲེས་ན་ཡུས་ཀྱིས་ལྟ་གལ་ཞིག་རེག་སྙ ། བད་གགསྤ་ནིདྭ་ལ་ཨཉེས་པརྲ་བས་པས ། བདགདག་བའྲིསུས་ཐེབ་ཆིས་ ། 
སྦྱིན་ག ནས་ཐ མས་ཅདྱ་ཏྔིཉེ་བ འའཚོ་བརྡ་བཞིང་ལས་དང་སྲེགལ་མྟེ།་ བའ་བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔ འི་སྣོད་ཙི་ཆོས་ཨྱནྣ་ མ་གངས་ཡོངས་སུ། ་བཙལ་བའི་ུའི། སྙེབདཔེན་ལ་རེས་གྲེ་ུའ 
ཆིསུསམས་བྱསདཔུ་གསུམ་པ་འདྲིགདནས དྲར ་ ། ཐན་ཆུ་རྔ་གང་ཙམ་ཡང་འཛུལ་ལ། རི 
ངཿ 
ལཾ 


༥ 


ཤེ པ་འ པོ །དཞར༈ 
བཅོམ་ལྣནའདགྲུ་ཤིས་ཚིགས་ས་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །ཇི་ཨཱརྦགགས་པབསྟེན་པ་དང་། །དྡིཝཱེ་བར་བསྟེན་པ་ལཱར། །དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་བསྟུན་པས། །དེ་ཡུད་དེ་དད་འདྲ 
བརའྱུན། །ཟཱིག་པའི་ཟགས་པོའི་དབང་སོང་ནས། །དགེ་བའི་ཤེས་གཉེནནམ་པར་སངས། །ལེ་ལ་ཚ་ཞིངེ་བརྩོན་འྲགུས་ཉམས། །ག་ཡོདངྲ་ཕག་དོག་ས་སྣ་ཅན། །བས་པ་ཡོད 
བགང ི་ ཅདངུནཾནས་སྭངས་ནས། །བདག་ན་ཡོ་དགས་སྩེ་གཞས་སུ། །འཇཾགེས་སུ་རུཿ་བའི་ཡུས་ཐབ་བ། །ཡུན་ཇིང་དུས་སུ8འོར་བ་ཡ།ི །མུན་གནག་ཕུད་པོ 





འཛིགས་པན། །བཀྲེས་པ་དདྡ་སོམ་པས་གཟོར། །སྣུག་བསསལ་མང་བྔ་རེས་སྲུ་མོང་། །སྨྱིན་གཞས་རྣམས་ནཾ་མ་མཐོང་ཞཾང་། སསལ ཱུགཉག་ཡུད་ ༣ 








ཡ༥།།སེང་རྣམས་སྲུ། །ཆུ་ཡི་སྣ་ཡང་ཡོང་མ་ཐེས། །ད་ལྟརབདག་གཾས་འཇཾག་ཉྱཾནན། །ཤིན་ཏུདཀོན་པ་འབྱ་ནིདདེ། །བདག་གིས་སྒྲོབ་དཔོན་མཉེས་པྲས་པས། །དལ་བ་འཧོརཔ | 
བདག་གསེ་ཐེབ། _།སྔོག་པའི་སོགས་ཕྷནམ་སྤངས་པས། ཞག་གས་འཇག་ཏེ་ནན།  ཤིས་གཉེན་ཉཱད། བདད བག་་བས་། ལོ། གངས | 
རྒྱས་ཙི་ནེ་བཾང་ཆུབ་ཕོའ། [སློབ་དཔོནབུ་མ་མཆོད་གནས་ལ། །རྣུམ་པའ་དང་བའི་སེམས་ཏིསྲས། །བསྟ་སྟེང་གུས་པའ་ཟབ་ཏུ་བྭ། དིར ། 
བསྐྱེད་ནས] །བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བངྲ་རཱབ་སེ་མས་དཔའི་ ་སྭདྱ་ཏྲི་ཆོས་ཙི མ་གངས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་པས་སླུབ་དཔན་ལནྡིས་གོ་དོང་བསེནབུར་ེད་ད ཐཞམུཕོའ་གདཙམ་ཡང་ 
འབུལ་ལ། བཅོ གཞུན་ཡང་་རི་ང་རུ མས་ད་པའ་འདི་ སཱ བདག་ཡུན་རིཔོརདག་བཟིག་ཤེས་གཉདདང་བལ་ཞི ་ཡུག་པའྲི་གོགས་པོས་ཟན 
སཱ རཾ ། བཙོནའགྲུས་ཉམས་ སལསཅ ཉཔས་སམས་ཅན་ལ་ཁྭ་ཅུན་དང་ཐར་མོས་བརྡེགས་ཤིང་གྲར་ས་ནས་བྱསས་ཤིའྱ་རོའེའདོན་ཉི ། རྲའི་ 
གཞི་ཡས་སྡོག་པ་འང་མེད ། པཟིགཞིཝས་སྦིག་པ་འབྲུང་ བྲ དདྡོནཿ ན་ལ་ཁུ་རུར་ད རྡ་གྭ ཤན་གྱུཚཾ་སཱནསུ་ སྲུས་ཤངེ་ཆཱོདེདོན་ཉ | དའ 





སདྷཾ་ཡཱརྙལྟ་བ་དང་ [ དེ་ལྟར་བཟེད་པ་དང་ ། དེ་ལྟར་མེས་ཤིང་ཞེ་སྡང་གོ་ཐོལ་རྱཾས་རྣན་པས་མདགེ 





༧༥།༄༅། །བའི་ཕསྣ་ནམས་མདུན་པར་འཇས་བུསཊི །  མདགེ་བཤི་ས་ོནམ་པར་ནནེ་དས་འདྱི ] ུ་འཟའ་ེགནས་ུ་ིན་གནས་པམས་ཅད་འ་ནའོ 
-3 བམ་ཡནཔ་འཇཾིགས་སུ སུ་རུང་བཞྲིཡུས་ཕྲེབ་སྙ !འདི་ལུ་བུའིསྦྱོན་གནས་མུགུ་བར་མ་བས་པསུ ། དཾ ས་ན་བདགར་ གུ ༈ བ་གླང་དང] བངོ་བུཌརྒྱ་ཏེ །ཚྭ་ཟཞིངདབྱག་པས 
བླསགསཔས་འཛིུགས་པས་བ སིགསནས་མ་ འདོ དོད་བཞནུཁཕ་བཀལ་ཏོ། །བདག་གིསནིད་ལཱར་མ པར་བ དགེ་བའྲི་ཡཱས་ཐབྱ་ཙིཾས ། ུས་དད་སགལུ་མི་ལྣ་བརོ་སྤེབ་དཔོན 
་བོདང་ལྷའི བཀུའ་བའ། སསསབླསདཔ་བཞི་པ་དགུམནག ། བུདྨ་ནུག་སེམས་དཔ སདརོས་དྲ་དདད་གྲནཔརཆནད། ༈ ཐྲ་ན་ཆུ་བུ་མ་པ་གང་ 
༧ ཙྣམ་ཡང་འབུལ་ལ། ོའ ་ ད་ཡིན ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཙེས་བུའོ། །ཡུན་རངེ་བའ་ནིའ་ཕགས་པའི་ལམ། །མཧིག་པར་ནིགནས་པས་ན ། 
1 རྫམོདགུ་དང་བོང་བུཌ་ཆུར། །སྔག་བསྔལ་མང་པྫོ་རེས་སྱམུང་། །མིའཐུར་པ་ཡང་བདག་གེསྭ་དད། །གང་གིས་བངྱ་རབ་རེག་འྱུགར་བའི། །བཟང་པོ་ཡཾཉོལསྤ་བས་ཏེ། །དེ་ནིམཁས་བའི་ 
ˆ །མྨཚུནནིད་ཛཾ། །སངསྦྱས་ཆོས་ལ་རབ་གནས་ཤིངེ་། །དད་པ་དང་ནྲི་ཝཱན་པར་བ། །བངྒ་རབ་ཕིརྙནྟིཨབ་དཔོན་ལ། །ནིསྦ་བོདང་ནེ་བྷསི་སང་བྱ། །འདས་བས་དུས་གི་བྐམལ 








2: 





བ་བསམ་མེད་ནས། །འཁོར་བའི་ལཁོར་ལོར་ཡོངས་སུའྱཁམ་པ་ན། སྱམཆེདདག་ནདོན མེད་འདས་རྒྱུར་ ཏུ །སུན་ག ས་དགནཏབའའཚོ་བ་མོན། །དགེ་བཞི་གཤེས་གཉེན ྣ 
ཡོངས དསྒྱ་གུར་ནས། །རྟག་ཏཱ་སཾག་པའི་གེགས་པའབ་བསན་ཏེ། དགགས ཨོ ཡདས་ཚུར་ཏ། རྒྱན་མ། ཆད་པའ་དན་སོད་ དོས་ལ་གནག། །ཅོ་ཤར་དད་ི ྣ 

བཅིང་ཞིང་བརྔག་པ་རྣམས། ས་ཅི གཞན་ལ་ཧུས་བས་ནས་། „ །་ཡོ་འྭབས་བུ་དན་སངྣ། །གནུས་འྲམ། །སྡོག་པའི་འསྦ་ཉིས་སྤུག་བསྔལ་རྫ་ ས་སྭུ་སང་། །ད 
བའི་བ སུ་གཉན་ནམ་སྐནོ་དྲས ན་པས། ོ་་་སས། དག་མི །དན་པའི་མཚམས་རཆྱ )མཆེད་བཟུང་གུཿནཱས། ། དུག་བདེག་གིས་པ ་གཅིད་ཁལ་ཀུད་ ྣ 
བཀལ། །མིརའྱགར་བ་ནི་ཤིནཏུ་ནེད་དཀའ་དང་། །མཐུན་པའིི་ཡུལ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དད། ཤཱ ད་པ་ག །དཀའ་བའི་ལ་ ` | 
ལུས་དང་ངག་ནེའནི་ཏུ་བསྔམསྱ་གུར་ནས། །ཞ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཙིས་བཙོནའླབསབཅ་མས། །དགེ འི་བཤེས་གཉན་དག་ལ་ ་ག་ཡོ་མེད་པས། །བདག་གིས་ལུས་ནིེ་བར་འཚོ | 
བརྲག། །བདག་གླ་དདཔྐོན་ཟམ་གང་དག་དང་། །གངདག་བདག་གིང་ཆུས་ས་མསརྱསད་པ། །བབྦར་དམ་པ་མཆོག་གི་ལམ་སནོལ། །སནས་བཞིན་གའ | 
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ཨེ»: ཿ2 ཛི 


༄༅། །བས་བསྐེན་བཀུའ་བྲ། ྣམ་པསྤཚོས་དག་གི་བུག་པ་ད དཾ །དྲིདང་ཕ་མ: མ་པ་སཱ་ཚོགས་དང་། །གོས་དང་ ུགདག་གྱིརནཔོཡིས་། །རྐང་གཉིས 
དམ་པ་ལ་ནི་མཆོད་པའ་བ། །ཧགས་བྱར་དགནསངསྤྱ་ཧུས་གང་བཞུགས་པ། །སེམསཅནདོནལ་བ ནཞིང་དནོ་དམ་གཟིགས། །གསརྦ་སཾཁ་དགྭ་ཝཱ་བའད་མཛོད་པ། །ཁ 
དོག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཆོད་བྲབ། །སངསྐྱ་རས་མི་ཡོ་ཁ་ལོ་སྒྱན་རྣམས་ལ། །འཇིག་རེན་སྤྱོད་དང་མཆོད་པ་ཆར་བྱས་པས། །གང་གིས་བརྔ་རུབ་ཧང་པོ་བདག་འགྲོ་བའི། ! 
རུངྨ་རབ་ལམ་ནི་ཤནེ་ཏཱ་སངས་བརའྱུད། །གིའསུསེམས་ཟླིསཔ་བཞི་པ་འདི་ ནས །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤང་རབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣེད་ཚི་ཆོས་གྱརྣ་མ་གྲངས་ཡོས། 

ན་བདེ བུནྲ་རུཐུམ་པ་གངཙམ་།ཕབའབྲུལ་ལ། །གཞན་ཡང་ཤཱའིའི་བུ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཉར་སེམས་སྒྱེད 


སུ་ཚལ་བསྣ་ནབ་དཔནལ་ མོ་དང་བ 


'ན བདག་ཐྲན་རིང་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནདད་བལ་ཞིང་ ] སྔོག་པའི་གློགས་པོས་བནེ་པས་ལེ་ལོ་ཅན ] བརྩོནའ་གྲུས་ཞམས་པ ] ཧྡེམས་ལས་ཅན | སྨུན་པས་འདི་ 


ལྟ་བུའི་ལྟ་བདང་ ། འདི་ལྟ་བུཌིའདོད་པས་སེ་མས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། སྲོག:ཆགས་ཐྲམས་ཅདྲ་ཅི་ཤ་གཅིགྱརུ་སྤུངས་པདངེ་ ། ཤ་གཙོག་ཏུ་བཅེརཏེ ༈ བསོད་ནམས་མ 








འདཝ 


༈པའི་ལས་ཧིདྱ་ཀང་དའི་གཞི་ལས ་སྲཾག་པ་མེད ད དའི་གཞི་ལས་སྡོག་པའིརྣམ་པ་མེད་དོ། །ྒྱ་ཨ་ཚོའི་ཚུའ རལ ་ཨི་སེམ་སམཧུ་རི་འཾདདྲ་བམས་ཅད་སན་པས ཚིམ་པའ་བས་ 
ཧྱ དདའི་གཞི་ལས་བསད་རམས་མུད | འི་གཞིལ་ས་བསོདན་མསུ་ཙོནམ་པ་མེད་དོ། ཨྒ་མཚོའི་ཕ་འལྷ་ཁི་སེམ །སཅན་ པ་དེ་དག་ཐམསཅད་བསད་ཅིང་གཏུགས་ཀྱང་དའི་ 
གཞིལས་ནྲིག་པ་མད ། རའི འིགཞིལསསཱ་ རས་པ དདོ་སྐུམ་པས ། དལ ད་དམ ེས་སི་་ག་ཐམགམནང ྡག་པའི་ཱབབྷུ་པ 

གཞིལ ད་པ་ད ། གཞིས ] མདག་གིས་སྡོག་པ་མ་དག་བ གགིབའི་ལས་ན་བསོས་ངད་བབའག་སས། ། སིདཔའི་ལསའྲི་ནམ་པརྨཱཾ ས་འདི་ལ ། ཨེམས 
ཅན་དྲསལ་པའ་དམན་པ་འཛིགས་སྲུརངབའྲ་ལས་ཐབ་ནི་། | དལའདྷི་ཨཱའ་ན་གནས་མཉས་བར་མྲ་བས་ པས ། དེས་ན་བདུག་ནི་སམས་ཅན་དམལ་བ་བའྱ་སུར་པས ། 
ལྕུགས་ཙི་ཐྲུ་ལུམ་བསྲགས་པ་ཟ་ཞེང་གཅིག་ཏུ་ ག་བསྐལ་བ ། ཚར་པ ] མི་བཟད་པ ། འཚོག་པ ། +: ྣིཧ༨- 
བཟྲ་སའང་མྭ་ཐོས་ན ༈ ལུས་ཉིསྣ་ལཱག་ལིག་རིགྷས ། བདག་གིས་ནིད་ས་མཉས་བརྲ་བས་བས་དགེ་བའི་ཡུས་ཐབ་གྱས ༈ སྩོན་གནས་དམས་ཀེསཉེ་གར་བྲརོ་ལན ། 














19» 'ཿ༧འིཉ། ཁེ 


༄༅ །བ་ཞིང་ ། ཡུས་དང་སྤཾག་ལ་མོ་ལྟེ་བར་སྐྲབ། སོན་ལྭ་རིསྲ་ག་དད་བསྣེན་བཤུའ་བྲའཀྡོཞས ། ཤཱའའིབུ་སམས་བྱད་པ་ལྔ་པ་དེ་བླ་སད་ནས་། ཧདྱ་རུ་བ 
ཅེ་ས་དཔའ་བྱང་རྲབ་སེ དཔའི སས རླད ་ག་ད་བཞེསབཞར ཤེས ས་ན ས་པ་དག བ་ 

, །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནཊདསྱི། དདའིཚ་ཚོགས་སུ་བཅད་པའདི་དག་གསུངས་སོ། །སྣཾག་པའི་ཕྲོགས་པེ་བསྟེན་པ་དད་ | སག་པའི་སེམས་ཅིས་བླསུས་བསྐན། སྡིག་པར 
ལྟ་ལ་བརྟན་ཐུཌཱཏཾ { བདག་གོས་སྡགེ་པའི་ལས་བྲས་སོ། རྒྱ་མཚོ་ཡིནཾ་ཆུ་རོལ་ན། །སེམས་ཅནགནས་པ་ཇི་སྣེད་པ། །ཟས་དང་སྙོམས་ཙྫས་ཚིམ་བྱས་ཁྱོང་། བསདོནམས 
དགགི་འབང་གནས་མེད། ཀ་མཆོ་ཡི་ནིཔ་རོལན། །སེམསཅནགནས་པ་ཇི་ཉེད་བ། །བྲམསཅད་བསད་ཅིང་བཅ་གུན་ཁང་། །སིག་པའི་འབུང་གནས་མད་དེས།། ད། 


སྡཾག་པའྭཀྟ་བ་འདིལྟ་ཐུ། །ཡུདདད་ཡང་དབ་སུནཔས་ན། །གཅིགཏཱ་མོ་བཟད་སྲ་དུངས་པའི། །སེམས་ཅན་དམུལ་བའ་ནིངེ་དུདངས། །ཛ་གས་པའི་སངསྐྱ་རུས་འཇིག་ཏེན 





ཨྱི། ;'ཡོཕཊ་སུའདྲན་བ་མ་མཐེངངས། །བདག་ཁི་ཡུས་ནི་སཱང་རྣམས:ཀྱད་། །རནའྲོདག་ནི་གསུམ་ངུདངས། །འདི་འཛིག་ཏེན་དགེ་བྷསེ། །ེ་ཡྲོ་ས་ནི་ཐོས་རྱུར་ནས། ། 
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རདག་གས་མེ་ཡོདངས་བྱ་ཅེས། །ཟང་པོ་ཡི་ནེལས་བའོ། །མོའ་འགྒུར་བནི་དཀའ་བ་སྟ། །མཾ་སྲོག་ཐྲེབ་པ་འང་དཀའ་བ་ཡིན། །དམ་པའི་ཆོས་ཐས་དཀའ་བ་ས། །སརྦད། 
རྒྱས་ཁྭབུང་བའདད་ཀའ་བ་ཡིན། །བདག་གས་མིརྭ་སཱེ་དཀའ་བ་ཡི།  ཨེ་ཐེབ་བིགུ་ཡ་ངེབྱགར། །བདག་གིས་སངསྦྱ་ཆས་འབུང་བ་དད་ ། །རྒྱལ་བས་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པ 

། །ཡུས་ཚྱ་ལས་དང་ངག་གཡས། །ཡོདྱ་ཙི་ལཱསྦ་གང་སྡཾག་པ་ཅན། _ །མཾ་འདོད་མོ་བཟདའབྲས་བུའ་འགྱུར། །བན་ཆད་སྙུདེ་པར་མེ་བའ། །བསམ་པ་རྣམ་པའ་དག 
རྤ རཧུཨ་དང་དགདད་ཡོདྒནམསྤ་ཚིས། འཆིག་རྟེནར་བཏུ་དཀའ་སྔོད་པ། །བཟང་པ་དག་ཙི་ལས་བའོ། །སངསྐྱ་རསྱ་ཀོ་ནབང་ཆུད་པིའ། །བདག་ནི་བ་མའ་གང་ 
མགས་པའ། །བཀའ་ལསའཔའ་བར་མྲི་བའ། །བསྣེཤ་བཀུའ་དགནི་རབ་ཏྱུ་བ། །ལམ་ནྡིརང་པོ་ཞེས་བ་བ། །གཡོ་མདཔས་ནེ་རབ་བསྙན་ཏེ། །སངསྱ་ཆསྦ་ཀྷི་ནྲ་བདྲ་ཆུབ 
ཙུའི ུ་མ་འྱག་དབར་མི་བའོ། །བ་ཁས་དང་ཤེས་རབྲ་ལནུ་པ་ཡི། །བྱང་རུབསམས་དཔའ་སོ་འཇིགས་པ། ཌ་ལཱ་བུར་ནིས་མས་བླསེདནས། །སློ་གང་ཙམ་ཁྱེར་མང་འབུལ། 











ཤཱ་རིརཾཔཱ་སེམས་བསེད་པྭ་ཝ་བའདིབྱསེད་ནས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་བང་ཆུད་སེམས་དཔའི་སྡ་སྦྲད་གི་ཆོས་ཀྱྷ་མ་ཁྲངས་འབོ་ཡོངས་ཧུ་ཚོལ་བས་གླེཔ་ད་ོནལ་དིམ་གྲེ་དདབ་སྡེན་ 


ལྲ 
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༦ ཉིང ཚི 





༄༅། །བཀུ་རཱཧྱད་དེ | ཟན་ཆུ་བྲུས་པ་གངཙམ་ཡངའབུལ་ལོ། །གཞན་ཡངཤཱ་རིའིབྲཱ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའའདྲི་ཉརསེམས་སྐྱེད་དྭ། བདག་ཡུན 
ིངཔར་དགེབའི་བཤེས་གཉེནདཔྲབལ་ཞིང་། ཧཱ ག་པའི་ཐོགས་པོས་ཟིན་པས་འདུད་པ་དང་། །༣བྱཅུ་འདད་པདང་ ། གུས་པར་ཟླ།བ་དང་ ། ཡུག་བ་བདང་། ཞུང་བདང་ ། 
ཐལ་མོ་མུར་བའི་ལསྭ་བིནཱས་པར་ཟ ན་བ ད་དོ་ཞེས་དེ་ལཱར་མས་པའི་བརྩ་ཆིས་ངྩརལྷ་ཚི་ཟོལྷ་ཚཱས་ནོན་བས { སྡོཾག་པ་མད° ་བའི་ལས་མང་པ་མངོན་པར་འ སྭ་བས་ཏ ། མ་དག 
བའི་ལ་ འཿམ་པར་སྙིན་པས་འདེ་ལྟ་སྟ | མའིནང་དུ་ས གནས་ཐམས་ཅད་ཉ་བརའཚོ་བ་མ་ཡན་པར་སྙད་པའི་ལུས་ཐབ་སྤ པསས་་ 
དེར་བདག་མོའླེ་ཆུཌ་པ་ན ། མོཾ་བཀེན་པ་དང་ ། མོ་དབུལ་པོ་དང་ ། བནདྱུ་གུར་པ་དང་ ། གཞན་ཚོ་དབང་དུ་སོང་བ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་ཞིན་པའི་སེམས་ཅན་མས་དང་། འདོད་པ། 
ཆགས་པྨ་རམས་དང་ ། མོགས་པའི་སྩོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་ ] ལོག་པར་ལཱ་བརྣམས་དང་ ། ཚུལ་ཁྲི་མས་ལག་པར་ཞུགས་པརྣམས་དང་། |ལྷ་བཡེག་པ་ཞུགས་པ 
རྣམས་དང། །མོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ནབྱོ་གནས་པྲ་ནམས་དང་ །འགྲ་བརྲབ་བམ་ཡིན་པ་བིའསབ་བཞི་ལ་འཐོ་བརཞུགས་པླ་རམས་དང ། སྨྲེབ་པ་ལཱས་བདོབས་པ་རྣམས་དང་ ། ཟླ་མ 











“ཿ།རུག་ལ་གུས་པད་མི་གནས་བརྣུམས་དང་ ] དུམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིཾན་པ་བདུནལ་འཇུག་པ་དང་ །,ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་ལོག་པར་ངེས་པ་རྣ་མསདང ཟླ གནད་པ་དགུའི་དངོས་པས་གནོད་པར ། 
ཙུན་པྱ་ནས་སདང་ ད མ་དགེ་བབཅུའི་ལསྦཱ་ཊི་ལམ་ལ་ལམ་དན་པ་ནཞུགས་པ་རམས་དང་ ཤཿ སམས་ཅནདྲ་སལ་བའལམལ་  ་མངནཔན་ཕུགས་པྨ་ནམས་དང་ ། མྲབ་འསྭ་ཀྲ་ལན་ 
ལ་མ་ཕོགས་པ་ཚམས་དང་། དགེ་བའི་བཤིས་གཉིན་དང་བལ་བྭ་ནམས་དང་། སྡག་པའིགྲོགས་ངའཾ་ལག་ཏུ་སོད་བརྣམས་དད་ བདུད་ཏིདབང་དུ་སང་བླནམས་དད་ † དཱ 
བཞི་ཆས་ཡོངས་སྲུ་སངས་བྷ་མམས་དད་ ། མཱ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ ད་པ་རྣམས་དགགས་པས་བྣམགས་འཛིགས་པསདྨ་ཊགསནས།། མི་འདེད་བཞི་ དུ་བདཙི་རིམྲ་ག་དང་བྱ་ཀཱན 
གུད་བད་དའ་ཚུར་ཏ ། བདག་གིས་ནིད་ཝནདདགྲ་མཉེས་པརྡ་ངབ་བས་ག་བྲི་ལུ་སྲ་ཐདྲ་ཅིས་། སྨྱིན་གནས་བམས་ཅད་ཉ་བར་འཚོ་བའ་བྲའོ། །མུས་དང་སཱགལ་མྟལ་བརླསབ 
ད་བན་ལ་འིམེ་ལོ་དད་བསན་བཀུའ་བའོ་ཞེས །ཤཱའིའོབུ་སམསབ ད་པ་དུག་ད་བྱསེད་ནས ། བྡ་རུབོ་སེམས་དང་འྭ་སབ་དཔོན་ལ་རིམེ་གོ་དང་བ ན་བཀུན་བདད་། ཕ་ནྱ་རུ་དུམ་པ་གད་ | 
ཅས་ཡད་འབུལ་ལ། །དནས་བཅེས་འནའངསས་དྲནའིདྲི་བཟམ་བས་བ་ ] ནཾའྲི་ཚ་ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གསུངས་ས། །སྔག་པའི 
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2༦-ིཿཿ» ‰མང ཟོ [„ 


༡ །གྲོགས་ནི་དརྒྱརྒྱགས་འཕེལ་པ། །བལ་པ་མང་བྩོ་རམཆོབ་བསན་པསྐན། !མི་ཡིན་ནདདུ་སྐྱས་༅ངབྲན་ངུ་གྱན། །འཁོར་བའི་རྒྱན་དུ་ཡུནའིང་དུས་སུྲོའ།| 
མླིལསར་བྱཏྲུ་དུད་བརད་ཀའ་བ་ཡང་། །ད་ནིབདག་གས་དཀའ་བར་བོབྱ་ཚུའ་ཏེ ། གནས་རའི་ཡུལུནི་མཐཱཧ་པ་བཟང་པ་དོང་། །སངསྦ་ཆུས་འབུད་དང་དབུ་འབདད་བཞུན་ནོ། །ཟོགས་ 
པོམང་དགུ་མཚོགཏཱ་ད་བ་བཟད་བ། །བངྱ་པུབ་སེམསྭདང་འཾཧཱད་དང་ལམ་སྟན་ཅིང་། །ཧདྲ་རཱབ་སེམསཤཾ་རིན་ཆན་འཕལ་བད་པ། །ད་དག་ ལ་པྲ་བཾ་བ་མང་པོས་རད། །ལུས་ནི་ 
- རམ་རཱང་མྟངེག་མི་བརྟུན་ཏེ། །དབུབ་ཇོས་དངྱ་རུ་ཡྲི་རྭ་བུརྲད། །སྒྱ་མ་ལྟུ་བུར་གདུལ་ལྟ་དད་མཚུད་ས། །སོཾ་ལུས་མེཐྲཾད་དད་འདྡཾད་པར་ སོ 
ཟད་པའ་འགྱུར། །ཇཾ་ལྟར་གྲཾན་དང་གློག་རྣིཨོ་གནས་ལྟར། །སྐད་ཅགཏུན ་བཞིནེ་སྭགྱཱ་ཧད་འགྱུན་། །གིད་པོ་མད་ལས་གཱོང་བཡེན་བད་པོད། /གང་གོས་འདས་པའྲདུས། 


ཨྱི་བསྐལ་པ་ཡང་། རྒྱ་མཚོ་བརྒྱ་ཕྲག་བསམ་ཡས་བསྡས་གྱུན་པ། །ངརྒྱལ་རི་བོམ་འད་གཞོས་པ་ཡེ། 


ཐམས་ཅད་རབ་སྔངས་ནས། །སྲག་ལ་ཆགས་པ་མད་པའི་ཡོདེ་ཧོིས་ནི། །ང་དང་རྒྱགསདང་དྲགས་པ་སླངས་ྱུཅ་ནས། །ཡན་ཏན་ལཱན་ཡ་དམ་གྲེ་གུས་བཅས:ྲ། །་དང་ 


` 


(བ་བཞིན) | སྲོག་ཞཾ་ཡུནཱ་ཐུད་ཚཾ་ཡང་ 
དེ་ང 


།ཕྲུས་དད་ཚོད་དང་མནནིའ་གནས་ཀིས་། །ལུས་ལ་སྡུག་པ 





༢༥ རྒྱགས་པ་ཇྲགས་པ་སུང་སྤ་ཅུན་ནས། །ཕ་དང་མདད་བུ་པོརྣམས་དང་ནི། །འཇིག་རྟེནླ་བ་མ་མཆོག་ཏུགང་གགས་ལ། །གུས་དང་བཅས་ཤིང་མཆོག་གིིམ་ཐོ་བ། །བུང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་བདྲ་ཆུབ་མཆག་ཞུགས་པ། །གང་དག་བདག་དད་བརྱ་དུབ་མཐུན་སྩོད་ཝ། །དགའ་དང་གུས་པ་བརྟན་པ་བསྐྱད་ཧས་ཏ། །ིམ་མེབ་བཞྲིཕོརྡེརིབོན་པའབུ། སྱིད 


ྒུུསྣལནཔ་ངྱ་སལ་མངས། །སེ་མཁས་རྒུ་ཧལ་བཅད་ཅིང་གདུམ་བའི་ཕིར། །ཡེས་ཇྲོ་དགུ་གོས་བཅོས་བས་ནས། །རགས་དང་དྲ་ུལདིན་བལ་བར་བུ། སིག 





སྔུཛོགས་གསཏ། །བངྡ་རུབ་ཧོང་པེ་མཆོག་ལ་གུན་སྤ་གརནས། དདྱལི་ད་སདུ་དྲ་ནུམས་བྲ། ལཏ། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡསྭ་སུག་ཆགས་བླལ་བུར་བ། །གས་བྱས་དག་ན 
མི་གངན་བྭ་རམས། ནང་ག་མོ་གཙང་བར། ང་སྤད་པ་ལོ། །བྱམས་པ་དང་ རྡེ་རའི་ཡིདྱ་ཀོས་སྭུ། རས ནོདང་སྐབས་དང་དདུད་ག འགྱུར་བར་བ། །སྨྱནཔའྭ་ ༣ོལ་ཧིན་པ འཾ 
དུསུལ་བབ། །སངསྦྱ་ཧུས་ཡན་ཏན་བླམབ་པ་བླུབ་ནུས་ཤས། ༈པངུད་པ་བསྒམ་པར་ཧ་བསུན་སུམ་ཆགས། མ་དུད་པ་མད་པའྲི་བ ནའགྲུས་བ་མ་པར་བུ། །བསྔམ་གཏན 
པ་འོལ་ཕྱིནྲ་ཐཾབ་ཡུན་སུམ་ཆོགས། །སམས་ཅན་འདུལ་བའིདུསནཉི་བརགནས། །ཐབས་དད་ཤེསའབ་མཁག་ལ་གནས་གུར་ཏེ། །བ་མཐམས་ཅད་ལ་ནིད སྐེར་ལན་བ[ ] 


༨ 








།༠། ཏ་ལྷུར་བསོད་ནམས།སབས་དང་གཟི་བཛངིདྲསལ། །ཤེསའད་ཡེ་ཤས་མཁས་བས་བས་མ་ཞྲི་ཁུབ། ༈རད་དབདདས་པ་དག་གིས་མངོནའཕགསྟར། 
མེ ཤུར་ཐུན་ཡདུས་སུ་གང་བའི་སྣད་བནན། ཤུ རའྲི་གདནུ་སམ་གད་པི་ེམས་ྱག་པ་དུག་པ་འདོབྱ་སེད་ནས ! བུདྨ་རཱབ་སེམས་ད་བའུ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣད 
@ །ཡོདསྲ་སུ་ཙོལ་བས་སློབ་དངེན་མ་དགྲ་སོ་དད་བསྟན་བཀུན་དདད ། ཐན་རྲུ་བུམ་བ་གང་ཙས་ཡངའབུལ་ལོ། _ །གཞན་མཿངཔཱ་འིའོབུ་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་འདྩོལ༢ 


ཅེ ཡཾ 


/' སེམས་སྤྱད་ད ! བདག་ཡུན་རོདེ་བེའ་ད་ག་བའྲ་བེཤེས་གཞུནདང་བྲལ་ཞོངེ་ ། སྡོག་པའི་སྲེ་གཨ་པོ་དད་ཕྲད་པས ] ལེ་ཡ་ཧཱན ! བརཾ་ཁཱ་གྲུས་ཉམས་པ། སྣ་མོས་ཡས་ཅ་ན།ཟླུནཔ། 






རཱ .-" 

སྨྱུགས རྒས ཡས་ནག་པའོང་ནག་པོའི་ནུསཔས་ཧུཔའང་མད། ལས་དཀ་པའདདག་པའིདམ་པར་་བའདམད།ལམདཀར་ ཁདབདཀར་གནགསམ་པར་ཚནིབབང་ 
༨ མིད་། མི་གནག་ཅིངད་ཀརབའི་ལས་དང་མོ་གནགཙཅདེད་ཀར་བའིནམ་པར་སྣནེ་འད་མད་དོཞེསད་ལའ་ལ ། དཾ་ལྟར་བཟད་ །དེ་ལྟ་མོས་པས་དཀེ་སྲེང་ངམ ། བྲམ་ཟེ་ལ་བཙུན་པ་དྲག | | 
རཾ ` ། 


དག་བ་གང་ ། མོདེགེ་བ་གང་ ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བདང་བཅས་པ་གང་ ། ཁ་ན་མ་པ་བ་མད་པ་གད་ ། བསྟན་པན་བ་བ་གད་ ། བསྐུན་པན་ཨཱ་བྱ་བ་གའ ཧ་བའི་ཞིགས་པ་གང་། ཤ་བའི་མོའ། 


༧།པ་གང་ །ི་གས་ན་ཡུན་དིད་གནོད་བདང་ ། ཨོ མྨ་ཕན་པ་དང་ ། ག་བསལ་བས་འ ༢ ། ཅྲིབས་ན་དོནདང་ ། ཕུན་པ་དང་ བདེ་བའ་འྱུར་ཞསསྟིང་བ་དང་། ངྱ་ཧལྱ་སི་ཟིལྱ་ཚེས་ 
' །ོད་པས་ལྣཾག་ཿ པ་མོ་དགེ་བའི་ལས་མདོནཔའ་འདུས་བས་ཏེ { ཨོ་དེགཾ་ །བའི་ལས་དའྱི་ནམ་པར་ སཱན་པས་ ། འདྙིལ་སྭཾ } སྱནེ་གནས་ཐྲམས་ཅད་ ཤེ་པར༢ཚོབ་མ་ཡོ ཡནེ་བ་། དབད 
ཨུ་ཚད་བའི་མརྩྱ་སུར་ནས ད ,འདིལྟ་བུའཾ ་མཞེས་པན་ས་བས་དས་ {བདག་མོའི་གྱུར་ ི་ངས་ | ལྐུགས་པ་ ། རྒྱུན་པ་ | རྐུབ] །དིག་པ་ ། རྨོངས་ད་ ¦ དར 
ལགས་བད་བཤད་པ་དང་ |ཉེས་དད་། བའི་དནཱ་ཤས་པུན་མོ་ནུས་སོ། ས་གས ཤས་བ་གས་པས ། ༈འ‹ ལྟཱསྣཾ།དབེད་པེཆོད་གདག་བའི་ལུས་ཐབྱ་ཁེས། ཀྱིས 
གྲནསྭ་པས་ཨ་ཅདྲ་ཙིཉི་བར་འཚོ་བཟ་བ [སུསདང་མགམ་མོ་གྷལ་བད་བ། ༢༩ ་གས་པར་བཤདུབ་དང་ ། ཏེས་པར་བཤད་པ ཤིས་པའི་སྱག་ཡོད་པྱ་བ། སླདཔནཔྤྱན 
པདག་གང་།མོ་དགེ་བ་གང་ ད །ན་མ་བབདད་བཅས་ང་འ ཐ་བ་མད་པ་གང་ ། བསྙིནབ་གད་ ། མཾ །ཨཾ་བསྐུནམ་གང་ ང་ །བ་བགད་། མེུ་བ་གང་ རགཐས་དར་འདསདུས་ ། 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མདོན་དུའགྲུན།གྲིབསཞཱ་བྱང་རྨ་བསཨས་དབའི་ཆོག  ཤུས་ཐབ་ཞུད་བ་གང ། ཤང་ཆུབསམསདཔའྡད་སྣད་ཧིདནོའི། མབོ་དཔོན་ལ་རིསྲ་གེདད་བསྟེན་བཀུར་པེད་ད 








} 


ཤྲ །པས་འྭ་སད་བཀའ་སྱལནས་ ། སྟོན་པ་ཡད་འདྷི་གད་གསུང་ངོ་། །ཕན་པ་འདོད་ཕོའབྷགལ་པ་བྱང་མད་པན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ཡོདས་སུ་མངསྦྱ་ཧུན་ནས ། 
གབའ་ག་ཤེགས་རས། ལག ཀའ །ཨོནད་དི་གདགསུང་ [སོབས མ་ད་ཀྲ་གོར ཤན་རའི་དཔང་དསང་། །སྣཾག དྲ་གཟས་པས 
དའ་དསྦགརན། །བླགལ་པ་བྱམ་ཨང་ནས་ནིདནའ་གའ་ཕངས། །མེ་ཡི་འཛིག་ཏན་དཔའ་པཨ་ཚདྱ་སུན། །བསྐལ་པ་སྟེང་ཐྲགམད་པེདའཁུམས་པའི་ལུས། །དགདང་མདེག་ཁན་མ་བདད་། 
” ཁྲན་མྲ་བ་མད་པས་འྲངས་མི་ཤེས། །ནུས་སྤལ་མགྲཾན་པ་ཤིད་མོགྲ་རཱདའང་དའ། །ཨི་ཡྲི་ཡཱ་སཱ་ནི་ཤནཱ་ཏཱདཀའ་བན་ཐབ། །ད་བང་པ་དགྲ་ནཱ་ཆོད་ཞི་སྱེཨ དག །མེ་དལ་ཡོངས་སུ་ 
) གླངསནས་དལ་བ་ཉཱེད། །འཇིག་ཉུན་སན་སཱ་མཛད་བ་མཉེས་བས་ནས། ལབས་བསྟུན་ཆོས་འདོད་ཆགས་བུལ་བྲ་ཐེས། །དགེདང་མེདག་གུས་པའི་འབབས་སུ་དག །འཛུག་ཏེུ་གཙོ 
ལ་བདག་དྲི་དུས་ལ་བབ། །འགྲོ་བ་སེའ་སྣྲའཾ་ཨོརའཚུར་ཛཾལྟ་བུ། །ཛིལྟར་སྙྲན་བདགསར་སྣ་མད་པར་འགྱུར། །ཛྭི་ལཱར་ག་ཡོངན་བརྐམ་པྲ་ཚལ་ཁིམས་ས་འཆལ། །ཚཛ་ལ་ཁི་མསྐཊར 






2 རད །བྲ་ན་རུ་བུམ་པ་གངཙ' མ་ཡང་འབུལ་ལོ། །གཅོས་ལྷནཞདས་ཙིསབ་སུདགྲསངསཏ 


ཝཾ 


':-.ཿི ཤང 


ཿཿ།།ཀུན་སྲད་པ་ཇཾཱ་བུ། །མོ་ནི་ཁྲོ་དད་འཁྲུག་བརྡ་ཇི་ལྟར་འགྱུན། །ཁྲེ་མད་བཟོད་བའི་སྐོབས་སུ་ཛཾ་ཉཱར་འགུད། །ཇིལྟར་ལེ་ལོ་ཅན་དང་གཡད་ཡིད་འགུར། །བརོན་འཕགས་བསམ་གཏན 
དགའི་ཛྟི་ཧཱཾ། །ཇི་ཝཱརའཆམ་པའི་ཤས་རབྲ་གསགས་འཇུར། །བྷལར་ཤས་རབྲ་ནཞིང་གདན་གཏམ་དགའ། །ཇྡིཏབྦཊ་སུངཔ་གཅིག་སེམས་སམ། །རད་པདབད 
།པོཐམས་ཅད་ཚོལ་བར་འཛུག། །རྣིལཕའྲོ་བམ་ལུས་པ་ལྲ་བམས་པ་བྱསིད། །ཛྙི་ལན་དནསད་སོང་བའི་སེམ་སཅན་འདན། །ཇྷིདརཚེས་ཙོ་དེ་གའབས་མོངོམས་མདེ། བྱངྒ་རཱབ 
ྱཔ་སྣེ་ྤྲོད་ཤངས་སུ་རྔོལ། །ཕེགསུ་དད་ཕོགས་མཚམས་ཟབ་འབུམ་ཞང་ནུམས་ན། །འཇིག་ཏབ་མ་བཞུགས་པར་ཇི་ལུར་འཐེ། །ཕུག་འཚལ་དགད་ནམས་པུད་པ་དྡལ་བ།། 
 སུནཏཱ་བཟང་པོའི་དཱོད་པ་ཅིའདྲ་འདྲི། །སླེད་དཔོནབླ་མ་དག་ཡབདག་འདྲོབེ། །ད་ཡདུས་ནོད་རེང་ཉར་གནས་ཏེ། །བཱ་མ་འི་གནས་སུ་གནས་ལས་ཉནུདགའ་སྣ། །སློབ་དཔོན་ཡིདམགྲུ་ 
རཱདཔ་ཛྷཱཱབུ །སསྦྱ་གས་སས་ཅིས་སེམས་ཤདི་བྱིུདྲ་གན་ནས། །སྒུབས་དང་བ དནནས་ཡདུས་པའྲི་བྲོ་གོས་ཅན། །དེས་བྲ་མུ་ཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྣུབས་ལྡནཔས། །དགའབའེ 
ནིདེ་ཆིས་ཉད་གང་ཆུ་ཡངའབུམ། །ཤཱའིའིབུཨེམས་བསྒྱད་པ་བདུན་པ་འདིབསྐེདནས ། དང་ཆུ་སེམས་དཔའ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་སྡོད་ཙ་དན་གྱི་ཧྱིད | སློབ་དཔེན་ལ་རིམ་གྲཾ 














ཏཾ 
རྫ 


| ; 


1: ༦ ཆེ ཛིང 





ལད ཀྲིན ཟགནཔཡ་ཡའ་མལཔོ། ན་ཡི དག 

ཡུནནཾདེ་པོན་དགེ་བའི་བཤེས་ག ནདདྲ་བལ་ཞིངེ་སག་པ་འི་གོགས་པས་ཟན་པས ། ལེ་ལེཅན་ ] རྩོན་འགྲུས་ཞམས་པ་ ། སྐོམས་ལས་ཅན ] ལྐུག་པས ། གང་ཚིགདད་ | ཡཾ་གེ་དང་། 

རྫོགས་པའིྱང་ཆུབ་དད་ ། དག་སླང་དང་ ། བྲམ་ཟྲ་དད་ རཱ རྒྱ་དསལས་འདས་པ་དང་ལྡནཔ་དད་ཐྲམས་ཅད་ཡ་ཧྲ་སྙེ ། དདག་སྨུདས་ན་ས་དོན་དང་ཚོག་ཏུ་མོ་ལྡན་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི 

ཆེག་དང་མི་ལཱནྣ་པ་ནས ། རྒྱ་དནལས་འདས་བ་དད་མོལྡན་པའིབར་གྱཾ་ཚིག་དང་ ] ཡཾ་གེད་དག་འཛིན་པ་དང་ ། ལེན་པ་དང་ ། ཀློག་བདད་ ། ཀུན་རུབ་པརད་པ་ནོ་ ། འདིིསྟ་ཊཾ། 
༽\ 


༡ སྟོབས་མེད་ ! བརྩོནའགྲུས་མེད་ ། སྨྱིས་བུའི་སྟོབས་མད ། སྱས་བུའི་མཐུ་མེད་ | སྒྱེས་བུཁི་གརྙུལ་བ་མད ། སྤོད་པ་ཨེད ། བརྟུལ་བ་མེད་ ༈ སྤྲོད་པ་ལ་མུཐུ་མེད | རྒྱ་ཨད། 








༢ རྱན་མེད་ད་། སེམགཅན་རྣམས་གུན་ནས་ཉོན་མདས་བའང་་རུ་མེད ། རྱེན་མད་བའ་སེམསཅན་ཀུན་ནས་ནྲད་མོངས་པརྡ་ཆུར་ཏེ ། རྒྱུསདད་ །རྱེན་མདདོ །སེམསཅན་ན སྣནས་ 


དྭོནདང་ ། ཚིགཏུ་ཝཱན་པ་དང་ ། ཆས་དང་ཚག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་ } མྱ་དནྒལས་འདས་པདད་ལྡན་པ་དང་ ! འདད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ལཱན་པ་དུང་ 1 འགོག་པ་དང་ ། ཞི་བ་དང་། ། 


| 


ལསདའཾནཱསབའ་གཱན་པས་འདྲིའཱ་ ། མིའི་ནང་དྲུ་གན་གནས་ཐམས་ཅད་ཉེབར་འཚོབ་མ་ཡིན་བ་། དབང་དམཚད་བའི་མའྲོལས་ཐོབ་ས །ད་དདག་གེན་བ །གཡེང་བ། དགེ་པ ། 
ལྐུག་བ།རྨངས་བ ། ཟླུན་པ } ལོང་བ ། འ་པཱར་ུརོབས ། གད་ཆིག་དང་ | ་ཡུཾ་ག་དང་ ། དོན་དུ་ལྦན་བ་ཞས།མྨྱ་དན་ཁས་འདས་པདང་ལྡན་པའི་བར་དུད་དག་འཇནིབ་དང་ | ལེརྭ་ར 

གད་ཚིབ་ ཾཱྱི་ི་གནས་སཉེས་ པར་མྲ་བས་ས། གགནིས་ནིད་ཉརསྱིནགནས་མཉེས་པར་བསྔ་ཚིས། ཞུསདང་སོག་སྟེ 
བི་་ད་ས།གདིགདང་། ཡི་གད་།དནཝན་བ་དང་།ཨ་རྣམ་ལས་འདས་པདད་ཞུན་པ་ནས །མངན་ལས་འདས་བ་དོ་ཞནཔའི་རུད་འཕལ་ེ།བངྫརབ་སེམས་དཔ་འྲི། 
སྤོད་ྱིེས་ཛ་རྣ་མ་གྲདས་འདེ་ཉིད་གཟུད་བནས | ཀུན་རྲབ་པར་བ་བཞི་བརདྷ་ནུསྤ་ཅིས། ཞི་དདག་གས་བཅེན་འགུས་བཅ་མས་ཏ །འདྙིལ་སྟཾ།བདྲ་རུབ་སེམསདཔའི་སྣ་སྟོད་ཚེ་ཆོས་ཙ 
རྣམ་གྲངགའདེ་ཏེད་བླང་བའི་ཧོའེ། ཁུས་ཀྱེས་སླེབ་ད་བནམ་རིམ་ཁྲོདང་བསྟེནཔ་ཀུར་བྱའོ།)འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པདང་] ཁ་ཏོན་དང་། བསྟན་བཞུན་བྲས་པས་སྙོང་པོམེད་པའི་ཡུས་ཡས་སྟོང་ 


དང་¡ ཀློག་པ་དད་། ཀུནཱ་རྱབ་པར་ཧྲེད་ངའི་མཐུ་མད་དེས །ི་ 


༤ 


| བའ་དགུལའངྒྱད་སེད ། རྨེནསྲད་བར་སེམཅན་རམ་པར་དག་གཞེས་འདྲི་སརྱ་ནུ་མེད་པརྙལ་པ་ལ་གནསནས ། བདག་གིས་མོ་དགེ་བཞི་ལས་མདུ་པ་མངོན་པར་འདུས་གུས་ཏ ། 


། 








ཨཔ» ངོན ‰ {× ངཾ 





= ཤེ ༢༡ པབ ༽ོ དང་།་ཤེ¡སྱ་བྱི་སངས་འསའ་བད་བརྟན་པས 
༄༅ པོབངས་པནའྱ་གྲུར ། བསོད་ནམསདད་ཡེ་ཤེས་ཙྱ་སྟཾབས་ཧིསཏ་བུར་བརྟན་པ་བས པར་འགགུན་ཉི ། བསེདནམས་དད་ཡེ་ཤེསྦ་ཁྭསཱབས་དེས་ཉེབར་བརྟན ཟུ 
འས སྭུདྲའདིའ འྩེསམན་སྦ་རད་དུ་ ཏེ ། སྒབ་དཔོན་ ལ་རིམ་ག་དང་བསྣེན་བཞུའ་ེད་དེ། ཐཿ ཆུབམ་བ་གད་ཙམ་ཡདའབུལ་ལོ། །འདི་ 
ཤདྨ་དཱབ་སེསས་དཔའི་སྡ་སྣྲད་འདཾདདཉེ་བར་འགྱུཉ་ སྐམ་ནུས་ ཅུ་སམས།། །སད་ཞ་ གིམནའལ་བའ་སྣ་བ་རོ་།། འགོ ད་མནོབད་བདད།་ངགདས་གཡ་གྟང་པུན། 
ལ་དའྲིཆས་ཏིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏ། ། ད་ལ་འདྷིསདེསྲ་བ །རས་གང་དནུདང་ལན་པ་དང་།། ལས་སི་ཡན་ལུག་ལུམ་སྨེམ་དང་ །། འགེག་པ་མང པདང སེ ་ཡུས་ཡུམ་གིང་པ 
དེ་དག ཡངོས་སྤུངས་ནས། །གདུ་ཆེས་པནཔ་མེད་པ་དད་། །དནདང་ཚོགཏུ་མོ་ཝན་པ། །ཆས་ད་དགྲ་ན་བད་ག་གིས་བསྟན། [བརཞབགས་དང་ནས་བས་མེད་ད། །རུ རོ 
ཕུད་ རག །ཤིནཏུ་བརྟུལ་བ་མཆོགྷ་མས་དང་། །དཾ་དག་ཐམས་ཅད་མདནོགས་སོ། །སངསྤྱ་ཧ་སདད་ནི་ཆོས་ཀྱད་མད། །པ་མ་མད་ད་དེ་བཞིན་དུ། །དཀར་པོ་དངྒོ་ནེག་པོའ 
ལྷ སམ་པར་དགར་་ཡེས། །དེ་འ ཁིཾསྣཾག་པའ་ལྟུ་བ་དག [ཡང་དད་ཡང་། དུ་བླ་སྷཞ་པ་སན། )གཅགཏུ་མོབ་ཟད་མནུང་ས་པ། /སམ་ས་ཅནདམུལ་བར་ཨུན་དད་གནས། ༼ 
༨ ༣༠༩༨. ¢ ... ཟུ ༠ ༥༩༤: ཤོས 
དེ་བཞིན་དུད་འགྲོའྱི་སྱི་གནས་དང་། །གཤིན་ སོསྟཉནགཅན་ཉི། །ནམཚམའནྱས་ཀུདྱ་ཀང་། །བུན་ཞང་ལྕ་ན་མད་པའ་འགྲུན། |གཡང་བ་དང་ནེ་འོན་པའ་འགྱུར། | 


རཱ 








8 
ཏུ 








དེག་པྲུ་ལུག་པ་མངས་བུའ་འགུན། །ཕུན་རཱིངེ་སེམས་དགྱལ་མ་ུདུས་པའ། །མིེས་པས་ནི་བྱ་ཏྲ་ཝུང་། །དབང་པྲོ་བམ་སཅད་ཕུན་ཚོགས་ཤུང་། །བདག་གིི་ལུས་ནི 

ཟབ་མཛེས་པ་། །ཡུནའདེ་ སེན་བདག་གསྐ་ཐབ། དྲནམ བདུས [ཆེས་གང་ དུང་ལྨན་པ་དང་། །རམྱངན་འདྲ་བའ་གགསྔ་བད་པ། །བང་རུབ་ལམ་ 

དད་བངྲ་རུབ་ལ། །བདག་ནི་འབད་པར་ཟ་བའི་དུས། །ཁདྲ་དབ་སམས་པའི་དྲ་སད་ནི། །ཟབ་སེའི་དནདད་ལྡན་པ་སྭ། །བགལ་པྭ་དོ་ཕག་བེ་བར་ཡད། །དནིཤིན་དུ་ཐོབ་ 

པར་དཀའ་། །སངསྦྱ་རུས་ཨིན་བད་ཆུབ་གིའ། །སཿྤྱ་རས་ཚེས་མང་འདི་དད་ནི། །གཞན་ཡང་བས་སྦ་ཆིས་མ་ཁབལ། །རབྱ་ཏུ་འཛོག་ཙོང་ག ད་བར་བ། །ནབ་དང་ན་ལ་ཞ 

གུསབཅསྲ་ཤིང་། །བསྟན་བཀན་དག་ནྲིབོས་པསྲ་ནུ། །སྭྭ་སྐྱ་ཧྭས་བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ནམས། །བཾས་པ་ ནི་ནེད་པན་འགྱུར། །ཧདྨ་རུབ་སམས་དངའ་མོའཛོགས་པ །། 

ཐྲབས་དང་ཤེསརབ་ལྡན་ ེི་ །འདི་ལྟ་བུནནེ མ་ས གས། །རྔ་གང་ཅ་མཆྱ་རུ་ཡང་འབུལ། ཤའི སས་བྱ་ཉདཔརྱ་ནཔབད་ླས་ནས། །ཧང་རུབ་སེམས 
་'། 


དརའ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ལ་ ཤོན སླེབ་དཔེན་ལ་ནིེ་གྲོ་དང་བ ན་བཀུད་ཤེད་དེ | ཐྲ་ན་ཆུ་རྔ་གད་ཙ་མ༧ཡང་འབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤཱ་རིའིབྲུ་གངྱ་རུབ་སམས 








༡༣༣ ༣༢ །དཔའ་འདི། ོདས་སུ་བ་ ོ་གྲྭ་ལས་དད་གུག་ལ་ ་ཡ་གུ་བའོ། །དོན་གཾ་སཱ་ཡོདས་སུ་བསྐད་བ་ནེ་ 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའོ། རིང་ དས་སུ་བསར་བ་གདཞེན ། འ ལུས་དང་གྲོག་ལ་ལྟུའི ལུའི ། བང་ཆུབ་ཙ་བིགས་ཊི་ཆོསྣ་དམས་ལ་མྭལུཞིང་ ། ངན་འཛོཿ 
ངའི་སོཊ་དུའྭགོ་བས ། བདགསྦྲབ་དད་ } དྲེལ་བ་དང་ ! མཉ་བ་དང་ | བཀྲུ་བ་དང་ ། བཛྫི་ད་ས་༔ ཡོད་ས་སུ་བླསའ་བདྲེ་ནི་དེོ་མེད་བས་ཡོངས་སུ་ ་སུ་བྐསའ་བཞེས་པའ། །གཞན་ཡང་དོན 
མད་པས་ ལོབས་སུ་བསན་བ་ནི འདི ལཱ ། མུསདང་སྐྲོག་ལ་ལྟ་ཆིད་ ། དནའཛིན་པ་སན་དུ་འག་བསླ་ཆུང་མ་དང་ ། † བུ་ཛོ་དད་ ! ུ་མེ་དང ! མཛའ་བ་དང་ ། ཤེདུ་དང་ ། སྣུག གཉན 
ུ་ུམས་སྲད་པདད་དེལ་བ་ནས་ ད་དང་ཡང་ས་སད་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་ པརྱ་གེས་ཡངས་སུ་བསསར་བ་དེནི་དན་མེ མེད་པས་ཡོདསུ་བསར་བཞས་བའོ། , །གཞན་ཡང་དའ་འཛོན་པ 
སྲཾ གྲེ་བ་ནས ] བྲན་པེ་དང་ † བྲནས་དང་ ] ལྭསྭྦ་དད་པའི་མོ་སླེད་པ་དད་ ། མདག་པ་དང་ } ཀུནཏྭ་སྦད་བ་དནི་དོན་མད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བཞས་གའོ། ! 
ྱཾས་ཡོངས་སུ་བ་སེར་བ་གང་ཞེ་ན ། འབྱི་སྙཾ ། ། ལུས་དང་སྲག་ལ་མ་ལྟའ ༈ པང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གྱོ་ཆོས་ལ་ལྟ་ཞིང་ ། ཤངྱ་རུབྱ་ཀི་སེམས་སྡོན་དུ་འགྲ་བའི་ 


„༠. 


༨ 


1༦ 
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ཟཟ་ 





ལུསྦ་ཆིལས་དང་ ། དག་གི་ལས་དང་ ¦ ཡིད་ཁི་ལསྦ་ཆིས་ཡོདས་ས་བསྐོར་པ་དོ་དྒོན་གིས་ཡོངས་སྐུ་བསོར་བཞེས་བའོ། །གཞན་ཡད་དེནརྱིས་ཡོངས་སུ་བསློན་བ་ནེ དུ 


6 


རོལ་པ ངཔ་བྱ་སབ་པའི་བརྩ་ཚིས་ཡོངས་སུབ བ་དན་དེནྱ་ི 


འྙིལ་སྣཾ ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མིལྟའིི ། ཐང་ཆུབ་ཆིགོགས་བྱི་ཆྲོས་ལ་ལྟ་ཞིང་ ། ཤུད་ཆུབ་གྱིསེམས་སྔེན་དུ་འགྲོ་ 


ཉེས་ཡོདས 
༨ 


དི 


བའྱི་སོནེ་པའི་ཕྲ་འལ་ཏཱ་ཛིན་པ་བླསྲབ་པ་ནས ༈ ཨེས་དབ་ཙི་ཕ་ 
(བྣསར་བཞིསྲ་བའོ། །གཞན་ཡང་དྲནྱ་ཆོས་ཡོངསོ་སུ་བླསའ་བནི། ལུས་དང་སོག་ལ་མྭོ་ལའི་། ཧང་ཆུབ་ཅི 


ཧྲོ་ཆོས་ལ་འུ་ཞིང་ ། ཅངྱ་ཆུབྱ་ཧིསེམས་སྣན་དུའཐ་བའི་སྨྱིན་པ་དང་ ། ན་པར་སླཱབ་དང་ ། དནོབ་བདང་ །དོན་མཐུན་པས་བམས་ཅན་བསས་ཅད་སྡད་པད་ཡས་༽ 


༢, 
` 


ཡན་ལགདང་།ཡམ་བསྣེམས་པས་ཡོངས་ས་བསར་བ 


༥༡ 
བརད ས་ཡོངས ། །གཞན་མངོ་དགྱོ་གིས་ཡོངས་སྲུབླན 
བངྱ་མུབ་ 


དེ་ནིད་ནྭ་གྱཾས 


བ་ནི ། འདི ྷཱ །ལྲུས་དང་སྲོག་ལ་མོ་ལྟའི་ ། བྭདྲ་རུབྱ་ཀྱ་ཕུགས་གྱཾ་ཆོས་ལ་ལྟ་ཞིའེ། 


ཧཿ མས་སྔན། ཤྭག་བའ་ངན་པཉེ་ གཞག །ོད་ ཿཡད་དག་པར་སྤད་བ་དད་ ཚུའྭ་ཕུལྷ་ཧཱི་རང་པ་ ྲ། དབང་པོ་དང་ དེ ཧཱབས་དང་ ། བྱང་ཆུབ 


འཕོངས་སུ་བྣསོའ་བ་ཞེས་བུའོ། །གཞན་ཡང་དྷནྱ་ཧིས་ཡོདས་སུ་བསྐན་བ་ནི་ །འདྟི་ སྟེ །ལུས་དད 


༧༤ ༄༅། །སྲོག་ལ་མོ་ལྟའི ། བྱངཆུ་བགྱིགྱོགས་གྱི་ཆོསལ་ལྟ་ཞིང་ | བྱང་ཆུབ་ཙི་སམས་སྡོན་དུའ་གྲོ་བའི་ཕ་མ་དང་སློབ་དཔེན་ལ་ནི་རིམ་གྲོ་ཤུད་ཅིང [ བླ་མའི་གནས་ལ 
-3 བསྟུཊ་བཀ་བདཔ་དང་ „| འདུད་པདང་ | རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་ ། གུས་པར་སྦྲབ་དང་ ། ཧག་འཚོལ་པ་དང་  ་ལྡང་བདང་ ༈ ཐྲལ་མེ་སྦྱཾརྲ་བའིལས་གིུས་ཡོདས་སུ་བསྐོན་བ་ད་རྣ་དོན་གྱིས 
€ །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བཞས་བའོ། །གཞན་ཡང་དན་ཆུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བནི ། འདིས་མ ཡུས་དང་སག་ལུས་ལཱའི ། ཧུངྱ་རུབ་ྲ་ཤཱགས་ཙི་ཆས་ལྟ་ལཱཞིང་ ། གརྨོརབ་ཙ་ཨེམས་སྔན་དུ 
ཤོ འྭགོ་བའི་དཀན་མཆོག་གསུམ་ཚུ་ཞལ་ཏྭ་བིད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའ། །པཾཡུའཀྱ་མཿ སྔ་མསཅན་འད་དག་ནོ་དོན་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསོར་བ ། ཡུས་དང་པགལ་ལྟུ་བའོ། །ཀྱ་མའྲོ་བད་གཉི་ 
7, དོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བས་ཡངས་སུ་བསྐར་གྱིས ] བ་དགད་བརྩོཞ་འགྱུས་བརྩམས་ལ ! སུཾབ་དཔོནཝ་ཡུས་ཨྱཾས་རཾམེ་གྲོ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྲས་ཏེི ། ང་ལ ནྭ་ཧོང་པོ་མད་པའི་ལུས་ལས 


\ 


( <༽ <༤༽. ༨ == 
ངེ་པྩོ་བངས་པ་དང་ ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྷི་སོབསྱ་ཙིས་ཉ་བའ་བརྟན་པན་བས་པའ་འགགགུར་ཏ } བསོད་ནམས་དད་མ་ཤེསྱ་ལྷིསབས་དེས་ཤིཔད་བརྟན་པས་བདྲ་དབྱ་འི་ཞིང་བོདང་ 
ྟོང་པོ་སླ ། པཾ རྟན་པརྲ་བས་པའ་འགུར་ཏ ༈ བསོད་ནམས་དང རྟན་པས་བྱདུ་བཀྱིའྡིད་ 


ཉཱ་བར་འྱགན་རོ་སྒམ་པ་དྷནིི | ཤཱ་རོའོ་བུ་སེམས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་འདེ་བསྒྲད་ནས } སླཾབ་དཔནལ་རཾོམ་གྲ་དང་བསྟེན་བཀུནཧེེད་༥ེ ! ཐན་ཆུ་རྡ་གང་ཙ་མ་ཡད་འབུལ་ལོ། 
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།དཾ་ནས་བཅེས། ནྭའདུསྱ་ཀིས་དོནད་ནདྱེ་་རེར་བསྟན་པའི་ཕོི་ ། གེས་སུ་བཅད་བ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །ཧཱས་པ་སོསའྩོས་བྲོ་ཀན། །ལུས་དད་སོག་ལ་ 
ལྡནཞིང་། །ཧང་ཆུབ་ཕྱཾགས་ལ་ཨིལྟ་སྟེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལས་ཀྱད་བོད། ` ཟེ | ས་བ ན། །ཨུས་ད་ ག་འ ལྟ 


ཆུགས་པར་འགུར། །སཱན་དདུ 


དཔའ་བླགས་ 


སྨྱིན་དང་ཚུལ་ཁི ་ཁྲིམས་ ་བཙོནའགྲུས་བཟོད། དོད [བསམ་ག 


རྒེན་ཕབས་ སྔ་རས་ ཨུ་བསྐྱངས། 


ཤངེ་། ས་མོ དས 


།ནལ་ཆགས་འི་བཅོན་པན་ཧེ ད། །ཡུས་དང་གྲེ 
ཏན་ཤུས་རབདེ། ད་བཞིན་དུ །བབསདང་དགྱ་ཏུ་་བི། །དོན་ལཱ་ཡོངས་སྲུ་ཆགས་ཤེསྲ་བ། །ཕ་དང་མལ་བ ག་ད བླ་མ 


མངར །མོ་མེཁས་ངའནོ་ 


ག་ལམ 


།དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྩོཞལ་ཏ་ྱེད། 


ཤླ་བད་དགི། །བདག་ཤདོན་དངྲ་རུང་མའི་དུན། །བུ་པོ་དངནི་བུ་མའོ་ཕོར། །དོན་མེད་པ་ལ 
ལཿ །རྐང་བཞི་པ་དགུ་གསོ་པེད་དེ། ན་ཆགས་པ །ནརདད་འབྲུ་རྣམས་རུ་བསོགུ 


གུས་པ ག་མངོན །འདོ་དོན་མིད་ཆགས་པ་སེ། །སོསའ་སུ་བོདལ་ཆུགས། །གེངྦ་ཆུབ་སེམས་ 


'ཡ། །བངྱ་དུབྱ་ཕོགས་ལྟ་ལ་ དིང་། །ཟྣ་མ་ ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེད་པ། །དོན་ལ་ཡོངསསུ་ཆགས་ཤེས་པ། 


ལ་ཡོབས་སུ་རཆགས་ཤས་བ །ཆོས་ཀུན་ཡང་དགབ་སྨུས་པ་ཡཾ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའས་སྣེད་འདེ།། 





པར 


ཁའ [ཀློག་ཅོདརབཏུ་སྟན་པ་ནི། །དོནལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་ཤསྲ་བ། །དོནལ་ཆགས་པ་དེ་དགྲན། 

ལྡན་པ་ནེ། །རྒྱལ་སུསའཛིགས་པ་མེད་པའོ། དྭལུ་བུ་ཡུ་སེམསབྱ་སེད་ནས། །རབྱཏུ་དང་པའི་སྤམསྱ་ཀསྐནི། ཀཟླ་མྭ་ཚུམས་ལ་བསེན་བཀུན་པེད། །སྭོད་གང་ཙམ 
བྱ་ཆུ་ཡང་འབུལ། །ཤརཾའིསུ་སེམས་བསྤྱད་པ་དགུ་པ་འདེབ སྐྱད་ན་སུ ། བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་བུངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སྣ་སྤད་ཀི་ཛཾར། །སྲབ་དཔེནལ་ིམ་གདང་བསན་བཀུའ 
ཐཱནྲརུབུམ་པ་གངཙམ་ཡངའབུལ་ལོ། དཱ །གཞན་སང་ུ་ིཁབབསམ་ཏར་འཁདལུའ་སམས་སྐེ་དེ་ | ཨི་མའོསསསཿན་འདཾདག་ནིབཀའ་བུ་མོ་བདོབ་སྭ | ། 
ུབདཔ་ི་རེསསུ་བསནཔ་དད་མོ་སྤུགན་པརའཛནི་པས་དེ་དག་ཁབེ་དུ་ཆདདོ། ཅིཁོང་དུསྦོ་དདཅིན ། འདི་ལ་སེ ། སབ་ད་པའ་ས་ནའ་འ་དུ་སི་དུད་དོ། སབ 

རཾ | 

ད་པྱ་ཙིནཱར་གང་ཞེ་ན ། འདྲི་ལ ། དད་པའི་ནྣོཊ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ནེར་དང་ ། ཐས་པའྲིནདདང་ ད ཁྲིལ་ཡེད་པའེ་ནད་དང་ 
གཏེང་བའི་རྣོར་དང་ ། ཤིས་ཟཔྱ་ཀི་ནོར་དེདག་སློང་དཔ་ྱི་ནོར་ཞེས་ཐ་སེ་ ། དཾ་དག་ཁདདུ་མྲ་རུད་པ་ནོ་འབྱ་ཏུ་དགུལ་བ་ཞེས་ཤལོ། །བདག་ནོ་བ་ཀའྨ་ཐ་འ 


།སངས་རྒྱས་ཀུན་རྩོས་བསྔ གས་པ་སྙ ། །ཕཡ་བཅོན་དང་ 
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༣།གྱི་རྗས་སུ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་བའོ། , །ད་ཅིའི་ཧྲི་དྭཞེ་ན | བུང་ཆུབ་སེམསདཔ་འནོ་ཤོན་ཏུ་བ་ཀའྲ་ཐོ་བདེ་བྭ་ས ། ཧཱ་བ་དཔོན་རོ་རེསྲ་སུ་བསྟན་པ་དང་མཐུནཔན་འཛིན་ཅིང་ 


ཁངད་དུད་བར་བད་དོ། །ཧབོང་དནདི་ན༽ འད་པ་སཱ། ། སོབདཔོན་སི་ཊོ་ཊོ། །ངྒུ་ནབསམས་དབའི་སབདཔན་ཤོར་གངཞེ འདས བངྱར་་སམས་དབའྲིས་སོད 
ཅཆས་གྲནས་གངས་ས། །སྤབ་དཔེནརྱིས་བུད་ཆུབ་སེམ་གདངའ་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་དུབ་ཀའ་ བད་བའྡ་རིག་ནས ། ། གངྒཱ་དཱབ་སྤེམས་དཔའྲ་སྡེ་སྣདཔི་ཆོས་ཀྲིནས་གངས་རྒ་ཆ་སྟོགཏོ།] 
ཀབ་ཏུ་སཱན་ཏོ། །རབ་ཏུ་འཆད་དོ། །ཤགྭ་ཏུགཞོག་གོ །རྣམ་པརའསྲེལ་ཏོ། །རྣམ་པར་འེད་དོ། །གསལ་པར་གཾ་དར་ཕད་དོ། །ཡང་དག་པའ་རབཏུ་ ན་ཏེ། 

།བས་པོ་བཅུཔ། # །ད་ནུབ མས་དཔའིསྣ་སྣད་ལ་རད་ཏུ་གནས་པའི་བངྡ་དུབ་སེམས་ངཔའནིད་བུལ་བ་ཡོངས་སུརད་པ་ཁོང་དྲུ་དུད་པས་་ཏ ། འདེ་ 
ལྟ་སྟ ¡ བན་མད་པ་ཡད་དག་པར་རྫེགས་པའི་བུང་ཆུད་ །དིདི་ལྟར་སེམས་བསྒྱད་ད ། བཀའ་བོ་དདེ་ཞིངྲ་སུབ་དཔོནྱ་གིས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་འཛན་པ་ནི་སིང་པོ་མེད་པའྲིལུས 
༣ 


ལས་སྟཾང་པ་བླངས་པར་འགྱུར་དོ་སྐམཞས་སློབ་ད ན་མ་མ་གོ་དང་བ ན་བཀུར་པེད་དེ ། ཐནྲ་ར་ཇ་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ལོ། །ཤཱ་འཾའི་བུ་སེམས་བརྒྱེད་བ་བཅུ་པ་བསྐྱད་ཉས] བང་ཆུབ 
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༦༤ 


ཨི་དང་སྒྱུན་དང་་ག ཡོ་དན་ཏིང་། ། 


༄༅། །སེམས་དཔའ་ཧངྒ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་སྣྲད་ཡོངས་སྐུ་ཚོལ་བས་སླབ་དཔན་ཡ་བསྟན་བཞུ་དདད་རིམ་གྲོ་བེད་དེ } ཐ་ནཱ་མུརྔ་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ལོ། 
།བཅོས་ལཱནུའདསྦ་ཚིས་དྷ་སད་གསུངས་ཏེ ། དདེ་བར་གཤིགས་པས་དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་ནས ། སྟོན་པ་ཡད་འདྲི་སུད་གསུང་ངོ། །བཀུའ་བོ་ཨོ་བད་སྦེ་མས་ཉན་གང་། 


ཟླ་མ་རྣམས་དང་མེཾ་མཐུན་པ། !ཚིག་བཞིན་དུནཾ་ཁེད་མེ་འགྤུན། །བསྙན་པ་དད་ནཾ་མོ་མཐུན་ཞཾེ་། བཀའ་དམ ཡཤེསྦྱ་གུནནས ། དྲང་སཾང་ 


༨༢ 


ནོར་ནི་གང་ཡན་པ། །ད་ནིདེ་ལ་མེ་སྟོན་ཏོ། །དང་པའི་ནརོ་དངྲ་རུལ་ཁམསནོར། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོཚ་ཤེས་པའི་ནོར། །ཐེས་པའི་ནོར་དང་གཏང་ནར་དང་། །༨ཤེསའ་བ་ཉིད་ནེ་ནོར 


བདུན་པ། །ཞནོརྱ་ཚྷི་ནམ་པ་འདི་དགྭ་ནི། །མོ་ཟད་པ་ཡི་གཉའ་བདུནཏེ། 


༦༼ ༤༣༦༡ ༨. 
སངསྐྱ་རསཆོསྱ་བཱ་སྣདྱ་ཨཱན་ཅིང་། 
དང་བཅས་པས་ཆོས་འདོད་ཅོད་། ། 


མ་ཟད །སྙཱད་མ་ཡིཾན་པར་རིག་ནས་ནི། །ད་རིདི་ཡ་མཾ་སྙན་ཏཾ། |སེམས་ཅན་གང་དགརྣམ་པ་ཀུན། ! 
(གཡོ་མད་ཚིག་འཇམ་སྒྱ་སེད་ལ། །བཀའ་བོ་བྲ་ཞིང་ནད་མཐུན་པ། །སུངསྦྱ་རསྦ་ཀྐི་བདྱ་ནུབ་ཐོར། །ཨུས་དང་སེག་ལམོཾ་ཝྟ་བཱར། །གུས 
བརྙོན་འྲགུསྣ་ཚོ་མ་པར་ར་བ་སེམས། ཚཚུལ་འདི་འཛིན་པར་གུར་བ་ཡ། །སྣོད་ངུརུང་བར་རིགྱཾ་གུཌནསཾ། །ཆོསྐྱ་ཉྐིད་ཧིདསྣ་ནིདབུར་མད་པ། ། 





༠།།འདན་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྟོན། །གངལ་བུང་དུབ་གནས་པ་ཡ། །སངསྦྱ་རཱསྣ་ར་མསྦྱ་ཁི་སང་པོའི་ཞོར་། །བད་ཆུབ་སེམས་དངའསྡུ་སྟོད་ནི །རྒྱས་པར་ར་བ་ཏུ་སྟོན་པར་དེད།།ཆོས། 
རྣསྭས་ཐྲམསཅད་བདག་མད་དེ། །མཚན་མད་ཅོད་པའི་མཚན་ནོདཅན། །སཾགྱ་བད་མད་ཙུཾད་འསུར་བ་མེད། །དཱེས་པ་མད་དུ་ཀུན་གཞིཡིད། །ཆོསྤ་རསསྭ་བམསཅད་རང་བའིནྱ་ཧིས། ། 
མྭ་སས་ཤིང་ནི་མཚནཌདེ་སད། །ུང་བ་མད་ཙཾང་གྲུབ་པ་མེད། །མཚན་མ་མད་པས་ཕྭ་བ་སྣེ། །མི་གང་བཀའ་བླེ་བདེ་ཞིང་མི་འགལ་བ།། །བ་ ན་བ་ལྟ་ནྡི་རེས་སུ་མཐུན་འཛིན་པ། ། 
རེ་དག་ལ་ཡདྱ་རལ་བ་བྩདནམག། །ཐརླ་སརྦ་སབས་ཤེས་དད་གོ་སྤོད་ཡུལ་སྙོན། ཀདོད་ནོརཚལ་ཁྲིམསནོནདང་ཁུལ་ཡོད་དང་། དོ་ཤིས་ད་ངལ་གཏོས་དསརབ་ངང་། ་་ 
འདྲི་ནམསནི་ཀུན་འཆེད་ཅིང་། བདུན་པ་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཁངོ་འྱྱད། །མི་འགལ་བ་ཀའྨ་བོ་བདཞིདངྫངེས་སུ་སྔབུན། །དག་བའི་བཤས་གཉེན་སཱམ་དྲུ་ཚག་བསམ་སས། ། 
ཟླུ་ན་ཨེད་པའི་བྱརུབ་ཚོལ་བཞྲི་ཡེར། །བ་མདུག་ཡབདག་གས་ནིས་གོ་བ། །དྷིལུ་དུ་ཡི་སེམས་ནི་བྱ་སེད་བུས་ལ། །ཧཱོང་ དགའ་བྱ་རྦཆནརབ་བྱསིད་དེ། །ཁམ་སྣད་དང་བའྱི་ཆུ་ 
ཡས་བཀད་བ་ཡང་། །སྐོམ་པ་དག་ལ་ཿབར་སྨོན་པའ་བ། །ཤཱའིའི་བུ་སེམས་བསྐྱད་པ་བཅུ་པ་འདི་བསྒྱེད་ནས། །བར་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྡ་སྣོད་ཡེངས་སུརལ་པས། །སཾབ 








༄༅། ག་པེནོལ་ཡུག་ཅིས་བསུན་བཏུརདངརམཐེཤདདེ ། ཟནཱརཛ་གཙམ་སཔའའུལ་ལོ། །ོ་དཔེབཅི་བདས་ཆས་བཞིཐོཔརའགུར་ཏེ ། འི 
གུང་ཞན ! རྨུ༣ནུདག་བའ་ཆས་ལ་འཇྫུག་པ་དང་ ར སླིབ་དཔེན་གྱེ་བསྔགས་པ་བརྫོད་པའ་འགྲུའ་བ་དང་ ནན་ཏུནྭ་ཐས བྱ་ཡ་ལག་པའུ་ནན་ཏནྱ་ཐས་མ་ཡན་པ་དང་ |, „|, ཚས་ཀུ་ 
ཕྲིའ་སྦུགབསྔལ་གྱིས་གཞན་དུ་ཐུགས་པའཡེ་འགྱུར་བ་སྭེ 1, ཤུའིའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིར་གུར་པནཆེས་བཞི་པོ་ད་དག་ ཐེབོ་པུའ་འགྱུར་ནོ། །གཞུན་ཡང་ཆོས་འདི་བཞིི་ཐེབ་པའ 
འགྱུར་ཏ ] བཞ་གང་ཞཞ ། སྐྱེ་བེ་མང་པོའ་རྫས་སུ་བསླབསཞས་དཀའ་པའ་ཆས་ལ་གནས་པ་དང་ { སྨྲས་ཤང་བཞག་པའ་གནས་སྐྱ་ང་མང་པ་མགུ་བ་དང་འབ་ཏུདགའ 


བའ་བྲད་པ་མུཿ་དུ་འ་ཐེབ་པ་དང་ །སེམས་དགའ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་ཟད་པར་འགྲུར་བ་དང་ ། ཀུནནས་ལྡད་བམད་པའ་འཆི་བའི་དུསྲ་ཐས་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐི་དེས་སྲུ་མ་བའྡའགྱ་བ་སྟ ། ཤུའུ 





` ༤༨ ཅེད་ ༨ ༽༨༽ པ་ནི ༤ ©| 2༡ ཀྱད 2 ༡༡ ©» 
¡ བདྨ་ཆུབ་སམོས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པ་དདགྲ་ཐེབ་པའ་འགྱུར་རི། །དེ་ལར་རུའ་པ་ན་ཆོས་བཞི་ཐེབ་པའ་འགུར་བླ་ས ༈ བཞི་གང་ཞེ་ན ། ལཱལི་ལྩ་རི་སྟན་མཚོག་རཱད་པའེའུགྱུར་བ་དང་ 


ལྷའི་འ ལིའོ་ཐན ཨ་ཅད་དེའི་གདོངདྲུ་ལུ་ཞངེ་ཅི་བཅད་བ་དེ་དག་ཐས་ནས་ཤས་པརའོ་སཱམ་དུ་སེམས་པའ་འགྱུའ་བ་དང་ ངཱ ལྣའེ་དབང་པེབོྱ་ཐྲིན་དང་ ! ད་བཞིནེ་དྲུ་ལའི བུ་གཞན་ཡང་ 














༣༧།དའི་དྲུང་དུ་འོང་ག །དྭལཱའི་བུ་གཞན་གྱི་དུང་དུ་ཐ་ཅོམ་ཕོངས་སུ་འདྲི་ཞེ་བཅད་པའི་ཕར་འགོ་བ་སུ་ཡེན་པ་དང་ རྭ དའི་ལེཛོས་སྨདཀ ཀྱི་ཕྲིར་གཞལ་མད་ཁང་ཆན་པེ་འབུང་བྭ་ས ། ! ཤཱའིའི 


ཕྲུ་ཐང་རུབ་ས་མསདཔའ ་ཆཱུསྭ་བཞི་པེ་དཾ་དག་ ཐེབ་ པའ་འགྲུར་ ); ] ལྷའ་གྱུའ་པ་དང་ རཱ མླགུའ་པན་ཆོས་ཀི ཀྲ སེ་བྱཾཧ་ ་སོངོ་ཕྲག་དཔག་ ཉུ་མེད་པ་ཐབ ་པའ་འགུར་འོ། །ད་ནས 
བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་དའི་ཆ་ཚིགས་སྐུ་བཅད་པ། འདི་དག་གསུངས་སོ། །ད་ཡི་སྐྲནནི་མཐེན་པེའེ་འགྱུར ། །ལྕ་ཡིས་མངན་པའ་ཕུག་བས་ནས། །གངདག་ཆོས་འདི་འ འཆད་ལ་ལ། ། 
ལྷ་རྣམས་དཾ་ལ་ལྟ་བའ་འགྱུའ ། །མཁས་པ་སེར་སྦྲབལ་བ་ལ། །ཀུན་ སིསཟྷི་སྟངབས་བར་འགུའ། །བརྒྱ་བྲིན་ད་གཞ་འདི་འོང་ཞིང་། །གཞལ་མད་ཁ ཁང་ དང་ཡུང་ཡིདེ་འཇོ་ 


བཟང་། །རྷ་ཡ་འཇྲོག་ རྙན་གནས་འཕེས་ ® །མ་ཡ་སྲེད་པའ་འཇྲས གུན 1 འཁཾ༣་ལ་ལྱུར་བ་སེའ་ ་མད། །རྒྱལ་ 'པེ་ཛཱ་འཐུལ་ཆེན་པེའ་འགྱུར། །མེ་ཡོ་འཇིག་ཏུན་འཕོས 
རྣུས་ཀྱང་། །ལྷུ་ཡཾ་ནདདུ་ཡཇ་འགྲེ་ ཉཱ། །ཟླ་མ་དག་ལགུས་བྲས་པས། །ནང་ཡང་སྲུག་ བསྔལ་མི་འ འགྱུའ་འོ། །ཞུམ་པམེད་པའི་སེམིསྭ་ཀིསྲསུ། །བླ་སཱ་དགལགུས་ བྲས་པས། | 
གནས་བཞི་པ་ནི་དདག་ནམས། །རྒྱ་ཆན་རབྱཅུ་ཉེད་པར་འགྱུར། །དགའ་བདངནི་གུས་པ་ཡིས། །སློད་གང་ཙམྨ་ཤྲི་ནཱ་བིན་ན ། །ལྷ་དཔཨཾ་དོང་ཀུརྣམས་ཀྱིས ། _ །མཆེད་པདག 














༡༠ ད༣༅༅།་ །ཏུ་འེསོ་པ་ཡིན། །དྷཝུའགྱུའ་ན་གཞན་ཡང་ཆོས་་བཞི་ཐེབོ་པའ་འགྱུར་ཏ ། ཆོག་བཞི་གྲང་ཞེ་ན ། སྡེནྩོ་གི་ལས་མངོནོ་པའ་བདུསྲ་བས་པའི་དགཔའི་ 


3 རྩ་བ་གང་གིས་སྐྲས་པ་འབཏུ་ཤཾས་པ་དང་ ] ནི་ནདག་བའྲི་ཆོས་རྣམས་ཡོངསྨ་སྲ་འདྲི་གའང་རབ་ཏུ་ཤེས་པདང་ ། དནས་ཤི་འཕེས་ནས་གངའུ་སྐེ་བར་འགྱུའ་བ་དེའང་འབ་ཤུ་ཤེསང་དང་ ། 


ཿ ལྷའི་འཁེར་ལ་ཆོས་ཀྱིག་ཏམ་ཡང་དག་པར་བསྟན ། _ ཡང་དག་པའ་འཛན་དུ་བརུག །ཡང་དག་བའ་གཟིངས་བསྟོད ༈། ཡང་དག་པའ་འབ་ཏུད་གའ་བའྲ་ཤས་ནས། 
རཿ ལྷའི་འཇྲིག་རྟན་ནས་འནྲི་འཕེ་བོའ་འགྱལབ་ཅུ | ཤའིའི་བྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་ངེ་ད་དག་ཐེབ་བའའྲ་གུཌ་འ། །གཞན་ཡང་ཤཱའིའི་བུ་ཤཛྱ་རུབ་སམས་དཔའ 


༧ རེས་བཞི་ཐེབ་པར་འྱགུར་ཏི ། བཞི་གང་ཞན ། དྭ་ལའི་གནས་ནས་ཤི་འཕེས་ནས ། མྲི་རམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བའ་སྐྱེ་བ་དང་ ། དཾམིའ་གྲཆ་ནསབཚན་པའཀེན་ཕལྔ་ཁེབོབ༣ 
ཤྷ འགྱུན་ཀོ། །ལྔ་གངཞིན ། འདི་ལྟ ༈ དེ་ཊིགས་བཙུན་པའ་སྐྱ་བའ་འ་གྱར་བ་དང་ ། གཟུགས་བཙྲུན་པའ་འགྲུར་བདང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཙུནཔའ་གྱུའ་པ་དང་ ། དྲི 
-ཾ =་བེནོ་བཙུན་པནའུགྱུར་བ་དང་ ། དེ་སེམས་ཅན་བྲན་པྷ་རྣམས་ལྱ་བམས་པ་སྡེམ་བར་འགྱུར་པ་སྟ ། ཤའིའི་བུཿབུན་པའྲ་ེད་པའི་ཆོས་ལྔ་པདོ་དག་ཐེབ་བའ་འགྱེའ་ལོ། །གཞན 


པ 














3. 


ཇཾ 


བ་ཨི་ཤེད་བར་པད་པའི་ འི་ཆསོ་ལཱ་ཐེབོ་ ་པར་འགྲུར་ཏེ ] ལྔ་གད་ཞེན ། འདི་ལྟ་ཧྭ ། རཾའི་མཛའ་བོ་མོ་ཏཾ ཙིཉིད་པ་དང་ ། ལུས་མུ་མདུ་འཇྔིག་པའ་མི་འགྱའ་ཐ་དང རུ ༣༢ འི་ལཛས་སྐྲ ( 
ཡོས་སུ་ཉམས་ ་པའ་མི་འགྲུར་བ་དང་  ཤང་རུབཀྱིཿ ཉི་གམས་ ་དང་ བྲལ་བར་མི་ནུས་ ་པདང་ །] ཆོས་3ེ 3 རྲུ་ག་བུ: ་བང་བ་ཞ རལྔ་རོས་ཤྲོ་ལེ་ ལགས་པ ་པཀྲའཀྲུར་ ཏེ ། ཤཱའིའི་བུམི་ཝིད་པ པའཤིད 

པའི་ ཆོས་ལྟ་པཾ་ད ད་དག་ ཐེབ་པའ་འགྲུར་རོ། །གཞན་ ཡང་ངོམཚར་ཡོངསྲ་སྭ་རོགས་ ་པའི་ཆོས་ལྔ་ ཐེབ་པར་འྱུར་ཏེ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན ། འདྲོ་ལ་འ | | གང་སྒེད་སྟེངཔ་གསོག་བཞག | 
ཕྲགུའ་པའི་རྣམསསུ་ དའི ལག་པ ་གངདུ་བྱཧུག་ ་པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་འིནཔ་ཆིས་སཇང སྲ་སུ་གངབའུ་འགྱུར་ ; ། - 'ཡོངོས་ཨུ་རྫོགས ་པ་དང་ང་འད་ དི་ཐེབ་བྲས། ༢ྭའགུའུའ། །ད་ སྐེམོ་བའ ཟྭ 


རྒུནན་ཡ་ལག་བརྒྱུད་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆུའི་རྫི་ུ་འབྲུང་སྭ ། ངོམཚར་ཡངོས་ཨུ་ངོ་གེས་པ་གཉིས་པ་འདི་ཛེབ་པར་འགུར་ཟོ། །གཞན་ཡང་དའི་ལས་ལ་གཞན་ཤིས་གནོད་པྲ་བ་བའ་མི ཿ 


འགྱི ! འདི་ལྟ་སྟེ ། དུག་དང རར ! མེ་དང་ ། ཆུ་དང་ ། པ་ག་པཞི ཞེག་ཤས་གྲ་བཟད། ། ཛམོཚོའ་ཡོས་སྲུ་ངོགས་པ་གསུམ་པ་འདི་ཐོབ 














མའའགྱུའ་ཀོ། གཞ མར་མཚོན་ག་ླ་སལ་པ་བར་མ་བ་བའམ ། ནད་ཀྱི་བསྐྲལ་པ་བའ་མ་བུང་བ་འམ ། མུ་གའི་བསྐལ་པ་བཟ་མ་ཧྲུང་བའམ ། མའི་བླསཝ་པ་བར་མྭ་ཤུངབ་འཨ ་ 


ཝཾ 
ཅཱ 
ཆོ 


1 


༢9༦» ཧོཿ ‰ 


༄༅། །རྨུའི་བསྐལ་བ་བའ་མ་ཤུང་བ་འཁ ། ནུགི་བསྐལ་པ་བར་མ་བུཿའའམ ] སྐྲོམ་པའི་བསྐལ་པ་བའ་མ་ཐུབ་འམ །_ ཀུན་ཏུ་གདུང་བའི་བསྐལ་པ་བར་མ་ཐུང་ 
བའམ ༈ གནེདོ་སིན་སི་བལ་བ་བར་མ་རོངབན་འཛམ་བའྲི་ཞདྲ་ཆ་བརམིའགུར་ཚི་ ] དྭལུར་སུས་ཏེད་དག་དངསནདང་ལེན་པར་འགུར་ཞིང་ ྒ བདབ་དང་མཐ་མང་བའའགུར 
ཉུ \ ངེམོཚར་ཡོཛིས་སྔུ་ཚོགས་པ་བཞི་པ་འིདི་ཟེབ་བརའགུརརོ། །གཞན་ཡེང་ཤུའིའི་བྱ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ཚ་བདེ་ཤདེ་ཤིས་མི་དལ་བརམི་སྤེ ། ཤན་འབེའོ་མོ་ཏྲ ། 

སེམས་ལ་འགོད་པས་ཀུནྱཏ་དའི་བའ་མིི་ནུས་ཤིང་། །ཇེས་པར་འགྱངབ་མྱུ་འདུ་མཐོང་བའ་འགྱུར་། ། ངོམཚན་ཡོངོས་སྲུ་ཚོགོས་པ་ལ་བ་འདེ་ཐེབ་པའ་འགུན་རོ། །ཤུའའྲའུ་བང་ 
ཆུབ་སེམག་པའི་ངོམཆར་སངོསསྣ་ཚོགསཔ་ལྔ་པ་འདིདག་ཐེབ་པར་འྱགརའ། ཁཱ །གཞན་ཡང་ཤཱའིའི་བྱ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དག་བའིི་རུ་བད་ཉིད་ཤིས་ཆས་བཞི་དང་མེ་འབལ 
བའའགུའ། ། ཤཞི་གང་ཞི་ན ། བངྱེ་རུབ་སམས་དཔའ་སྣུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་མཐང་མ་ཐག་ཅུ་སིངྡན་པ་འཐོབ་པདད་ ། དལ་དེའྱིུ་དང་ུ་མེ་གུས་པ་དང་ 
བཅས་འིེ་ཞེ་ས་ཧེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ } རྒ་བས་བཅེམ་ཡང་བརྙས་པའ་མེ་འགྱུནབ་དང་ ། དལས་ཉི་མཐའ་གང་ཕྱིད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཉིས་འུ་སུམའྲགྲུརུདྲ་ཐོབ་པའའུབྱུའ་ཏ ] ཆོས 




















34 །ཞི་པ་ད་དག་དངཝནན་ཏགྱཱ་རུན་མི་འཆད་པར་མི་ 'འབྲལ་བའ་འགྱུར་འོ། །གཞན་ཡད་འཤཱའིའི་བུ་ཤ་ཆུབ་སེམས་དབའ་དག་བའྲི་ཚ་བ་ད་དོདང་ལུན་པས་ཆོས་གསུམ་གྱེས་མི ད 
འཕེགས ། གསུམ་གངཞེན ། ཆགུས་པས་ནི་འྲ་གོས་པདང་ ༈ ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་གིས་མི་འཕྲེགོས་པ་སྟེ ། ཆོས་གསུམ་པའིདགགིས་མི་འཕེགོས་བགོ ། 
།གཞན་༥ང་ཤཱའིའི་བླ་དྨ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་ཉོད་དང་ལྡན་པས་ནད་མེད་པའ་པད་པའི་ཆོས་བཞི་ཐེབ་པའ་འགྱུར་ཏ ། བཞི་གང་ཞེ་ན །ནད་རྒྱནའིངཔེ་མེད་བདང་ ། ཡནའགསྐག་ 
བརམི་འགྱུན་བ་དང་ ། ལཇཛོས་སེདོ་ཉམ་པར་མི་བྱགུཌབ་དང་ ། རྐལ་པེ་འམ ༈ རུན་པོའམ ། ད་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་འཆོ་བའྲ་ཟིད་པ་གཞན་ཤིསོ་སྲུག་བསྔལབ་དང་གནོད་བའ་བ་ 
པརམྲི་འགུན་ཏི ། ཤྭའིའི་བཱ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནད་མད་པའ་ཐེད་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་དི་དག་ཐེབ་པྲ་འགྱུར་འོ། - །གཞན་ལཕཤཱའིའི་བུ་ཧུང་ནུབ་གམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་ཐདེ་ 
ཉིད་དངྭཝན་པསླབ་མཁི་གནས་བཞི་ཐབོ་པའའགུར་ཏེ ། བཞི་གང་ཞིན་ ། འཁེར་འསོ་སུའབའྲི་རལ་པེ་མཐའ་བཞིབ་ནུས་པའྨ་ཆལ་ཞ་ ། ཆོག་ཅན་ཆོྲོ་ཀྱི་རྒལ་པེ་འོན་ 
| པྭཉི་ཐཱ་བདུན་དང་ལཱན་པའ་འགྱུར་ཏེ ] དེའི་འིན་པོ་ཚཾ་སྣ་བདུན་ནིབ་དི་རྣམས་ཡིན་ནོ། འདི་ལྟ་སེ ' ། བཁེའོ་ལེ་རིན་བེ་ཆི་དང་  ! ཟླདབེ་འོན་པེ་ཆོ་དང་ ! རྟའིཞེ་པེ་ཚཾ་དང་ ། 


༡༩།༄༅།། ཞེའོརིན་བེ་ཆོདང་ ། ཧུད་མེད་ིན་པེ་ཆ་དང་ ། ཞྲིམ་བདག་ཐིག་པ་ཆི་དང་ །ཟོནོཔོ་ཟིན་པེ་ཚོཾབདུན་པེ་དག་གོ །དེའི་བུ་དཔའ་བ ། རུལ་ཕདོ་པ ། པ་ན 
8 ལགམཆོགགཾ་གཟུགས་ཅན ། ཕ་འོལོ་སྱིས་༢བཏུའཇོམོ་པ་སྟེངོ་ཐམ་པར་འགྱུར་རོ། །གླིང་བཞི་བའངདའི་རེས་སུ་འཐང་བྲའ་འགྱུར ། དེ་ལ་གུས་པའ་ཧད་པའ་འགྱུར ། སྐའ་མཁ 
༦ དང § བླཾནོ་པེ་ཆན་དང་ ༈ སི་དང ། འཁའྲ་དང་ ། ཐངོ་རལྦ་ཤི་མེ་དོང་ ། ཚཱོངོས་ཀྱི་མི་དག་དང་ ། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཐཐས་འད་ཀྱིས་ཨཿགུཐཔའ་ཐེད་པའ་འགྱུར་ཏེ ། ཊླ་མའི 
 གནས་དང་པ་བདི་ཐེབ་བྲར་འགུར་ལོ། །གཞན་ཡང༥ཤྭ་རིའིབྲ་བླད་གེམས་དཔའ་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་ཆགས་པའ་མིའྱགུར། ། ལྔ་གང་ཞེ་ན ] འདྲི་ལྟ་ཚ ། 
༧ རྨིག་གིས་ཤས་པ་འྭ་བ་བའི་གྲཐུགས་དང་ ། རྣ་བས་ཤས་པའ་བ་བའི་སྒྲ་དང་ ། སྣཨུ་ཤཾས་པའ་ཤྲ་བའི་དྲེ་དང་ ] ལྕས་ཤཾས་པའ་ཐེ་བའི་འོདང་ ། ལུས་ཀྱིས་ཤེས་བའབ་བའི་འག 





རཾ རྣམས་ཏེ _། དཱ་ལྟར་འདོད་པའཾ་ཡོན་ཏན་ལྔ་པེལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུའ་གྱི་ ། དད་པས་ཁྲོམེ་ནུས་ཁྲིམ་མདཔའ་འབཏུ་འྱུང་སྟེ ། རྨུན་དུ་མངོན་པའ་ཤེསུ་པ་ལྔ་ཐེབོ་པའའུབྱུར་ཞིང་ ། 
༢ རྡཾ་ལ་མི་དང་ཨི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཨུས་པའཤེད་པའའགྱུར་ཏེ ] ཟླ་མའི་གནས་གཉོས་འདི་རྫས་སུ་ཐེབ་པའ་འགྲུའོ། །གཞན་ཡང་ཤཱའིའི་བུ་གང་དང་གང་དུ་སླེས་པ 








| 


 ཞསྭ་བ་བ་ཞིག་བུང་པ་དེ་བཞིནདུ ༣ ༈ དྲ་ར་པའོ་ཕྲི་བང་གི་སྙན་མཆོགའཐེབ་སྟེ ། དེལ་རྒྱལ་པེ་དོང་ ] གང་དེ་མ་ཡིནཱ་པ་གཞན་སྐར་མཁན་དང་ ། ཊློ་པཾ་རྙན་པེདོང་ ། རྒེ་བོ་དང་ ] ¦ 
ཁཁ་རོ་དང་ ། གང་ན་ཤི་མོ་དང་ ༈ ཡུལ་གྱ་མྷི་ནམས་གུས་པའྲ་ཤེད་བྲའ་འགུར་ཏེ ། ཟླ་མའི་གནས་གསུམ་པ་དྲི་རེས་སྲུ་ཐེབ་བྲའ་འགུར་པོ །གཞན་ཡང་༡ཱའིའི་བུ་ཀྱང་ 
བ་གམས་དཔའ་བན་མད་པ་༥༨ཀ༥བརྡ་ཚགས་བའྲི་བདྲ་རུབ་མངོན་པའ་རྫོགས་པརྲསངསྭརྒྱས་པ་ནལྕ་དང་ ] ཤྱུདང་ ། གནོདོ་སྙིཞ་དང་ ༈ དྲི་ཟྲ་དང་ ། ཤྟ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ 
མཁྲའ་ལོངདང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ] ལྟ་འཕྲཾ་ཆེན་པེ་དོང་ ། ཨཾཾ་དོང་ ། མཾ་མ་ཡན་བ་དང་ ] སམས་ཐན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཆོག་ཉཏུ་འགྱུན། མངོན་པའ་འཕགས་བའའགུ༢ །རལཁྲིམསདང་། 
ཏོང་ང་འཛིན་དང་ ། ཤས་རབ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲེལ་བདང་ ། རྣམ་པ༣་གྲེལ་བའི་ཤིས་མཐོང་བས་མངོན་པའ་འཕུགས་པའ་འགྱུར ། ཚུལ་ཁམསྣནས་པའའཕེལ་བས་མངོན་པ༽ | 
འཕགས་པའ་འགྱུར ། ཏིངང་འཛིན་དང་ ༈ ༨༽ས་འབ་དང་ ། རྣམ་པའ་གྲེལོ་བ་དང་ ། རྣམ་པའ་གྲེལོ་བའི་ཡེ་ཤཾས་མཐེངོ་བྲ་ནམ་པལ་འཁལ་བས་མཇོན་པའ་འཐགས་པའ༣འགུར་ཏེ ། 
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[༦ ཏེཿཿ འོ 


མཇནཾ་ཡ 


།༠༠། །ཟཱམའི་གནས་བཞི་པ་དེ་ཐེབ་པར་འགྱུའ་ཏེ ། ཟླ་མའི་གནས་བཞི་པོ་དོ་ཐེབོ་པན་འགྱུནརོ། །ཤཱའིའི་བུ་བྱ་ུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟ་སྟེ ། ཆཾསོ་འདོད 


པའི་ཕིའ་མ་ཁན་པོ་དང་སླེབ་དཔེནལ་རུ་བུམ་པ་གང་ཙམ་ཕུལ་བས ། དྭ་ལུབུའི་ཡོནོཾ་ཏན་ཐི་ཆོས་ཚད་མད་པ་ལན་པན་འགུནརོ། །རུ༣་ཤིགཅས་བས་ཞའུད་འོངོ་ཞིང་ཇི་རུར་སྦྲས་པ་ལས་འགལ 


ད་ཟེབ་བའ་འགྱུར་ཏྟེ ། འདོད་པ་སྤེངོ་བ་ལ་འཛུ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ ! དད་པས་ཏྲིམ་ནས་ཁྲིམ་མད་པའ་འབཏུ་འགུངག་དཉི་ཆོས་ི་ལོ་བད་ཅེས་ཐའ། །གཞན་ཡཔ་ཤུའིའི་བུ་གང་ནབ་སེམས 
སྐྱབ་གང་དང་གངདུ་སྐེ་བ་ན ། སྐུ་བ་བྲམས་ཅདཝ་སྐྱེ་བ་དྲན་པའའུཧུའ་ཏ ! ད་སྐྱིབ་དཱན་པས་སྒྲ་བརྡ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྤ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པརམི་འགྲུའ་བདེ་ནི་དྲན་པའི་སོ་5ྱད་ཐས་བྲའོ། 
གཞན་ཡང་ཤྭའིའི་བུ་བདྨུ་ནུབ་སེམས་དཔལ་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་ཤྱང་ཆུབ་མདོན་པའ་རྫོགས་པའ་སརུས་རྒྱས་ན ། འཁའ་བཞིས་བ ༣ཅིང་མདུན་དུ་བདའ་བའ་འགྱུར ། ལྷ 














བ་མི་ཤེད་པའི་དག་བའི་ར་བདེ་ཉིདྲེ་ཉེས་དེས་ཡོ་དོད་བཞི་ཐོབ་པའ་འགུའ་ཏི ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། སྐྱ་བོ་མ་འབས་ཀྱོ་ཡེ་བོད་མ་ལྷཚྱཾ་ཧི ། རྒྱལ་པའོ་ཡོ་དད་ཐེབ་པའ་འགྱུར ། དང་སེདོ་གི་ཡོ 


དང་ ' ཀྱུ་དང་ \ གནེད་སྫོན་དང་ ། དྲི་ཟ་དང ] ལྟ་མ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མེ་འམ་ཅིདང་ ། ༈ྟ་འོཕཾ་ཆེནཔེ་དང་།མི་དང་  མིས་ཡེན་པས་ཀུནནས་བསྐེའཅིངཝུཧཱ་ུ 











ཡྲ 


བདར་བརའྭགྱུཊ་ཏི ། ཡྲོ་དད་བཞི་པོ་དུ་དགག་ཐེབ་པའ་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤའིའི་བུ་ངྒ་ནཱབ་སམས་དཔའ་་ནེབ་དཔེ་ནོགང་དངགང་ལས་ཚིགཔབཞི་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པྭ་ནད་ ། 

ིང་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏ ། ནི་འ གེག་ཡེས་བ་ནོའ་ངདེ་འོང་ རཱ སངོ་ཞིག་ཅེས་བླས་ནའངདེ་འགྲེ་བོ་དང་ ། ,འདི་ནི་དགེ་བ ༈ འདི་ནིམི་དགེ་བ ། འདི་ནི།ཁན་མ་ཐེབོ་དང་བཅས་པ ། 

འདི་ནི་ཁན་མ་ཐེ་བ་མད་པ ། ག་བ ། འདི་ནི་བསྙེན་བཟྲ་བ་བ་མ་ཕི་ནཔ་ཞེས་བ་བ་ནས་གངོ་མ་གཞིན་དུ་ཨུར་ཏེ ། ཟབའདི་ནི་གནོད་པ ། ཕན་པ་མེད་པ ། ལྡག་བསུཝ 
པི 


བརྲའ་ཐུན་བའོ། །འདྲི་བས་ན་ཡུན་འིང་པེའོ་ 


མཐུན་པར་མི་བེད་པ་ད་དགེ་བའྲི་ཚ་བད་དང་ལྡན་པས ། མཐེན་པའ་ཧེད་པའྲི་ཆོས་བཞི་ཚོབ་པར་འགྱུར་ཏ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། ཚུལ་ཁིམས་མཐེན་པརྲད་པའི་ཆོས་ཐེ 
ཐེནོ་ ཤཾས་ནབ་ཆེབའ་འགྱུར། ། ཤིས་འབ་མཐེབ ། ཤུས་འབྱ་ཧྦར་བ ། ེས་ནབ་ 


ˆ 


ཆོས་ཟབོ་པའ་འགུརཏ ། དའྲི་ལུས་རིང་ཞིང་ལུས་ཐམས་ཅདྲ་ཆས་པར་འགུར་ ། 





ཡངས་པ ། ཤེས་རབ་མགྱོགས་པ ། ཤེས་རབྲ་ནོབ ། ཤེས་འབ་སུར་བ ] ཤེས་འབ་ཟབ་པ 


དང་ ། ཕན་པ་དང་ ། དདེ་བྲ༣་འགྱུར་འོ་ཞོས་ཇི་རུརབྒག་བ་བཞིན་དྲཔི་དགེཔ་མི་པད་ཟིང་དག་པ་ལ་ཏུརཏ༈ ༈ སླར་མི་ཟླག་འོང་མི 


= 


ཐ་པའ་འགྱུར ། ལུས 


། ཤཾས་འབ་ཇེས་པར་རོགས་བའྡའགྱའ ། ཡུས་ཞིག་ནས་བདེ་འགྲེ་མཛེནས | 





མ།།༄། །ི་འཇིག་ཏནདཧབའ་འྱགུར་ཏི ། ནཐོན་པའྲད་པའི་ཆོས་བཞི་ཕདདག་ཐབོ་པར་འུམ་གོ་ །གཞུན་ལྔ་ཱའིའི་བུ་ཧང་ནཱབ་སེམས་དཔ་་དགེ་བའྲ་ར 
- །དད་ཤེ་དཔནབས ། གཏ་པི་སང་བྲ་པའ་ོོ་ལཞིཐ་པརའགུར་ཏ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། ནདག་ཡཐ་ཆབསྲཞུབཔ་འཟེབནེ། ༈ འ་དིི་གས་མིསྐང་བར་ཉིད 

བའི་ཆོས་ཟེབ་བར་འླའ་བདང་བའོ། །གཞན་ལྔ་འཤཱའིའི་བྲ་ཧངྒ་རཱབ་ས་མས་དབའད་ག་བའྲི་རཁ་ད་ཉིད་དང་ལུན་པས ། ཧརྡ་ནབ་སཾ་མས་དཔའ་སེསནས་ཕདངབ་ ། མདང་ ། ་ 
ཌྷ གཞན་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་ ཀླ ལྷ་དང ། ཀླུ་དང་་ ] དྲི་ཟདང་ ། གནེད་སྦིན་དང་ ] སྐན་བདང་ ། ནམམཁའ་འིངེ་དང་ ། མཉམ་ཅིདང་ ། ལྟའཕྱཾ་ཉེན་པདོང་ } མི་དང་ ། མི་མ་ཡིན་པ 

རྣམས་དང ། དང་བའི་སེནས་ཧྱིས་ཀྱང་རུང་ ། མདང་བའི་སེམས་ཀིས་ཀྱ་རུང་ཐཱི ། སམས་ཅན་གང་གིས་ཀང་བཱངཱ་རཱབསམས་དཔའི་སྨེགཙུག་མཐེང་བའ་མེ་ནུས་ཏ འད་ན 
བཏྟན་མི་སྣང་བར་བད་བའི་ཆོས་ཐབ་བར་འགགུར་བ་གཏིས་བའོ། །གཞན་ཡང་ཤུ་རུའི་བྲ་ཧངྦ་རཱབ་སཾནས་དབའ་དག་བཀྱི་ཆོ་་དེ་ཉོདེ་དང་ སྭ་སུས་པ་ནསྦྱ་ཆུས་པའ་ཤས ཉི་ལ་མཉས། 
མི་དང་ 


༢ 
༧ མི་དང་ནི་མ་ཡིན་པའི་དརྭ་ཆིསེ་དང་བའི་སེམསྦ་ཀྲསྲ་ཀང་ཏ་ ། མ་དང་བའི་སམས་ཀྱིསྱ་ཁྲང་རུང་སྣི ] གང་གིས་ཀྱ་ཧྲངྲ་ནཱབ་སེམས་དཔའི་ཁའྲི་ཏོ་ོརྦ་ཡད་མི་ནུས་ཏེ ། དེ 








ཿ།པའི་བིདའོ་བའོ་སྐུས་བདང་ ། ནང་པ་གཉིས་ལ་ཁབི་ེ་འབུང་ངོ་ །དེ་ཅིའིཚིའིཞི་ན ། ཤཱའའི་ྲ་གེས་བདམ་བདེདག་འདྷི་ཉུབའིངེ་མཚའ་དང་ནད་ལི་ཆོས་དང་ལུན་ཞོང་ ། སྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་ངག་མཆོག་དང་ལན་པར་འགྱུའ་ཏ ༈ འ བསྟར་མོ་སྣང་བའ་ཧྲན་པའི་ཆོས་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡཔ་ཤཱའིའི་བླ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་བའྲི་ཆོ་བདེོད་དང་ལྡན་པས ། 
དྲ་ཆུབ་སམས་དབའ་སས་མ་ཐཀ་ཧཱགཞག་གིས་མ་བྲ་མར་ས་ཕྲ་འདུག་ནས ། ཤེགོས་བཞིའམ་པར་ཏྭ་ནེ ། དེ་ལེ་ཤིས་འབ་ཁྷ་ནུད་དོ། །དེཅིའི་ཙརིཞ་ནཾ ། བདི་ལྟར་བྲ་རུབ 
སམས་དཔའ་ སྭ་ཝེ་ནོག་སྔོ་ནད་པའ་ཐོས་པ་བཙལ་ཐས་གཡོ་མེད་པའི་ནོག་ཐེབ་ཅ ། ཤྨནཱ་བ་སེམས་དཔའགཡོ ད་པའི་མིག་དདང་ལྡན་བས ། སྟེ་གསུམ་ཧྱི་སྟེང་ཆུན་པའོ་འཇིག 
ན་ི་ཁམས་ིམམསཟནཛྲི་ཤདཔ་དདག་ཟམསབན་ལའི་མག་ན་པའ་དགཔ་མིཡས་འདས་ས་མཐོང་ངོ། དར་བ བར་ཡས་དཔའ་ང་བ། ཆ་དང་ཞུན་པའི་ལ་ གས་ཆེན 
བའ་ཟེབོ་སྟ ། ཤང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཤེས་ཆེན་པ་ དང་ལྡན་པས ། སེམས་ཅན་ཐམས་རདྲ་ཀིདུས་གསུམ་གི་སམས་ཀྱི་ཚུལ་ནབ་ཅུ་ཤེས་སཾ། །དེའིའི་ཤོཊི་ཞ་ན ཏུང 
བ་སམས་དཔའ་དེས་སྡེན་དེནོ་དུ་གཉེའ་འྱས ། ཡིད་ལ་བས ། གེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་བསམས་པིརའི་མེའ་བས་ནས ¡ ཆེས་ཡ་སྨནདུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཞིནཔོ་ཆའ 





*ཿ།༄༅། ཤེས་བ་དང་ ། དཀོན་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང ། ཇིལྟ་བ་བཞིན་དྲུའདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ད་ཐེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲཟང་ངོ། །དུ་བས་ན་བྒ་རུབ་སེམས་དཔའནའ 
དུའབ་ཏུ་རྣམ་པ ༢་ེདཔའི་སཤས་།དོ། །དབཏུ་རྣམ་པའ་འ ཟིད་།ཞི་ལགས་དཞན་བཞི་༡ བས འས་གཟའི། །བ་ རེ་ས སད 
ཐེས་པ་དང་ ། ཏིང་ངའ་ཛིན་དང་ ། ཤས་འབ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲེལོ་བདང་ རྣམ་བར་ཧྲེལོ་བའེ་ཡེ་ཤས་མཐོང་བའི་བའ་ལ་ཡངས་སུ་འཇལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམསྦསྲི་ས 
ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ཞས ] ཐེསཾ་བ་དང་ ། ཏིང་པའཛིན་དང་ ། ཤིས་ནབ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲེལོ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲེམ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བའི་བའ་གྱི་སྐྱིའ་ཡོངས་སུ་འཇྲལ་ལོ། ) 
སྐམས་ཅན་ཐམས་ཧྲ་འྱི་ནུལ་ཁྲིམས་གྱི་ཆུ་མཐུན་པ་ལ་ཡོངས་སཱ་འཇལ་བནས ། ཟས་པ་དང་ ། ཏིངེ་པའཛིན་དང་ ། ཤིས་འབ་དང་ ། ནཱམ་པར་གྲེལཾ་བདང་ ། རྣམབའ་གྲེལབའི་ 
ཨ་ཤས་མཐོང་བའྱི་ཆུ་མཐུན་བའི་བར་ལ་ཡོངས་སུ་འཛལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཟམགབད་ཁྲིནམ་ཁིསསྭ་བྱིན་མན་བཁས་ཤིནྭཱ་ཆུག་པར་ཡོངས་སུ་འཇུལ་བནས | ཟེས་པ་དང་ ! 

ཏིངད་འཛིན་དང་ ། ༥ས་འབ་དང་ ། རྣམ་པར་གེམོ་བདང་ ། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ལ་ཤེས་མཐོང་བའྱི་ནཱ་མཐུན་པ་ལས་ཤིན་ཅུ་ལུག་པའི་བའ་ལ་ཡོངས་སུའཇལ་ལེ། །སེནག་ཅན 











མཿ ཟུམས་ཅདྲ་ཀྱི་མཱད་ལ་མ་དང་ ། རྒདོ་པ་དང་ ། ནན་ཏན་དང་ ། །ུུལ་བ་ལ་ཡོངས་མུ་འཇལ་ལཁེ། །སམས་ཅན་ཁམས་བད་ཕན་ནུན་བཙལ་ ། གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཁད་ཀྱི་ཚུའ། 
ཁྲིམས་དང་ཐེས་པ་ནས་ བ་ཞིས་ཞུསསྒསབཞི་དའདང་ །ཟམས་ཅན་རས་ པས དྱ་ཉི་ཞིམས་ནས ། ༨༨ ཀཱ པཔ ཤཾས་ཟབ་དང་ ། 
རྣམ་པའ་གྲེལོ་བ་དང་ ། ནམ་པར་གྲལོ་བའི་ཡ་ཤེས་མཐངོ་བ་དང་ ། གང་གཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འྲི་ཚོུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནས ། ཐེས་པ་དང་ ། ཏིངདའཛིནི་དང་ ། ཤེས 
དང་ ། རྣམ་པར་གྲྭལ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲེམ་གའི་ཡེ་ཤིས་མཐང་བའི་བར་གྱི་ཧུ་འད་བ་དང་ ། གང་གམུས་ཟན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཚུལ་ཞྲི་མསྦྱ་རུམ་ཐུན་པ་ལས་ཤིནཏ་ལཱག་པ་ནས ། 
ཟེས་པདང་ ། ཏིངངའཛིན་དང་ ། ཤེས་འབ་དང་ ། རྣམ་པའ་གྲེལ་བདང་ ། རྣམ་བའ་ཀྲོལ་བའི་ཡ ཤེས་མཐང་བའྱི་རུ་མཐདུན་པ་ལས་ཤེན་ཏྭ་ཐཱག་པའི་བན་དང་ ། གང་སིཞས་ཅན 
ཐམས་ཧད་ཅྱི་སྐེདོ་ལམ } སྐེདོ་བ་དང་ ། བརྟུམ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བདགགི་བསད་ནམས་དང་བླ་སུན་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་བཙོལ་ན ། བདག་དང་མརུངས་ཤིངེ་མཉུམ་པ་ཡང་དག 


པའྔ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཤྱི་ཚ་བ་ལ་ལྷུག་པའ་གནས་པ་ཡྤོ སྔ་སུ་ཆོལ 


ཏི | དྡ་ཐྔམས་ཅད་སོངོསྲ་སུ་བཙལ་ན ། བདག་དང་སྲནབས་ཤིད་ཊནབ་འཛདག 









*ཿ།༄༅། །ཡང་དག་ པ༣་རེསྲ་སུ་མེ་མཐེང་ངོ། །དེ་ལུརནཤཱརིའི་བུ་བྲདརུབ ཿསཾམས་དབའ་མུན་དུདའི་སྐད་ཅགེ་ཉིདེ །ཧེདེ་ལ་ལས་ ཀིརྣམ་པའ་སྨིན་པས་བྲབ་ པའ་ འྲི་ཡས་ སྷཉྟེ ། 

2 ྣེསསགོ་གཏོགས་པ་ཞིདིས་བམསཆན་ཐམས་བད་འི་གཞས་ཀོགསབང་འབང་ སྭ་ཿ ། དེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན ། བདག་དང་མྲ་ཚུས་ཤིང་ |, 

༅ །མཉམ་པ་ ཡང་དུག་པརྡརེས་སུ་མིམཐེངང་། །བདགྭ་བ་མའི་གནས་ལ་གནས་པའ་ཤེས་ཤིངམ་བཟུང་བའ་སྲང་གདང་གྲང་པོ་ཆེའི་འགྲེས་ལུ་ བུས་ས་ལ་གྲམ ་པ་བདུན་བའོ། ། 

ཌྷ ད་བང་ཆུབ་ཅི་སིངཔ་གོང་ནབ་དེའ་ཡས་ཨི་ནས་པར་སན་པུ་མདུ་བུས་ནས་གནས་ཏ ། ¡ །་འཛིག་ རྟན་ཧི་གཙོའོ ། ༢ ག་ཆེ ) སེབ་དང་ ། ཟི 

༧ བདང་ ] 1 ] འཆི་ཕ་མཐའ་བའོ། །སམས་ ོ་བདང་ '] རྒབ་དང་ ནྭ་བ་དང་ ། འཆིབས་གཟིའབ་རྣ་ མས་ཐའ་པ་ །ཆོས་བཟྲང་པ་བ བྷོ་སཱནཔ་ཧཱའོཞཾས 

ཤླ སྨས་ཏ ྲིའངུབ་དམགའས་ཆིག་དྲནས་ན་བཤཱང་ གསུམ་སིང་ པོ ི་ནས་འདད་ས་ཞེབས་ པའ་འགྱུའ་ ། སགཡབ་འཇིགས་ 
° །ིྩ་ཟིང་ཞིསད་པདང་འཇོག་ རནདུ་འབྲུང་བའ་འགྱུར་འོ། །ལྷའི་རའདུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྡུང་ངོ། །སྭ་ཉོགས་གང་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པར་འགྱུའ་བའིས 





ཛེ 





356 ཕགས་དྲིན་འཁེའ་ཁེ་ཙོམ་ཞགེ་མི་གཡོའོ། །རྒའི་ཕུང་བེ་གང་ན་ག ས་པའྲི་རའི་བུང་པ་དླ་དུང་གིས་བྱ་སེད་པའ་མི་འགུརརོ། །དེས་ཐམས་ཅད་དུ་བལས་ནས་བདག་སྣང་བའྲགུར 
ཅིང་གནས་པན་མཐེང་ངོ་། །དྭཾ་ཟཱ་ན་མ་ གསགས་རམ ༣༨ ` ི་ོ བློ་གུས་སེ། ྷ 
དདི་ནི་བྷཉ་མི་སྣང་བར་པེད་པའི་ཆོས་ཐབ་བརྡ་བད་པ་བཞི་པ་ཏཧེ ། ུའིའྱིབ་བཏུར་མི་སུངབའ་ེདཔའི་ཆོས་གཞི་པ་ད་དག་ཐེ་པན་འགུར་རོ། །དེའི་ཕིརན་ན ། ཇིར 
བོ་དནོ་ཡྲ་རརཤེག་ཅསྨ་ཧས་ནའང་འོང ། སང་ཞིག་ཅེསྲ་བས་ནཞང་འཐེ་བའིཞའ་། །ད་དགེབའྲི་ཚ་བ་དེ་ཤདེ་དང་ལྡན་པས་ ཡང་བབཞི་ཐབོཔའ་འཐུའ་ཏ ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན ] འདྲི་ལྭ་ཧེ ། སཔས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ བརྟན་པ་མཚན་ཞྭདེ་མ་ཚང་བ་མད་ཅིང་ ། རད ་ 


| 





དོ་པ་ཡངབ་དང་པའོདི་འཐེབ་བོ། །དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ད་ཞོདེ་དང་ལུན་པས ། ད་བཞིན་གཤིགས་པས་དགྲ་སེོ་ཚུ་ཤེག་ཅེས་གྲསུང་ཁར་འྱུག་རྟཏ ། དྭགྱ་སློབླནདཤོག་ཟེས 
སྐྲ་ཕྲེགས་པའ་འགྱུའ ། རེཅིུ་བཟིནཐགོ པར་བྱ །། སང་བཉིས་པ་འད་འཐབག། །དགེབའྲི་ཚ་བདི་ཉིད་དང་ལྡན་པས ། ད་བཞིན 





བཱ 
ཡྱི 


འ 


༧:༢༦ 28 





༄༅། །གཤེག་བས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུས་གསུམ་གྱི་སྐམས་འབྱ་ཏུ་མཁན་ཏ ། མངབ་གསུམ་པ་འདི་འཐེབབེ། །དག་པའི་ཚ་བ་ད་ཉིདེ་དང་ལྡན་པས ། 
་ིག་ཤགསལས་སགཅནགཔ རིན་འ ། ལ་ཞི་བའགི་འཟའི།ི །ནག་ནི་སངའའདྲིག འེད དྷི 
དེ་ལགས་པའ་ཞུགས་པས ། སབ་དཔེནོདང་མཁན་པོ་ལ་ཐ་ན་ཆུ་ཐུམ་བ་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་པའི་བོར་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤཱའའོ་ :བངྱ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་དགེ་བའི 


བཞྲིཝ་བ་དེ་ཉིདེ་དང་ལྡན་པས ། གཞན་ཐིས་སྲི་ཚུགས་པའི་ཆོས་བཞི་ཐབ་པའ་འགུན་ཉ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། ཤཱ་ནིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ལ་མདོང་ ། མཚོན་དང་ ། 
གུགའིསྱརགས་ཞིནས་མ་ཡིན་ཞིང་དངས་མདའང་ ། ཕ་ལོཕྱ་ཆིས་གནོད་པ་བས་པས་འཆིབའི་དུསྲ་པད་པའ་འགྱུར་བ་དྲ་ཆུ་བུའི་གནས་མད་ད ། ཕ་ཤོ་་ཤེས་མྱི་ཚུགས 
པ་བཞི་པ་དེདག་ཐེབ་བའའགུར་འོ། །ནིཡང་ཕ་འོལྭ་ཆིས་མྲི་ཚུགས་པའི་ཆོས་བཞི་ཐེབོ་པའ་འགུར། ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། ཤ་འིའི་བ་སམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཀིག་དེ 














བཞིན་གཤཾགས་པས་མ་གསན་པའི་ཆོས་ཟ་ན་ཆོསྤོ་ཀི་ཚིག་གཅིག་ཚམ་ཡང་ཟེས་བའྱ་འདནུས་པ་གནས་མ་ཡིན་ཞངེཀབས་མེད་དེ ། རྷ་ཚྭ་བཱའི་གནས་མེད་དོ། །སིནག་ཅན་ཐམས 


མ།།ཟདྲ་ཡིས་ཐ་ནསེམག་བ་ཧུད་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མཉམ་པའ་མ་གཞག་པའི་སམས་རད་དཟྲ་ར་བའི་བལདུདབུའིགནས་མད་དེ། །ཡང་ིའི་ཨེུ་གཞན་ག གས་པ་ག 
མཉམ་པར་བཞག་པ་༈ེ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་གམས་ཕལ་གནས་ ། ནཱིང་རཱཡ་གནས ། དགའ་བ་ལ་གནས །བཏངང་ཧཱམས་ཝ་གནས་ས། །ཤཱའི་བ སེམས་ཅན 


ཐམས་ཅ གས་པའྲ་ཞུག་ -་ གབུགས་མ་མཚན་མར་འཛིནཞུལ་བཞི་ཞས་ མ་ཡེནཞོང་སྐུབས་མད་དེ །  བ་ནནས་ཟདདོ། ཟཞནསམི 
 ་ ཊག་ཐེབོ་པའ་འགྱུ་ཀོ། །ིི་ཨཱྲིནིདབཞིན་ག ས་པའེ་ཚད་ མཔའ་ཐད་པའི་ ཆེས་སེཾ། དྷ ཛའི 
ཞིན་གཤ། གས་བའྡིལསཿ་ཁྲིམས་ཆ སེད་བདང་ ༈ ཤྭརའྱི་རཱད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བ་ཚན་ཨེདབདང་ ། ལུལ པའི་ འཛིན་དང 
ཁ་ཀྱས་རྣམ་པར་ལེལོ་བདང་ ། ནྣམ་པའ་ཐལོ་བའི་་ཤུས་མཐོང་པ་ཚད་མེད་པས ༈ ཤུའི འནགོདགཞནིད་བཞིནགགས་བཞིཇ་དཔ་ཤ་ བ་ཆེ ོ 


།ཚུཿ་ཤིགོིསྲ་བས་ནའང་འོང་བའི་དག་བའྲི་ཆེ་བ་དེ་ཉོདེ་དང་ལྡན་བས ] ཐོགས་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤཾས་བཞི་ཝེབ་ལར་འགྱུའ་ཏ ། བཞི་གཔཞན ། སངས་རས | 





བཅམལན་འདས་ནམས་འདས་པའེ་ ་ཡ་མ་ཆྔགས་མ་ཐགོས་པའི་ས་ཤས་མཐོང་བ་འཇུག་པ་དང་ ། སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནམས་མ་འངོས་པའི་དུས 

ལ་མ་ཆགས་མ་ཐེགཿ ས་པའི་མ ཅཱ སངསྨ་ཆས་བཅེསོ། ནའདས་ནྣམས་ད་ཏུའ་གངབ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐགོས་པའི་སེ ཤེས་མཐེང་བ་འཇུག་པ་དང་ དི 

བཞེནེ་གཤུགས་པའི་སིམས་མཞམ་ང་སྒྲུབ་པ་སྟེ ། སཾམས་མཤམ་པ་རླུབ་པ་དེས | དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དྲུས་གསུམ་མཞམ་པ་ཏིདྲ་འི་སེ་ས་ ངཱ རྭ ཡང་དག་པའི་ གེས 
དང་ལྡན་ནོ། །ཡང་ །པའི་ཡ་ཤས་དེས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས ། གཞནལི་ཁར་མ་ལས་པའ་ཆོས་ཐམས་ཆད་ཤས་ཏེ ། བཞིན་གཤེགས པའི་ ཡགས གསུས་ཆིས་མ་འུག | 
བོ །བསན་ཅིག་ནི་འབ་བཞི་སསྐལ བསན་པས ། ཆུང་དང་ཆའ་འབཏུ་མཁུན་ཏ ། རྗེས་སུ་མཱཐུནཱ་པ་ཞེས་ཐ་བའི་རུ་པ་ལྡང་ཧྭ འུ སས་ཅན་ཇི་གན་བས་བང་ཟད་ལ་སོའ 
རྡེས་སུ་མྱོཇོ་བལའགྱུར་ཏི ། ཆུང་དེའི་འཕཔདེ་རྨྱང་གྲགས་གནུམེ་མོ། འི་སྟེངག་བར་ང་ལྭ་ནང་འིནཅས་ཟུབའི་ཆུང་ཞུང་སེ ། དའི་ཕང་དྲུ་རངཟགས་ལཱའོ །དེི 
སྟེངགིབའསྣངལ་འཇེམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་སྣང་སྟེ་ ། ཆུངདའི་དཀྱིལ་འཁེའོ་གྱི་འཕད་དུ་དཔག་ཚད་བཅུའི་། །དེའི་སྟིང་གི་བར་སྣང་ལ་ལྷྱ་བྲལ་ཞེས་བྱ་མའི་ཟླུབལྡངཉ ] ཆུ་ 
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༣༦༦༦) =® ངི ཚི ® ཏཱ 
བྱ 








འ་ གཚོད་ུས་བུའ། པོ ད་། པ་ དྲ པརྡ་ོས།་ ྭ་སང་བདབཞིན་ག་གེགས རྒྱས་ནི་ཤཾས་ སི་སི 
འཊ་སཏེ། ་མམྱིརུ་གི་དགིསའཁེརོཀཞཿ་ ཅེས་བྷ་ན ། གངལས་ ཱ་འགོས་པ་འྲི་ཕུང་བའང་དགག་ ུད་ཚོང་ཕག་ ་དྲགཤུ་ཤཱ་ བད་ཡོད 
ས་ཆེན་པའི་ 7 ་ ྟེངཕག་དུག་ཅ 'བརྒྱན་ཡོད་དོ། _ །དེ་ལྟར་ཤ་འིའི་བུགྲངས ་དང་བྲགང་བ་བསྟན་པས་ སྭོངགསུམ་ ཧི་སྟཛྔ་ ངིང 

༢་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ ཞངེ་གཞེ ཞེས་སཾ། ཅི འཚ ་ི 


ན་བ་ཞསྭ་་བའི་དུ་བཞིན་ ཤཾགས་པ ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་སངས་ཆས་དྭ་ལ 
༈ ཟྲག་པ་ཟད་པ ] །ཉོ་སསཔ་ནདཔ །དབདདང་ 


ལྭ་ཟི་ྲ་ཝག་སྭམ་རཱའོ། །དེའི་འཁེར་ཉན་ཐསོ་ནྲི་བ་བྲ་འུག་ཁྲིག་ཝག་སུམ་རུ་ཧ ། ཟམས་བདྲ་ཀང་དྲག་བཅེནོ་པ 


ལྡན་པའ་གྱུལ་བ ། ས་ཀ ་ཅད་ཀྱི་དམ་། པའི་ཕ་འལ་། 'ཏུ་སེང་བའི་བར་དུ་ཧྭ 


རུག 


། ཤན་ཐེས་ ཐེས་ཆན་པརྣོ ོམསཀི་ཧན་ཆག 


ཁྱེལ་འཁེར་དའི་་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཞི ་བཞི་ 
འཁེའུ་ཤིབ་སངོ་ཝག་ དཀྱ 


རན་ཧི་ཁཱམས། 


འྭདྱས་པ་ཉེན་པེ་འདད། །དེའྱི་ར་ཆུབ་སེམས 








༢ ༤ 


ཤཤ་རཱའླིབཱ་སཱངགྲི་ལོགསྱཀི་འཇིགེ་ཏུན་ལི 





སངས་རྒྱས་ དྭ་རྭ་བུངབ་ དེདག་རསུམཧེནཱཏ ། སས་བ ན་ཏོ། །དེ་གད་ཅེས་བཀའ་སྱ། ལ་ནས ། 

ལ་ ཚོད་བ་འརིས་འདིསག སོལ་ཏེ། །བཅྩོམ་ལནའདཔ་དག་བཞྱི་ བཟོ ན་པས ་གཅོམ་པ་མང་ག་ས འི 
གསྟསྱརོས་འདྲ་།བུརྡག་བད་སས། གསད་པ ན། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཧིས་བཀའ་སྩམ་པ ། ~ཤཱརིའིབུ་པདབངལ་༣གུགནས་ཏེ ཆག་ལྭ བུག འདུ་དང 
ལདུ་ཟ ཤས་བདང་ ། རིན་པོ རྱད་ཤེས་བ་བ། དཀོནབརའྱཅ་ཤས་པ་དང་ ། དགེབཞི་ཅ་ར : ངཱ གུས 

་ ] གུས་པའི འདུ་ཤེས་དང ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སཱ་བཟུངབ་ལ་གནས་ཏེ ། འབད ལུར ཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཝེ  ཤུས་ཞབདད་ ཀླུ 

མ་པ་ད ། ཚེ དེབསྱ་ཀང་ལཱག་པར་སངསྦ་ཆུས་བཅམ་ལྡན་འདས་རམས་ཀྱི་ལ། 'རྒྱུན་མི་འཆད ། ]། དཔགཉུ་མད ། ངས་མེད ད 


༡༩) རྣམས་འབྱངུ་མཉེན་ཏོ། ད་ཞིནདུ་ཡོགས་ྱ་ཀུནཧཚད་མད ། | གངས་མད། གཞལ་མེད ༈ དཔག་ཏུ་ ་ཨུད་པའི་ད་བཞན་གཤིགས་པ་དྲམབཅོམ་ཡང་དག་་རུ་ཚོགས་པའི་ ལྷ 





དཞིང་ཝད་ནས་མཤེས་པྲའ་ཧིད་བ་དང་ ། 
ཧ་ངསྦ་ནུས་མཐོང་ཞི་ཕདནས་མཞིས།བརྡ་ཤད་བ་ད་ ། 





| 
| 





མན ཤེས་རབ་ཐོབ་བརཤེད་བའི་ཆོས་ཞིདག་ཐོབ་པརའྱ་བུར་འོ། །དེ་མངུ་ཕོ་མཔེད་པའི་ཆོས་བཞི་ཐོབ་བརའྱུ་རྟའ ། བཞི་གངཞིན ། མིམའྱཧ་རབ་མང་པོ་ཉིད་པ་དང་ ] སངས་། 
)རྐྱས་ཤུང་བ་མཉེས་པྲརེད་པ་མང་པོ་དང་ ། དད་པས། མནས་ཁིམ་མེད་པརའབྱངུ་འུང་བ་མང་པོ་དང་། ཟླན་མད་པ་ཡང་དག་པ་རཱོགས་པའིཏང་རུབ་མ ནབྲར་ངོགས་པའ 
འངྩར་བ་མང་ཕོ་ས ། སུངཔོརདད་བའི་ཆུས་བཞི་ ག་ཤོབ་པརའྱགུལ་རོ། །དེ་ཡཱན་ལག་བཞི་རེས་སུ་འཐོབ་པརའགུརཏེ ] བཞི་གངཤཾན  ལྭབོརལས་སྒལའབའི་ 


བཞི་ཡན་ལགྲ་རེས་སྭ་ཐོབ་སྟ་ །འ། རཔས་སཱ་བའྱི་ཡལ་པརའྱུས་རབ་དང་ ། ཚངས་པའི་འཇིགཏན་དུ་ཚངས་བརའྱསུརའ་དང་ ། དཔོབ ད་རས དང་། 
ཟཱན་མད་བ་ཡང་དག་བྲ༢་ཚོགས་བའི་བུངྱ་དུབ་མོན། བས་བསྔགས་པྔ་རེས་སུ་ འཐོབ ། 


། ད 
ཤིབས་དདོ་ ལྷ སམས་ཅན་ཀུན་ 


རས ༄༅། །གྱི་དམ་བསྙ ། གང་འགྱ་ཧུ་ངན་འདས་འགུར་བའི ། སོ་བ་ཟམས་ཅད་རབྱ། ཤིས། × གཆས་བས་འོངས་ཨུ་རཔའ། །རྣམ་པར་སྙིན་པ ྣ 
2 བདི་འཇག། ། ནམ་ཡང་སུག་བསལ་མི་འྱར་རཞིང་ ཐེ །གམོམ་བདེ་མསོད་མོའ་ ཅུ ངས་འ །མཾནངུ་ཡངྱ་མུ་རདུ་འརོ། །སངས་ 
„ རྒྱས་དགཀྱངམུཌ་མཐོངཞིང་ ། མི་ལོས་རམ་བར་ ངབའགུར། །འཧོའ ཧོསྲ་ད་ངོལ་ །གཉ ཏི རྣམས་ནི་མངམཐོང་ཤིང་། །གངྦད་ལག་བ་བཅུག་ 
"པཱ ཕ་རྣམས ། ཐོམས་ཅད་རིན་ཅན་གངབར་འགྱུལ <།ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཀྱི་རྨུས་གང་བའི། ངོབོ་སགས་པ་བུ ༽ ཞས མྱས་ནྐན་མོ་སོང པ་ ཟླ 
¡ ་ །འཐེང་པོཞ་པོར་མི་འགུཞིང་ ། །ནུང་པ་འུམས་དང་འཐུའ་པད་ ང། ། ཨ་ལག་སྙེམ་པར་མི་འཚུ མཞིང་ ། ། །ཡན་ལགཏམས་པར་མི་ 
འགྲོའོ ོ་བར་བམི་འྱག་རགིང་། །སྒུཌབོ་ཞེར་བར་མི་འགྱུར་ རོ །གླང་པོའི་མགོ་ རི ངེ བཀའ་ཊོ་བ བའི་ལས་བུ་འདི།  }དེ་ཡི་ཡན་ ཡགྱ་ཧུས་ 
རྙ #' ཤིཔདཀར། །ལྱུགས་ཀྱི་སཱོངཕོ་འོདྲབལའགྱུ།ི །ས་ཤོང་བན་སྡུག ། མུ གནས། །ལྷ་ཡེས་མངོན་པརམཆད་པརའགྱུར། ། 


- །མས་ ིན་ུབྷཀངད། ཆས རྣམས་ཀྱིས་ནོ་མངོན་མཆོད་འགུར། །བཀའ་ནོ བུ 


བུད་བའི་འྲ་ཟས་བུ་འདི། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྔ ངས་ནས་ནོ། །མི་དེ་མཐོ་རིས 







ཤཀ བཀའ། དབའི ཕ་བུ ། མི་དཾས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །སམས་ ཞྣམས་ཐམས་ཅད་འབཅུ་ཤས།གོམ་པ་ 
གྲར སགས པདཅེད། །དཔེས་ཤས་མཆོང ཀ་ག ཤེས་རབ ཡམ དི 
ཏེ \ སེམས་ཅ་ ན་རམ ་རགའཤསའུགང་ པྲ ཤད་དོསས་ཤིས་གནས་དྲ། ཅེ ། ༽ ཤིས་རབ་ཡ་ཤེས་ནམ་པར་ཟེལ་། །སངས་ ཌཱ 
རྒྱུས་ཏུན་རྱིས་འ ས་བ ག ས་མབྱའགཞིམངབཞིནག། སྭ ། །ཡཤེསྱ་ཀིས་ནི་ཤེསྱ་བ་ཤེས ། །གངདག་ཤོས་རབ་ཡཤེས་དག ། དེ་དག་མ 
འདི་འྲང་འིདགབའདདེག་གི །དོནན་ཁོད་ལའངྲངས་བཤད་དོ། ན་མོ་ར །སམས་ནྷམསྦལདོནས་ཡྐན། །གཏྲི་པུག་གིས་ནི་རོ་ངས་པ་དང་ ། སྱིལས་ 
མོ་བརག་ཅོས་བྷ་སས། ཞྡརྲབ་བསྱེད་བྱས་ནས་ ། ] ཆོས་ལྱབས་པར་མི་འྱགུར་པོ །ནམཞིག་སམས་ཅན་མོས་ཇུང་ཚ། [འདཾའང་བ་ཡི་ཆོས་ 





ངེ 


༦=.@ེ 





།༄༅། ལྷེ ། །དེན་པི་མཞིང་ག་ཅེག་ལུ་གཅིག །ཧུས་པ་རེད་བར་མི་འགུརཏ། །གང་ཚསམས་ཅན་མི་གུས་ཤིང་། །ལཾབའིས་ཡ་ཡེ་ 
ཡཾ ། ཀུན་ནས ྐསཅོས་ཀྱུང་ །དེ་དག་བདག་ཅག་དགྲ་བཅོམ་འཛར། གགནས་བརནགངདགྲས་བདང་། ཤུང་། སས་ཤིརམཁོགས་པཀྲ དྲ 
པ་དག །དདུག །འཆིབའི་ུས་བེད་། རིད་བ་མརུསརསཟ། །གནས་བཏན་གངདགནས་པ་དང་། །དུ་གིའ་ཁོགས་པ་གྱཏགས་པ་དག །དྲུག་བ 
ོང་ས་མསྤྱ་གལནས། །སསས་ཅན་མམ་བརྩས འགོ། གསི མས་རབ་ད་ཀོནན་། དགབཅམབརྡལ། །ཡ་འྱགུ་ར། ོད 
འགྱུར་ཏེ །དེ་དག་ངན་འཚྒོརམས་སྭུ་འོ། །ཤའའོ་བུད། དད སཿ ོད འྱ་ངྱ་བ་སམས་དཔའ་ིབདྱ་རབ སོ ད་ནི ། སྙོབ 
རདྨི༽དཾ་ བཿ གཾ ] དཔགཱམེད་པ ། བསམ་ཧས་མ་ཁུབ ། ཆད་མེད ཐོབ་པརའྱགར་རོ། ། 
དྣན་ཤོ་རིས་ཁརྨརབ་ སམས་དབའིསྣ་སྣོདལ་ཝཁཏུ་གནས་ པའི་བྒ་རྭབ་སམས་དཔའ་རདྱ་དདབང་ངུ་གུའ་པ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར ། ཤངྱ་དུབ་སམས་དཔའི་སྣད་པ 


རོ 











ཿམ།།སྱདདོ། །དེ་ལྔ་རུལ་ཁིམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་གང་ཞན ༈ལ་ཱོརམབྱངས་བྱ་བསམས་དཔའྲེ་རུ་ཟིམས་ཡོངསསུ་དག་པའཆིག་པ་བའོ། །བྱས་གངཞན ། སམས་ཅན 
ཐྲམས་ཅུད་ལ་མི་འཚོཔ་ཡོན ། གཞན་རྱི་རྫས་ལ་མཾ་རྐུ་བ་ཡེན ]_གཞན་ཕྱིརུང་མྲ་སཱཁས་པ་ཡིན ། མས་ཅནཐམས་ཅདྲ་མྱི་སུ་བ་ཡིན ] གཞན་རྱྱི་ག་ཡེག་མཐུན་པ་ལ་ཐྲམ་མི་ 
ཟེ་པབ་ཡན \ ཚག་ངག་པོ་དཇོད་པའི་ཕིར་ངག་མི་ བ་པ་ཡོན ༽ ཚག་བྲསམས་པསྤ་ཚེག་བྱཀུལ་པ་སྔངས་པ་ཡེན པ གཞན་ཀྱི་ཡངས་སྙཱཾད་ལ་དཡྱིའ་མི་འཱཛིནི་བས་བནབསམས་མ་པ་ཡིན། 
ཚིག་ངན་བྲ སྭ ས་པ་བཟོད་བས་གནོད་སམས་སྔ་སཔ་ཡིན ། ལྷགཞན་མི་འདོད་པས་ཡག་པརྐལ་བསངས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཤཧྭའོའྲ་བྷཱ་རཱམོ་པ་བྱུརུ་པོ་དདག་གིས ། ཤངྦ་རུབ་སམས 
བབའེ་རུལ།འིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འེག་པརཔོ་ །ཤཱརིའིབུགཞན་ཡངྦ་ནམ་པ་བྱཅུས་བང་དུབསམས་དཔའེ་ཚུལཌིམས་ཡོབོས་སུ་དག་བྲནིག་པརྱ་བའོ། ] 
བྱརུ་གང་ཞེན ། མི་ཤེས་པ་མི་འདོད་པས་མཉམས་པའྱི་རུལ་ཟིམས་ཡིན ། དན་པརསྐྱ་བ་ཡོངས་སཱ་སཱ་ངས་པས་ ན་མེད་པའྱི་ཆུལ།ཟིམས་ཡིན ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
མ་འདེས་བས་འདྲེསམམ་ཡིན་པའྱེ་རུལ་ཟམས་ཡེན ། གྱརེ་གཏུ་དཀརཔོའི་ཆོས་རྣམ་པརསལ་བས་སྲས་མད་བའི ལ་བྲིམས་ཡེན † ཇིལམའདོད་པ་བཞིན་དུ་འགོ་བས་ལདདབངགི་ 


ཟླ 














ཝད 9 །རྔུལ་ཁྲིམས་ཡིན ། .མཁས་པས་མ་སྟད་པས་བསྟགས་པའླེ་རུལ་ཁྲིམས་ཡིན ] ཉེས་བྲ་བམས་ཅུད་མི་སྦྲབ་པྲས་མ་སྭད་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན ། དབདཔོ་ 
པ་ བྲསངས་པས་ཤིནཏུ་སས་བའྲི་རཱལ་ཁྲིམས་ཡིན ཀ དྲན་པ་དང ཤེས་བཞིན་རྱོ་ཡི་ར ཤིནྱོ། བྲསངས་པའི་རུལ་བྲིམས་ཡིན་ཏ ¡ ཤཱཾ་རིའིབྷ་ནུམ་པ་བྱུ་པོད་དྲག་གེས་བྲ་རུབ་སམས 

དཔའྱི་རུལ།ཟིམས་ཡོངས་སུ་དག་པརའགེཔར་བའོ། ཁས ༣ ཤཱ་ལོའིབུ་གཞན་ཡང་རམ་པ་བྱཅུས་བངྱ་དུབསམས་དཔའྱི་རུལ།ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པརྡ་རིག་པར་བྭ་ས ། བུཅུ་གད་ཞེ། 

ཧབའི་ཚོད་ ཤེས་པས་འདོད་པཞུང་བའྲི་རུལ་ཁོམས་ཡིན ། འདོདཔ་སྤོངབས་རོགཤེས་བའི་རུ་ཁྲིསས་ཡོན ། ཡས་དངསམས་རཅྭཏུདབེན་པས་ནནཏན་གྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན ༣ འདུ 
འཛལ་སྫོད་པས་དགོན་པ་ཿགནས་པའྲི་རཱལ་ཁྲིམས་ཡིན ། བདག་གི་ཁརྦལུས་པའིདག་བརྩིར་བ་བླསབ་བའི་ཁོར་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲང་ཡོབད་བསུངས་པའྱི་རུ་བསེས་ཡིན། ཝུར 

ུ གྱི་གདོངངུ་མི་ལཱ་བས་འཛགས་པའི་དགས་ལ་དགའ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན ། ལུ་དངམི་ནམས་ལ་མི་སབས།ྙིལརྩོམས་པ་དཝར་དུདཔའྲིརུ་པ་འིམེས་ཡིན་ ] རང་གིསམས་ངེས་པ 

ཉོགས་པས་བདག་གི་ལྭ་བུལ་པ་ལསོསོརཏགས་པའྱི་རུལ་ཁིམས་ཡིན ། ་ཕལོཕ་གྱི་སེམས་སྲུང་བས་གཞན་རྱི་འཁྲུལ་བལཉས་ འམྭལ་བའྦི་རུལ་ཁམས་ཨན །བསྩུ་བའིདངོས་ཕོ་རེས་སུ 


(༦༢8 རེ ཅི 














| ཚུཡཁྲིམས་ཝེ 


„༣༩ ` = ༤ <~ <` ༠༨ ~ རཾ <¬ - = ༤` པ 
མི་གཏོང་བས་སམས་ཅན་ཡོངས་སྭ་སེན་པ་དཀད་བའྲི་ཚུལ་བིམས་ཡེན་ཏ ། ཤཱ ལོ་བཱ་ནམ་པ་བྱད་པད་དུག་གིསྔ་བངྨ་རུབ་སམས་དཔའྱེ་རུལ་ཁིམས་ཡོདས་སྲུ་དག་བརྡ་རིག་བརྡ་བའོ། 
། ཤཱའའོཁུ་གཞན་ཡང་རུམ་པ་བྱཅུས་བུང་དུབསམས་དཔའྲེ་དུཡ་ཁིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འིག་པརུབ་སྣ ] བརུ་གདཞ་ན ] དེ་ལ་ས ] ཐ་བའི་སེམས་མེད་པས་སངསྨ་ཧས་ཡ་དད་པའི་ 

ནཾ དམ་བའི་ཆོསྤ་སུངབས་ཆོས་ཡ་དད་པའྤེ་རུལ།བམས་ཡེན ། འཕགས་པ་འཇུས་པ་ཡྲ་གུས་པས་དགེའདུན་ལ་དང་པའི་ ལ།བྲིམས་ཡན ། སངསྤྱ་ཆས་དངྱ་བྨ་རུབ 
སམས་དཔའ་ཡེད་ལ་པདཔ་དང་མ་ཐེལ་བས་འདུད་པའྲེ རུ་ལ་འིམས་ཡིན ༽ ཤངྱ་དུབྱ་ཀྱེ་ཡན་ལག་གི་ཆོགས་བསགས་པག་དགེ་བའི་བཀ་ ས་གཉིན་ལ་བརྟཾན་པའི་ཚུལ།ཁིམས་ཡིན ། 
མི་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངསསྭུ་སས་པས་སིག་པའི་བོགས་པོ་ཡོངས་སྭུ་ཚོ་པབའི་རུལ་ཁིམས་ཡིན ] སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་གིན་བྲར་དད་བསལམས་ལའྲི་རུལ།ཕྲིམས་ཡྲེན ། 


; ཉམ་ཐགབླྱུར་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤེན་བརབད་པས་སེང་ཇེའྱི་རུལཟིམས་ཡོན ] ཆོས་ལ་དགའ་ནིངེ་རྭཏུ་མོས་བས་དགའ་བའྲི་ཚུལ་ཁམེས་ཡེན ། རྗེས་སུ་ཆགས་བ་དང་ 














ཁོཔ་ཝོབ་སངཔས་བས་བཏང་ཧྟོམས་ཀྱི་རྨུལ་ཁྲིམས་ཡེནཏ \ ༠ཙརིརི་བྱུ་ནམ་པ་བྱའུ་པོད་དགགིས་བངྒ་དུབསེམས་དཔའ་ཚུལ་འོམས་ཡོངས་སྲུ་དག་བར་རིག་བའབའོ། །༢ཱ 

















པ། ༡ ིརིུ་གཞན་ཡང་ནམ་པ་བྱ་དས་བངྱ་དུབ་སམས་དཔའྲེ་ནུ།ཟིམས་ཡོངསྔསུ་དག་པར་རིག་བའབག ། བྱསུ་གང་ན ། སེམ་སྭཧན་ཡོངས་སུསྙེན་པདབད་པས་སྣན་པའི་ 
3 | ོ ། ྲ༽ེྲེྲིེཔཾཛེཾིར་ | ཤུན །ས སོངས་ུ་སཱིན་པསརན་པའི 

༦ བསམ་གཏརཱཉྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན ། ཐིས་བ་དྲངྲ་རུལ་ཁྲིམསྦ་ཏིས་མི་ངོམས་པས་༨ེས་བབྱ་ཀྱི་རུལཁིམས་ཡིན ། ཤངྡ་རུབ་སམས་དཔའེས་། ད་གོས་སུཚོལ་བསྲ་པོས་པ་ཡོབསསུ་ཆོལ་ 
བཞྱི་ཚཱལ།ཟིམས་ཡིན ། མིི་དག་པའི་འདྲུ་ ཤེས་སེ་སོརྟཏོག་པས་ཡུས་ལ་མི་ལྟ་བའྩི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་།སམས་ལ་ མྭ་ལ་བྲརསོ་སོརྟདོག་བས་དགལ་ཡིད་མྟ་དོན་བའྲི་རུལ་ཟིམས་ཡིན ། 
ཟོག་ས་ནསྔ་དུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་བས་བསུམ་བྲ་ཕམས་ཅད་ཡབོས་སུ་ཇྫོགས་པར་བད་པའྱི་རུལ་ཟིམས་ཡིན །ཆུལ་ཟིམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྔ་བསད་བཞིན་གུ ཤགས་བདང་བུད་འི 
ཤྱ ཆུག་ཟིམས་ཡིན་ཏེ ། ༠རིའིསྲུ་རམ་པ་བྱཅུཔོ་དེདགགིས་བངྱ་དུབ་སམས་དབའྲི་དུལ།ཟིམས་ཡོངས་སུ་དགུ་པའའིག་བེརབའོ། །ཱརིའི་ཨེདྷ་ཱའྦ་དུཔ་ཟིམས་པཞིནཏཱ་ཡོངས་སུ་དག་པའི | 
2 བངྱ་དུབ་སམས་དབའ་ལྣ་དང་མིའིདཔལ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་བྱ་སོངབརམི་འགྱུརབ་གང་ཡངམད་དོ། །་ཇིགཤྩཧི་བཟོའ་གེནས་དངལས་ཀི་གནས་མི་ཤེས་པ་གང་མངམདད །ཞེས་སམས་ 





ཇོ 


372 


ནུ་ཟམས་ཅད་ལ་ཡོངས་གོད་དཔབརསོད་བཐོབབརམི་ཨིདཔ་གང་ས་མད་ རོ །སོ སོ་ོའྱིུ་བོ་ལན་ཱཿམཛའ་བར་མི་འྱགུརབ། གུང་ཡང་མེད་ད །ད་ལ་ཧང་ བ་སམས་དཔའ་ཁོང༔ ཁྲཾ 
ག་ྱདམསདཔའ་ པོ་རུ བ་གསུམ ཕོ གསམས ུ་གསསའུ ར་སམ རད་པ་མེདདོ། ། དེ་ དེ་སམས་ཅནྷ་ཧཱི་རིས་ན 
སམས་ཧགགངཔ་ ར་སེ ད་པ་མད་དོ། །དེ་སམས་ཧན་གངལའང་ཡིད་ ན་པའི་འུདུ་ཤ ས་མི པཿ ད་དོ། །ད་འདུས་བས་ཀོ་ ས་གང་ལཞང་མི་ནག་པར དངུ ཤེསམི 
ྤྱ་བག་ཡྲངམད་ད། །ད་ཐམས་ཅདའུ་བེདདུགཏོགས་པར་ཤས་ནས་ཡུས་དང་ོག་ལ་མི མཱུ ་རམས་ཡོངསྐདག ་བ་དབསམསདཔའ་བུང ངྲ་རུབ་སམ་དཔའི 
 ཧཱིད་པ་སྩོ་ སྤོདདོ། །བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀྱིས་དྲེ་གད་གསུངས་ཏེ ། བདེ་བའག ཤིགས་ངས་ད་སད་བཀའ་སྩུལ་ནས ] ནུནབ་ཡང་འདྲི་མདག་སུང་ངོ་ །ཚུལཿཁྲིམས་ 
| ཁདི་ལ་གངགནས་ཐ །སྩོཐ་བ་ཡིནི་ཆོས་སྨ་དང་ ། „།དབངས་དངུ་ཁ་དོག་གཟུགསྣ་རམས་ནི། །དེདག་ལཏྲི་ནཾདྲ་བོ་དཀའ། ། ལངས “ ཞིང་དུས་མོངོ་མི་རྒྱཧ་ལ ། ཞྭ་སུ་ | 
| ཞརབ༣ཝི་འགུ་རའོ། )དབིབ་ནམ་བརདགི་འྱན ཞིང ། །དེ་ཡྲི་ཡས་ནམ་ངོས་པའ་འགྱུ། ལོ་བསར ེནི་མཐུ་ཆཾསྙ ] ། །གཟྲི་མཞི་ནི་ཞེའི་བཇིདྲ་རབ་། ། ཤས་རབེ་དང་ | 

















:༢།༄༅། ནིབྱོན་འྭགསྱ་ཀྱིས ། །ཇིགཅན་བཏུད་ནྷིསག་བར་ཧེད། །རྒྱལ་བོ་ཡིས་ནི་མངོན་མཆོད་ཅིང་། །ལྷ་ཀླུ་མས་ཀྱིས་བཀུའ་སྡིབས་། །ཕེ་ོམ་ཐམས་ཅད 
ཆད་པའ་འྱགུར། །དེདུགབམས་པ་ིསྟ་བྲགོམས ། །ཚུལ་ཁིམས་ཡུང་ངོར་ཟབ་གནས་ན ། །གསོད་པེདྱ་ཀང་འཇིགས་པ་མདུ། །ཟགས་པ་ཆནུཔོ་ཆོས་སྤོད་པ ། །པན 

དགྱདུསི་འྔམོའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ངད་གཉིད་ལགྱ་ཀུང་། །སོམས་པ་མདཅིང་མིལ་ཏེ། །ཡོགས་བཞིདག་ནིཀུནུ་ཡ་ང་། ༽ལེགས་པའ་བཤད་པ་ཡོངསསུ་ ཚོལ་ ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཁུང་པོམགནས་པ་དག ། ཧྲིན་ཆུན་མཆོག་དངྭ་རུང་མ་དང་ | །བདག་གི་་ཡང་རབ་གཏོང་ཞིང་། ༽བངྒ་དུབ་ལམ་ནི་ཀུནཧཱཾ་ཆོལ། །སཿཿསྦྱཆས་ཆོས་ནྲི་བ་མེད་བ། །མཆགགི 
ཆོསྣ་ནམས་ཡོངས་སཱ་ཚོལ། །འཇིག་རུན་དྲག་གི་མགོན་ཀྱུ༢ཅིང་། །མཆོད་ནནདགནྲི་སྩོན་པ༣་འོས། །གཤེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་སུབ་དང་། །ཉེས་པཿུས་བྲ་བམས་ཅད་བཟོད་། ༽ 
བཟོད་བཏིདལ་རབ་གནས་ཤིང་། ཀབཌོད་བ་ཡེནི་བྱྭསགས་པ་བོད། །མི་བདན་བཏི་མོ་སྙཱསཱ། །ཇཱིལསྨཱས་བད་བཞིན་ཏྱོད། ] བྱང་ཆུབ་སིང་པོའ་འྭདུགནས་ནི ། ། ས་འདི 


དགྱ་ཀབག་པོ་བའཧེད། །སཔ་རྒས་ཆོས།ལ་ནས་ནུར་མད་ །ལེ་གཞན་དག་ནིརབཏུ་སོང་། །རྟགྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འེདས། ལྡ་གཞན་ཡོད་པར་མི་འྱགུར་རོ། །མཆོན 


༦) 


ཌྷ ༦99 ཆེ ཙི 











”བ།དག་དང་ནི་དག་རམས་ཀྱོས། །ཕན་ཆྲུད་གནོད་པརཧེད་པ་ཡེ་ ། ༽གྱུམས་ནིཀྱིད་བལའགྱུ་རབ་དག ༽ དྡཾནི་མཁས་པའི་མཚན་ཞིད་དོ། ། སམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་མཐོངན། ། 


བསལ་བྱ་ཧྲེ་བམང་ལོར་ཡང་། །བདག་གི་དོནནི་མདྱ་ཐྦཱྱ་ཀྱང། །ཡལ་བརའདོར་བརམ་འགྱུ་འ་འོ། །དོན་ནཱད་ནས་ནི་མཛའ་བཞིས། ། ཕནྡ་རུན་ངྷུནི་རབྱཏཱ ། །དོན་ནི་ཧཱེད་པའ 


༦༤ 


} 2-ཧ ༢ "ཀའི ག་ིག་རོ་་པཚ་ རག་ི "ཆ་རའི གག ས་ བླི སླ་བ་ཀང་པམ་ཡིང་པས་ ༥¢༩བདག་ཤེ་ 
མགྱུམ། །གཅེག་ལ་གཉིགནེ་གསོད་པྲའ་ཧྲེད་། །འཛྲཾམ་བུ་ཡནྨ་ཀད་འདེ་དང་། ]སངས་རྒྱས་རྒྱན་ཞོང་ཀུནཏུ། །འན་ཚན་བ་ཀང་སྣ་སུན་བསནས་། ] རྣགཏྟ་བདག་ག་ | 


རྒོགས་སྲུ་གླུ། །གངདག་མཆོན་རྣམས་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཨན་ལག་ཉིབལག་གཅོད་པ་ཡི། ༽སམས་ཅན་དགཉི་ཐམས་ཅད་ལ། །སཾམསནཾམཉམོ་པརའབྱཏུ་འཇུག ། སངས་རྐྱས་དགག 


ཆསྐ་རམས་པོརེ། །ཅིས་པྷ་རམསཀ་ཆོསསྭོཾ་ངྷས། །ཆོས་ལ་ ཤིནཱཏུ་གནས་གུར་པས། །ཚུལ་ཁིམས་ཅཱཀྱཏདག་བསའཁྱུར། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཆོས་ཞུགས་ནས ' 








བང་ཆུབ་ཀྱི་ནིཾཔྱད་པ་ཧཱོད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཧྭང་རུབ་ཕཱིར། །རྫིགས་གསུམ་བཅུད་ཅི་རབྱ་སིན། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཐུང་བོལགནས་བས་ནས་། །ཆསྒ་ནམས་ཐམས་ཅད་མངོན ། 
པརབྲསབས། །མཁོས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡ། །འདོག་ཉུན་ནནི་མཆོད་པར་འོས། །ཆོས་རམོས་ཀྱུན་ལ་ཐ་ཅོས་མང་། །བཟོ་ཀུནལ་ཡང་འབྱ་ཏུམ་ཁས། །སམས་ཅན་བསམ 








ཤོ 


༄༅། །བ་ཤཾས་གུ་རནས། །སཱན་པའི་ཚོ་གནི་སྟོན་བམཁེད། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཕུང་བོརྣམ་སྩངས་ནས། ། ཤདྨ་དུབ་དམ་བ་སཔས་རྒྱས་ཏ། ། ཤིང་མཆོགྲ་དུང་ 
དུ་འདུག་ཧུས་ནས། །སྡིག་ཅན་བདུདནནག་བར་བེདྲ། །ནླི་ཐ་དགནི་སྣང་བྷ་ཝྭུར། །གཟི་བླ་རིདྲ་དག་པོ་འོད་ཐེད་པ། །དྭ་ལཱུ་༢སེམས་ཅུན་མཆོག་འགྱུ་དཞིང་། །ཤེས 
ཊབྱ་ཏི་ནཱ་ཛོག་པས་བུང་། །སམས་ཅནྷ་པས་ལ་ཁག་ཧོན་ཏ། །དྲིས་པ་ལ་ན་ལེནྣ་མས་སྟོན། །རྟགྭཏུ་གསོང་པོརྭག་འབྱུལཏ ། ། དེ་དགལ་ནྲི་ཕག་དོག་མད། བདག་ 
དབ་རིན་ཆན་གཞན་དོགྱ་ཀང་། །མང་པོོ་རམས་ནྱི་མུར་དུ་གཏོང་། །དནི་བྱར་ཡམཱ་ཏང་དུབ་མཆག །གཏོང་བྲ༡འགྱུརབ་མ་ཡིན་ནོ། །དད་དངྡ་རུལ་ཁིམས་ཕུསུ་མ་ཚོགས་།། 
བདེན་བའྲི་རིག་ཁ་འབ་ཏུ་གནས་། །ཚུལ་ཁྲིམསྲ་པོང་པོརརབ་གནས་པས། །དེདག་ཝ་ནེ་མྦ་མད་ངོ། ནི ། 
བདེན་བའྱ་ཆོག་ 








(222 '‰© &. 1⁄7 „ 


ཁོཾ་སམད་དོ། །བངུན་ཟེབ་དགའོངསྤྱ་བུ་༡ནས་། །སྙིན་ཞིངྲ་བཞེས་ཟེར་ཡང་ནི། ། 
ལ་གནས་པསན། །དད་པས་དེ་ལ་དདཔལའགུ་ལླ། །ཡུན་རུ་གཅིག་མགཅིག་གླ་བ། ཆོག་གས་དངའི་མསོད་ཧོམ ་ 


གཱ ངེག ས་རྣོམས། །འད་ལྩིནེ་སྩུས་ཏམ་བཱི 
ཀྱང་། \དེཁ་ཡིད་ནི་འྔ་དུག་བ་མེད། །གཞན་ཡང་པཱརིའི་བུ་ར་ཞཱརྨ་རཱལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་དང་དུབ་སམས་དཔའ་ནི  ་ུད་ཝམས་ཅདམམོ་ངརམ་ 





370{ 





དགའ་བའི་འདུ་ཤེསྭ་སདད། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཿཤེས་སྐྱད་དོ། །འདོད་པའི 
ཿ ་ཱ ཤེ ་ཱ | སྭ ད་ལ་ཕ་མ་འ་ ས་དད་ ་ར་ ་ལ་ ༨༡ | '‹ ཧྲེ 
དགའ་བའི ཤེསགུདོ། །སམས་ཏནཐམས་ཅདས་པར་གྲ སག །འད་ིཞོནཏནྭ་ཡཡོན་ཏནམད་བར་ ཞས་སདད།།ངོརབ་ངནསཔའ་རིགཔམདཔར 
ནྲས་པ་བའྱས། ལཱ ང་བའི་མ འོས ས་ཆེ ཛོམ ཏཱ སས མབ དན་དང 
སྩས ཆགས་པའི་སེམསྦ་ིས་བྱ་ཧད་ནས་འགགས་པ་དོའི་བག་ལུ་ཞལྱ་གྱིས སུ་ ཆས་མི་མཉམ་པར་འཐུ་ལ་རོ། །རིག་དང་གྲགས་ལ་དྱཏནསམིག་གླི་་པྲ ཞེས་པ 
ས་དམ ་བདནས་གནས་མ་དབག་ལ་བིསསམས བཞིན་པ ིདན་བའ་དམགས་པ་ལམི་བདེན་བའིསམས་ ་ 
ཞཾསཱང་ཟད་པ ། གཏི་མུག་ཟད་བའོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞིན ། འདོད་ཆགས་སྐད་ཏི་ པ་བའོ། །རྣམ་པར་གོལ་བ་གངན་ ནི་ཟད་པའོ། །ཅི་ཟད་ཅེན ། གང་ཟད་པ་པན་འདོད་མགས་ཟད་པ 
ཏྟི་ཐུག་ཟད་པའོ། །དཅིའི་པོར་ཞིན ] འདོད་ཆགས་སྒདཏི་གགིས་ཟད་པརའྱསུརཏེ། འདོདཆགས་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཟད་པའང་གཞན་ནིག་ཡེན་དུ་ཟིནན ) འདོ 


གས་ཡང་ ག་བཿ ྷུ རེ ༥ ›.( (“ +; ° '¡ |* (4 ' ': ༤: ‹ བེ 
༠ དག་བ་ཉད་དུ་ ཆུ ༣ །དེ་ལྟ་རའདོད་ཆགས ་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པས་ཟད་པ༢་གྱུ༣ཡང་ ། ཤཱལིའི་བུ་འདོད་ཆགས་ནིཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལྱ་དད་པ་ལས་བུད་ 
། ༽༄ངོ 


| 














*༩།༽། །བཀུན་ཏུཏྟོགས་པས་ཡ་བ་སྟ ] ། གང་ཀུནཏུ མི་ཏོགབདི་མི་ོག་གོ ། ཉོག་བ་སངས་བནི་ཡང་དགཔམ་ཡིནབྷས དེ་ལ་འདོད་ཆགས་བྱེད་པ་དེ་ནི་མང་དག 
-8 ། །གང་ཡངདག་བ་མ་ཡིན་པ་དེལ་སཱག་ བསྔལ་མེད ། ཡངས་སུ་གངུང་བ་མ་ ད་དོ། །གང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མ འོས་འབག་བླས་ཞིན་པདོ། །གང་ཡང་དག་པྲ་པ་ཡིན་བ 
༧ ད་གྲང་ལ་མདར ། ོསེས་བསླྱངའ་པྱ་དད་མས 'དས་པ་ ཡེ་པས་། དཱཡ་འདད་ཆགས་མད་དོ། །ངེ་ ོ་དོརཞེན ༽མྱ་ངན་ལས་འདས་བནི་སམས་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན 
ཐཱ ཏེ འདྷི་ཤ་པའདོད་ཆགས་ཟད་བརྩེད་བརའུ་རའོ། ། སྱ་ན་ལས་འདསབདི་བདོདགས་འདཔ་ཀླ དད ་ ། རྒྱ་དན་ལཱས་འདྭཱས་པའངགཞན་ཏེ ། 

གང་གན་ ཡིན་པ་དནི་ཕྲ་ལོལ་བྲསྱ་ཀུང་བསོལ་ལོ། །པ་ོམབོས་ཀུངལ་རོལགངམིན་པ་དདོ་མཁས་པ་ནུར | ས་སུ མི་དམིགས་སོ། ། 
ཤཿ རཛྙངཔོ་མད་བ་དནིགསོག་གོ ། རར ་ །གསོབ་གངསིན་བདནི་ོངབའོ། ༈ བདག་གི་དང་ ། རྟུག་བ་དང་ སཔ 

° [རྒང ཝ་ར་ཆག་དང་ །ཨ་འགུལབའི ོས་ཅནཉིས་སྟང་ས། ༈ གངསམས་ཅན་ སས ། རྣས་འདན་ཆགས་མི་སུ།༽ཤེ་ལྡ་བི་ 
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མྱུག་མི་སྙེའོ། །ཅེ་ཡོད་བས་ང་ཞེས་ཧབ་འམ + ང་ཨི་ཞེས་བ་བ་འམ ] འདི་ནང འདིནི་པའེའོཞོས་དམའ་ཇིན་པ་དྲང ། ད་མི་མཛིན་པ་ལེག་པ་འདྲི་དུངཞེན ང་ཡི་རའ་ཛིའི་བ 
 པས་མངན་པརལ་ད་ད་པ་འབུངྷས ༢ལ་མཛོནཔར་འད་ ེདབ་བཞིའོ། །བཞི་གངཏན །ལས་ཉོས་མངོན་པར་བདཤར། གརན་གས་མོན་༢བཅད། །ཡད་ཀིས 
བཅུནསྐནས་ངན་་ུར་ོམས་།དས་ཅིས་ལུས་ཀྱས་བཅུ་པ་བར་བེད་དོ། །བེལྟརཔདག་དང་གཞན་དུ་འདྲུ་ ཤེས་པ་ལ་འདྲུ་ ཤེས་འཛིན་པརའྱགུ་རའོ། །ཨང་ཤཱའིའི་བྲ་བིས་པ་སོ 
སོའྷཾསཱབྲོ་ཐམས་ཅད་ནི་འདུ་ ཤེསྱ་ི་མདུད་པ་ཡིནཏེ ། ཤྭརིརིབེདེ་ལྭ་བངྡ་རཱ་བསམས་དཔས་རྱིནི་ལགུས་འདུ་ཤེས་འདྲིལུབིུག་ནས་སུ་དང་ཡང་སན་པ་རམི་པད་དོ། །དུ་ཅིའི 
ཐོརཞོན ། བདྷེན་པ་ལས་དའི་འངིགས་པ་འའངྲས ། བདགནི་འཇིགས་པ་མི་འདོད་དོནས ། ༨ྭ་རཚིཧུ་དོའི་ཊིརྦངྱ་དུག་སམས་དབའསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པ 
ཡི །བམ་པོའོརུ་གཅིག་པ།། རིའི་བུ་ཇིི་ལ་རན་ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མརའདུ་ཤེས་སྐེད་ཅེ་ན ། 


རིབུ་འདི་ལྭ་ཡུན་རེང་པོའི་དུསན་མདམ་གུའ་པ་དང་ ། ཕརམྱ་ཧུར་པའི་སེ་མསཅན་གང་ཡང་རྟེད་བརསྤ་བ་མ་ཡིནཏ ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཕ་པརྱ་ཧཱའྟཏི། )དཾ་ད་ག 











3༠།༄༅། ལ་འདོད་ཆགསྦ་ཀི་སེམས་ཟེ སན་ན་འའད་༥ ལོ་ངོ །༣་བངསཡམས་བསྲཿ་པར་འང་ ༄༧༼༽ ༤ རེ 
༄༅། །ཡ་འགོད་མགས་ཅི་སམསགེམནམ་ར། སསབས ངང །ཞ་ལང་གིསམས་སྐསྐ་ན ཕར་འདུཿཤེས་པས་སོངྷས ། ཤཱ་རརོ་བྷཱ་རམ་གངས་འདེས་ཅེནས 
གྲངས་ཆེད་བ ། ཡངས་པ ༽ ཚད་མེད་པ ] ན་ལོན མཆོག „ (ཤནི་ཨ་ནྱ་བུབ་འདས་པའིངུས་ན ྤ བསྐཝ་པྲ་གངས་མད་པ་བསླུ་སང་ཆེས 
སངས་རས་འྲིག་པ་དཔནབས་སྭ་ལན་པ ད བདབལག་ཤེགས་པ ༽ འདི་དདན་མཉེན་པ | གགི་ངོགསཆགཞས བ་ད ཞན་གུ་ཤགས་བ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་པརྡ་ངོགས་བའི་ 
ལན་འདེས་འདིག་ཏེན་དུ་ཤྱངེ། ། དེ་ལ་་བྲ་ཝགདགུ་བྱར་འིབ་མདུ་བཞུགས་སོ། ། ཅུ སས་བས་བདེཔའ ཤབ ཞུནམདུཧུདངསསས་ི་སོན་པསངསདུམ་སེལ 
ཟུདདུབསམས་དཔའ་དྲན་བྱ་ཏེད་ཅས་བབཞིགྱ་མལ་བོའི་རགས་སུ་སེས་ཏ ] གཟུགས་བཟངཤིང་མཛོས་པ་བལྟན་མུག་སྣ ¦ ཁ་དོག་བཟང་པྱོརས་པའིམཆོག་ ངི རེ ་ 
དོབཅོས་མ་ཐགྱམས་བུ་མོ་བྱ་དད་ཁི་བཞི་སོད་ཤིན ། ཡས་བུ་མོ་དརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ྟོདིན ¦ མཛའ་བོ་དང་ ། ེདུ་དང་ ། བས་པ་དང 


{8༦༦ 1>9༧༠ཟི་མཚིཙིང „ 





༢༠།སདཧིན ། བ་མའིགཉན་བཤེས་ི་་ཀབྱབ་མོབྱ་རད་བི་བཞིསོངགཉན་གིས་གཡོགྱཏུ་བིན་ནོ། ། འུ་ིིུ་བཏངྨདབ་ས་མས་དཔའི་ས་ཁང་བ་གསུམ་ཤིདདུབཅུག་པ་འདི་༈ 
(སྣ དབྱིདས་དང་  དྭམས་དང་ ། དགུནས་ཤས་སོ། །བངྲ་དུབ་སམས་དབའདུས་བཞིན་དུ་ཁང་བའྟིསངན་འདུག་སྣེ ། གཏུན་འདུག་པ་དེ་རསེལ་སྨན་ཐོགས་བ་བྱར་སྟོངངུ་ 
,མའོངས་ནས་བསྟནའཀུརདང་རིམ་ཞོཧདད ། རོལ་མོའྟིས་ ངམ་ཐག་ཏུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དྷྭ་སྭ་བ་དང་འཇིག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒས་སེ། ། སྣ་འགགས་མ་ཐགྱང་གྣ་འདི 
གཡས་བང་ ། གདད་བུང་ ། གངནས་འགགས ། གངངུ་འགགས་ཤས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་ཏེ ༽ དེ་མཚན་མོའིའདུ་ཤེས་ཀུང་མི་སེ ། ཉིན་མོའི་འཇུ་ ཤེསྱ་ཀང་མི་སཱ་ནིང་ ༽ གཞན་ 
དུནསི་ཏག་པ་བའང་ སྟས ། དེམངོན་པན་མི་དགའ་བའེའདུ་ ཤས་སུའོ། ། ༢ཀ་རིའྱི་བུ་དེལར་བངྡ་དུབ་སེམས་དབའ་དན་པ་ཐོབ་པ་དས་ལ་ནང་ཝག་བཞི་བྱརུ་རནམ་ཡང་ 
ཡིད་ཐོལ་མོལ་ཆདས་བརྦྱརུཏོ ] ལོང་ཝག་བཞི་བྱཅརུནུམ་ཡོཔ་འདོད་བ་ལ་མ་སད་དོ། ། དཏིད་ནེ་ཧྲིམ་དན་གནས་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་ནམས 
, ཡ་བསམ་གཏན་ཧེད་དེ། མངོན་པཔ་ཤེས་པ་ལ་བསཔས་ནས ) དའིཏིམ་དེནས་ཚུ་འཕམྱགོས་སྣང་གིབར་སྣ་པལས ༈ བཅམ་ལྡན་འདས་མཆག་ག་ཚོགས་ཧན་ད་བཞིནགྲིག། 








༢༧ འེ - ངི > ླྲངོག་གེ་ོ་ལད།ལན་་བའིན་བ།༣གང།པབའའ་རལ་པའི་ 
༄༅། ས།པ་དྲས་བཅོམ་བ་མངདག་བརྡ་རོགས་བའིས་སྱ་ཆས་གལ་བདེ ོང བཅོས་ལནའདས་མཆུག་གི་ངགས་ཅནདེ་བཞནགཤེགས་བམ་དགེ་བའི་་ 
ལེ པ་ཟདི་གྲ་ཞུའོ་གྲ་མ་བ་དང་ ། ྭཱ་འོབ་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་མཆོག་གྲེ་ཚོགས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ུནད་ཀ་ཉིན་བར་ཡོངས་སུ་ཆ དནའདས་ཏེ ། དེ་ཡོངས 
`] སྱུ་བ་པན་ལ་ས་འདས་བའྲི་དུབདུ་ཡིནནས ། དགྲེ་སོང་དགདེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཡ་བསྟན་བཀུར་བྱསེའོ་ཞིས་དིསན ༈ དེ་ལ་དགེསོངན་རེ ། རིགས ་ཀྱི་བུདེ་བཞིནགཤགས་བ་ 
མོངས་སྲུ་པ་ངན་ ལེའོ །དེ་ཡོངསྤ་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་འོས་ནས ། སྭ་ཡོགས་དེ་རིད་དྱངུ་ཞིང་བྱ་རལ་ཏེ་ཁྱ བྱང་སའི་སེདདུ་འྱེལ་ནས། ། དེའི 
ཚྭ་རིགསྐ་སུ་བཅད་པ་འདི་དགགླ།ས་སོ། །འྲིགརེནསྨོན་མོ་ཛད་འདྲ་བུ། ། ཆོསྨ་དམས་ཉུན་ཀི་ཕོ་ལོབ་ཡིན། །བགམེད་གནས་སུ་བདག་སོང་ནས། །དདག་ཉིད་ཡོངས་ས་ 
བླགས་བརྩཧུར༽ །བསལ་པྲ་བེ་བྲ་ཕག་སོང་གེས། ། དབཞིནག་ཤེགས་པ་འབུང་འྱུ་རུན། །མགོན་བོ་བདག་གིས་མ་མཤེས་བས་། །བདག་གྱི་ཐུབས་འྱག རྭ་སུ་ཞིག་ཡོད།། 


ཉུ བདེག་ལསངསྱ་ཆས་མ་བོད་པ། །མ་ནི་བདག་གི་དྲག་ཡིན་སཱམ ། །སྩེས་མ་ཐྲགུ་ ཨིཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་བལྟ་བཞྙིག །དང་གིས་འདོད་ལ་བདག་སྒྲརབ། །བ་ནི་ 

















ཏཱ 
རཾ 


བདག་གིས་སངས རྱས་མ་མཉེག་བསུ། ཀབདག་ལ་ཉམས་བཅན་ 
།བསྐལ་བྱ་བ་བྲ་བག་བིགྲ་པག་བྱ་ཆ་ 


བདག་གིས་དྲགར་སམས་ཏེ ། །དེ་དག་དབང་དྲུ་གུ པབས་ན། །འཇིག་ ན་མགོན་བམ་མཉེསྱ་ས་། ། ངསྤྱ་རས་གསུངསྨསནི། །ཨན་ལུག་དྲུག་ཅུ་བདག་མ་ཐོས་། རད 
རཿ ་་ ཆསྣ་ནམསྭན་ི་བ་བསད།།བག་མདཔ་ཡིས་ 


དེ་རི་དུས་འདས་ ཞེ ིས་གཙོ་བོབདག་གིས་མ་མཉེས་བས་ ཅྱ་ལམ་མཐོང་བའོངྲ་དུད་བརདཀའ། བདེར 
ཀུ ཤེགག་བུ་འདས་ནས་ཡའ་བནི །རྒྱཝ་བ་ གདིདབདག་བསཁུ་མས་ཏམ། ་ སབྷ ༽ །ཕོ་དངམ་ནི་དེ་རིང་དྲག་ཡེན་ཧམ། །གལ་ཏྱེ་ཆུཁ་བ 
བམརོད་ །ཤུགསྭ་ས་འ་ གསྦ་པུ་དན་འདས་ནས་གདེདའོངས་པས། ། །དོ་བཞིན་གཤེ ནག ཤགས ན་ཡན་ང་ུ་ོདདུན་དཔྱལ་པའི་ 

།དེ་ །བཆེན་བྲོ་གང་། །སྔན་གི་སསྦ་རས་དགུ་གིས་ཏག་བསྟུན་པ་། ། 























,བུ 
དགུངས་འྱབངབ་། ས་བ བདག་གིས་དེངམ་ཐོས། ན་བས ཤད ི་མདུག་ལ་ཉམས་ 
ོམཆོས་རྣོམས་བདག་ཁ་མི་ཚྣ །དོནསལཱའའི་བུ་བ་དབ་སམསད་བའ་དས་ངོག ྲལགས་ནནས་ཁུར་དུ་ལ་ས། །ཅོམ་ལགའདས་མ་ོགགྲི་ོ་གས ནདོནགཞིགན 





263 པ་དག་བཅོམ་། །བ་ངོགས་པའིས་་སྡམས་གཡ་པའ་སྤོ་རེ་བིགས། བཞིན ་ང་རིལང་ཆིང་འ་བླས་བོ་ ར་བར་བ པ་བབ་འས་ལོལ་ད།་བྲའིེ 
༄༠༦། །བ་དྲག་བཅམ་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའསངསྐྱ་ཧ་ ་ག་ཡ་བད་ཕ ཁྷཿ་ཊིནནས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ བའི་ཁི་ལྭ་དཞིང་ལན་བྱ་ཧྭ་སཱངཔཱམ་བྷཾགབ་བསྲནས་ཐོགས་གཅིགོ 
9 འདྲུགས །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགགསོལ་ཏོ། །སམས་ཅན་མཆོགནི་ཡང་དག་ས། །ཡང་དག་ཆོས་རྣམས་བསྟན་བ་མཛོཾད། ]5ངྱ་རུབ་དམ་པམཆག་ག་ཐོར་། །བདག་གི་སམས་ནི་ཡང 
དག་སྐུས། །ཤེས་འབྲ་ཆེན་པོ་ཡངདག་སུང་། །དེ་བཞིནགཤིགས་པ་མི་མཐོང། །རྒྱལ་བཀོད་ཀྲུ་ཆི་འད་བ། །བདག་གི་ ཤེས་པའངདེའངརྦ་གུར། ། བདག་ ན་སཱོབསྱ་ཀང 
༥ ཆླུངབྷས། །ཤེས་རབཞན་པ་བདུད་ཀི་ཧོཤས། །སྤྱ་གི་གནསན་མརིས་པས་ནི། །མི་ཡེ་གཙོབོམ་མཉེས་བྱགིས། །སྔོན་བྱགོས་བསོད་ནམས་མོཆེས་པས་ནི། །དེ་བཞིན་ 
± གཤེགས་བ་བདག་གིས་མཐོང་། །ཆོས་རྣམས་བདག་ལ་མི་སྟོན་པའི་། ]ད་ཉཾ་ཕཤིནཏྱ་ཐཱ་བསུལ་ལོ། །ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་མངུན་དུ་ནྲ། །བདེན་པའི་ཚོགྷ་རམས་བདགགིས་བརོད། །ཅིསྙ 
བདག་ནཱི་ཡང་དགཏུ། །ཇྲི་སྐདྭ་སྣས་པ་བཞིན་འྱགུརཏ། །མའོངས་པ་ཡི་ངུསྱ་ཀྱི་ཧོ། །གྲང་པོ་ཆིན་པོ་དོན་གཟིགས་པ། །ཡངདགཉིད་ཀི་སྔ་ཆེས་སྟོན་པ། །མི་མཆོགསངསྤ་ཆས་འགུར 


བརའྱའི། །མི་འོམ་བརནིམེ་སྐ་ཞོང་། །སྐས་ནོས་འདོད་པ་བསྟན་མི་བྱསི། །བུད་མདདངོས་པོརམ་འྱེག ལནིང་། །བདུདྱ་ཏི་བཅེངས་པ་གཅོད་པརབྱསི། །མདོན་སུམ་དུ་ནི་ཆས་སྟོན་པ་། 


% 


(ཅན 








མཤ།སཁས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དྟག་ཏུ་བལྟ། ]མཐོངནས་འབཏུ་དད་བརབཅྱི། །དད་ནས་བསྩི་སྟང་རྲིམ་གྲོབབྱེ) །བདག་གིས་གངཧཱས་ཚིག་འདིནེ། ། ཡང་དག་བདེན་བའའགྱུལཞ་ན། །བདེན་པ 
 དེས་ནི་སཔསྤྱ་ཧུས་འདི། །ཤངྲ་རུབ་བཞིནངུ་བཞུགས་པ༢ཤེག །ཚོག་འདྲི་རམས་ནྭི་སྨས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤཀགས་པ་ཙོ་གྲིར་བཞུགས། །ལྷ་རམས་བེ་བ་ཝག་སྣོང་གིས། །དྲེ་ཚཾ་༢ 
ཙུགོས་འབགཏོར། །དེནི་རབྱཏུ་མིདདགའནས། །བྲ་སྣང་ལནིའདུགགྱུ༣་ཏེ། །བརྭསང་ལ་ཡང་འདུག་ནས་སྲུ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཚོགས་བཅད་བསྟོད། །སྣངབའུ་བྱུན་པ་ཕན་པའིདྲཐ། 
རྫུ་འྭགལ་ཆེན་པོ་དུམ་པ་གསུང་ །མཆོག་གི་ཆོསྣ་རམས་སྣོན་མཛད་པ། །ས་པསྐ་རས་སྨྲབ་མགོན་ལོདན༽ །དེས་ཆིགསྐས་བཅད་པ་དེ་དགྭགས་ནས་། །འཁོརྡ་རམསྱ་ཆཆུརཚིས་པའ 
འགེག །དདི་མཆིགསྤསུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་གས་སོ། །བདུགནིསོ་གཙོ་སྔ་ལུང་བསུའ་ཏེ། །འདིག་ནུནདུ་མབསངས་ཆུས་འཆུར། །བདག་ྙིརས་སུ་ནོག་སིས་ཡ།།དེ་བཞིན་ག་ཤིགས། 


 མདྲི་སྩོ་རིས། །བདག་ལྷ་རེས་སྲུ་ལུགས་བ་རའི་ཤིར། །མྱ་དན་འདས་པའང་བཞེདསྤྱ་གརན། །འཇིག་ཏན་མགན་པོ་བསམ་མི་ཡབ། ། སྭུ་ཞིག་སངསྤྱ་རུས་དད་མིི་ཤེད། །ྣ་ | 
བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་དེས་དགེབའྱི་ར་དབླགདདེ་མེཆོད་པ་དངརིམ་སོར་རབས་ནས།དགེབཀྱི་་བཤེནྷིྡིཤས་པི་འ་ཕོས་པ་དང་བདེའཕྲམཐོ་ིས་སྱུ་གས་ཏ ། བྷསལ་བྲ་བེབ་འག་ནིལརངན་འཐོ ། 





385 


ལྟི བིས ཙོང ¦ 





༄༅། །ལེག་པ་མྭལུང་བརམ་སོངངོ། །བསྐུལ་བྱེབ་ཝག་ཉི་ུར་འདོདཔ་ལ་ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ དགོ །བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྱརུབ་འབཏུ་འདོད་པའེ 
ཤཱ དེ་དགྲཐམས་ཅང་ལའངམཆད་བ་དང་རིམ་གློ་ཧུཆེརུགས་ཏ ]ུ ཐམས་ཅདྲ་དུང་ཚ་ངས་པརྨསོད་པ་སྦད་ནས ། དབསྐལ་པ་པྲ་མ ། ངུས་པ་མ་ལྱ་ལུསྭ་བམ་བདག་གེདངོས་པོ་ཐ་མ་ཐོད 
བའིང་། འབགི་དགེ་བའྩི་ར་བས་བླསལནས་ ། ཟྲ།ལའྱི་ཧུལ་པོ་ཞིསྱ་ཧཱ་བད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡུང་དག་པར་ཛོགས་བཞི་སའས་ཆས་འིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ཝན་བ ] བདེ 
བསགཤགས་པ ། འ་ཇིགྱཏེན་མ ནུཔ། སྐེས་ུ་འདུལ་བའེ་བལེསྦྱུ༣ྲབ ] ཟླན་མེད་པ ] ལྷ་དང་མི་རྣམསཀྱི་སྟོན་པ་སཔཔ་རྒྱས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་འཇིགཏནདུ་དུང † ༨ཀརིའི་ 
བུབཅོམ་ལཱན་འདས་གཱ་ཡའྱི་རུལ་པའོ་རོའྲི་ཆདོནིབསལ་བྲ་བ་བྲ་བགཞི་དླུརྱ་ཧུར་ཏོ ། ཤཱའིའི་བུ་དེ་བཞྲིན་གཤགས་པས།་ལའྱི་རལ་པོའཉན་ཐོས་འདུས་བནི་གཞིསྱ་དུང་སྟ ། ཉུནོས 
འདུས་པ་གིག་ལ་ནིདགེ་སོདཧེབ་ལག་ཉི་དུ་ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་བ་གཉིས་པལ་ནི་དགེ་སོང་སོོང་ཝག་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དྲག་བཅེམ་པ ། ཟག་པ་ཟད་པ ། ཤོན་ ། 
མོངས་པ་མེད་པ ། དབངདང་ལྡན་པར་གུར་པ་ནས ། མསྭ་ཀི་དབངཐམས་ཧདྱ་ཀིདམ་པའི་ལ་ལོལ་ཏུ་སོན་པའིབ་རདུའོ། །ཨོངསཨྦུས་དན་ལས་འདས་པའི་རིངབསལ་ཡང་རས་པརྭགུ་འཏོ། ། ། 





) 





ཿམ། ཧུའི ཤིགསབསླཡའྱི་མལལོཡོངས་སུཔ་ངན་པས་འདས་པའིདམ་པའིཆོས་ནི་ཡང་སོངཝགའཅུར་གནས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དའི་ཚོ་ཚོགས 
སུ་བཅུད་བ་འདི་དག་གྲསས་སོ། །བསལ་བེུ་བཉིའརནི། །ངན་འམོརནམ་ཡུངཿ་སོང་ཆུ ། །བསྐལ་བ་པེ་བཅི་འར་ཡང་ ། །འདོད་བ་དགལ་ཡོངམ་བརྟན། །དེ་ཡི་བརཇུ་སངས་རྐྱས 
ནིཿ །གོ་་ཐགབདུནྨར་མ་སྤྱ་བ་ངན་ལདས་། །དེརནི་ཚ་ངས་བཟྭཧོད་སད་ད། །ཆོས་འདོད་པར་ཡང་ཏགྱཏྲུ་ཆུར། །དེ་ཅིས་བ་རུབ་སཡསྤ་ཆུས་ནས་ ། ཆལ་བས་ཡའིདབང་པོར་ཆུ་རུ། ། 

སུམྱཅཱ་རམསཾ། །ཤདྲ་རུབ་མཆོགལ་རབྱཏུ་བཀོད་། །སོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཁིར། །བངྨ་དུབ་དམ་བ་སངསྤྱ་ཧས་ནུས། །བྷགཝ་བ་བེདྲ་ཝག་ཏིའཀརནི། །མག་ཆགས་ 
མས་ལ་ཆོས་བསན་ཏ༽ །སོང་ཐག་དགྲ་ནི་བཞི་བྱུ་ངང་ ། །གཞན་ཡང་བེ་བཞི་དགུ་ཧེད། །ཐུམས་ཅོད་ཟག་ཟད་དྲངསོོངགི ། དག་འདུན་དྲ་ཚདེསད་བུང་།།སྟན་བྱ་བ་དན་འདསནས་ཀུད་།། 
གི་བར །མཆོད་ཏྟནོང་དགྲ་དགྱ་དང་ ། །བེབ་དགྱ་ཀང་དར་གུང་ངོ། །མུ་ངནུ་འདསནས་དམ་པའི་ཆོས། །ལོ་སོང་ཝག་བྱེརྔ་མགནས་ཏེ །རལ་བའི་བསུན་བ ། 
།ཐོས་ནས་ནི༽ །གུཞིག་དེ་ཡ་དདམི་ཧེད་། །སངས་རྒྱས་ཀྱོནི་ཆེས་ཐོསནས། །མཁས་པ་སུ་དག་ནམ་ནུཿ་མད་། \ དེ་དགངནའོརམི་འཛྲོཿ ། །མུ་རུ་མུ་དན་འདས་ལ་ཝེ །རོ་དཱ་དེ། ལྟ 











༣ ༄༅། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའྲི་བངརུབསེམས་དཔའ་སམས་ཅནྲ་འམས་ཅད་ལ་མ་དང་ལའའདུ་ཤེས་སྐེདདེ | འདོད་ཆགསྱཀི་སེམསསསས་པནིམ་པའདུ་ཤེས་བས་ཧྭོང་བོ ཞཾ་སྡང་ 


གི་སེམསྭ་སས་བན་ཕ་འདུ་ཤེས་པས་སྭོངངོ། ། ཤྭརིའི་བུ་གཞན་ཡངྒ་རུཾལ་ཟིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་བང་རུབསམས་དབའ་བདགཉིད་ལ་ མི་མཐུན་བ་མང་དུ་གནས་བ་ཡིན་ན ། དེ་འདོད 
རསས ༠༢༠༠ ལ་ས ང་འ དབ རོར་ལང་་འ་ོང་འའི་མི་མའ་་པ་་༥བྱང་ས་པོ་། རར ་་ རཀ ཁིངི་བླན་པ་གྲལ་ 

ཆགས་ཏྱི་ལོ་རྡེ་ཚུལ་བཞིན་ཡེདལྱ་ཧེད་བས་འདོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མི་མཐུན་པ་སྐྱད་དོ། །དེ་འདོད་པ་དང་འདོད་པའིམི་མྱུན་པའང་འབྱུ་ཤུས་སོ། །ད་ལ་འདོད་བ ་གང་ ། འདོད་པའི་མི་མཁུན་པ་གཔཤེན། 
འདོདཔ་ནསྲ་བ་བནིག་མིག་གིས་ཤེས་པར་བའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པརྐ་རགས་པ་དེཉི་འདོད་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པཞེས་བ་བནི་ཀངྨ་བས་ཤེས་པར་བའྲིག་ལ་མངོན་པརྲརགས་ 
པའོ། ༨དེ་བཅིན་དྲུ་སཱརཏེ །གངསས་ཤེས་བྲྲ་བབའི་དིདང་ ། ལྕེས་ཾས་བརབ་བའི་རོདང་ ། ཡུག་ཉིས་ཤུས་བྲ་་བའི་རེག་པ་ལྲ་མདོན་པར་ཆགས་བ་དནི་འདོད་པ་ཞེས་བའོ། ] དཾ་ལ་གང་མངོན | 
པར་ཆགས་པདེནི་ོག་པྲ༣ཞེས་པའོ། །གང་ལག་པ་ཤཞེན་པ་དྲེའི་སུན་ཏུ་སྨོརབའོ། །གང་ཀུན་ཏྲུ་སོརབདེ་ནི་མངོན་བཡའ་སྲུབ་པའོ། །གང་མངོན་བཿ་འགུད་པ་དེན་འྩཆི་ངབ་སྣ ] དེ་ཡང་དག་པ 


མ་ཨིན་པས་འདྲེད་པའོ། །དྷེ་ཝྱཀྱེ་མཁོསམས་ཅན་འདེ་དགནི་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པ་འདཾད་པའའྒཚངེབས་བཅིངས་པ་སྟ ] བཅིངས་པ ། ངེས་པརབྱཅི་ངས་པ་ཤྲིནཏུངས་པར་བཅངས་ཕོག། 


༄ཿ།]ཅེས་བཅེ་ས་ཤེན ། གྲུགསྱ་ཀེ་བཅེངབས་བཅེངས་པྲ་དེབཅེ་ངས་ཤེས་བུ་བནས ། སྣ་དང ། དིདང་ ། རོདང་ ། རེག་གིབརྱ་ཀི་བཅིད་བས་བཅིངས་པྲ་ནི་བཅིངས་ ཤསྲ་བའོ། ། 
གྲཟུགས་ཀྱི་བཅིང་བགཔཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སེ ། ལུས་ཐོབ་བའིག་ཟུགས་དེ་ལ་གང་བདག་ཏུ་འདུ་ ཤེས་པ་དང་ ། སོགཏུའདུ་ ཤེས་པ་དང་ ༽ གང་ཟགྱཏུ་འདྲུ་ཤེས་པ་དང་། 
རྟུག་བར་ཞུདུ་ཤཾས་བ་དང་ ། བཏན་པྲ་འྲུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཕེར་ཟུགཏུ་འདུ་ཤས་པ་དང་ ། རྫས་སུ་འདུ་ཤཾས་པ་དང་ ཀ ལིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ] གེངབུལ་འདུ 

ཤས་པ་པན་གྲཟུགསྱ་ཀྱི་འྔཆརི་པད་ཞེས་བའོ། ༣ ཡང་གྲཟགས་ཀྱི་ལྭ་རྲེང་བ་གང་ཞྲིན ། འདྲི་ལ་ས ། ས་མ ན་པརྦ་ཀུབ་པ་དེ་ལ་ལེམ་གྲོ་བའོ་ནྐ་མནས 1 དེ་བདག་ལ་ 

མས་བསྲ་དུངམ་ཡ་མངོན་པརྨརགས་པྲ་བེད་དྲ 1 གྲོཟུགས་ཀྱི་བཅིང་བས་བཅིབས་ནས ། འདོད་པའིལངས་སྤོད་ཐོབ་བས་མི་དགེ་བའི་ལམ་མངོན་ལའའུདུ་དེན་ད་འདོད་པའི 
ཉིས་པ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པའཉེས་པོ་གང་ཞེ་ན ། ཤེས་པ་དག་ལ་འདོད་པ་དང་ ། ཤེས་པ་ལ་འཇོད་པ་མད་མོད་ཏི ། གང་དན་སོང་དུ་གཞོལ་བའི་འདོད་བལྟེ་ས་པ 
དདག་བསྙན་བརབའོསམ་མོ། །དེ་ལ་ངན་སོང་དུ་གཤོམ་བའིའདོད་པའིཉེས་པ་གངཞེ་ན ། ༢རཁྱོབ་འདོད་པ་སྟན་བཆི་སྔག་བ་མྱི་ཟད་པྱ་དུང་ཟདྲ་ཐང་མད་ད ། དའི་ 





༄༅། ། རྣམ་བར་སྙི ན་པསྭ་ཝུག་བསལ་ཡོངས་སུ་གཟུངབརམྱ་གུརཔ་གང་ཡང་མདཅེས་བཤ ད་དྲོ། །དཱ་ལཱརརིའིུ་སོང་གི་འ་ཇིག་ཏེནྱ་སིཁམས་སྭུ་རབྱཏུ 
བརྟགས་ན ། ཇྣི་ལར་བདག་གྱི་རུང་མ་ལྷ་བཱའི་དྲགརྱ་ཧུར་བནི་གཞན་གང་ཡང་ཡོད་དོ། །དེཅིའིིཞ་ན ། ༢ལརོའི་བུ་ད་བཞིནགཤགས་བནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལན་ནོ། །སམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ཤེས་བྡེ། ༽ གང་ཡི་ཤེས་དང་ལན་པས་སྣད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པའོ།་ །གངམི་ཤས་ས་ལོངས་མུ་འ་བདེན་སངདག་པ་མ་ཡིན་པའོ། ]མི་ཤཾས 
 པས་གང་ཡོངས་སུ་བྲཟུཔཞེ་ན ། འདུས་ངས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །བུདང་ ། ཤཿ ་དང་ ། ཆུངམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ། ། སཱ་དྷ་ལར་ཡོངས་སུ་བཟྲུང་ ། ཕན་རུན་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་ ། འཁགས་བའི་ཡམྦ་ཐིས་ཀུ་ནྭའུ་མ་བཟང་ ] ཤུ་ཝོ་དང་ ཀོ ུ་མོ་དང་ ། ཆུང་མས་ཀུནཏུ་བསརྲིངསད་པཏ་བར་ལན་པ་ནི་རབདུ་འབུངཔའི་བརྭད་གཙོདྲ ། 
ཆཱུལ་ཁིམསྱ་ཀི་བརངུ¿ྱཧོད་ ། བསམསཏནྱ་ཧི་བརུདུ་གཉོད ། མཐོ་རིསྱ་ཀྱིས་བྲབུ་གཅད ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བརདུ་གཅོད་པའོ། །ཐན་ལོ་དེང་ཐན་མོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ 
དང་ \ བུ་ཕོ་དང ། ུམོ་དང་ ། ཆུང་མ་ཡོངས་ཨུ་འཛོན་བ་ནི་དགབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་བརྭད་གཅོད་པའོ། ། གོངམ་བཞིནངུ་སྦཏེ །ཧུ་ཕོ་དང་ } བུ་མོ་དོང་ ] ཆུངམ 
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ཏོ 


ཡོངས་སུ་འཛིན་བནི་དྲགརྱ་གུར་བ་ཡྲོལསཿ །འཛྣིན་པའོ། །སམས་ཅན་དམལ་བདང་ ། དུད་འགྲོའི་སྐེ་གནས་དང་_ ། གཤིན་ཇྫའི་འདིག་ཏེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །མདོ་ 
ྣས་དགེྲ་མསས་ཧད་སོས་ཨུ་འཛིན སེ ། བྲས་འཕར་རབཔོའ་བངོབའདུཅོད་པའོ་ སྟ སམཐོང་བའིབརྡདཅོད་པའོ། །གེང་མ་བཞིན་ངུ་སྔརཏེ ། 
ཆོས་མཉནཔ་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་བཀླུའབུབ་དང་ ] སངས་རྒྱས་བལྟ་བུཌདད་པ་རྭད་པ་དང་ ། ཆོསཏནཔར་དད་པ་ཆེད་པ་དང་ ༽ ད་འདུན་ལ་བཟེན 
བསུརུབ་བནདད་པྭ་ཅུད་པ་དྲང་ ། དལ་བ་འབོར་པསྭ་རཱུད་པའི་བནདུ་གཅོད་པའོ། ། གོངམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ ། དད་པའི་ནོར་དད་ ། ཚུ་ཡ་བྲིམས་ཀྱི་ནོར་དང་ ། ཐས 
 པའི་ནོར་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ནོར་དང་ ། གཏོང་བའི་ནོར་དང་ ། ཁལ་ཡོད་པའི་ནོརདང་ ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའིནོརརད་བའེབལངུགཅོད་པའི། །ཆུད་མ་དང་ ། བུདང་། 
ཐུམོ་ཡོཛས་སུ་འཛེན་པ་ནི་མ་དད་པ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པའོ། །རུངམ་དང་ ། བུདང་ ། ཤུ་མོ་ཡོངས་སུ་འདྲོན་པ་ནི་འཆལ་པའི་རུལ།ཁྲིམས་ནས །སེའསྣེ་དང་ ] འཆལ་པའེ་ཤེས 





། 
འའ 


ལབ་དང་ ། ཁིལ་མདཔ་དང་ ] ངོ་ཆ་མི་ཤེས་པ་ཡོངསས་འཛིན་པའོ། །ཆུང་མ་དང་ ། བུ་དང་ ། ཆུམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནིནད་དང་ ] འབྲས་དང་ ། ཟུག་ཆཱ་ཡོངསྲ་སུ | 


` 6: '& ‰ 1 „ 





༄༅། འཁིན་པའོ། །མའྲི་ཡུང་བོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། ། 
རྱ་ཏན་མགོན་ ། ཆོས་དཀར་བོ་ཐམས་ཅད་ནུའོཞིས་ང 


= 


གབ་གའ་ད་བཆ་ 


ཧག་པ་ཡོངས་སུ་ལ་ཇིན་པའོ། །ྲིྱ་བི་གནས་ནི་དུ་་འོད་ཀི་གནས་སོ། །ངུམ་ཁོད་དབྱའིས་ནི 
གྷ ་བཤད་དོ། །བུ་དང་། 
།ལཱགས་ཀྱི་ཁྲི་བསགས་བ་ཡ་ཆགས་པའོ། །དའི་མི་ཏོག་དངྱ ། 


ངྭ་ ། ཆུབམ་ལ་ཆགས་བ་ནི་རོའ་སེ་བྲ་འབབ་བ་ལ་ཆ ས་པའོ། ། 


ཚོས་དང ། འཕཾང་བ་དང་ ། བུག་པ་ལ་ཆགས་བནི ། ལྕགས་ཀྱི་གྲི་དང་ །ཁུགུས 


ྱི་་སམ་ི་འྔ་འངབ་དང ། བཤབགཅི་ཁུགས་བ་ལ་ཆགས་བའོ། །ཆིམ་ཡོངས་སུ་འདིན་བནི་ལུགས་ཟངས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བའོ། །ཟན་ལོ་དང་ ། ཐན་མོ་དང་ ། ལས་ཤེིད་ 


བོའི་བི་སོངས་བུ་འཇིཅ་པནིསམས་ཧན་དྲམལ་བའྲིསུངས་མ་ཡོངས་སཱ་འཛཾན་བའོ། །ཟླང་བོ་ཆཾ 
་ཐག་ཡོ་ངསྲ་ཨཱཿའཛིན་བྲ་ནྲི་སོག་ཆགས་ལརོ་དང་བ་བོད་བག་ཚད་བ རྐྱབ་ཡོངས་སུ་འཇོན་པའོ། ]ཆུང་མ་དང་ ] 


ོ 





ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ ། འཁུག་པྲ་བམསཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། ། ༤རིརི་བཱ་ལུགས་ཀྱི་འྲི་དཔག་ཚད་སྣོང་པ་ཞགུ་ཚོབ 


;པང་ ] རྟངང་ ། རྔ་མོ་དང ] བེ་གླང་དང་ ། བོང་བུ་དུང་ ] ཡུཀ་དང་།ཏུམ་བ་དང་ 
ཤུདང་ ། ཧུམོ་ཡོངས་སུ་འཛན་པནི ། སུག་བསྔལ་བ་དང་ ། 
། ཀུནཏུ་༣བཏུ་འབརབ ] མེ་དོང་འདྲ་བརུཨྱརཔ་ 





པ་དངམ་ཐང་སྦྱར་ཡངུ་བའི་ ་ཡ་དང་མསྭ་ཧིན་པའྱི་རུངམ་ལྭ་རུང་ལིང་ངོནས་ཀྱུན་ཏུ་ཆགས་པའིསེམས་ཀིིས་ལྟ་བའངད་ལྟ་མ་ཞིནན ། མཐང་སྣ༣བ་ལྟ་ཅི་སྙོས ། དྲིའིའི་ཕི་ཡཞེ་ན ། 
ཆུ་ངམ་རྙིྱུག་བ སྱཁ་བྱི་རྩ་བའོ། ]རུང་མནི་ཚྲིག་པའི་རྩ་བའོ། །དུང་མནིཀུན་ནས་མནརསེམས་ཀྱི་རུ་བའོ། །ནུང་མནི་འཆིང་བའྱི་ཚུ་བའོ། ༈ ཆུང་མནཾ་རྱ་ངན་བྱི་ཚུ་བའོ། ] 
ཆུངམནི་དགའིར་བའོ། །ུང་མནིདམས་ཡོང་གྱི་ཇ་བའོ། ། ཆུང་མརྲི་ཤེས་ལབྱཀི་མིག་དང་མི་མཐཐན་བའྲི་རུ་བའོ། །ཆུད་མ་ནྱི་ཐུགས་དང་ཇོ་བསགས་པ་བཀམ་པའིསའོ། ། 
ཆུ་བམ་ནི་ཕ་ལོལ་གནོད་པ་བེད་བ་དཔའྲའོ། །ཆུངམནི་ལག་བའིལས་ཀྱིས་༣༠ྱའ་གཟི་རབའོ། །ཅིའི་ཛི་རྨ་དུ་ངམཞེས་བཞ་ན ། ཁུལབསྐུ་འབ་དང་ ། ཁུའ་ཁིརབ་དང་ ། 
།བུའ་མགྱཏུ་ཡེན་པ་དང་ ། ཁུའ་ཐོགས་པ་དང་ ། ཁུལ་ོངས་སུ་ཐོགས་པ་དང་ ། ཁུན་ཧྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། ཁུ,ྱིས་ཉེན་བ་དང་ །ི །བླུ་ཀྱིས་བྲསབ་བས་ན་དའི་ཐོའ 
ཆུངམ་ཞེས་བའོ། །སེམས་ཅན་དགད་ལ་གསོ་བྲས་ཤེད་པ་ཞེསྱ་ཀང་བླ་ས ༈ སེད་པས་འཁོལ་བསར་དངམ་ལ་གཞོལ་ཞིངྱ་རུངམ ཆུདཱ་སས་ཕུམ་བརྩབས་། 








ཆུངསས་ཡོངས་མུ་བསྡུས ། ཆུངམས་དབང་བས་ ། ཆཱུང་མས་འཁོལ༽ རུངམས་རྡེས་སུ་འབངག ། དེའི་འ ལྔ་རུང་མཞས་བའོ། ༽རུང་མའི་ཕིརཁུར་ཆེན་པོ་མོ་འདོརརོ། ོ 


ཕྱ 
ླ 


1. 


\×:༦ ® ཇྲི 


༄༅། །ཁུཌགང་མི་འདོརཞེ་ན ། འདྲིག ། ཡུང་པོ་ལཱའོ། །ཞུང་བྷོལ་གང་ཞེ་ན ། གླ་ཟགས་ཀྱི་ཐང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་ཁུང་པོ་དང་ ༽ འདུ ཤེསྤ་ཀི་ཡུངབོ་དང་ ། 
འདུ་ཐེདྲ་ཀྱ་ཡུངཕོ་དང་ ། རྣམ་པཱ་མ ཤེས་པའི་ཡུང་བོ་ས ༽ མུང་བོལོ་དདག་གི་འུརམིའད་རབསདེའི་ི་རངམ་ཞས་བའོ། ]ཅིནི་ཉྲོའ་གོང་ནཱིང་གཉིས་པཞེས་བ་ཞེ་ན ། འདི་ལུ 
ཤཱ་ལོའི་བྲུ་རུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་གཉས་པའ། ༽ཆོག་ཉམས་པ་གཉིས་པའོ། ༽ཡང་དག་པའྟེལ་བཉམས་པ་གཉིས་པ རྭ ༽བཟའབ་དང་བཏུང་བ་གཤིས་པའོ། །སྐམས་ཅན 
དྭུལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོའི་སཱེ་གནས་དང་ ། གཤིན་་འིའཇིག་ཏན་ུའསོབ་གཉིས་བའོ། །འཁགས་པའི་ཤེས་རབུ་བར་ཆདབུད་བའོ། །ཆ་ངན་ལས་འདུས་པའི་བད་བ 
ཡ་མོ་མྤདཱན་པའི་ཁོགས་ཧེད་པའོ། །སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཡང་དུག་པའ ད་པ་གཉིས་བྭ་སྭ དེའི་ཊི་རགོང་རཱིང་གཤིས་བཞེས་ཤན་། །ཅིའི་ཕིར་བུད་མད་ཅསྲ་བཞེ་ན ། 
ཉེས་བ་མངཞིབྱཐཱ་མཐར་ཡས་པས ། དམིམ ཅད་མ ] །གངབུན་མདེཀྱི་ལགཏུ་སོད་བ་དེ་དགུ་བདུདྱ་ཀི་ལགཏུ་སང་བའོ། །གང་བདུདྱཀོོ་ལགྷ 
སོང་བད་དག་མིག་ཧན་བཱི་དབང་ངུསོངབ་སཱ ། བུད་མོད་ནི་ཤེས་པ་མང་བ་ ། སྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ ༽ སམས་ཡངབ ། སམས་འགྱུའབ ། སེམས་མི་བརྟན་པ ། སེམས 




















| ༨བཏུ་ག་ཡྐོ་ཞིང་མི་ བརྟན་བ ། ། ཧྲེ་ི་སམས་། སླེ དདང་མརུ་པས་བ †  སྒྱ་མ་སྙོན་པ་ལ་ མཁས་པ་སྟེ ། ༽ དེའི ནིཝི་རབུད་མད་ཅས་བའོ། ཀ ཤཱའིབུ་བུད་མེདནི། འི་ཀོང་ཉེར ༽ 
ྒྱུམ་རིས་པོའི་ཁོ་དབམཁོར ། ར་མའི ། སྒྱ་མའི་རྒྱལ་བོའ་ཡིལ་འཁོར ། སྒུ་མའི་རྐྱལ་སྲེད ༽ སྩ་མའི་ཡུལ ། ྦྱ་མའིའཇིག་ཏེན ། སྒྱ་མའེའཇི་ ཧ་ཁཛས་། 
ྒུམ་མཐའ་སས་པ ། ་མ་རྒུས་བ མ་དཔག་ཏུ་པང་པ ' མབ་མྱགས་ཆོ།བེ་ ེའི་ཕི་རབ་ བསད་པ ཿ་ ད་པའི་ཉེས་ པ་ད་དག་ནི་ངན 
བདུ་འོབ་ེས་ཧུའ། །འདི་ལཱསཱ ། ཤྭའིའིབུ་ མ་ཟེད་པ་ ྱིཏུབྱསབས་པ་ཞིག་ཝད་མོ་པའི་ནངུ་སོང ངདྲནས སོམ་པཔྲཚགསན་བྲ ོན་པ་དེ་བཞིན་དུ ། ། ཤརཾའོབུ་བྱུད 
མདབུད་མ་ ད་ྱས་ྱུ་བསཔཞ་པ པས སསའ བདད ཐྲོས་པསླ་ཀ ཀཀ སས་བའིདབའའོ་ ལ་ རེག་བསྱ་ཀངྱསཾསྭ་ཏུ་འཆིདཞིང་དབདདུ་ཤེད ། གླུ་ རྒྱ་ལན་པས 
ངི གཧེད་བསྱ་ཀུང་སྐྲས་བུལ་དབངང་བེད ། བཛ ས་ས་ས ། ངཱདང་ ། འགྲོབ་དང་ ། འོངབ་དང་། འཕེབ་དང་ ། 
འདུག་པ་དང་ ། ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ྱོ ངྩསས་བུ་འཆིངཞིང་དབང་དུ་ཤེད་དོ། ། ། འདི་ལྟ་སཱ ། ༢ རིའི་བུའྲབས་སྭལུ་ འི་ཞིང་ཡུནབམ་ཆོགས་བ་སྙིན་པ། ༡ལ་སེལ་བ 











༣. །༣༄༅། །ཆེནཔོ་བབས་ནྭ་།གས་པ་དེ་བཞིནང ། ཤའིའིབུ་བླུད་མདྱཀི་སེ་འབའང་དེ་དཔའད་སྣ ། ས་བུའི་ཞིངལ་བབསན་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅདྨ་ཆམ་པའ་འཇིག 
-.8 བརའྱུརའོ། །ཤཤརའི་ཨུད་དགནི་ངནསོང་དུགཞོལ་བའི་འདོད་པའིཤེས་བ་ཡིནན ། གདངས་བས་སོི་འབས་ཅདྲ་ཤིགམི་ཤགབགྱ་དངམ་སོངསྤ་འ་ཏོ། 


ཿ །ཾལ་ྷ་ིའི་བུ་གྲང་དུབསམས་དཔའམས་བསྒ་ནི་འདོད་བའི་ཉེས་པའདི་ད །རིག་ནས་འདུ ཤས་གཉིས་བྱ་སྐད་དེ ། གཉིས་གད་ཤུན ། གེས་པསོ་སོའི་སཱ་བོ་ཐྲམས་ཅདལ 
རའ སྩེས་བུ་ངན་པ་ལའདུ་ཤེས་སྐྱད་པ་དང་ ། འཕགས་བའེསམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་སུས་ །དམ་པའ་འུད་་ ས་སྩོད་པའོ། །དེ་འདུ་ ས་འདི་གཉིས་བསས་ནོས་འདི་སྨམ་ངུ 
༦ སམས་ཏེ། བདག་ནི་སཾས་བུ་དམ་པའིའ སསུ་༢ བྲཿ་ཤའི་ ། སྩེས་དུངན་པའོའྲནོས་སྐུ་ནོམ་ཡེན་ནོ། ] བདགསེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་འགོས་སུ་འྤོ་བྲའ་མྲི་ད ། དུད 
༄ྷ འཐྲོའོ་སྐེ་གནསཀྱི་འགོསསུ་འྲའོ་བམ་ཡིན ། གཤིན་ཇེའི་འོདིག་ཏན་འདྲོས་སུ་འམོ་བརམི་བ ། བདག་འཆལ་པའྱི་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགོས་སུ་འགྲོ་བརམི་བྭ ། བདག་ཚུལ 
ཙཾ །དིམས་འཆལ་པ་དབའཞོགས་ཤིཔའགོབརམི་བྱའི ། ི་ོ སགས ཤ་ོོོ་སོསཁའོཔབད། ] 


༤ 














396 བདགྱ་རུན་ལས་བླ་ཟོག་པ་སཱང་བ་བའི། རྒྱནྱི་ཇེས་སུ་ཧྤད་པརཔི་དྲ ། བདགསང་གིའིསྣ་སྤེག་པར་ཧྭའེ ། ཝའྭསྦ་བསླག་འར་མི་བ ། བདག་ནམ་མཁའ་ལང་གི་མྱ་བུ་སོན་པ། 
ཤའ ། སོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཏརམི་ཧ † བདོག་སིའིཿང་ཤསཾ་སུ་འྱཧཱར་བརྲ་བའི་ མྲ་རྔུཔས་པར་འགྱུའ་བརམི་བ ། བདག་ཧང་ཤེས་ཀི་ཟས་དང་ཟས་ངན་བ་མ་ཡིན་པ་བཟང་བ༣ 
ཧསྙཾ བདག་ཅང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཟུས་དང་ཟུས་ངན་པ་བཟའ་བར་མི་ཧའོ། ] བདག་བསམ་གཏན་བཟང་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་མཆོག་དང་ ། བསམ་གཏན་རབ་དང་ ] ཏིང 
འཇོན་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགུར་བ ། དིའི་རང་བཞིནྱསི་བསམ་གཏན་དགལ་བསམ་གཏན་དུ་བ་སྟེ ། དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའེབསམ་གཏན་དང་ ། དམན་པའདས་མ་གཏན་ཡ 
བསམ་གཏན་མི་བའོ། །བདག་སངས་་རས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཆ་བར་བའ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། འང་སངསྦྱ་ཧས་དང་ ། ཤིས་པསོ་སོའྭསེ་བོ་ཐམས་ཙདྱ་ཀྱི་བསམ་གཏནྭ་ཤིཾས། 
ནམ་ཡནན། །བདག་མི་གནས་པབདོམ་གཏུནབ་སྟེ ] གཟུགས་ལ་མི་གནས ། ཆོར་བ་དང་ ]  འུུཿཤིས་དང་ ] འདུ་བེད་དང་ ] རྣམ་བ༧ཤཾས་པ་ལ་མི་གནས ' 

སའེའམས་ལ་མི་གནས་པའ་བསམ་གཏན་བའོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་འམས་ལ་མི་གནས་བརབསམ་གཏན་བའ། ། འདོད་བའེཁམས 





ཨལ ཚེལ ཚི 














༄༅། །ལ་མི་གནས ། གྲ་ཟུགསྱཀྱི་ཁམས་ལ་མི་གནས ། གྲ་ཟུགས་མེད་བའིཁམས་ལ་མི་གནས ། འཇིག་ཏེནའདི་ལ་མིགནས ། ཇིག་རྟན་བ་རོལ་ལ་མི་གནས། 
གང་མཐོང་བ་དང་ ༽ ཐོས་བ་དང་ ། དྲན་པ་དངུ་ ། རྣུམ་པ་མ-ཤེས་པ་དང་ ༽ ཐོས་པ་དང་ ། རེག་པ་དང་ ། མངོན་སུམ་དྲ་གུས་པ་དདག་ལའང་མི་གནས་པར་བསམས་གཏན་བུའོ། 
བསམ་གཏན་པེདན་ཇི་ལྟ་ར་བདག་ལ་ག ༽འུར་བ་དང་ ། གཞན་ཡ་གནོད་པ་ར་མི་འཱཧྒུ རབ་དང་ ) གཉིས་ཀཝ་གནོད་པར་མི་འྱགུར་བརབའོ། །བདག་སཔསྨ་དུས་ཀྱི་ལ་ཤེས་ཡོས 
གུབ་བཀྲུ་ནྭཧཱ་ཛོ་ལྱ་ཟཱ། བདག་ལ་འདོད་བཅོལ་བྲའི་ ཆོག་གོ །དེལ་པཨཱརིའབྱེ་བངྱར་བསམས་དཔའ་མཁས་པཞྡི་ལོག་པ་བཞི་སྐྱད་ད ] བཞི་གང་ཞེ་ན །འདོད་པ་ལས་ལྡེག 
པ་དང་ ། སིད་པ་ཡས་ལྗོག་པ་དང་ ། ཤྱས་པ་མི་གཟོ་བའསེམས་ཅནལས་ལྡག་བ་དང་ ། འུདུ་བེད་དུ་གཏོགས་པའིསྩུག་བསུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ ལྡོག་པ་སྟ ] ལྡེག་པ་དཞྲི་བོ་དཾ་དག 

སྐྱད་ངོ། ། ཤརིའིབུ་ཧངྱརཱབསམས་དཔའ་ངན་སོངན་གནས་པསྱ་ཀད་ཁ་དོག་ཆུས་པའི་བུད་ཡོད་མཐོངན ། འདྲུ ཤིས་བཞི་སྐེད་དུ ། བཞི་གདཞེན ] མས་པར་འདུ་ཤཾས་པ་དང་ ། 


=. 


ཟཡངས་བཟྲདུ་ཤེས་བ་དང་ ། མི་ས་ཁུངདུ་འདུ་ཤས་པ་དང་ ། རཱགྱཏུབོས་ཉ་པར་དགོད་ཅིང་འདུ་ཤིས་སོ། །ཤཔའི་བྱ་བདྨནུབསམས་དབའ་ངན་སོང་གནས་ནའང་ཁ་དེགྱ་རས་པའི་བུད 














༡༠།། མེད་མ་ཁོངན ། འདུ་ཤེས་འདི་གཞི་གདན ། མི་ྱུཔན་ལཅྭི་སོས་། ཐེག་བཆན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུས་ཁ་དོགྱ་ཧས་པའི་བུད་མད་མྲ་ངན ། འྱ་ ཤེས་འདི་བཞི་སྐྱད་ད ] བཞི 
གངཞ་ན ། ཞམས་པ་པྲ་དདུ་ཤིས་པ་དང་ ། གཡངས་རའུདུ་ཤེས་བ་དང་ ། ཝི་ས་འུངངུ་འདུ་ཤེས་བ་དང་ ། རྣགྱཏཱནོས་ཉེ་བའ་དཔོད་ཅིང་འདུ་ཤིས་པའོ། །གཡ་ཏེད་ཝར་ 
བཏགས་ཀུང་འདོད་ཆགས་ཀྱོ་སེམས་སྙ་བ་ལྟན་དེས་འདུཿཤེས་གསུམ་བསྩད་བར་བའོ། །གསུམ་གངཞ་ན ། མ་འདྲད་ལ་མ་པའདུ་ཤས་པ་དང་ ། སིང་ཡོ་འཇབ་ལ་གེང་ 
| མོར་འདུ་ ཤཾས་བ་དང་ ། ཅམོ་འཇབལྲ་བམོལ་བདུ་ས་པོ་སྐ ། ལ་ཤེས་འདི་གེསྟུམ་བསྐྱེད་པའ་ྲའོ། །དྭལ་ིའི་བུ་ངྱ་དཱབ་སེམས་དཔའ་དུས་ལུགས་པའ་བཤདད་པ 
ཁོངངྭ་དཱད་ནས་མདོ་ས་དང་མྲའན་པ་བའོ། །ཡུནའིང་ ནས་བདག་གི་མརུམུ་ཐུར་པ་འཡ ། ཡརམམྱ་ཧཱ༣་པའིསམས་ཧན་དོ་ཁཱ་བྷ་ཉེད་བརྭསཱ་བྲ་མ་ཡིན་ཏེ ། སེམས་ཅན 

ཐམས་ཆད་བདག་གི་མ་དང་ལྷརཆུ་་པས ། མཉིད་རུངམརའ་བའི་མི་རིགས་སོ་ཞིས་དྲ་ཝརབླསབ་པའ་བའོ། །ཤིས་པ་སོསོའིས་ངོ་ཐམས་ཅད་ནིམི་མྣདཱན་ཁལ་གནསྭཱ་ཀིས ། 

བདགཉནི་མི་མཛཱན་བ་ལ་གནས་པར་མི་བའོ། །དེ་ཝཱཌ་སཱདྱ་ཀུཔའདོད་ཆགས་ཀྱིསམས་དཀིད་རས་སུ་འབང་བ་ལྟ་ན་དེས་ཆུལ་བཞིན་དུསོ་སོལ་བྟག་པར་5འོ། །འདི་ལྟ་སྟྕ །འདོད 











ཤྲ བདགམིག་པརག་ གིས ི་ལབཞིནྱ་གིས་རང་བཞིན་མའོང་ངམ་ ། དེ ཅའོ་ཞེན ། ེའངམིགགོ་ ། འཛིའངམིགས ་ །ཾ 

ླ ཉ་པ་པགྱ་བངབའོ། །འདེའཔའཤུང་བ་ ན་པས ང་བ་ས རངབཞིན་ཧྱི་སྲ་པང་བཞིན་ལ་མིཆགས་ རླ ་ 

ཤཱཾ་ད།ག ནོ གི ་ མལ ཁཅེམ་བ་དའཔ་འདི་ཙམ། སི དལ གས བང འདསཿ་གོས་བདདགནི་ཁུད་བཀ་མེད་ད ཐིས་པས་སོའ་གེའོཐམས་ཅ ས་ཅད་ན་ཁུད་བ་ར་མེད་ 
བརགནས་སོ། གི་ཁད་བརཅན་ུ་འབའ བས་ས འདི་ལས ། འདོད་བ་ཡྔནམ་ ག ོ་བཊ་བའི་ཡོད་ཏནམ་མཐ། །དེནས་བཅོམ་ 

སམདས་བཅད་ད་གསུས་། གནི ནོམ་པ ཁདཔའམོད་ཨདཔ། །དེནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་འཛོན་། །འདོད་ཆགས་སམ་ས 

ཧཱཾ དྲི་ཀནནས་ལངས། །འདནི་འུད་ཡས་རྱུ་རཔ་ད། །ནུཧངབཚེལ་ཇྲི་ཤལཆགས། ། །༽ཆོས་འཛྲིན་མས་དོ གང་འདྲ །། དེལ་ཆགས་འགུརགང་ཡང་མད ། །འདི་ནིབདག་གོས་བརྟགས 


༢༦ ༄༅། གསི བྷན ། དི ང་བ་ལས་སཱས ། འོན་འདོདཆགས་དཔིག་ལས་སུརན ། དེསའདྲི་ར་ུ་བཞནདུས་སའབཅག་པར་འ། 

















༡༠ བའྙེ །ཡངདགམིནྱ་བཱཾསཾ་ཀནནས་ལངས། །ཨེད་བ་ལས་ནོ་འདོདཆགས་སྩེས:། །འདོད་ཆགས་ཏི་དྱ་ཀང་ཡོང་མ་ཡིན་། །ཐོགས་བཅྱུ་རམས་སུ་བཅལྤ་ན་ཡང་། །འདོད་ཆགས་ཡོད་བ་མ 
 ཡིན་ཏ ། །ཡང་དགུ་མ་ཡིན་ཡོངས་བྟཏགས་པས། །འདོད་ཆ་གས་སེམས་ནོ་གྲུན་ནས་ལངས། །གཡ་ཏེ་དེ་ལཱར་སོ་སོ་བོབརགས་ཀྱབ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིདྲ་ངེས་སུ་འབང་ལ་ལྟན། 
དེས་དམ་པ་༔ ༈ཆེལ་ཡེགས་པམབཤད་པ།བོད་དྲུ་དྲུདཅིང་། མ །ཡྭ་ས་ཁས་པས་འབྱཏུ་མདྫོན་དང་ཇེས་སུ་མྲཧན་བ་བའོ། །མིག་འདི་ནི་དྲབ་བ་དང་འདྲ་སྟ་མཉར་མི་བཟོད་དོ། །དབུ་བ་ཡའ 
རི ། སམས་ཅན་མད 1 སོག་ཨེད ] གང་ཟག་མེད ། སྩེས་བུ་མང་།. ཤེད་ཡས་ཧེ ས་མེད  ཤད་བུ་མེད་། ཤིད་བ་པོ་མེད ། ཚོབ་པོ་མད་འ ། ་ཡར་གདབ་པོམད་བའྲིངོག་ལ 
སྐུ་ཞིག་ཆགས་པརའྱ་ཀྱར ། མོག་འདི་ྲི་རཱའྱི་བུབུ་ལདཔ་འུ་ ] ༢བབཞིནོ་ྱཾས་ཧཱ་འཱཔོ་ཨིད་པའོ། །རུའི་ཆུ་བུ་ཡ་ཕརང་བདག་མད །སེམས་ཅན་ཡེད་། ག་མེད ། གང་ཟག་མད ༽སྐྱེས 
བུམད། ཤདལས་སྟེས་མེད ] ཤེདབུ་མེད ། ཅིད་པ་ཁོ་མད་ ། ཚོར་བ་པེ་མད་དེ ། དར་བེད་བམད་པ ] གཡོ་བ་མད་པའི་ཆོས་ཡ་སྐུ་ཞིག་ཆུགས་བའགྱུར། མིག་འདི་ནི་སྫིག་ཀྐྱ་དང 
ཤྭོ ཡས་དངཏོན་མོངས་པ་དང་། མེད་པ་ལསྱ་བུང་བའོ། །ཧྙིགྱ་རུ་ལ་འབབདག་མེད ། སམས་ཅན་མེད། སོག་མད་། གང་ཟག་མེད། སྐྱེས་ུ་མེད། ཤད་ལེས་སྐེས་མེད་། ཤད་འུ་མོད་ ། 











ཉེད་བ་བོ་མད། ཙོ་རབ་པོ་ཨིདདེ ། དྷེའུ་བེད་བ་མད ། གཡོ་བ་མདབའི་ཆོས་ཡ་སུ་ཞིག་ཆགས་བརའྱགུ བུ མིག་གདནོ་རུང་ ཤིངེདང་འདྲ་ས། ༣པགཞིན་ཧིས་སཱིང་བོ་མད 
།ཧྱད་ ། དྭ མིགི ཤན་པ །སྤུ་མ་ཡ་འང་བདག་མེད †སྔམས་ 
དེན་བ་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བའོ། ། རལེམ་ལ ། སམས་ཅྣནམད ་ 







_ 4 །ེའོ་ླཔཤབསལ་དག་མད། ༢མས་བན་ཨེདབནས་ ཤག་ཆགས་བའརབ་རེབ་དབས ཱ 
བབའི་བྲརདུའོ། ་དནི་མམདབ་འགེ ༽ མི་བ འཛ་བདག་མད 
(འང་དདག་མད ། སེམས་ཅན་མད་པ་ནས་ ། སུ 


ཨེུཊརྦས་བ་བྱའུར། །གདྲདཱ་རགས་པན་འྱགརསའིབརྭདུའོ། །ིག་འདི་ནི་བག་ཆདབའྲག། །ཆེནྱ་གི་ཁན་ཡུས་པའོ། བྲ 

ཤྷ' ཞིག་ཆྔགས་བཟའ་གྒུར ། ྱ་གས་བར་འགུརབའི་བླ་ང། །མག་འདིནི་གྲ་ུགས་བྱན་དཔ་འཇྭས ། ལས་ཀོ་ག་ཆུགས་བྱ་རན་སིས།ནུ་སང་བའ། །གཟུགས་ 
བཿན་ངབད་ ། སམས་ཅན་ ས། སུཞག་ཆགས་བརའགུའ ༽ གངངུ་ཆགས་བཔའ་འགྱུར་བའ་བརྐདུའ། ། གའདན་སྔལ་དང་འདྲ་སྣ་ ། གསལ་ 
¡ ཁཱགས་པ་དང་ཟལ་བའི་མཚནཏིདདོ། །ཧཱིན་ལ་འང་བདག་མེད་ ། སེ་མས་ཅན་མེད་བནས་ ། སུཤོཊ་ཆགས་བཟོའྱྱང ། གངདུ་ཆགས་བཟའ་གྱུཀ་བའི་བར 











ཏྱ 
ཇྱི 





ངུའོ ༨ མིག་འདི་ནོ་དློག་དང་འདྲ་ག ] སྐད་ཅུཾ་ག་གི་ས་འཇིག་པ་དང་ཝན་བའྲོ། །སོག་ཡདང་བདག་མད ། སེམས་ཅན་མེད་བནས ། སྐིུག་ཆགས་པལ་འགུར ༈ གངདུ་རགས 


།པ་མའྱུར་བའི་བརྡདའོ། །མིག་ནེ་སོང་བཏིད་དངའབདྡེ། ། བདུག་དང་བདག་གི་དང་ཐལ་བའྲོ། །ད་ཝུརཆས་རུམས་སྟོངཔ་བདག་མད། སམས་ཅནམད་་ གཱཞིག་ཆགས་པར 


འྱགུར། གངུདུ་ཆགས་བར་འགྱུར་བའི་བར་བུའོ། །མིག་འདིནི་རེམས་པོ་ལ་བྱུས༽ ཐཱ་དང་། ཤིངེདང་། རྩིག་བ་དང་ །རོབ་དང་། མིགས་བྣ་་བུའོ། །དྷ་་ཆོས་ཐམས་ཅད་བེམས 
ལོར བདག་མེད ། སམས་ཅན་མེད་པ་ནས་ ། སུཞིག་ཆགས་བརའྱགུའ ། གང་ངཱ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་བརངུའོ། །མིག་འདིནི་གཡོ་ད་མད་པ་སྭཾ ། ཆུང་གི་འཁུལ་འཁེར་དང་ལྡན 
པས་འཇུག་པའོ། །དྭ་ར་ཆོས་ཐམས༔ ཅུད་གེད་པ་མེད་དེ བདག་མད ། སམས་ཅན་མད་པནོས་། སྭུ་ཞིགཆགས་པརའགྱུར་། གངདུ་ཆགས་པརའྱཧུརོ་བའིབརདུའོ། །ཚིག་འདེ 
ནིགསོབ་ནཱ ། མི་གཙངབདང་ ། རྣག་གི་ཚོགས་སོ། །རྷེ་པབཆོས་ཐམས་ཅད་གསོབ་སྣེ ། བདག་མེད ། སེམས་ཅན་མད་པ་དོས ། སུ་ཞིག་ཆགས་པ་རའསུར ། གངད་ཆགས་པར། 


རབའེ་བར་དུན། །མིགའདི་ནི་གསོགས ། འཇིག་པ་དང་ ། འཤེབ་དང་ ། འཐོར་བ་དང་། འཇོམ་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ཝམཆོས་ཐམས་ཅད་གསོག་སྣ བདག་མེད ། སེམས་ཅན 





༠༧།༡༡། མད་བནས། སུཞིགཆགས་བ་རའྱས ། གངདཱ་ཆགས་པར་འགུར་བའི་དར་དུའོ། །མིག་འདྲ་ནི་ཁིན་་རིང་པ་དང་འདད ། ཉགྱཏཱནཔའི་ཟིལྱ་གིས་ནོན་ཏོ། །དེ་ཝུར 

= མམས ད་འ ། དས ས་གཞུ། ། གས་པའམ འདནི་་བ་ཅི་བ་ད་འབུ ཏག ལིའོ སོན ཧཱ 

ཀ ཌམ་པཆིབའོ། ༡ ོས་ལམདྲིནཐརིགནསབ བདག་མ སམ་་ཅན་མད། ] སྲོགཾ་མེད། གང་ཞག་མད ] སྐྱས་ཧུ་མད་ ། ས་ས་ས ། | ཤདུ་བུ་མེད ] | 
ཧེད་བ་པོ་མེད ། ད་ད དེ དེ་ཝ ་ཤེད་པཨ་ དིྲཧིན་འདུས་པ་ལས་བུང་བ་དེ་ལ་སྐུ་ཞིག་ཆགས་པརའླུག ། གངངུ་ཆགས་པརའྱུརུའ ། ] བཞིནདདང་མིའྲ་སཆད་ 

'ྨ ཙིག་ཅདམའདྱཆས་ པར་དའོ། ] །༨༡རིའིབུ་དེ ཚུཔ་བཞིན་༢བ་ཏུ་སོརབའི་བུདྲ་དུབ་སམས་ དཔའ་འདོདཆགས་ཀིས་མི་འྲའོགསཏེ། དྷ་་བུའི་གནས་ཨད་དོ། ]དེ་ཆོས་ཐམས་ཉད 

ཧ །ལ་འདོདོ་ཆ། ཆགས་དངུ་བལ་བ་ཡིན་ །  ་ིྱི་་ུསམས་དོ་སམ་པདཔ་ན་ལིོཔརིས་ བས་སུ་དག་བཀོ་ །-ཤཱརིའི་བུ། ཞྲིབུད་ཏཱརྩ་རུལ་འིམས་ཡོས་ 

དྷ གདོང་གསདསབསི དེ འོ དམས དོ ད་པར་མེད་དེ །སྲོག་རྔགས་སུ་ཁྱུའ་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་གནོད་པ་མ་ཡིནནོ་ ] ] །སགགི་ཕིར་ཡངྒན 





404 བ་ཐམས་ཅད་དུམ་ཏེན་པརམི་ལེནཏ ]གཞན་ཀྱྱི་ཡེངས་ཧྩོད་ བ་ཡིནནོ། །མོགགི་ཁཱུར་ཡང་ མ་པྭ་བམས་ཅདདུ་འདོད་པ་ལ་ལོག་པརགསམ་པ་མི་སྟནཏེ་།གཞནི་རུད་མ་ལ་ཧྟེང་ཆགས 
པརམི་པེདདོ། ཀད རི བུ སི་སི ཧཱཾ ངྲཝ་མའི 
ྫིག་མེད་པ་ཡན།། ཚགགཞན་མིག བ་ཆོག་ཚོད ར་གས །སོགགི་ཧོི་ཡང་གཞན་ྱི་ དར དཔས གཞན་ཡང ས་པོ ནཱ སོགགི་ 
ཁྱི་ཡང་དནདུ་པ་བདང་། ངན་དུཇྔོད་པའི་ཚོ་གདང་བུཡན་པས་མི། ཁེ་བཞོད་པ་ཡྲིན །མམྦྱཅས་ཡས།ཙ་སང་བས་མོགགི རོམངའ། །་ལྷ་གཞན་མ ད་ལ་ཨིན ། དེ་ལ་ས 
གཞན་ལའེ་བ་མད་པས་མཉམས་པའྱི་ཚུལ་འྲིམས་ཡིན ། དན་པརྙས་ 7 ་ རྟི ས་དངམའདེས་པས་ ས་འཇེནམ་མ 
མནསྱིུ་བའམས་སིན། ཆོས་དཀར་པོ་གཅིགྱླ་དམ་པརའཕལ་བསྲ་ས་སེམེད་པའྱི་རཱལ་ བུ ཛི གིས་འ + 
བས་བསུནས་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། དཔད་ེ་ཞིབན་བ་ཤ་བས་སའུ་ིམས་ཡིན། །ཉེས་བཟམས་ཧདངུ་མི་སྐྱ་བས་ མགཱདཔའེ་ཙུལ་འིས་ཞིན ། དབང་པོའ་སྡེབསམས་བས་ཤིན་ 
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་ཡ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པས་དག་པའི་ཆོས་མི་ཟོག་པའི་དུལ་འིམས་ཡིན ༽ བསམ་གཏྲ་ཀྱི་ཕ་ལོ་གུ་ཝིན་པས་བསམ་གཏན་སི་ཡན་ལག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བའྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན ། སའའགྭ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱེས་པས་ཏྲོས་པ་ལབཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན ། ཤདྦ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་བསགས་པས་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་བརྟན་བའྱེ་རུལ་ཁྲིམས་ཡིན ། ལམ་དན་པ་ཡོངས་སྲུ་སོང་བསྲ་སིག་པའི 

གྲོགས་ལོ་ཡོངས་སྭ་སོང་བའྲི་རལ་ཁྲིམས་ཨིན །མྙིཏག་པར་འུ་ཤེས་སོ་སོར་ཧོག་པས་ལུས་ལ་མི་ལ་བའྲི་ཀཱལ་ཁྲིམས་ཡིན། ཡིད་མི་ཏོནཔས་སོགལ་མི་་་བའྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན།བསམ 
པ་ཤིན ངི ཧོད་བའྲི་དཱས་ཞིམས་ཡིན །༢གྱང་ཧོརབ་ཤིན་ཡོངས་སུ་དག་བས་བཅོས་མག་ཡྡིན་པའྱི་ནུལ་འིམས་ཡིན །ལུག་བའིབེསམ་བདཤིན།་འོངསསུ་དག་བས་ཡོངས་སུཧ་ 
བས བེམས་ཡིན །འདོད་ཆགས་དངུ་བལ་བས་མི་ནོད་པའྱིརུལྔ་ཞིམས་ཡིན ] གྲུབ་པས་མི་ཧྭཱམས་པའྱི་རུལ་འམས་ཡིན་། ཅང་ཤེས་བསྔ་མཚོརདུམི་ཨཱབའི་ཤུལཁིམས་ཡིན། ཁྲོབ་མེད་ལ 
ུཿབྱིཧཱཌའིམས་ཡིན ། ཉེ་བརཞིབས་ནི་བའྲི་རུལ་འྲིམས་ཡིན། ཇི་ཏཱརབསོབ་བཞིནལས་འགལ་བརམོ་ཧེད་པས་བཀའ་དོདདབའྱི་དུལ་ཞིམས་ཡིན །བཅུ་བའྲི་དངོས་ རེསསུ་ཡི་གཏོངབས་མམས་ཅན་ཡོབསུ 


སྣིན་འཧེད་པའྱི་དུ་གྲ་ཟིམས་ཡིན།རཔ་གྲི་ནརརབྱུ་མི་འྔདིག་པས་ཆོས་རེསསུ་སུང་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། ] ཱའིའོབྱུ་ཧང་རུབསེམས་དཔའ་མཁས་པ་ནི་འདྲི་ལབུའླི་རོལ་ཁིམསྤ་ཀྱི་ཁུང་པོ་དང་ལན་བས 











¢ |༄༅། །བྱང་ཇུབ་སམས་དབའི་སཱད་བ་སོདདོ། ། ལའའི་བའདིནིཁྲང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའཅེན་བྩོནམས་ཀྱིཚུལ་དིམས་ཊི་ལ་རོག་ཕིན་ལས། ཅང་དུབས་མས་དབའདེ་ལ ། 
3 ཕི བརས་མསདཔའི་ལན་་ོ་གབ དཔབ ི་པ་ཡིན།འས་བ་ཤོ་བ་གནནགགིཅོ ཕྱི་བ འབིལ 
པཔ ཧལ 


འདུན་པའོ། ༈ ཧཱཾིའི་བུ་དལྲ་ང་རུབ་སམས་དཔའ་གཔལ་བཅོུ་ནཞིངྲ་བངྱརུཊསཊདཔའི་ཧད་པ་སྟོད་པའིཧངྱ་དུབསམས་དཔའི་བཟོད་པའོལ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་གངཞེན ། འདི ། 
༩ །ལཱར་ཤཱའི་ཕིབ་ངྱ་དབས་མས་དཔའ་ིབརོད་པ་དབྱ་ནཞིང་དཔྱད་ལན་པའི་དངརུཡཅན་ཡིནཔསྡ་གང་བ་དང་། ཚབ་དེང་། བེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཆུ་དང་ ། ཉི་མ་དང་ ། སཱུང་ུ་དང་ ༽ 


®; གཱང་དང་།སྡིག་སྦྲཿ་གྱིས་འག་པ་དང་། ངན་དུ་དུབ་དང་ ། དམདུ་བརྔོད་པའི་ཆིག་གི་ཡམ་ལ་བཟོད་པ་དཔལན་པ་ཡིནནོ། །ཡུས་ལས་ཚོའ་བ་བད་ཞིངས་པ་ཐུག་བསལ་བ ཤེན དག་པ 
དྷ དངང རྩུབ་བ་དང་ ] ཚབ་དང་ ། སྲོག་འཛྲོག་པ་དང་ ། འཚིལ་ཐུག་པའི་ཆོ་རབྷ་ནུམས་བཟོད་པ་དང་ལུནཞིང་དུད་ཏུ་ལན་པའི་པངྱ་ནུལ་ཅན་ ནི། ། ུའཅུང་ཡནམ་ན 
ཏ་ 





ཁིསྤད་པ་སྭོད་པའིཚོ་ཡུན་རིང་བོ་རབ་ཆོད་པ་བ རྨས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔལ་ཇི་ལར་བཟོད་པ་སྤོམ་བ་བྱཉིད་། 


£ །པཿརོགས་པཝས་ཐས་མྱ་རས་པན།ཤངྱ་དུབ་སམས་དཔ 


¢ ༩ 


༡༠༩ཀ།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱོས་བཀའ་སྩ ལ་པ ། ~ཤའིའོབུ་ངསྤ་མངོན་པར་ཤེས་བའདས་པའིདུས་ནྲ་བ་བྱདུབསམས་དཔའྱ་གུརཏ། ཤཱཔྦརུབསམས་དཔའི་སྐོད་པ་སྤོད་བན ] སཾ་མས་ཅན 

དགུ་འོངས་ནས་གྱི་རཞིང་ཆོག་ངན་བ་དང་། ངགྱུབ་པོའི་ཚིག་སྨྲ་བདེ་ཡ། ~ལརའིངུ་པ་ཟོ་བ་དང་ ། ཞེ་ཝང་དང་། གཏིི་མིག་དང་། སརསས་ཡོདས་ག་གདོངབ་མོོ་སས་སོ། །དྭ་ལུར་འཁོན་ 
བར་ཞུགས་པ་ད འདྙིལ་སྭ ། གཤེ་བདང་། མི་ཧཱན་པརཆེམབ་ཏུར། ལེད་བརསུ་བ་གང་ཡང་མད་མོད་ཀྱི །དེལ་བདགགིས་བཏང་སོམས་སུ་བ དེལ་སྙིང་ཇབྱསད་པར་ཧའོ། །དེཅིའི་ཤི་བཞིན། 
ཛྲིཔཱ་རག་ཤུབ་དང་ ། མི་སཱན་པ༧ཟེའ་བ་ཡ་ཕལ་ཆེར་འབཏུ་གནས་པ་དེ་དགལས། དེའྲད་བའྱི་རམ་བརྩས་ནབ་མངོན་བཟའགུབ་པས །རྒཤཾ་བ་དང་ ། མི་སཱན་བརྔ་ཟེརབ་ད་པརྲ་འཁུཊུ་འོ། ཀགུང་ 
དངགངངྭུ་ས་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ངུན་པ་དང་། མི་སྔག་པའིཡུས་༢གྱངུ་ཐོབ་བོ། །ངནི་གཟུགས་ངན་པ་མི་འདོད། གཤེབ་དང་། མི་སཱན་པ་ཟེ་རབ་མི་འདོད། །དཅིའི་པིའོཞེ་ན ། འདི་ལ 
གླ གཤབ་དང་ ། མི་སྐན་པར་མེརབ་དུ་དགནི་མི་འིགས་པོའོ། །དེ་དགི་མི་རིགས་པའིལས་སོ། །དེ་དགན་ཅིས་པའིལས་སོ། །དེ་དག་ནི་དམན་པའི་ལས་སོ། །ད་དགནཾ་སཱས་བུ་དམ་པ་མུ་ཡིན 
བའེལས་སོ། །དེ་དགནི་མི་བྱགངས་པའལས་སོ། །འདི་ལྟ་ས །གཤ་བ་དང་ ། མི་སྙནཔར་ཞེརབའི་ཆེས་དེལྟ་ཁུ་དགནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ལྟུང་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟ | གོ-ཤཾ་བ་དད་ ། མི་སྟན 

















༠༢༢༠ དང མི་སནབརཆེའ་བའི་ཆོསདབུདདག་ིག་ཤན་འའདིགཏན་བུདབའོ། །འདི་ལྟ་སཱྭ །ག-ཤ་བདང་ ] མི་སྟན་པའ་ཟེརབའི་ཆོག་དེ་ལྟ་ུན་དགནྲི་སེམས་ཅན་དགལ 


3 ཛི བེདཔའོ། །འདི་ལྟ་ས ། གཤེབ་དང་ ། མི་སྙན་པར་ཟ༢བའི་ཆོས་ད་ལྟ་བུདེ་དགནི་གནོད་སྲིནདབུལ་ངོར་ཧུད་པའོ། །འདི་ལྟ་ས ༢ གའི་བ་དང་ ། མི་སཱན་པར་རེས་བའི་ཆོས་དྭ་ལྟ་ཞུ་དེ་དག 
ལཿ ནིགནོད་སྦིན་དབུལ་པོར་ྱེད་པའིརྱ་བའོ། །འདི་ལཱ་སྟེ ] གཤ་བ་དང་ མི་སྟན་ཕར་ཟེ༢བའི་ཆོསོ་དྭ་ལ་བུ་དྲ་དགྲ་ནི་ཡོ་དགས་དབུལ་པོའེད་པ་དང་ ། ཡི་དགས་དབུལ་པོརད་པའྱི་ར་བའ། ། 
༩ འདྲེ་ལ་ཧཱ་ ། གཤ་བ་དང་ །མི་ཧཱན་པར་ཟེརཔའི་ཆོས་དེ་ ་ུདེདག་ནི་མི་དབུལ་པྲརེད་པ་དང་ ། མི་དབུལ་ལོ༣ཤད་པའྱི་ཚ་བའོ། ! འདི་ལྟ་སེ ] གཤཤཾ་བ་དང་ ། མི་སྙན་པའ་ཟེའ་བའི་ཆོས་དེལ 
° ཁུངེ་དགྲ་ཚིདམན་བའི་འགྲོབའ་དེད་པ་དང་ ) དམན་བའྲིའུ་ཞོབར་པེད་པའྱི་ར་བ་ས །དནི་དམུན་པརའགྲོབར་མོ་འདོད་དོ། །དེ་ཅེའི་ཝི་ལཞི་ན་) དད་རིགས་པ་དང་ ། དེ་དག་མི་རིགས་པའ་ཡང་ཤད 
པཡིཞིག་ཡོད་། ཤྲེབགྱིཞིག་ཡོད་པར་འྱགུར | ཤརིའི་ཊུད་བས་ནྭ་བངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བའྲིརེས་སུ་སོབ་པར་འྱུའ་བའི་ལངབཞིན་ཉན་དུ་འྱགུར་བ རབའོ། །དྱུཿའི་ 
ཕྱིཝཞེན་༽ ༡ཀཱ་འིའིབུ་གང་གྲེ་ཚཏངྱ་རུབསམས་དཔའ་ལ་གཞན་གཤ་བ་དང་། མི་ཧཱན་པའ་ཟེརབན ། འདྙིཝཱ་བུའི་ཆོས་ཡིད་ལྲ་བསན་བཟོད་པའོའགུར་ཏེ།གངྦིབཆེན་པོ་བོའིའི་འཇོག་རེན་གྱི་ཁབས 
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༧༠།འདི་འགྲོན་བུདང་ ། གས༔་དང་ ། ནོ་བསྲ་མུ་ཏིག་དང་ ། ཕྱིར་དང ། དྲུང་དང་ ] མན་ཤལ་དང་ །ཉྱི་མུདང་། གསརདང་ ། དས་གྱིས་ཡོངས་སུུ་བཀང་སྣ་ིན་པ་བས་བཟོད་ལ་བསྩུབས་པའི 
 དགེ་བའྱི་རུ་བརས་མང་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུ་ར༣། ། དེ་ིའི་ཕི་མཞན ། ཤུའིའི་བུ་དམ་པསནན་ཏན་ཤིས་སྦྲབ་བརཤེད་] བཞོད་པས་སྟོབས་ཤིས་པར་ཡེད་ད ། ༠ཱ་རོའི་བུ། སེམས་ཅན། 
ཡལ་ཆེནནི་གཤེ་བ་དང་། མོ་སཱན་པར་ཟེན་བའི་དབངདུསོང་བས་འཁོའབ་ལས་མི་ལགགེ །༤ཌའིའིབུགཞན་ཡང་ཧྭངྱ་དུབ་སམས་དཔས་ཅེ་བདག་ལ་པ་༣ོལ་ག ཤཾ་ཞམ ༽ མི 
 ཧྨན་པར་ཟེརན ། སམས་་རས་དང་། ཅུངྱ་རུབ་དང་ ། ཆས་དང་ ། དགེ་འདུན་ཡིད་ལ་བེད་དམ་ཞས་བདག་གི་མྲབ་ཤུས་པར་བྭ། ། གལ་ཏེ་ཡིད་ལྭ་པིད་ད་ལགས་ ། ཡདོ་ཡ་སྲི་དེད 
པགུ་ན ། དེསྣ་ནམ་གངས་དུམརསངས་རྒྱས་སམ །ྱང་ཆུབ་བམ ] ཆོས་སམ ] དགའདུན་ཡིད་ལུ་བའོ། ། ཡིད་ལ་མི་ཤིད་ན་ད་དགྱ་ཀྲང་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པ ། སཏསྦ་རས་ 
དང་། བྲང་རུབ་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདྱུན་ཡིད་ལ་མི་ཏད ། བདགྱ་ཀང་ཡིད་ལ་མི་འདན ། བདག་དང་སོམགཅན་དེདག་ཏུ་ཁུད་པར་ཅེཞིག་ཡོད ། ཐ་དད་པཅི་ཞིག་ཡོད ། དཀའ 
བ་སྤོད་བཅེ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས །དེ་དག་དང་བདག་ཅཾག་གནོད་སེམག་ཀྱི་ངུས་ན་གཏང་སྙོམས་ཨུ་ཁུ་བ་དང་། སཇས་རྒྱས་དང་ ། ཁུང་ཆུབ་དང་ ] ཚེས་དང་ ། དག་འདུན་ཡིང་ལ་བ་བ་དང་ ) 
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༄༅། ཀབ བའི་པའི་སོབས་ཀང་གོ་བའ་བུབའི་རིགས་སོ་ཞེས་བདག་ལ་བ ཡ་བར་ཤའོ། ཅིའི་འ་ཞན །བདགནི་སེ་མས་ཅན་གཅིགགྲ་བངལ་སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅ 
གཏང་བ་མ་ཡིན་རྱི༽ བདག་གིས་བ་ན་མད་པ་སྤངདག་པརྡ་རཱོགས་པའི་བུངྱ་རུབ་མངོན་པར་ ས་བྲརསངས་རས་ཏ ། མ་ནྭ་ཐུམས་ཅད་ལ་ ས་བསུན་བརུཧོ་ཞས་ ཨུ 

ཉིགས །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདག་ར་མགཀྱིས་ཀྱང་།།བདེག་ཡའིགས ་ོ་བུ་འདིབ་ནམདབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབཏུཞུགས་ཏི། མས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཆས་ཉན་བར། ཏ། ུ 
སཾ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལུན་འདས་རམས་ཀིལ་ཤེས་གཟིགས་པྲ་རགས་བ་མད་པ་ཐོགས་པུ་མེད་པས་ །སཔས་རུས་བཅོསྣ་ལུན་འདུས་ཅེས་བདག་མཁུན་ཏ། གལ་ཏེ་བདག དསམསྭ་ཀིདསནཱ་བཏ 

6; ཆཱུམསྔས་མྱུ་འཅིང་། གངས་ྱ་ས་དང་ ། ཅངྱཆུབ་དང་ །ཆོས་དང་ ། དགེའཇུན་ཡིག་པསི་དདན །དནི་བདགའ་ིའོ། །ཤ་གས་ བ་ང གས་བ་གཡི་ ༽། 
„ |པབདག་པརྡ་ངགས་པའི་སམསྦ་ས་སྒའི་ང་གིཅིམདེ་མཉམ་པ་གངད་ུཌ་བཞུགས་ཏ་འོཞིངགཞིས་པའིསསྐ་ཆས་བཅིས་ཞུན་རདས་ དག སང་ས སེ དད 
ཛྷ ད་གསའ ངི ས་དཔའ་ས་དགའོར་རིས་པའྱིའབནབམཛོན་པའྲ་དགས་པ་གབསྐ་དསནས ། སམས་ཅན་ཆམ་སཅང་ལ་ཆོས་སྟནཔར་བའྩོསསུ་བདག་ིས་སམས་བྱིེད་པ 
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ཤྭ 





„༣ླ།རེན་ཏོ། །ཡང་ལྷ་ཐྲོགས་དང་ ། ནུག་ཕོགས་དང་ ། བྱད་ཕྲོགས་དང་ ། ཤཀ༣་ལྷོ་དང་ ། ལྷེནུབ་དང་ ། ནུབ་དང་དང་ ། ཤང་ཤའདང་ ། དེ་བཞིན་དུ་སྟེངདང་། འོག་གི་ཏྲོགས་དང་ 
ང་འདས ཨོགས བློང དང་ག བགི གས་དང 
བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དེངག་གིས་ཀྱང་ རིགསྱ་ཀིུཿའདྷི་བཱན་མོད་པ་ཡང་ །པ་རྡརོ་གས་པའི་ཤདྲ་རུབ་ཏུ་ཞུགས་སྲོ་ཞས ། བ་དགྲ་བྲ་ན་མད་ལ་ཡཾདདག་བླ་རངྫོགས་པའི་ཤང་རུབ་མངོན 
པརྔངོགས་བམས་པསྒྱ་ནས་ནས་། སམས་ཅནྲ་མས་ཅུད་ལ་ཆོས་སྣོན་ཅིང་བྲ་ཟིདོཔའི་བསགས་པ་བཇོད་ལར་བའོཞས་སམས་བསྒྱད་བདུསྲཿཉྫཤིག་དེབས་ནསངགའི་སྣབཝགས་ལ ། 
བདག་ལཱའི་སྭ་ཆོགས་པརནི་མྲི་ཤའོ། །ཀྱེ་མའོའངིལྟ་སྙུ ། སངགའི་སྣ་དྲ་ནཾ་བ་ཟོད་པའི་ ོས་ཤེས་བའཤེད་པའྲོ། མའི ལི་ལཱི ཤབ་དང་ ] མི་ཧཱནྒཔར་ཟེའ 
བའོ །ཟམས་ཧན་འདི་དགནི་སམས་ཅཤགང་དོན་བིདན་གམས་ཅན་དེའང་དེའི་དེན་བེད་དོ། །བདག་ཀངསམས་ཅན་གང་ཤིས་དོན་བས་བ་དེའི་ཤིའ་དའི་དོན་ཅད་པརྦ་སུར་ན ། དེལྭ་ཁད་པ་ཅི 
ཞིག་ཡོད ། ཐ་དདཔ་ཅི་ཞིག་ཡོད དཀའ་བརྩོ།ད་བྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད ། སམསཉན་འདི་དགནི་སམས་ཅན་གང་གནོད་པ༣ཤེདན ། དེལ་སམས་ཅན་དའང་གནོད་པར་བེད་དོ་། ། བདག་གིས་ཀུང་ 


:13༼༄༅། །གྱངསམས་ཧན་གང་གནོད་པར་བདན ། བདགྱ་ཀང་དལ་གནོདཔར་ཤེད་དེ ། གནཾད་པའི་ཉཾར་གནོད་པར་ཧེད་ན ། དེ་ལ་ཁྱད་བལཆི་ཞིག་ཡོད ། ཐ་དད་བྱ་ཧི་ཞིག་ཡོད ། 
3 །དཀའ་བརྔ་སོད་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་པརའགྱུར། །བམ་པོ་བཅུ་གཉེས་པ། །།ཤཤཱའའོ་བུ་གཞན་ཡང་བངྱདུབསམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སློབ་སྲྭ སམས 
2༡ ཅན་འདེདག་ཐིམས་ཅདནི་ཕན་དུན་དུ་མི་མཛོའབ་དེ་དགནོར་ཐོབནནི་མཛའ་བར་ཤེས ། གནོད་པ་བསནནི་གཉིག་པ་གཅིགགསོད་པར་པུད་དོ། །བདགནིསམས་ཿནྲ་བི་དོནལ་ཚམ་ཚམ་མད་དེ ། བདག 
@ ཡ་གནོད་པརྨ་གུའྱཀྱང་བདག་སམས་ཅནྱའི་དོན་བུའོ་སམ་མོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདསྲ་ཀྱས་དའྲི་ཚ་ཆོགས་སུབཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་བྲེབ་མང་པོ་བརྒྱུར་། ། 
བདག་ཡ་གནོད་པྲའྱགུའྱ་ཀུང་ནི། །སམས་ཅན་སྣུག་བསལྨ་རམས་མཐོངན ། ཡལ་བརའོལཞིང་མི་འདུག་གོ ། ཐེ ཉེདནནི་མཛའ་བོ་ཞས ། ། ཕན་རུན་གཉིག་ལ་གཉིག་སྣ།ཡི། ༽ 
(| དོན་རྣམས་ཏྲེད་པརམེ་འགྱཌན། །ཡན་ནུཾན་དིུ་ ནོད་བབེད། །ང་དང་ཏགྱཧཱམ་ཛོའ་བ་ཞས། །འཛམ་བུའྱ་གུང་འདི་ཐ་སུ་ཅདདང་ ། ། སཔསྐྱ་ཆས་ཞིང་རྣམས་རིན་པོཆ ། ། 
ནནྡིནོན་པོ་ལསཾ། །ཡན་ལགཉེང་ལག་གཏད་པ་ཡེ། །ས་མས་ཧྷན་རམས་མཐམས་ཉད་ལ ། །མཉམ་པ་ཡཾནྣཾསམས་སུ་བ ] 





ཏཾ 
¿ཤཱ 


< འབའ་ཞིག་བ་ཀངཔཱཱ་ཧྲིནཧྱེད་པང་ ] །གང་དགམ 








༧༩།གཤེདང་མི་སཱན་ཟེརབ་དང་ ། ། ངན་དུ་གུས་པ་ཐམས་ཅད་བཞོད་། །བཟོད་པ་དག་གིབསྔགས་པ་བརྔོད ། །ངུག་ལུད་མཚོནྱཧྱིས་འདབས་པ་ཡི། ༽གཅིག་ལ་གཉིགནི་གནོད་ཀྱེད་པ ] སེམས 
ཅན་དེ་དག་བསུམ་བར། །དྷནི་མཁས་བའིམཆན་ཏིད་དོ། ། བྱིས་པ་སྤྱོད་འའང་གཞེན་ཡིན་ཏེ། །གང་གིསྣ་མུ་ངན་འདའ་བའང་གཞན། ། བདག་ནྲི་ཁུད་པར་ཆོལ་བསན། ཧོས་པ་དགནོ་གདག་ 
མི་སཱོབ། བི །ཡངཤཱརིའིབུ་ཤྭངདབ་སམས་དཔའ་འདྲི་༢བྱསབ་པའྲ་བྲས གལ་ཏེ་བྲསལ་པྲ་ཤིགྲ་འག་ཁིག་བྱར་ཝག་སྣོངདུ་ཛྲོ་ཤུག་དང་མཆོན་འདེབས་ཤིང་འཕྲན་པས་ཡུད 
ཙམ་ཡངའཚོར་མི་སྟེརན། རྲསྱ་ཧ་མའོངོམཚོརྟའེ་ཞཾསྦ་བ་བནས་ །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་འཕགས་པ་སྟེ། བདག་ནོ་སེག་མ་བཅད་དོ་སམ་པའིབ་རང་ འོ། ། དྷེལར་བདག་གོ་བྲལ་བ་ཞིང་ཡཔ་འད 
ལྟུའབསུབ་དོ། །ཡོངས་སུ་བྟཏག་པ་བཟུངག །བྱར་ལ་བདག་གམ་པ་བདྱུན་བོརབཙམ་གི་ཡུན་ལ་ག ནི གྱི་ཱ་གད་ཀ་མགོབཅད་བ་བུར་ཀང་། བདག་ཁྲེ་བ་དང་གཤ་བ་བསོམ་པརམི་བའོ་། 
དེཅའི་ཝོའཞེན །ཁངྲ་འོ་བའོང་འ་བཞེས་བ་བནི ། དཔ བྱརོུ་གདར པའི་དགེའ་བའངམོས་པ་ ༢ ཡབ ཡེརབདག་གིས་བླསལ་པ་བྲར་སྟོང དགེ་བ་བླསབ་པར་བདགོས་སོ།། 
དྭེ་ལཱརྦསནཾ་མད་པ་ཡང་དག་པའྔ་རོགས་པའི་ཤང་དུབ་འདི་ནིབྱསབ་དཀའབ་ཡེནཏེ དྭཝཱ་ཆོས་དེ་འབྱུང་བརདཀའ་བའོ། ། དགསན་བདགཔབོད་པའིད་བཆ་ཞིབར་འོ་། ¦ 














༧ཿ༄༅། །དཱ་ཝུར་ིབ་ཐག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་སམས་སང་བརླ་ཞུ་རུབ་ཡ་བཅུྲ་བས་ུགས་ཏུད་དོ། །གླགས་རྐེདཱན་བྲནཱ་མད་པ་ཡངདག་བརྔ་ཇྫོ་གས་བའི་5ང་ངུབྱི་བརདུ 
-ཤ གཅད་པལའྱགུར་པོ་ །སེམས་སྣང་བ་ནྲི་བང་རུ་བྱའྱ་བྲ་བ་ཡ་གཡངབལའགུའ་རོ། ༽སྔ་མས་ག ངས་བ་ནི་བདུད་སྡིགཅན་བདུདྱ་ཉུལསྱ་ཀྱིས་སྒུལ་བར་དེད་དོ། །དེ་ཡ་བཏུད་ཀྱེ་ལས་གང 

 །ཞེ་ན ¦ འདི་ལཱཱ། ] ལྕངབཟེདཡ་ཞུགས་བཞི་གམས་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཆོས་གོས་ཡཞུགས་པའེ་སམས་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཟོངདུ་སོངབ་ལ་ཞུགས་པའིསམསནི་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་སོ། །རེད་པ་དང་ ། བཤུར་སྙེ་དང་ ། ཆོགས་སུབཅད་བ་ལ་ཞུགས་པའེསམསན་བདུདྱཀྱི་ལསསོ། ། རབྭཏུ་འབུང་བ་ལས་འདྲན་བྱ་ཟོག་པནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཆོས་དཀར་བོ་མངཔོ 
ཙཾ  ཡས་འདུན་པ་ཟློག་བནི་བཏུདཀྱི་ཡས་སོ། །དགེན་པ༣་གནས་པ་ཡས་མོས་པ་ཟློག་པཞི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །བཱན་མོད་པ་ཡང་དག་པྲ་རྫོགས་པའི་5ང་རུབལས་འདུན་པ་ཞོག་པ་ནི 
བདུད་ཀཱི་ལས་ས། །ཡ་ཤེས་གཞན་འདོད་པ་ནི་བདུདྱ་ཀྱི་ལས་སོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སྡེའུམིབད་པ་ནི་བདུདཀི་ལས་སོ། །དྷེ་ལུརའའི་ངུ་སུམས་སངབ་ཡེན་བང་ནུབ་ཏུ་ཧ་ 
བ་ལ་གཡངས་པརའཆུར་འོ། །སམས་གཡངས་པ་ན་བདུད་སེག་ཅན་བདུད་ཀྱི་ཡས་འདི་དག་ལ་འཛུད་དོ། །འིའྱིབུ་བདུད་སྡིགཉན་ཡུན་རིང་བཞས་གླགས་ཚོལ་ཏ། འདྷིལ་སྟེ ། ཁེ་བ་དང་ | 








ལྔ་བརྨྱག-ཤེ་བ་ལ་དཔའ་བམངོན་བར་སྱུ ལ་ནས །དེ་དག་ལོལ་བྱ་རའི་བར་བུ། མི་འཆད་པར་འའི་ངོ་བཞིན་ཞོག་ཐག་ཏུ་འབང་ཞིང་ 

(འཇག །འོང་ཡང་གཤེ ། གོ ༽ འདུག་ཀུངག༨༽ །ཉལ་ག་དང་ 1 ང ད་རང སྲོག སྲ་པན་འབང་བ་དང་། མིའལིཁྲིམ་ན་འགང་བ་དང་ ། སང་། 
ན་འདུག་པ་དུང་། ཁཱིམ་ན་འདུག་པ་དང་། དགོན་པལ་སོང་བ་དང་། དགོན་པ་ན་འིང་བ་དང་། དནད་བསདགྲ་བངག ཞིངཔི་སྙན་བར་རེར པན་དུ་ས། ཚོག་ཆུབ་པོ་སིང་ཐབས་ད་ལྟ་བུར 
གནས་ཏ། དེ་དག་ལོ་ཝ་བྱངའི་བརངུ་ཡུ་བཞིན་ཐོག་ཐགཏུ་འཐངས་བྲར་ ཉེ ནོན་ཀྱང་ཤཱའའི་བུ་ལ་ཝཱ་བྱ་ཧླར་གཤུ་བ་ལ་དཔའ་བའི་སྨྱེས་བུ་དདག་ལ་ཧྲམས་པེེ་བརཧཱབའི་ལཱ་བལས 
གཞན་ཐ་བའི་ཉུས་པ་་བ བཞིསམསབྱཾ་བག་ཙས་ཝཡི་གསསོ།།དེའི་ཚོ་དའདི་སམ་དུགམས་ཏ ། གངའགསྱ་ཀྱི་བུད་དག་ནྲི་རུལ་ཁིམས་དངུ་ཝན་པ ། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན ། རང་བཞིན་སིར་ 
 འདོད་ཆགས་ཆུང་བ ། ཞེ་སྣང་ཆུང་བ ] གཏི་ཨུག་ནུངབ་དེ། ] བདགནིདེ་དགའིཚའི་དན་དུ་དཀའ་བསྔོད་པ་མ་ཡིན ། ད་དག་ཉིཚོའིངོན་ད་བན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ 


༠༠;གནོད་སེམས་ཆོལ་མོད་ཀྱི། །༠ཤའིའི་ུངས་མངོན་པར་ཤེས་བ་འདས་པའི་དུས་ན ། ང་སྤོད་བའིཧྩོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྲ་སོང་ པ་ཏ ། དེ་ན་ང་ཡ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཧྱིས་སྐས་འུ། 
ཅིདག་ཚན་མཐུག་ །ན་ཡངགཤེ།འཕྲ་ 























༄༠། །སྦྲུབ་བ་མ་ཡིནཤྲི ། སམས་ཅན་གང་དུ་ནོད་གདུམ་དཀའ་བ ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་པ ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན ། རངབཞིནྱ་གིས་འདོད་ཆགས་མང་བ ། 

ཞི་ཝཱངམངབ། གཏི་མུག་མོངབ་དེ་དག་ནི་དོན་དུ་བདག་དཀའ་བ་སྟད་པ་སྤོད ] དེ་དགུ་གི་དོན་དུ་གན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་ྭདྨ་རབ་སྦྲད་སྣཾ ) དེ་དགིད་བདག་གིས་ཐོག་མར་མ་ཏན 
ལས་པླཌ་བར་བུའོ། ། རིའི ཉསྲམས་སང་བ་མད་བ་ལ་དན་པ་འདྲི་ཤིས་སོ། །དེ་ལཱརའིབདེ་བཞིན་གཤིགས་བཞི་ཕན་བཞིདངོས་པེ་ཕྡུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྙ ། ཧོན་ཧྱི་མཐའ་ནས་བྱང་དུབ 
སུམས་དཔའི་ཧད་པ་རྩོདྲ་ཏེ་བའོངས་པའོ། །ལའའྱི་བུ་ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གངྱ་དན་མདལ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བྱ་དུབ་མངོན་པརའདོད་པ་དེ་དག་གེས་བཟོད་པ་དང་ལན་ཞོངེ་དངདུ 
ལེན་པའི་ལང་བཉིན་ཉན་དྲ་ཤའོ། ༽ཟངབ་དང་ ། ཚབ་དང ། བཀྲེས་པ་དང ། སྟོམ་པ་དང་ ། ནུང་དང་ ། ཉིམ་དང་ ། སྦང་བུ་དང་ ༈ ཤ་སྤང་དང་ ] སྲིག་སཱལ་གྱིས་རེག་པ 
དང་ ༨ ཁ་རོམ་གྱིས་ངནདུ་གཱཱས་བ་དང་ ། ངན་རུ་ཐརྔོད་བའི་ཚྲིག་གི་ལམ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དངཁརྒོནིཔདང་དུ་ཡན་པའི་འཇདཞིན་ཉན་དུ་བུའོ། །ཡུས་ལས་སྐྱ་ཞིང་དྲུང་བེའི་ཚོར་བ་སྡུག 





བསྔལ་བ ། མི་བཟད་པ ། ཆུབ་པ ། སློག་འཕྲོག་པ ] འཆིབ་ལྲ་དག་པའི་ཚོ་རབྷ་ནམས་ཡ་བཟོད་པ་དཔལན་ཞིན་དང་དུལན་པའི་འང་བཞིན་ཅན་ཏུ་བུའོ། །དྷེ་ཱར་ཤརིའིཁུ་བཟོད་པད 











རི 
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བལྟའོ །ཡཱསྣ་རེས་སྲུ་མུཔབ་ནི་བངྒ་དུབ་སེམས་དཔའིབ 
: །ིི་རིས་ས་ོག་ཞྱིལ་རརུབས འབེཟོད་བལབལྟའོ། 

















དབའི་བཟེད་པར་བྷ་རོ། །སམས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ནི་བང་རུབ་སེམས་དཔ་ 


ལྟབུ་དང་ལྔན་པའི་ཧྱངཇུབ་སམས་དབས་བང་རུ་སམས་དཔའི་བནོད་པ་ཐོབ་འརའགུ།ལ་རོ། །དེ་ལྭ་ཤངྱ་དུབ་སམས་དབའི་བཟོད་པ་གང་ 

སླ ྣ}ྣ}ནྣ}ནང་དང་ 

(བ་ར་བ་མད་བནྱི་བངྲ་དུབ་སམས་ དཔའིའནོད་བའ་བཅུའོ། ] བདག་རེས་སྲུ་སུངགནྷི་ཀུངྱ་དཱབ་སེམས་དཔའིབཟོདཔ་མདལའོ། ། གཞན་ཇུས་སྲུ་སངབ་ནྱི་པངྱ་དུབ་སམ་ས་འབའི་བ 
དཔམབཝཱའོ། ། ོ་སས་་རྱ་ུ་བསམས་དཔའི་བཟོད་་བབྟལའོ། །སམསྔ་ངས་སྲུ་སུངབནི་ བྱ་རུབ་སམས་དཔའི་བཟོད་ 
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༤ 


ནསུམ་ཆོགས་པྔ་ཇེས་སུ་ཡོང་བཞི་བང་དུབ་སམས་དཔའི་བཟོད་པ 


དོསཞས་མད་པནི་པྲང་ནུབ་སམས་དཔའི་བཟོད་པར་ 
ད་བནྩ་བྱངྱ་དུབ་ 





གནོད 


དཔར 





] རྒྱ་དན་ལས་འདས་བ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ནིབུངྱ་རུབ་སེསས་དཔའི་བཟོད་པར་བལའོ། ] 
ལསཀྱི་ནམ་པརྭིན་པ་ཡ་ཏོན་པ་ནྱི་ཏ་ངྲ་རུབ་སམས་དཔའི་བཟོད་པར་བྷལའོ། །ཡུས་ཡོས་སུདག་བནི་བྡ་རབ་སམས་དབའབ་རོད བལུའོ། །དགུ་ཡོབས་སུ་དུག་པྷ་ནི་བ 
དཔར་བལཱའོ། །ལ་དང་མི མོ 





419 





།༨༡༠། །བྱང་རུབས་མས་དབའདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་མཚན་དང་དཔྲ་དདབཟང་པོ་ཡོཝས་སུ ངོགས་པ་ནི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའ་བཝའོ། །དེ་བཞིནགཤུགས་པའི 
-བ གསུང་ཚངས་པའྙི་ས་དྱཀངས་བསགས་པ་ཐོབ་པ་ནིབུངྱ་དུབ་སེམས་དཔའིབཟོད་བརབལའོ། །བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་བ་ང་། དགེ་བའི་ཚུ་བྲ་འམསཅད་དུད་མི་གསོན་བྲའྱི་བྱ་རུབ ཟུ 
ལཿ སམས་དབའི་བ་ཆོད་པརབྷ་འོ། །ཐཱསྦ་ཀི་གནོད་པར་འིད་པོ་ཐམས་ཅདལས་འདས་པྷ་ནྲི་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའི་དཟོད་པར་བྭལའོ། ༽ཝི་ར་དོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཏོམ་པ་ནིབངྱ་དུབ་སམས་དཔའི 
༥ བཟོད་པའབྷ་ལའོ། །མདོ་རན་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པའི་སྟོབས་དང་ ] མི་འཇིགས་པ་དང་ ། མ་འཇེས་པ་དང་ ། སེང་རྫཆན་པེ་དང་། ཤུམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ] དཔའབ་ཆེན་པོ་དང་ ], བཏང་ 
སྙོམས་ཆེན་པོ་དང་ ། སཔས་རས་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པཞིེ་བྲའདུབ་སམས་དཔའེ་བཟོད་པའ་བཝའོ། )ཡང་ཤཱའིའིྱུ་བངྒ་རུབ་སམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཞིས་བ་བ་ནི ] 
 དི་རྭའཱགྷ་ཚལྙཾསཱ་དང་མྨ་རཱངས་པར་རབྱའུ ཤུས་པས་སྩོས་ཀྱང་ཡང་སར་མི་གཤའོ། །ཡུས་གཟུགས་བརྟེན་དུ་ ཤེས་པས་བརྡེགས་ཀྱང་སྨར་མེ་རྡག །སེམས་སྒྱམ་ལྟུ་བུཌ་༣བ་ཏུརྟོགས་ 
བས་ཁསྭ་ཀང་སཱར་ལི་ཁྲོ ༽ རངགི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པས་དེམ་བསུགས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོབམེད ། བསགས་པ་ལ་རེས་སྦུ་ཆགས་བར་མི་བུད་དོ། །དུཔ་གོངེཞི་བའི་ཕིར་ཉདབས 


༤ 


¥> - [52/98:2¦ 


༠ 





༧།དགའ་བར་མི་འགྱུ༣ ། མ་རུདཔས་ཞུམ་པརམི་འགུཀ། རགྱངུ་བརྟགས་བའྱིློ་རུ་མེབའི་ཏོ་རམགས་པས་ངོམཆ་མདུ་མི་འཛིན ། མ་ཀྲགས་པས་འཁུལ་པར་མི་རྩགུའ། མི་གཡོ་བཟའབ 


.༤ 





།ཏུགནས་བའི་ཐོ་བྭསད་པས་འདུད་པུར་མི་འྱགར ། བསྟོད་པས་ཁེབས་པར་མི་འྱག༣ །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་ཕོར་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་སོ ། འདུས་བས་ཀྱི་བད་བ་མི་རྟུག 
དཔ ཨ ] ི། བདཔད།ཕངས་པར་མ་འྱསའ ། སེམས ཅར་ཡི་གནད་བས་བདགལ་གནོད་བཟོད ] ཅྱང་དུབ་ཙ་ 
ཡུནལགགྷི་ཚོགས་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པས་ཡན་ལག་དང་ ། ཉིང་ལགདང་ ། མགོ་བཅདྱ་ཀང་བ་རོད ། སངས་རྒྱས་ཀུ་མུ་འདོད་བས་ཡུས་གདབསྭ་ཀུང་བཟོད ། ལགས་པུའ་བུས་པའིལས་ཀི 
སྩོབས་བསདབས་བདྲདུ་ཤུས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་དེ ། རིརི་བུདྷ་ནྲི་ཏྭངྱ་དཱབསམས་དཔའི་བཟོད་བཞེས་དའོ། །ྷ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་དངྱ་དུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ 


ཞེས་བ་བ ། འདི་ལས ། རགྱ་བརོད་པའོ། །དེཉིའི་ཁོ་མཞེན ། གཤེ་བནི་ད ། གཤ་བར་བུ་བཞི་གངུཞེས་བརོདན ། དེ་གཉིས་ཀུའ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་ས །དེ་འབ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
་ ནི འདི པཿ ། དཔའི དེ་ཤིན ྫ‡ ་ ིག་ཞིས་མི་གཡ་གའམ་ཞེས་བཟོདན ] དེ་སྐྱ་མཆད་ལ་སོ་སོ་རྟ་ཏོག་པའི་བཟོདཔ 





༡༣༣ 


༽༣༠ 7 ཛེ་བ་ (༠༤༢༠ སུ ༠-༤༨༠༤༽ ༢༨ ༽༡༣༨ - ; 
བའོ དབིན ལྒེ གསི ནནོཞས བཟོད་ན ། དྲ་བག་ཆའླིསའིབ་ཁོད་པ་སྟེ །དེ་འབྱཏུ་བཟོད་པ་མ་ཡིནནོ། །འདིའང་མི་ཏུག ། བདགྲ་ཀང་མི་ ། 
ཏུ་བཟོད་པ་མ་ཡིནནོ། །བདག་ནཱི་རིགས། འདྲིནམོ་རི རེ ད་ཟགྱངུབཟོད་པ་མ་ཡིནནོ། །འདི་ནིཡིན་ཅིལོག །བདག་ནི་ཁིན་ིཡོག་མ་ཡོནཞེས་བནོད་ན །ང་མཐོདམནྱ་ཙ་བཟོད་པ་ེ། ། དེལ | 
ཨུ གནས་ཤུག་བརོདན ྐྱ་བཟད་བེ ་ ་ྷ འིགས་པ་མ་སིནབའ་ཟོདཔ་ལུ དེ་རབྱཅུ་བ་ཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་། །བདག་ནི་ལམ་ལ་གནས་ ། དཀ | 
མས་པཿ་ཐོག་པ་མི་བརོད ། བདག་སློ ས་པ་ཆེ ། དརགྙཏུ་བཟདཔ་མ་།ནད། ༽བདག་སྣོང་པ་ཉིད་བརོད་ཀྱི ] བདག་ལྟ་བ༣སོང་བ་མི་བཟོད ། བདག་མཚན་མ་ འད ༥ ༦ 
། རམས ་ྟག་པ་མི་བཟོད ་ བདགསུནབ་མད་པ་ འེད ། གསོན་པ ས་བོད གི ། བི་བའོད །བདག་མུཚན་མ་ དཔ བཞོད བྒོ ད 
འའ མོངས་པ་མི་བཞོད ། བདག་དགེ་བ་བཞོད་ཀ ། བདག་མི་དགེ་བཆི་ཡད། བདག་ཁྲན་མ་ཐོ་བ་ ད་ས = | 
བདག་ཟག་པཟ “ཀེ ་པ་ངང་ .© རར བདག་བྲན་མ་ཐོབ་མད་པ་བཟེད་ ། བདག་ཁ་ན་མ་བོ་བ་མི་ ི 
དག་ཟག་པ་ཟད་བབོད་ཉ ། བདག་ཟག་བ་དཔབཅས་པ་མི་བཟོད ། བད་ཇིག་ཉམཔས་འདས་པ་བྲདྲཀི། དགོ སྟནམ ] བདགཁནམ་ཐེབ་མའི ' | 


༦༦༦ ® ཁིངས [ ཁྱི 





ཅུ 
ཏི 


2 


བདག་གུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མི་བཟོད་ ། བདག་པ་པནལས་འདས་པ་བཞོད་ཀྱི ། བདག་འཁོརབ་མི་བཟོད་ན ། དེ་གཉེན་པོས་སྔོང་བའི་བཟོད་པ་སྙ  རགཏུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཱ 
ི་ ནཱ་པཱ ཤུ | 
| །དེ་ལ་རབཏུ་བཟོད་པ་གངཞེ་ན་ ། གང་སྣོང་བཏིད་ཁོང་ཏུ་ཆུང་པ་དེ་ལ་ལྟ་བསལ་བའང་མད ། སྙོང་པཉིདདུ་སློ་འདོགས་པའང་མད  གང་སྡོང་པ་ཉིད་ཁོངདུ་རུད་པ་ད་ལྭ་ནམས ! 
པར་ཏོག་པ་བསལ་བཞང་མེད ། མཆན་མ་མེད་པརྨསྤོ་འདོགས་བའང་མིད ། གང་སྟོང་པ་ཏིད་ཁོདངུ་ཆུད་བ་དེ་ལ་སྔོན་ལམ་བསལ་བའང་མད ] སྣོན་པ་མད་པརྡ་སོ་འདོགས་པའང་མད 
གཔངབ་ཉིད་ཁོངའུ་རུད་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་འདུུ་པིད་པ་བསལ་བའང་མེད ། མངོན་པ་ལའདུ་མི་བེད་པར་སོ་འདོགས་བའང་མད། གང་སྙོང་པཉིད་བོངངུ་ཆུད་པ་དེ་ལ་ཧོན་ཨོངས་པ་བསལ་བའ་པེ 
གུན་ནས་ོན་མོངས་བ་ཟད་པའྭ་སོ་འདོགས་པའང་མེད ། གང་སྟོང་བཏིད་ཁོང་དྲུ་དུད་པ་ད་ལ་མི་དེག་པ་བསལ་བའང་མད །དགེ་བརླས་འདོགས་པའང་མེད ། གང་སྣོང་པ་ཉིད་ཁང་དུ་རུད་བ་དེ་ལ་ཁ 
ནམ་ཝོ་བ་དང་བཅས་པ་བསལ་བའང་མད ། ཁན་མ་ཐོ་བ་མད་པར་སོ་འདོགས་པའང་མེད་། གངམ་བཞིནདུ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆས་པརཏྭས གང་སྙོང་བཉིད་ཁོདདྲུ་རུད་པ་ད་ལ་འབོར་འ 





བསལ་བའང་མེད ། སྱ་པན་ལས་འདས་པརསྭོ་འདོགས་བའང་མད ། གང་འདི་ལ་བཟོད་པ་དེནི་རབད་བཟོད་པ་ཞེས་བའོ། །གང་མ་སས ། མ་བསྐྱད། མྱང །བུད་པརཾ་མྱཐུན་པ་དེ་ལྔ་ཤུང་བ་གང་ 





༄༠། །ཡང་མེད་དོ། །འྭ ང་བ་མེད་པས་མི་ཟད་ད ། གང་མི་ཟད་པ་དྲ་རབྱདུ་བཟོད་པའོ། །གང་འདུས་ཧསྱ་ཀང་མ་ཡིན ། འདུས་མ་བས ངམ་ཡོན ། སྣོ་ནདོགས 
3 | པའང་མ་ཡིན ། མ་བཞག་པ་། ་ོ མངདག་པར་མ་སེཡ་བ ། མི་སོགས་པ་། མོ་ཊ བདདས་སྩ་ལགཔ་ང་ན་ད།།གང་མི་ སུ རི ྙ ། ཨུས་མིན །ཟ། དོས 
། སྟེ་བ་ལ་བཟོདཔ་ཞེས་པའོ། །ཤཀྭ་རིའི་བུ་བཟོད་པ་འདི་ བུ་དང་ལཱན་པའྲི་5ུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས། དཔལཿཆེན་པོོ་བང་དུབ་སམས་དཔའི་སྣད་པ་སོདང། ། ༡ིའོབུ་འདི་ནི་བུང་རུབ་སམས 
དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོོ་རམས་ཏུ་བཟོད་པའི་ལ་ལོ ུཾཉྱིན་པསྙེ ། འདི་ལ་ཞུགས་པའི་དྭངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་དངྨ་དུབ་སམས་དབའི་སྤྱད་པ་སྩོད་ད ། བདུད་དོད་བཏུད། 
¶ ྱི་རིསཀྱི་ལཱའིབུ་རྣམས་དང་ ] དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལསཀྱི་ནོལ་བྲ་འམས་ཅད་ིས་མྱི་ཐུབ་པ་ཡིནནོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅིན་པའི་འའུཉེས་བ་སྣེ་བད་པའོ། - | 
„ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཉནཔོ་གང་ལྟཞུགས་པའི་བུངུ་རུབ་སམས་དཔའི་སུདཔ་སོདཅིང་ ] བདུདདང་བཅུད་དང་འདདབི་རིག ་ད་ུ་ནམས་དང་ ། དུ་མ་ཡིནཔ 
ཙཱ །གཞན་བསྱ་ཀྱི་ནོལ་བྭ་ཐམས་ཅདྱཀིས་མྱི་སུལ་བརའྱུརབའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་བཅོནའྲས་ཀི་ཕ་ལོལུ་ཛིན་པ་གངཞེ་ན ། འདི་ལྟར 


བླ 





༤༨ ༤ 


འརོ་བུུང་ནུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ 








ཤ།།ཆེན་ལོ་ཡོརམི་ཝོག་པའི་བྱ་ཆོ་ན་འྱགས་དངལན་པ་ཡིན་ཏ ། རངགྲིས་དུང་སོག་ལ་མི་ཏབ་མབྱརོན་འྲུས་དག་པོ་བྱསདནས ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའི་སྡེ་སློདྱཀི་ཆོསྐ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདེ་ལོས ། 
སུ་ཚོལ་བབུད ། ཤིནྣ།་ཉན་པུར་ཧེད ། འཆངབརཧད། འཇིན་པར་ཧེད། ཀློག་པར་བེད ། ཀུནྡ་དུབ་པའདཱ ། གཞན་ལའང་འཆད་པར་གེད། ། རྒྱ་ཆར་ཡངདག་པར་རྭྱ་ནན 
བྲ་བེད ། ཐིས་ནས་འཛྲིན་པའཤེད་དོ། །དི་ཇི་ལྟར་ན་ཡུས་དངསོག་ལ་མི་ལཱ་ཡིནཞེ་ན ] འདི་ལ ཱ་རིརིའུ་ཧང་དུབས མས་དབལའདི་ལྟ་བུའི་མད་ད་འཆང་བདང་ ] འཛིན་པ་དང] ཀློག་པ 
དང་། ཀུན་དུབ་པར་ཧེད་པ་དང་ ། གཞན་ལའང་གོ་བྲར་བེད་པ་དང་ ] རྱ་ཆཱེཡངདག་པར་ཞབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ ། དྲེསེ་ནས་འཇན་པ་དང་། དེ་ཞིན་དུ་ནན་ཏ །བེད་པ་དེ་དག་གྱི་ཡུས་ལ་དྲས་ 
མདའ་དང་མཆོན་མཇུང་ཐུངབྱརས་ཡུག་སྭ་སྲོག་གཅད་དཞོས་ལ་ལོལ་རྒྱིས་བསིགས་ཀུང་ ། དེལ་འྭ་རའིབྱ་བུངྨ་དུད་སེམས་དཔའ་མི་འཇིགས། མི་དངང་། མི་སྦུག ] ཤུན་ངྲུ་སྐྲག་པརམི་ 
འགུརཧྱི་ ཀྱི་ཞིངརྩོན་འཐུས་བརན་པ་བསདྐནས ། བུངྱ་དུབསེམས་དཔའིསྟ་སྣོདཀྱི་ཆོསཀྱི་ན་གངས་མི་ཧོང་། རྣམ་པར་མི་སོང་ ། ༢བྙྨ་ནམ་བར་མི་སོང་ ། མི་འདོརཏ ། མོས 
།པྲདྲག་པོལའཆུར་། མོས་པ་བརྙན་བརའྱསུ༽ བཟོད་པ་བརྟན་པར་འགྱུར ། བརྩོན་འགུས་བརྟན་པའའྱ་གུར་རོ་། ། ལཱརིའོབུ་བཟོད་པ་བརྟན་པ་དང་ ། བྱཅོན་འྭ་གུས་བརྟན་པ 
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༄༅ ཡས་བཟུང་ ། དཔ་བསྟནཏོ། །བཟོད་པ་བ ་བ་ཛིཅམ་པ་དང་ ། བརོན ༥༣ ས་བརྟན་པ་ཇིཏོམ་བརྡ་ཤྭཆུབ་སམས་ བའྲ་ལས་ བཛོག་ལ་མི་ཝ་བར དྭ 
ཅུགཉྱིས་པ་ལམ ། གྲགུས་ཅནནམ ། གཟུགས་མེད་པ་འམ ། འུ ཤེས་ཅུན་ནམ ། འཇུ་ཤེས་མད་བའམ ། འདུ་ཤུས་མིད་འདུཿཤས་མེད་མིན་ནམ ། སང་བར་འྱབུར་པ་འམ་ ། 
མི་སཱངབརུརྒྱུ་ནཔ་འམ ། སམས་ཉན་ཇི་སད་སེམས་༢ནདུ་བསྡུ་བར་བསུས་བ་དེ་དུག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏག་པ་བཟུང་ས ]སྐད་ཅེག་ཐུང་ཅིག་ཡུད་ཛམ་ལ་སུ་:ི་མེད་པརམིའི་ཡུས | 
ཐོབ་བལབུལ་ཡ དེ་དག་མིརྱ་ཆུ་རནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡགན་མཆོན་ནན་པོ་ཐོགས་ཏེ ] ད་གྭའཱརྐྱའ་ནས་ད་དགུ་ཆོག་འདི་ནད་ཅས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚོག་དང་ ། ཡི་ག་འཆང་བ་དང་ ། འཛིན་པ་ད། 
ཀློག་བ་དང་། གཞནཡ་འཆད་ལ་དང་ ། ཆེར་ཡང་དག་བར་མསཱསྟོགབ་དང་།ད་བཞ་ནད་ནནཏན་ད་པ་དེད་ེད་གིས་གྲུངསུ་སོག་གཅད་ ས་ཟེརནརང་ ། དེལ ཧཱུ ང་ད | 
སྐམས་དཔའ་དཔ་བ་དྲ་སུག་པ་སྷ་བའི་སམས་གཅོགྲ་ཀངཨི་སྐྱད་ྱི ] དེབས་ལྷག་པརདམ་པའིཆོས་ཡོག་སུ་འཛིན་པརྱསུའཏི ། གྷནྙིངྒ་དཱབ་སམས་དཔའིསྡེ་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ | 
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སེ 


ཟྲངས་ལོངས་སུ་ཚོམ་བའི་ཝིར་པོ། ། རིའི་ཡུ་འདི་ནྲི་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་མི་ཟློགས་པའི་བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན ། མཐའ་ཡས་པའི་བརོན་འཐུས་ཀི་སབསྱཀིའཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ 1 བརྩོན 


འགུས་དཔའ་བ་དང་ ། སེམས་དཔར་བ་དང་ ། ཚཱཡ།བྲིམས་དཔའ་བ་དང་། བཟོད་པདཔའ་བ་དང་ ། ཏིངའ་འཛཾན་དཔའ་བ་དང་ །] ཤཾས་འབ་དཔའ་བ་དང་ ༈ ཧྫོད་པའྲི་དུད་པར་ཧི་ཨཾ་ཤས 
༡ ༤༤ -༼ ༣༢༢ < ' ༄- ༤༣ < ༤༽ ༣༠༨ ངྩོ ` .. 
དཔའ་བ་ཞེསྲ་ཤའོ། །དཱ་ལ་ཱརིའི་བྱུ་བངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་གང་མཚོན་རྣོནཔོ་ཐོགས་པའི་དྲགྲ་ནམས་ལ་གནོང་པའི་སམས་གཅིགྱ་ཀུང་མོ་སེད་པད་ནྲི་བངྱ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་ཚངས་པ 


༦༤. 


ཧོ ཇི = ` ༤ 
དང་མུངས། དབང་པོ་དང་མཚུངས། ལུན་པོ་དང་མརུངས་ཏམི་ཧཱལ་བ་། ཧིང་ཇིདདྲ་བམས་པ་ལ་གནས་པ་ །སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་གསོ་བ་ལ་མོས་པ ། ཡུམ་པ 


རེའོ | ༤༥-༩-7--: - ༡༧༤༠ ༼- "=, རུ ༦ 
ལྟོག་པའི་སྭཾད་ཨུལ་ཐ ) སེམས་ས་དང་མཆུངས་པ ། སེམས་ཆུ་དང་མཚུངས་པ ། སམས་མ་དང་མ་རྔངས་པ ། སམས་ཆུང་དངམཆུངས པ། སེམས་ནམ་ མཁའ་དངམྱརོངས་པ ། 


| ༽ 


འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣངདང་ ། གཏྲི་མཱག་དངྱ་ ། ཐ་བསལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེསྲ་བའོ། )ཡང་ཤཱརོའིབུ་བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་གིས་གྲངའྱིཀུང་གྱི་ལ་མ 





སེད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆ་སྣ་བཏུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གངབར་བསཏ་ ། དེ་བཞིམ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡའོ་གས་པའི་སངསྤྱ་རས་ལ་སྒྱིན་པ་ཤྲིན་པ་བས །ཤང་ 





:/།༄༅༽། །རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ ཤགང་ཤིག་བང་་རུབ་སམས་དཔའི་སྲ་གོད་ཀ་་ཀིནམ་གངས་འདི་ཞོས་ནས ] འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་བདག་གིས་བསབ་པ 
_ ཤ ྱལོནས་སམས་ལ་རབཏུ་གཞག་ན ། ཤཆིའི་བུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སོབ་པར་འདོད་བས་མ་བླགབས་ཀྱང་དགེ་བའྱི་ར་བྱ་ཆེས་མངདུ་ཡོངསསུ་བཟུད་བར་འགུརཏ ། སྨྱིན་བ་ཆེན་པོིན 
„ །བསརེ་དཧམ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཏིའ་ཁི་ཞེ་ན ། ཤཱརོའི་དྷཱ་བཱན་ཨད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངྱ་དུབནི་འདིལི་བརྲཡས་སོ། །དེ་བསྐནརའའིའི་བུ་བུངྱ་རུད་སམས་དབའ་སམས་དཔའན 
ཙི །བོས་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་སོདྱ་ཀོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཟངས་མཉན་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་ ། ཨི་གདོ་བ་དྲང་ ། བླ་ཞག་བ་དང་ ། བཅུང་བ་དང་། ཕྭ་ལོཔ་ལ་འངུ་ཡང་དག་པར་རུབྱཏུ་བསྟུན་པའ་ཤཾའ 
བྱནའྭགས་བམ་མོ། །༧རིའའུ་བུང་ བ་སམས་དཔའ་བྩོན་འགུས་བྱར་མས་པ་ནི་འྲོབ་མད་པའི་འགྲོ་བཟའགྲ་བའོ། །འགོབ་མེད་པར་འགྲོ་བ་གདཞེན ། འདེ་ལྟ་སྭྭ ། རྐྱ་ཕན་ལས 
འདས་པ ། ་་གལས་སདགོ། །དེ་བས་ན་འྭགྭོ་བམད་པཝའྲོ་བཞེས་བའོ། | དེའ་འྲགོབནོ་བྱཅོན་འྲགས་དང་ལྡན་བ་སྐྱེསུཧུ་དམ་པ་སངསརྒྱས་དང | བས་ཆས་དང་། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ། །དཅེའཕོ་རཞེ་ན ། བརྩོན་འགུས་སོད་པའལམ་དུ་ཞུགས་པནི་དེ་ལ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དམ་བ་གང་།སཇས་རས་་ནམས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི ས་ཅན 
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།སབས་ཅན་ཁམས་ཅདའི་གནས་གསུམ་སྭ ། གསུམ་གངུཞ་ན ། དན་གོང་དུ་གཞོལ་བ་དང་ ། དན་སོང་དུ་འབད་བ་དང་ ། དན་སོབ་དུ་བབ་བ་ས ། ཚུལ་ཁྲིམས་དངུ་ ། བཟོད་པ་དང་ ། 
མངད་ཊོས་བ་མ་གཏོགས་བར་མངོན་བརྡའབུང་བའི་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། དང སོང་པ་དང སོང་བས ཚུས འིས པ་སཱ ། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ 
གནས་སོ། །ཀྱ་མའོསམས་ཅན་འདོ་དགི་ངཞེས་ཟེརབའི་བྱཅོནུ་འགུས་བརྩམས་པ་སྟེ ། ལ་ལ་ཅནནོ། ། ཤཏཱ་ཝིའིབྲཱ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་བཞི་ཡམ་མ་ཡིན་བ་ལ་གནས་ 
དའི་སམས་ཅན་ལེ་ལྦོཅན་དངམཛའ་བརྡ་མི་བེད ། སེན་པརམི་ཧེད་དེ་། གཞུནདུ་ནྭ་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་མྱའན་པརད་བ | བཅོན་འཐུས་བཅམས་བ་དང་སནུ་པ་་ིད་དོ། ། 
དེཅིའིི་ཡན་ན ། ༠ཱཿརིའི་བྲུ་གཛསྐྱ་ཆུས་ཀྱོ་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས ། གཞན་མུ་ངན་ལས་འདས་བའིམ་ གང་ཡང་ད་ད། ། བཱ་རའཾབྱུ་ཁུང་རུབ་སམས་དཔའི་ནམ 
བྲ་དདང་བ་ལ་ཐོས་ཤིང་ ། བརྩོན་འགགས་བྱར་མས་པནོ་བདག་གི་ཡུས་འབའ་ཞིག་ཞེ་བར་ཞི་བརབ་བའྲི་ཕིལ་བོ་ནའླགས་རོ་ 














མ་པ་མ་ཡིན་ཧཱ ། སམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ལ་བན་པ་ད་ 
བདེ་བའི་ཕི་བཞུགས་ནས་ཁོངངུ་རུད་བརེད ། སྟོན་བརད ། སྒུལ་བཞེད་། འཛིནེ་དུ་འཇུག ། འཕགས་པའི་ལམ་སངདུ་འཇུད་དེ ། ད་བས་ན་སྐྱས་བུདམ་པ་ཤང་ནུག་སམས་ 
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༄༅། །དགཞཞེས་བའོ། །དྲེན་བཅོམ་ལཱནའདས་ཆྱིས་དེའི་ཚོ་ཚོགས་སུ་བྱད་ཕ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །མདུད་པ་མེད་བའི་བྱོན་འཐུས་ཤིས་༽ ) 


རྟགཏུ་ཡང་དགའ་ཕགས་བརའུརྱུརོ། །མཁས་བྱ་བ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྣཾསྣོད་དག་ནི་ཏགུ་འཛིན། །ཆོས་རྣམས་ཉྱིནི་དོནསམས་ཏེ། དེདགྲ་དོན་བསམ་མི་ཁིབ ། །རྣམ 

པརངབ་ཀུན་ཆོལ་བ། ུ་སམས་དབའ་བོ་པ་ཡོན ། ། ཤས་ལ་ཆེན་པོདེ་དག་འབད ། ། ང་མ་ོགྲ་དབ་འདགནས་ནི ཤདེ་བཞིན་ཤུས་ཟབ་བརྩོན་འགུས་ཀིས། །སྡིག 
ཅནབདུད་ནམས་སྨག་བརཤེད། །འཇིག་རེན་ཤུཉྷ་བཱི་བྡར་དག་ལས །།ཚུལ།འིམས་དགནི་ཐམས༦ དགོན ། ། སམག་ཧན་ཀྱུན་ཁ་ལན་པའི་ཁིར། །དེནབཅོན་འགུས་ཉམས་མི་འྱགུར། 
། ཌཱིརིདདྲས་འདྷིལུ་བུདང་ ། ཚོད་འདྲི་ལ་བུ་འདུང་བརའུཌཏེ ། གང་ངདད་ཏོད་ཡོསས་མ་དན་ཡས་འདས་པའིོགྭལབུ་ཐམ་ཡའདྱི་ལ་སའིམདེཝས་འགོབ་མང་ 
ཐོ་དགའ་བ་དང་མགུ་བྲདབེད་པ ། ཤས་རུབ་སྤྲབ་པརཱཧེད་པ ]བསོད་ནམས་སྨྲབ་པར་ཐེད་པ ། ལེངཾས་ཧཱཱད་འཕལ་བ་སྦྲབ་བ་མཧྲེདཔ ། མཐོ་རོས་སྦྲང་པར་བེད་པ ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 
ཐམས་ཅད་སྦྱབ་བརེདཔ་། དེ་བཞིནག ཤེགས་བའྡིོབས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སོཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ། ཉིམས་པ་ཆན་བོ་དང་ † ཧཱཾངི་རྡེཆེན་པོ་དང་ ༈ དགའ་བཅེན་ལོ 

















།དང་ ( བཏང་ཧྙོམས་ཆེན་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇེས་བྷ་ནམས་སྨྲབ་པའཤེད་པ མདོརན་སངསྤ་རླས་ཀྱི་ཆོས་རམས་སྨྲད་པ ། ་བདུད་སྐྲག་པ་དེད་པ ། སེམས་རྣམ་པའ་དག 

བ་ཏེད་པ ] སྙེ་བ་ཟདཔའི་མཐྲརཤྱེད་པ ། སྩུག་བསྔལ་མཐར་ཧེད་པ དྷ རྱ་འནལས་འདས་པ་དངཤེ་བནིད་བ་འབུང་ན ། དེདག་དེའི་དུས་ན་ ངབའའགྱུར ། མི་འདོད་པར་འགྱུར། 
, ཡོངས་སུགཏོང་བེརའྱ་བུར་ལོ། །དེ་ལ་་རིའི་བུ་གྲེང་བྱརོན་པ ། རྭབྱའུ་བརྩོན་ལ ། མདོན་པར་འགྱུ་བོན་པ ། ཟནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའྱི་བུངྱ་རུབ་འདོད་པ ། ཚུཡོ་ 

[ཁྲིམས་འདོདཔ ། ཅོས་པ་འདོད་པ ། ཏིང་པའཇིན་འདོད་པ་། ཤེས་འབ་འདོདཔ ། རྣམ་པར་སློབ་བ་འདོད་པ ། མ་པརྨ་སོལབདི་པ་ཤསམཐབ་འདད་བ ] གྡསྤྱ་ཧུས 
 ཀྱི་ཆོས་འདོད་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་པ་དངབདེ་བ་འདོདཔ ། ལོག་པར་ལ་བྭ་སྭོངབལ་འདོད་པ ། ཡངདག་པརྟལ་བ་སྒྲོམ་པརའདོད་པ ] འ ༢བ་སོང་བར་འདོད 
པ། འཝགས་པའི་ལམ་སྤོམ་པལ་འདོད་པ ། ཆོས་སྟོན་པྲལ་འདོད་བ ། བདུད་སྐག་པརེདབལ་འདོདཔ ། འདོད་ཆགས་ཞི་བམའདོདཔ ། ཞེ་སྡངཞི་བམའདོད་པ ། གཏོམུག 
འཇོམས་བརའདོདཔ། མ་ཚིག་པ་འཇོམས་པལའདོད་པ ། རིག་པ་སྐད་པརའདོད་བའི་སེམས་ཅནདེ་དག་འབུངབསའྱསརཏེ ། ཤརིའི་བུད་དགནི་འདྲི་་བུའི་ཆོས་ཐོས་ནས་དགེ་བའི ། 











༄༅། །ར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ལིརབོན་འུས་ཅོ་མ་པརའྱུརའོ། །འདིའཇབ་ཡི་ཆོས་ཐོས་ནས  སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚམས་ཐམས་ཅདནི་ཀ། བརང 
གཅོད་པ་མི་འགྱུལཏེ ། འདི་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཙོ་མ་མང་། །ཇིལ་ཱརིའི་བུསམས་ཉན་གང་བསོད་ནམས་ཀི་སོབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ ] ལྷག་པའི་བསམ་བསུ་བུ་ན་མད་པ་ཡང་ 

དག་པརྡ་རོགས་ པའི་བངྱ་རབ་ལ་ཞུགས་པ་འབུང་བ་དེདག་འདྲིདབུའི་མདྲོས་ཉན་པའཤེདདེ ། ཐོས་ནསྐ་ཆུཆརདགའ་ཞིང་མཚུ་བ་ཐབོ་པར་འཐག་ ༣ ། བུངྡ་དུབ་སམས་དཔའི་སྟེ་སུདཀིཆོས་ཤི་ 

༧ །རྣམ་གྲངས་རབ་ཏུཀུན་རྨུབ་པརིད་པརའཆུ་ ། ནན་ཏན་གྱིས་སྦྲབ་ཡམའགྱུཌ་རོ། །ཡངགང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་མཉེན་པའྱི་ཆོས་སྱུ་བུས་བརླ་གུར་པ་དེདགྱཆུ་ལ་ཡ 

༈ དང་( དམིགས་པ་ལ་ལས་དབངང་མྱ་བུརཔརཏུན་བརཔད་དེ ༽ ཐོསྐ་ནས་ར་ཆེའདགའ་བ་དང་མགུབ་ཐབ་བལརུཧར ། དེ་དག་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དིནཏུ་བརྟེན་པ 
ཅོམ་པརའྱསརཏི ། དེའདིལ་བུའི་བོང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྣ་སྣད་ཀྱ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལས་སྙིངབྱོ་དུང་ཟུད་མོ་ལན་བརའྱགར། འདྲིལ་སྟེ། དཔརན་འིའྱིསཤིང་ཐོགསན་བ་ནམ་པ 

༼ །མངཔོ་ཁ་དོག་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ ། ཛིཡུནསུམ་ཚོགས་པ ། རོཡུན་སུམ་ ཚོགས་པྱ་ར་མཆོ་ཆན་བེས་ཁེམབ་དང་ ། སྩེས་ཛུལ་ལས་བཙོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བཆེནཔོབསྐྱད་ནས་ཆུ་ཆན 























ཿ།པོ་རཞུགས་ཏེ ། ཡགཔ་དང་ནང་བས་འབ 


ཧོན་མ་རོངྱཧྱིས ། འདྲི་།རབདག་གོས་བརོན་འནུས་རབྱཏུབཅུམས་ ། 
དངིམ པ་མོངནས་འདི་ར་ཤིངཝག་ཁདག་དང་ ཟིད ། 


དནསྤྱཧ་མཚོ་ཆན་པོ་དལས་འདིང་ཐོག་གཅིག་གངས ། གཉིས་དཔགསུཁྲ་བངས་ནས་ ། རུ་མཚོ་རེནཔོ་ད་ལས་བཟལནགཡོགས་གཅིག་ུ་སོངས 
ཤངེ་པོག་དྲེ་མངན ༽ དེས་སོན་མ་སོངབའི་ ནས ། དེ་འདི་ 


མ་དུསམས་ཏེ ། ཤངེ་ཐོག་འདིདག་ཁ་དེགདང་ལན ། ཤིང་ཐོག་འདི་དགརི་དང་ལྡན ། ཤིང་ཐོག་འདི་དག་འོ་དང་འརན་ཏེ 
ལག་པ་དང་ནང་པས་འབད་ནས་ངེ་ཐོག་གཞན་ཡང་བངགམ་ཧ ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེལ་ཡཞུགས་པ་དུང་། 


༤ 


རོདབལནནིངྷ་ིན་པ་ནམ་པྭགཱཆོགས་ད་དག་ལས་བདག་གས་མངདུམྤ་གུསས་བས་ཡོངསསུ་ཉམས་བརྒུར།ཤས 


དྲེ་སུག་བསསཞིངཡདམི་བདེནས་འཚོད་ད། །དེབནིན་ངུ་མའི་བྲུ་ཕི་མའི་ཚོ་མཁིངྱསྭ་ལ་བྱ་ནུ་བྲ་ཐ་ལ་དམ་པའི་ཆོསྤ་དུབ་པར་འགུར་བའིངུས་ཀྱི་ཚཾ ། དད་པ་ཆུང་བ ། གཏོང་བ 


རུང ། ཤེས་རབ་དུངབ ། བརྩོན་འྭགུསྤ་རུང་བ་འབུང་བ་ སྭ་གངས་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ ུའི་མདྷོ་ཐཱ་དཀོན་མ་ཆོག་ཉན་པོའ་འགྱུར་ཏ ། ཐོས་ནས་གང་རཱུང་ཟད་ཙམ་ཐན་ 
ཛི བ་བར བཅོགས ས་ཡང འགེ སྨྲ མམོ་དགའ་པརམི་འྩུར། སྐྱ་བོ ་ཆོད་པརམིའཐུར | 









ཡང་དག་པ་རྔངགས་པའིསཔསྐྱ་ཆས་ཇེས་སུ་ངན་པརྲའྱགུརའོ། 





༦༢༦2 ངི ཁིངས ི& ¿ 





གང་འམས་ཧད་ཡོངམོ་ཉེན་པ་དགྱ་ཀང་འབུངབལའྱ་བུར་རོ། 


མདྩོསའདི་འོས་ནས་སྣ་བོམང་པོའི་མདུན་དུ་མདོ་མི་འདི་ནི་རང་བཟོར་ཤུས་བ་ཡིན་ཧྱི ། འདེསཔས་རྱསཀྱིས་གསུཌས་པ 


བར་ངུཊཅད་པར་ཡོངམི་འྱགུར་། ། སངསྤྱ་ཆུསྱ་ཀི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ] དེ་ལ་བདག་ནི་ནེམ་ནུཿམད ། 


༦༠། །ྐྱ་བོ་མངཔོས་བསྣོད་པར་མི་འྱགུརཏ ། མི་དགའ། མི་མཆོད ། མི་བསོད་བར་རིག་ནས་ཡལ་བརའདོརརོ། །ཡངུ་དེ་དུག་གིས་གང་ཐོས་པརའྱགལ་བ་དྲམ ཟིན་པར 
འགྱཆབ་དང་ ། ཤུང་ཞིང་དོག་ལྷ་དུངྷས ། མི་མངབས་ད་ཤོགས་གྱཧིག་སོང་ནས་སམས་ལ་འཇོག་ས ཞུས་པ ི་ོ © 
མའོ་བདག་དབཞིན་གཤེགས་པའི་བསྣན་པ་མཆག་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཉམས་ ང་ཉ 


ཉེཆོས་མངཔོར་མ་ཐོས པ ཆོས་མང་པོརམང་བཟུང་ངོ་ཞེས་ དེ་དག་ཡུད་ཅམ་ཞིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 
།༤ཤཱ་རིའྲ་བུ་གཞན་ཡངདེའི་དུས་ན ] བདུད་ཉོས་གིནཧེས་བླནབས་བའི་དགེ་སྲོང་དགའང་བརའྱ་གུར་༽ེ །གང་ 
ནྡི་ས་ཡིནནོ་ཞེས་སྭོང་བལའྱགུར་རོ། །ཡང་ཤཿའིབུ་དེའི་བུས་ན ། དགེ་སློང་ 
།དནས་བཅམ་ལཱནའདྲསཀེས་པོའི་ཚཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །འདི་འྲངབ་ཡི་ཆོས་ཉོས་ནས །། 
།གངདགབསོདནམས་འདུབའུཧུང་བ། ། དེ་དག་འདི་འདཏན་མི་ 











434 ། འཧྱུར། །གང་དག་བསོད་ནམསྲ་རུ་པའུང་འ །།ཝོས་ནས་དད་པ ༣ྔམི་འྱགུལའོ། 


གང་དག་བསོད་ནམས་རུང་འབུང་བ། །འདི་ནི་བསྟན་པ་མིན་ཞས་ཟིར། །དེ་དགྲ་ངན་འ 
གའི །ཐོས་ནས་ཀབཏུ་དོགའ་བམའྱགུའ་། །བདྲ་འྭགོ་བརནོ་དེ་དག་འགྲོ། ། གླེས་མ་མརྦྱའི་ཧཱང་ བཞིན 
| 


ཅི་བདེཔའཧྱུའ། །དེ་དག་ཡུན་རིང་རུག་བསྔལ་ཏེ ། །མི་ཤེས་པསན་གྲོལ་མི་འགྱུ༢། 


ཆུའ་སཱཿསྤ་ཧཱ་ནས་། །རྐྱམངུསམས་ཧན་དྲ་མུལ་བབརའལོ། །འྭུ་རིའྱི་ཁུདེ་བཞིནཱག་ཤེགས་པའི་ མ་ 
|ལོ་ལ་ཐ་ན་དགེ་སོང་གཅིག་གམ ། ག་ོངསགཅིག་གམ་། །དགེ་བསྟན་གཅིག་གམ། །དགེ་བསྟན་མ་གཅིགྱ་ཀུངསཔ་ཆསྤ་ཀྱི་ཆོས་ནུབ་བར་འགྱུར་པའི། 


གང་དགུ་བསོད་ནམས་ལྡན་འབུང་བ ། 


།ཐོས་ནས་དད་པར་འཛྲིན་བརའྱ་ཧུར། ། 


ཤེར་འགྲོབར་འགྱུ། །སའིབྲོ་སཱངན་དམུས་ལང་བཞིན་། །བསོད་ནམས་ལྔན་འབུང་ 
༈གདཱ་དག་བསོད་ནམ་སྤུ་དུང་འགྱུང་བ ] །ཐནོས་ནས་ཡད་ 


།ཧུདདུ་ཐོས་པ་ཁྱརིགྲནི] ། དེ་དག་བདུད་ཀིས་ཨཁས་ད་གཅས། ༡སངས་རས་བང་ 


༥ ཤསྟ་རྡི་རམ་པརདག་པ་སཱ ། ། ཤཱའོའི་བུ་འཁོརབཞི་ལས༽ །གང་ 
འོ 


།འདི་ལྟ་བུའི་མདོ 


།སྡེ་མཉནཏེ་ཐོས་ནས་ནན་ཏན་ཤེད་ཅི་པའཛིན་པརའྱགུར་བ་དང་ ། གང་ཤིས་ཐོས་ནས་སློའབར་འགྱུའ་བ་དང་ ། གང་ཐམས་ཅད་ཡོངཉན་པར་མི་འ.ྱགལབ་དེ་ཀུན་ད་བཞིན་གཤིགས་པས་འབ་ཏུ 














[༄༅། །མཁྱནོ། །དེཡ་གད་ཐོས་ནས་ནན་ཏནའེདཅད་འཇིན་བ་རཏགའབ་དདག་ིབ་བཆདཅིང་ཡོངས་སུདག་བ་བཞི་དང་ལན་པར་འགུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན ། ཆུ 
།ཇིསསྣ་ནམ་པ་རདག་ཅིང་སླིབ་པ་མད་པ་དང་ལྡན་བཡ་འགྱའ་བ་དང་ ། དཡ་བ་འགྲོ༧བ་སོ་སོའ་ཐོབ་པྲ་ནམ་བརདགིང་སྦིབ་པ་མདབ་དང་ལན་བརའྱགར་བ་དང་ ། སངསྭ་རཱས་མདོན 
སུ་ུུ་ོྟ་འགོགས་བྷཚམ་བདག་པྲ་མིབཔམིད་བདང། པ་ག རབདང་ །  གིག་ུགས་པྲ་འམང་བ་མཐོངནས། མཐོངེཐགྱརམ་པརདག་ཅིང་སབ་པ་མད 
པ་ཀྲགའཏེ ། ཇྲིལ་འདག་བའིེ་ཆ་བླསད་པ་དང་ ། ཇི་ལ་ལོ་ལབ་དེ་བཞིནདུ་སོ་སོར་སོངབརའྱ་ཐུར་ཏ ། ༧རིའྲི་བླུ་རམ་པར་དགིང་སྒིབ་པ་མད་པ་བཞོཔ་དེ་དག་དང་ལན་པར་འགྱུར 
ཡེ དབེན་དང ། འིང རེ ག་ཅི གནས་པ་ན 
བརྩོནའཀྲས་རབ། རྩོམ་པ ༢ ། འཇཛྲན་པལ་འགུར ། འཆང་བའ་འགྱའ ] ཀླིག་པའའབྱར ། ཀུནརྲུབ་པ ད་པར་འ ། འཆད་པ ། གཞན་ལའུང་ 
གོང་ཅིད་འ་ ༽ ཙ་བ སོན་པམ་རྱརརའ། ཞེཟིདདགལ་པརྲུ་གཅདོབ་དུའགུྡ། ༽ ཙ་སར་བས་བརྲོད་རུད་བརྡའི ༽ དཾདག 








9༦༦ ༦༢༦ ཁི \. ཏཾ 














གི་དབབབུ་འགྲོ་བརམི་ བཾ ན་འགུསྱ་ཀུང་བརམ་བའབའོ། །བརངུགཅོད་པའ་འྱགུའབ་གང་མཁས་པ་དག་གིས།བོའ། རྨུད་བརྲཔ ཊག ེདག་གི་དབདུ་འགོབར་མིབབ་ གཏ 
ང་ བབ  ོསམ་གུ་དདཔམས མ་ཞིག ཡིད་འ རལ ། མཁས་པ་ བོ དའ 
འི པའི འིདབའུང་འགོོ་བརམི་བའོ། །རིའིབུ་གཞན་ཡའ་དགེ་སློད་དོནདུ་གཉེའ རབ་མངོན་པར་བརོན་པ་དགལ་མདོ་སྣ་ཚུམས་བམ་མས་ན གད གཔའ་ིབདུགཅོད་པགེ་ྟས། 
ངས་པས་ཁོདད་པར་ཤའ  དའི་ད་དུ་འགབ་རམི་ཤུའ། །ཤུའི་ིགཞན་ཨང་དག་སོདོན དད ྲ་ ནམས་གྱར་མས་ནེ ] ཡྐན་ལགདང་ 
གན་བདག ༽ མཁས་པས ཁོ ནད་འདི ། 8 ་ འའྲིབུགཞུན་ཡང་དགེ་སོང་དྲོན་དུ་གཉེ བ་མངོན་པར 
བརྩོན་པ་དག་ལ་མདྩོས་རམས་བྱཿཅམས་ན ། གནས་ལ་མི་དགའ་བྲ་རའྱ་གུར་ཞིང་འགྲོ་བཞ་ སེམས་སྐྱད་པ་ཡའུགྱུའ་བ་དནི་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་བ ༽ མཁས་པའཁོངདྲུ་དཱུད་བརབའི་། 

པའི་དབངདུའགོབརམི་བའོ་། མཐུན ། གནས་ ལ་མ་དང ནོ་དུ་གཉརབ་མངོན་པར་བརོ་ན་པ་དགལ་མདོ་སྡེ་ནམས་བྱ་ར་མསན ། ལ་པོ ཅི རི 











(»༦ཊ902  ཡེཆིཿ འེ ངཱ 


༦ །ཟིལྱ་བིས་ནོན་པས་གྲརེག་ལ་གཅིག་གནོད་བཞིསམསྱ་ཀིས་འ བནིམདྒོ་ཝི་ལ་གནས་པར་མི་འྱ་གུར་བདྲ་ནོ་བ པྭ་ལ་པྭ་ས ། མཁས་པའི 
བུའི དིའི་དབབངུ་འགོ་བརམི་བའོ། ལས་གཅིགས་གཅིགགནོདབཞི་སས་འདོ་ཞ་ལ་གནས་བཟི་འབུལ་གདན་བར ༤ ས་ཁས་བའ་འུད་བར 
འཐབ་མོ་འཤུང་བ་དང་ ། མཚངའྲུབ་འུང་བདང་ ] འརྱེད་པ་དང་ ། བནསམས་དང་ལཱན་བྱརར་པས་ ། གཅེག་ལ་གཅིག་ངག་གི་མདྱུ་ཐུང་བྱ་ཆས་མ་སོ་པལཅོད་ཅིང་འཚབ་ལ་གནས 
པམརྱུཧུར་རི། །དེ་དགྱ་ཅོད་པའི་གཞི་ཧུང་བ་དང་ ། མཆཔའྲརབྱ་བང་བ་དངུ་ ། འགེད་པ་དང་ ། གནདསམས་དང་ལན་ཞིངེ་ཕན་རུན་དུ་ངག་གི་མདུང་ཐུང་བྱརས་ཆོ་དྲ་ཅིད་འཚ་བ་ལ་གནས 
བའེ་བརུགཅུད་པ་པརྩསཌཏེ ། དཔཞི་ས་ི་ི་དིུ་བམདོ་ལེ་མ་བོཔར་ གཡ་འཅོན་པརྱབརབ་དནབརྟ།ཅད་པ་དག་ བ་ས ། མཁས་པའི་ཁངྭདུ་རུད་པརྦའི་ 
དེའིདབཔངུའའོ་བརམི་བའོ། ༈ ཤྭ་ལིའིབྲུགཞན་ཡངདགེ་སོ་ ན་དུགཉེརབ་མངོན་པར་བཙོན་པདག་ལ་མདོས་སམས་བརུ་མས་ན ] ཁིམ་པ་དང་རབྱཏྭ་བུཔབ་ཡ དྲ་སིག་ཅན་ཀུན 


༤ 








ནས་པ ། ད་ད་དག་བཅད་ཞིག་ཅན་ཡིས་ཀུན་ནས་བླསངནས། ། འདི་ལྟ་བའ་མདོད་ཡ་ནན་ཏན་མི་ཤེད་པ་དང་ ] རགྱང་ཙཱདཅི་དཔ་བའོལས་ལ་ ོབར་འྱའ་རབ 











སྲ 
ཏཾ 
རྨ 


། རྨདེབ་དུུ་གོད་པ་འདུར་པྷ ། མཁས་པས་ཁོང་དུ་དུད་པ་བྭའི ། དེའི་དབངདྲུ་འགྲོ་བར་མི་བའོ། །༢་རིའིུ་གཞན་ཡང་དུག་སློང་ནམས་དེའི་ཚདའི་དུས་ན་དམ་བའི་ཆོས་ཆུབ་པའི 


 བདེ་དག་ཡ་དེ་དག་གི་མཁན་པོ་དང་ནབ་དཔོནྱཀིས་ཆེས་དཀར་པོ་གཅོད་པརཤིདད ། འདྲེནསྡེལ 


དུས་ཀྱི་ཆཾ ། འདྲེ་ལྭ་བུའིམ ཱ་དང་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བརོན་པའིད ོང་གཞོན་ནུ་རང་པོ་རམ་ཡེན་པལྭའབུང་བར་འགྱུལཏ ] རྲེ་དག་དཾས་པ་དང་ ] དད་པ་དང ། ལྷག་པའི་བསམ 
| བསླུ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རུགས་བའི་བངྱ་རུབ་ལ་ཡངདག་པ་རཞུགས་པ་དེ་གགའདི་ལྟ་བུའིམདོའི འད་དག་མཉན་ཏུ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་ ] མོས་བ་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཐོབ་པརའགྱུ༢ 
དན སླ་རུས་ཀྱི་ཚིག་མུ་ཡིན ། འདྲི་ནིསལསྐ་ནསྤ་ཀྱི་བངྨ་རུབ་མ་ཡིན ། འདིནའདྲུལ་བས་ཡོན།། 


འདི་ནི་སན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ན་ཞས་བླཟོག་པ་དང་ ། དེ་དད་པས་རབྱཏུ་བཏགས་ནས་འདིནི་བདགཅགགིདོན་འདོད་པ་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་ོཞས་སསནས ། སངསྦ་རཱསྲ་ཀོ་ང་མཱུབ 











སྔོངབའྱ་ཀུརརོ། །དགེ་མང་གསར་བུད་དག་དངཔ་དང་ཡིདཆེས་པས་ལགྱང་བདགསནས་གློན་ཀི་དགེ་བཀུན་འཇོམ་པར་འྱག་ར ། ་ཡངདག་པར་གཅད་བརའུ་ཆུརནོ། །དེ་དག 
དགེབའར་པ་ཆད་ནས་བདུད་ཇེག་ཅན་གིས་ཆོས་ནམས་ལས་ཀུནནས་བསངནས ། རོས་ཉིས་ཛོངས་པརའ་རུན་བའེམསོན་པརྱདཔར་ྱགར། ] དེ་དོག་འཆེབའི་དུས་ཀྱི 





:༠།༄༅༅། །ཚམ་བུལ་བརར་ཆིབ་མྱུའ ། འཆིབ་ཆན་བོརམངོནཔ་པརཀོ་འགུ༢ ། སམས་ཅན་དམམ་བཞི་ལས་མངོན་བ་༣འདུ་བེདབར་འགུ ཏི ནི་དགྱ་ཀུབ རི་རབ 
ཟླ དེབཞིན་གཤེགས་པས་རབྱཏམཁེན་ཏོ། །གང་ ས་སྭུ་སོངབར་འགྱུཌ་བ་དང ༽ སམས་ཅན་ཇིསད་ཡོངས་སུུ་སོངབཡའྱསུའ་བ་དང་ ། གངའོའས་ནས་ ས་སུ་ྔོདཔ་པའྱབ་བབདཔ། 

| སྐོངས་ཡོམས་སུ་སྔོ དབམའྒྱག་རོབ་ དེ་དགྱ་ཀང་ད་བཞིན་གཤེགས་བས་ལབྱད་མཁེནདོ། །དེ་ལ་ཤཱ་རིའིསྭཱ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་བཅོན་འྕགུས་བརམས་ཤིང་ཐག་པྲ་ཆེན་པོ་ལེ་ཞུགས 
བས་འ ཤེས་བཞི་བསྐྱེད་བརཀྲའོ་། །བཞི་གཔཞེན ། བདག་འདུལ་བའིའང་ཤེས་བསྟད་པརབ་བ་དང་ ] བདག་གིསྤ་བུས་པ་ལ་སོ་སོརབརཏག་བར་བའི་ ༽ གཞན་ཧྱེ་ས་ས་བ་ཡ 
ཌུ མ་ཡིན་པ་དང ] སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སིང་ཇེའིའེ་ ཤས་བསྙད་པ་༣བྱ་བ་དང་ ད རངགི་སེམས་ཇཱསྲ་སྭུ་འནལ་པང་། གཞན་ཀྱི་སེམས་ཇེས་སྲུ་སུལཞིང་དགོན་པ་ནགསྤ་ཀུ་བས་མཐའི 
4 །གནས་མལ་དུ་གནས་པར་བ་སྙེ  ་ངབའོ། ། ཤཱརིརིབུ་གཞན་ཡངདའིངུས་ན ། ྐྱེ་ངོ་མངབ་ཡགོ་བརྟལ་བ་ཡོངསྣས་འཛིན་པརའྱུུར་རོ། དེའི 
ལཾ ངུས་ན་ཆོས་སྣཱབའི་དེག་སློའའུང་བར་ འགྱུ་མཞིང་ ] དོདག་ལའང་བརྙས་བར་འགྱུར ] བསི་སྭངདུ་མི་ཧེད ། བླ་མར་མི་ཧེད ] རིམོར་མི་ཏེད ་། མཆོད་པརམ་ཟེད ། 


་ 


+ 











། 


༡༧།གཅང་མུར་མི་ཧེད $ པར་སི་ཧིད ། བསྣཾན་བཀུར་མི་ཧེད་དོ། ] དེའྡེདས་ནཆོས་མ་ཡིན་པརྭབའི་ དགེ་སློང་དག་ལ' བ་བར པར་འབུར ] བ སྙི་སྭུངེད་ ] 
ཟླ་ས་རབེད ] ] མཆོདཔརབདད་ ༣ རཀྱཏུ་དགོད་པ་དང་ ། ཤིན་ཏཱ་སཱོབས་དང་ཝན་པལའྱགུར །  ་ | 
།ད་དིབབའདོད་བཞིད། སི 


ཨུལརོ། དུར་ས རརོ། 
པཅྱ་བབད་དགན །བ་ུང་བོལིམ་དྲུན་དུ་འཆད་བར་མི་འྩག་རཏ ། དི་བདགཅོད་བྱནད་པས ༽ མཁས་འདུག་གིས ས་བའི ི་ི་ ། 
༼ིི་ཅུགཞན་ལང་དེ་ རདགྲ་སོང་འདོད་པ ིིསནོ་བ་འབདག་འབད། དད མམ་ལ་བཅན་པདགར སུམ་གངཞེན ། གུད 
ས་གས་ཀུནཏུ་ཚོལ་བ་དང་ ། བཟའ་བདང་བཅུང་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ ། འཇེག ཉིན་རྐྱང་འ་ཕན་པ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་བལ ༥ འདོགས་ཅན 

གཅོད་བ་དགུ་པ་ཧཱ ] མཁས་པ་དག་གིས་ལོངངུ་དུད་པརཤའི་ ། བདདང་ ི་ོ ནཔསལ་པ་བཅོནབས བེ །ཨྦ་ནོན་པརབྱཔདགིའརད་ 





ངི 


$ 2 


༄༅། །བུའི་མདྩོས་ལ་རབཏུབརོན་པ་དག་འ བཿ ། བརོན་འ ས་རབ་ཧུ་རོམ་པ་དང་ ། འཛེན་པ་དང་ ། ཡི་གྲེ་བིསནས་འཆང་བ་དང་ ཀྐོག་པ་དང་ བ་པར 
རུད་བ་ད་ མ་བ ོན་པདགའ བས བཅོན་འྲས་པ་ོམ་པདང་། འ་དང ། × ་ ། རིའ་ ˆ 
སྤིབས་བས་བསྨྲིབས་པར་འྱར་རི ། དེ་དགལས་ལ་དགའབརའཆུར ། ལས་ལ་དགའ་ཞིབམས་ལ་དགའ་བའྡནོར་བལ་བཅོན་པ་མའྱབར ། ཟླུ་ཁལ་དགའབལའྱསུར ། སྩུབ་ཡ་དགའ་ཞིང་ 
སཱ ཁལ་དགའབའི་སཱུརབ་ལ་བཅོན་པརའྱ་གུར ༽ གཉིད་ལ་དགའབའ་འུའ ། གཉིད་ཡ་དགའརའྱགུལཞིང་གཉིདྲལ་དགའ་བའི་སྩོརབ་ཡ་འབྱང་བརཱོན་པར་འྱགུ ༣ ། འདུ་འཛིན་ལ་དགའ་བའ 
ཚུར། འུ་རཛལ་དགའཞིཔནུདུ་འཛིལ་དགའ་བའི་སོརབ་ལ་བརོན་པལའྱསུརཏ ༽ དེདག་འདྷི་རའིམདོས་འཛིན་པརམི་འ ༢ ། འཆང་བརམི་འགྱུར ༽ཀློག་པལ་ འཐུར ། ཀུན་དུ 
པ་ཤིད་པརམེའྱཧར ། ལ་རོལ་ལ་གོ་བརེད་པའ་མི་འྱར་ ། ་ལཡོམ་རྒྱ་ཆེའེ་ཡཁདག་པའ་རབཏུ་སྙན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ། ཤཱའིའབུདེ་བཞིནགཤིགས་པའོ་བྱེསན་པའི་བརྔངུག¢ཅོད་པར་ 








༦༦༥༦ ༦༧“ 


འགུ ལབ་དང་ ། དེ་ཞིནག ཤེགས་པའི་བསྣན་པརབྱང་འཇོག་བནྭབེད་པན་དགྱེསོངྲིག་ཅནལས་གཞན་གང་ཡང་མདདོ། །༢འིའི་བད་ནི་དེའི་དུས་ན་བརདུ་གཅོད་བའའྱུར་བ་བྱས་པ་སྟ། 

















དྲེན་བདུད་ཀེ་ལས་ཀིས་ནི། །བརྲདུ་གཅོད་པ་མངཕོ་འབུང་། །དཀྲ་པོའི་ཆོང་ནི་སཱོངབབའྱཧ་ར། །དབེན་པ་དགནི་འདོད་པ་མེད། ། ཤེས་ཕབྲ་རུངནིངྱ་ོ་ངཇནབས། །དམ་པའི་ཆོས 
ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་ལ་སད་བས་ཏ། །དདགངན་འགོོསོད་ཡུལ་ལྱབཅ་། །ངའི་འི་བའི་དྲུས་ཚིཚ། །ཟླ་མ་མཁན་པོ་སྤོབ་ད ན་མས ༽མགོན་ད་ངསྐྱབས་རཾྱེད 

འཐོལ་བརའྱཧུའ། ། བདག་གིསྲ་བངྲ་རུབ་མཆོག་ཐོབསྣ། ཚངས་པའི ཁེསབ་བྷ་སོརབས། ༽ལྔ་དང་བཅོས་པའིའོ་ཇིགཏེན་ན ། །དདག་མཱརཱུངས་མདུན་ག་ཡ་ལྷུག དྲི 
འཇིག་ཏེནའིན་རབ་དཀོན་པའི་ ། །ང་ལ་བཏང་ཧཱོམསད་དག་ཤྱིད །ཝ་ཆོལ་ཡོགསནོ་བསན་པ་དག །དེ་དག་ལབྭ་ཅུ གབསལ་འགུའ། །བངྨ་དུབྱ་ཀིན་ལེམྱ་ཧུ་ཡེ། །སྷིན་པ་ལས་ 


༧༧ ཤའི་འིབཱུ་མཁས་པ་དག་གིས་དཁོངདུ་རུད་པའ་བའི ། དའི་དབའངུ་འགྲོ་བརྔམྲི་པར། །དི་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་དའེར་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སོ། ། 
འགུལ་ཡང་། །དེདགངནའགྲོའསོབརའྱགའ། །བདུག་གིས་བླསཔ་པརེ་སོང་དུ། །སྔག་བསལ་འཛིགཉེན་དོན་སཱདན ། །མེ་གསུམ་དགགིས་ཚིག་པ་ཕི། །སོམས་ཅན་ཇི་ཚའ 
ནིནོག་པར་ཤེད། །སལ་རས་བཏྟནདང་ལབྲ་ཝཱན་པ། །ཡམ་དགལས་ཀུང་རོངས་པརེད་། །འདི་འདྲབ་ཡི་ཆོས་ཐེསནས །གདུང་སཱོད་པ་ཉོདེ་བསགས་ཤིང་། །ནན་ཏོན་ཡནི ` 





༡༥ ༦༄༅། ག།གུང་གནས་ལ། །བྤདུ་གཅོད་བ་འབང་བརའྱསར། །འདི་མཆོག་ཡང་དག་འདི་ཡིན་ཞེས་། །ཡང་དག་མིན་ལ་ཡངདག་འཛིན། །དམ་བའི་ཆོས་ནམས་སྟོད་པ་ལ། 
_ བརྐདུ་ཤཅོད་པ་མི་འཐུང་ངོ། །སཔྦསྦ་དུས་ལ་ནི་དགའ་བ་དང་། །ཞུས་པ་བརརན་པའ་གངའྱ་གུརབ། །དེ་དག་འདི་འདའི་ཆོས་ཐོས་ནས། །བཟང་བྩོ་ནམས་ནི་དགའ་བར་འགྲུར། །དགའའ 
ཧ །སྒས་བམརོགནས་ནི། །བ དྲ་ནམས་ཡིད་ནི་མི་བད་བས། །དེལ་ད་དག་བར་ཆདྨ་ནམས། །འབྱཏུ་འཇིགས་པ་ཤེད་པར་འྱགར། །དགེ་སློངཚཱ5ད་བསྒུ༣བས་ནས་། །བདྲབིདྱ་དུབ 
༧ ལམ་མིནན། །ཅིཝིལའདེ་ལ་ཡོངས་རྒུགཅེས། །དེནི་འབྭཏཱ་འྱོད་བརཔེད། །མདོོས་འདི་ལྕ་ཆུ་ཡོད་ད། །ོང་ལོ་བརུན་པར་ཐབ་གནས་ལ། །འཁག་པརའྱས་རབ་བསྐེད་བས་ནས་། ། 
! རི །བདྡུདྱིས་ཀུནནས་བྱསྭྱརུར་ནས། །ཇི་ནརབདེ་བ་བཞིན་དུ་བཟུང་། །འདི་ནི་ཆོས་མིན་ཞེས་སླས་ནས། །དེས་ནྱི་ས་དན་འདས་པ་སྦངས། །དེ་དག་ 
ཊཱ རྒུནབ་བཏུངནས་ན། རཆོས་ལ་དོན་དུ་གཤིར་བ་མུད། །བདག་ལ་སྲེད་བ་བསདྲ་བས་ནས། །སམས་ཅན་དྭམལ་བརྤ་སུརདུ་འལ། ] གད་དག་རུང་ ུང་བནི། །སོངཔའི་ཆོས་རྣམས 
ལཱ མི་གཉེརཏེ། །ཨུམ་ནི་སོ་སོ་༣གནས་གུརནས་། །མི་དུམ་བ་དང་ལྡན་བར་འྱགའ། ། ཆོས་རམས་ཀི་ནི་མཆོག་འདི་ཡང་། ། མཉནནས་འགལ་བྲ་སབརྡ་རཱུད་། །དངངས་ིང་གླགནས 














པས་ཿ ཊྲ ་ ་བཟད་པ་ད་ དོང་ མེབསུགས་པ ་དང་ ། རྱ ་ ས་པོ གབ །འདི་ 

བྲེ །གཞན་ལའེང་གོབརབ་། །རྒྱ་ཆེར 
།མཞྱགུརཏ ] གངགྱཾ་ཕིར་བྱཏོམ་ལྡམའས 
དྷཱ "བཟུང་སྟེ དཀའ་བ་སད་པ་ཡིན་ན ] 





ལ་པའི ཧོ ་ཚེ་བའྨ་ཏུ་ རྐུ 
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༦༦ །པེའི་ཕི་མ་འདེན་རབཏུ་འཇིག་བལའྱགུར་བགྲ་ཟུང་བརུབ ། ཀུན་རབྱཏུ་གཟུང་ རེ ( 
ཀཱའིའི་བྲུ་མས་བཞིག་ལྭ་ བ་གཅིག་ཙིག་ཡོད་ ལའ ཏཱ ། ཀུན་རབྱཏུ་གྲཟུང་བཤ་། ] ཆུད་ཟ་བརྡ་མི་ཤྭའོ། ། བཅོན་འྲགས་བརམ་མོ། །འདི་ལ་ས ། དང 
ཱ་འ་སསབིགས་བུ་གཅིག་ཅིག་འདད་ ས་སོགས ང་བ་དང ། ཅུམ་སོ། འདི་ལུ | ལྡིས 
ནས་ག ང་བའི་གནས ིུུགངསྲུ་ད་པདདག་པས་དམིང་དེམཆོགུནམདཔ་འགངེ སེམགཏོང 

༥༣ ཤའི་པ་གཡ་་ ¬ མེ །ཡས་སུ་འཇན་པར་འྱག མབས ། དམ་ད་དག་ལ་བངྲ་དུབ་མ འདི་གཏད་པར་བའོ། །འདྲི་ལ་ 
དཔ་མན་ ཤཱརའི་བཱུ་གཡུལ་ཆན་པོའོི་ནངན་གང་ ལོམངའེ་ དའེ བཀ ༽ ང་ར མོ ཆུབ གཿནད་གཏད་པན་བའ། །འདོ་ལྟ་སཱཾ ། 
དཔའབ་འོས་སྲུ་ཚུར་པར་ཧས་པ ། ག་མང བང་བའི་ང་ ། ས་གནད ར་དའི་མ་ཅནད འའ ི་ 











(མཿལིཔྨཕ2 9༦༧༦ ཛིང (2 


༠༤ རབ འི་རང བལ རིལ དག ན་གཡུལ་མི་བཟད་པ་ཆེན་པའདུས་ན ༽ སྒ་བོ་མང་པོའི་ཉིར་དམག་ཞི་མདུན་ན་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་ 
ཤཾ་འིབུདེི་ཚདམ་པའི་ཆོས་འབྱཊ་འཇིག་པ་ཉེབར་གནས་པ་ན ། ་སས་པསསསྱུ་གམས་འྲས་པ་འདོད་པདཔའ་བ མྙནྡ་སཔ་དད 











ཤ༠།།གྲོ་རྲས་བ་བགོས་པ་དེ་དག་བཅོོན་པ་ཆན་པོའི་སྣོབས་བསྙད ་ བདུད་ཀྱི་དམག་ལས་རྒྱལ་ཞིང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆེས་དཀོན་མཆོག་འདི་ལས་སྙིང་ཕ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལེན་པར་འྱགརའ༣ི༽ །། 
ཅེའི་ཝོ་ན་ན ། ཤྭ་རིའེབུ་ཆེག་བཞི་པའཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅེགཙམ་ཡོངས་སྲུ་སོང་བ་ལའངྡརེས་སུ་ཡེ་ལང་བར་མཤེད་ཅིངྱ་རོད་པྲའཤེད་ལ ། འདིགོསེངསྤྱ་ཆས 
རྱོས་བཤད་པ་ཡང་དག་པའོཞིསྣ་སྭ་བོ་མང་པོ་ལ་སྒོགས་ཤིངཤེས་ཕར་ཤེད་པ་དནོ་འདས་པ་དང་ ། མའོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལྟར་གྱི་སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས 

ལགས་པལབཤད་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡོ་ལཔབ་སེ ། ཤརིའློ་བུྷ་ལུ་བུ་འིགང་ཟག་ནམས་ལ་བསོདནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤིན་པྲ་དུང་བོནས་བམོ་འཆད་ད། །ནམ་མཁའ་དངམཉམ 
-., པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འུང་པོ་དང་ཝན་པལའྱགརརོ། །དེ་རེའི་ཕི་རཞེ་ན ] ཱརཾའིབྷུསཱས་བུ་དམ་པ་དྷ་ལ་བནི་ཤིནཏཱ་དཀོན་ཏེ ། སེས་བུ་མཆོག་ཅེས་བླངོད་དོ། ། 
སྐེས་བུ་བཿས་ངོདདེ། །སྒུས་བུདཔའ་པོཞིས་བརདོད་དོ། །སྐེསུ་ཆན་པོ་ཞས་བླརོད་ད དེ་དིའ་བཞིན་གཤགས་པའེ་ཆོས་ཀི་གོགས་སོ། །དེདག་དཔམི་སྐམི་འའུགགོ །དེ 
དགནན་ཏན་སྟེངབོའཤེད་པ་ས ༽ རིའི་ུ་འྷཆི་བའི་མཐའ་བདྱུ་ནན་ཏན་ཧེང་པོའ་ཤའོ། །འཆིབའི་མཐའིབར་དུདམ་པའི་ཆོས་ཡོཛས་སུ་གཟུང་བའྲ་བུའོ། །འཆེབའི་མཐའི་བརདུ་སོང་བ 
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༦ 


༦༣༦༦ མེ ཁིཿཿཿ 














༄༠ མོས་ ིའི་བ་ཆོས་༢བཞི་ངང་ལརྒར་རའི་མའརདི་ འེ 
། །ཉིད་ལ་ མོས་པ་དབུའོ། ། ཤའི་འིབྷུ་ཆོས་ དེ་བཞི་དཔྲལནན་དའི་ཚདའ་དུས་ན་དམ་པའི་ཆས་རབྱཏྲུནམ་བརའཇིག་པའི་དུས ] དམ་བའིཆོས་ནུབ་པར་འྱུར་བའིདུས་། 


ལདོམས་འཆལ་པའི་གོགས་མངཔོའོ་ རིག་ཉེན་ཧང་ ཚོག་ཀྲནྱངུ་ཚོལ་བ་མང་བའི་ ཧཱ 
ཾབསེས་འཆ བཞི་ཡོགས་མཇའ འདུས \ འཇིག་ནེནྱ་དཔའ་ཁན་བའིགསང་ཚིག་ཀུྱོུལ་བ་མངབཞི་ངུས ] བསྐལ་བ་སིགས་མོའིདུས ། སེམས་ཅན་ཧིགས་མོའིདས ། 
དང་ཟལ་བརཡི་འྱགུར་བར་ས དྫསདཾཾེཾཾངྭ ྣ་་ | འབབ་མཉབ ཞི་བལ་གནོས་བནྭ་ ! སངྦཆུས་ི་ུ 
རི་རླུག་རབ་བ་ས། ། ཤུརིའི་ཨུད གནས་པར་བའོ།། །།བམ་པོ་བྱམ་གྲསམ་པ། 
སི།ྲྲྲྷྲྷཤྤཤ?༣ཤ།2434 {[ནོ༢་ 
པི ¡ ངེ ཟུ བཾ སནས ! བཞིན་གནས་པ ཆི = - ཀུད 
ཉན་ཐེས་ཡིན། །གང་དག་ཆས་ནམས་འོསྐྱགུ་ནས། །ཚུ་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་བ། གོའ་ི $÷ དྲྲི ཡད ཞེ དགང་པ 





པྲ 
ངུ 
ཅི 


ཌཱ སཿ 
སས 


གཤགས་པ ] འཇྲིག་རྟིན་མཁྱེན་པ ། སྩེས་བུ་འདུལ་བའེཁ་ལོ་སྦུརབ 
| 











ཅག་རེའེསྱ་ཀུང་ཁིམ་བྱ་མབཟུང་བརུ་ཤའ།། །ཉིམེ་བྱར་ཡོངས་སུ་རོགས་བ་ལ་དེར 


འདུང་བདྲ་རབ་དཀན་བ ། །རེདནས་མཉེས་བརྡམི་ཟེད་པ། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱུང་དུད་དབང་སོང་། 
གཅི་གྱྱ་ཐ 


སྟ ] གཅག་ཡ་གཅག་བསྟན་པ 


༢བའོ། 


བཞི་ྱསུ་དང་ ། ལཱ་བཅུ་དང་ ། བྱྱ་རརམ་ཐུབ་པ་ལ་བཧད་པ་འབུའོ་ནས་དྷེལ་བུའིའྲིམས་བས་ནས་སྤོང་དང་ ། གྲོང་ཧྱེརེ་དང་ ། གྲོངབརྡལ་དང་ ། ལྟེངོས་དད ] 


སྭ 


བཱ ། ཤཱརའི་བྷ་སོན་བུངབ་འདས་བའི་དུས་བསསལ་པ་དུ་བྱཅུ་ཅ་ 
རབ་དའི་ཚདའི་དུསན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བཞིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟྲིགས་ཞེས་བ་རིག་པ་དདཞབས་སྲུ་ལན་པ ། བདེ་བར 


། ཟཱ་ནམད་པ ། ལྷདངའྙི་ནམསྱ་བི་སྣོན་པ་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝནའདྲས་འཇྲིག་ཏེན་དྲ་བུང་བ་དའི་གྲུསང་རབ | 
ལ་མིག་པའིདགེ་ོངངུག་འདྲཞད། ༽ ཤནྱས་ཐོངཞེས་བ་བ་དང་ ༽ཉེདུ་དང་ ། དགའ་དེད་དང་ ། དགེཧིདདང་ ། ཟགས་བ་དང་ ། པས་སིན།ས་་བ་ནེ་ཡས་བ 
བདགས ། གང་ནགྱད་སླ་བ ། ཆད་པར་སླུབ ། ཏུག་པརབླུ་བླ་ནམས་འགོགས་བསྡོ། ཁ་ཕནྡནུན་ཏུ་ཡིད་ཏན་ཞིང་གནས་པ་དེདགགིས་ཁིམས་འདི་ཞུབཞིག་བས་ཏ ། བདག 


ནས་བསགས ། 


] ཁམ་ཉ་ཤུཾ་དངྲ་ ] ཨུམཅུ་དང་། 
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༄། །ཨྲལ་དང་ ཟོ་ར དེ་དག་ཐམས ད་ཌིམ་གཅིག་ཏུ་དོང་དོ། །ཆིམ་གཅིག།ུདོང་ནས་གིག་ལ་གཅིག་ཞོག་མཉིད་ཞུ མ་འ 
ཟརརོ། །སངསརས་ལ་མི་ཧན་པ་ཇིསད་ཟེལཞེན ། ཁིམ་དེར་ཤིདནས་འདི་སད་ཅས་སླས ། ག་འདོད ས་ག །སློག་ཡོད་དོ༽ གངཟ་ ད་དོ སྭ 
བདག་མདངུ་ཟིནན ། འོངབ་སུ ། འཕོ་བ འཛ འདུག་པ་སུ, } ཉལ་བ་ཨུ, ] སཱབ་སུ, ། མི་གཱལའགུ.རབ་ཊུ། ། སྦིན་པ་སྙིན་པར་ྲྲད་བ་སུ་ ། 
བ་ས ། ཟ་བྲ་སྤ །བདེ་དང་ གའུ སོས་པ ཡཱ ] ] གསུལ ཨ་དང དབདགཡད ། མནམ སོགཡེད ཁྱས ཧཱ 
ྡརིི་བག་འའི་བགོས་གཅིན། ། དག་པའིབ་ ༡༡༡༢༢བུང་ དམ སེག པ་དང ། རྦ འོ །གངདགེ་འི་ 
ཚད རྙིན་བདནྡི ག་པའོ། །དའི་ཁེ་བ་ དབས ཤེསག མམས ཉིས ཨ་ཡིནརཞེས་དྲེ་སདྱཱ ཡུཌད་དྷ༣ ཤས་པ་མི་མཁས་ 
ནཏེ ། སིག་པའི་ཀྲོགས་ བདིན་པདདགོ་འདིབ ཤེས་གཉེནམ་ནདོནོ། ། ཨི་གསརདསའྙི་གདད་ཞ་།སེམ་ སམམ་ཅ་ཡང། གམ གངཟག་མད་ཅེས་ས། 





ཟླ 
ཡཾ 
ཌྷ སཱའ་དི་ཁུ་ 
རྣེ 


ཟེ 








།བ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བུ ། འགྲོགས་པར་མི་བ ། བརན་བཞུར་མི་བརོནས་སླུས་པ་དང་ ། དགེེ་སྤོང་དདག་ཅེའེསྱ་ཁངྱ་ཟ་བ་ཐད་བདྱཉིས་ཁིམ་ 
། ཤའའྩི་ནས་བཅོམ་ཝནའདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅུམ་པ་ཡངདག་པྲར་ཇོགས་པའིསཔས་རྒས་ནམ་པལག་ཞིགས་ིཉེ དག 
པའསལ་བདགཤོདུ་དོང་སྟ་ཕཱིན་པ་དང་༽ བུད་མེད་དང ། སྐྱེས་པ་དང ། ཁེཡུདང་ ། བུ་མོ་དག་གཤཞིང་མི་སྙན་བརའེར ། ཚིག་ན་བར་པབོས་ཏེ ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད 
ཟེཿའོ། དྲ་ལམཡ་ནངསབ་སྡ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནཁེད་མ་ཡིན། གདནོ་ཆོས་ལས་ཉམས་ང་སན [ ཟམས་ཅདསམས་ཅན་༽མུལ་བརེའ་ 
སྤུ་བཅད་པའི་དྲབངས་ཀྱིས་གཤཀཞིངམ་ཧན་པརྭགླ་ས་བ་དང་ ། སབསྦྱ་དྭས་ཉིདྱ་ཉི་བསགས་པ་བརོདཿངྱེ་གཱདཚོགས་སུ་བཅདད་སྨས་པ ། འཇུས་བས་ཐུམས་ 
ལནི་བདག་མེད་དེ ། ྟགམོད་ཕ་བུག མདད །སཿྱསྦྱ་ཧས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་བྱ་ཤད་དོ། །གསོ་གདང་དགོདྲ་ང་བ། ། 


ཆོས་ཅནཏ ། །ཧིསེ་པ་ཏགཧུ་འདིད་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤཤགས་པས་བདག་མད་སམས་ཅན་མད། ། སོག་མདགང་ཟག་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་ 


༤ 


་བྟོང་ཁོ། ན་བྲ་ག་བའི 
གྲེག 


གོ 


༤༽ 


བྱ་ཧྭ་ཡ་བྱ་ཧ་ཡོག་བརའཛིནི་བལ་བཙུད་དོ། ། 
་རོགྲ་ཅོམ་ ) དྲིམ་དདཏོན་མོངས་ 


༈ །དྡེ་ཝ་དགྲེསུང་དདག་ལྔ་ཚིགས 


།ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། ། 


ས་སུ་བཅད་དེ་སྨེས་ སོ།། 











༧།༄༅། །སྦྱིན་དངཟས་དབའེན་པ་དུང ། ཚོ་རབྱ་རཆེར་ཡོང་འྱགརལ། ། བདག་མེད་བརནི་གངྱསབ། །དེ་དགན་འགོཟའཞོབར་འཐུར། ༈དལལིི་ངྭ་གུས 
- 3 པ་དང ། བུད་མེད་དང ། ཁཱའུ་དང་ ] ཤཱོ་སྙས་བུ་དམ་བམ་ཡིན་པ ག་བཞིན་དུ་བེད་པ་དེ་དག་ལས ། སོག་ཆགས་དུགྲའི་བ་དུད་སོངདནས་ེའཕོསནས ། མན་མེད་པའེསནས 
ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་ཕོརསྱས་ཏེ ། དྭན་དེ་དག་གིཡུས་གྲཟུགས་འདི་ལས ། ཤྭྭ་བུམངོན་བརྦ་བུབ་བོ། །མོི་འདྷི་ཝ་བུར་འདྲིལཾསཾ ། མིའི་ལྟ་བླུརྱ་བར་བའོ། ། འདྲིཝ་བུའི་ལཱ་མ 
བརྡ་རུབ་པ་འདྲིལྡས ༽ དཔརན་ཆང་འཚོང་གི་རེ་ལྟ་ཆེན་བྷོ་ལ་བྱུ་མ ། དེདག་གི་ལྕ་དེལྭ་འུགསྐ་ཏི་གཤོལ་མངཔོས་འབྱའུ་མས་ས། །དེ་དག་གྲི་ལུས་༢ེའེ་ལའང་མདུད་ཐུང་བྱཆ་བ་རྱས 
དམྱལ །སྙེང་གིབར་ ཡསྲ་ཀྱངྱལཱགསྭྱི་བཱ་ཡུམ་ཀུན་ཏུའབར་བ ། རབཏུ་འབྲརབ ཤུནཏུ་རབ་མཆེདཅིང་འབའ་བ ] འབརབ་དང་བཅས་པྲའྲགྱར་བེ ། འབའ་བ 
གཅི་གྱཏྱ་ཧུར་བྱ་ལས་ཀྱི་སྦངངུ་འབབ་པོ། །རནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀྱས་པུའེཚོ་ཚིགསྔ་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། ། གློག་ལྱེ་ལབ་ཏུ་འབར་བའི་མདའ ། །! 
བྱ་ཧྲ་ལག་མང་པོ་ནོངྡ་ནམས་ནི། །རྟགྱཏཱལུས་ལ་རབ་འབབས། །མི་དགན་ཚྭ་སོང་བར་ཤེད། ། ཐམས་ཅད་ཡུས་ནི་ཀུནཏུ་འབར ། ] མྱི་ལེ་འབརབ་དྭ་སན་བརདཀའ་། །དཔག་ 






༦༦9 ཟེར ཚི: 


་ 
ཤི 


༣།།ཆོད་བྱ་དསྭད་གང་བས། །ུས་ལས་མི་ལཱ་རབྱཏུ་འབུང་། །ར༣་དག་གི་ལུ་ཡ་ཡང་། །རེ་སྭེད་གཤོལ་རྱེས་རྨོ་བར་དེད། ]ཀུན་ཤྱི་ལ་ནི་བྲལ་བས་ན་། ¡| 


གབསུལ་ཚོ་རབྱ་ཡོང་བ་ 


འགུན །སྡེཾག་པའིགྲོགས་པོ་བསྙན་གྱས་པས། ཀརི་དགུ་ཧཱ་ཧཾ་པའདུང་བརའྒགར། ། ཚུམཞིམས་ཝཱན་པྨ་ནམོས་སྔངས་བས། །རྱུརདུ་དན་འཐོར་འགོའོ་མའྱགུར། 


།ཡངཱ་རརིཁུདམ་པ་མ་ཡིན་བླ་དུག་པོ་དདག་དནས་ཤི་ལོས་ཏེ  མནར་མདེ་པའེསམས་ཅན་དྩམལ་བྱ་ཅནཔོལྕསས་ནས ། དེ་དག་འ 


བསླགུབ་བྲ༽གྱུ་ཏེ ། ཡུས་འེའེ་ཡའང་ཁ་སྟོང་སྙོང་མངོན་བརྡ་ཟུབ་པརྒྱསུ་རཏོ། „ བནིརི་ཡའངྭལ་གཤིས་ཉིསོམཞདྱབ་དབག་ཚད་བཞི་ོམ་ 


ལྕེའའེལཁང་གོལ་ལ་བླར་ལཱ་བྱརས་མ་ངོན་པའ་གུབ་པརྩགར་ཏོ། །དེ་དགྲ་ལུགས་ཀྱི་བཱལྦམ་དང་ ། །ལྕགས་ཀྱི་གཤེའྱི་ཐོས་མོས་ནས། 


ཉང་མི་ནུས་སོ། །ངེ་དགན་མོའྲ་མགོཡའངསམས་ཅན་དྲམལ་བའྲི་སུངས་མྲ་པ་བྲ་ཝག་སོང་གནས་ཤིང་མགུལ་པ་གཉོད་པར་འད་དོ། །དེཾ 


¬ 


བབྱུ་རུ་བཏོ། །དབཞིན་དྲུསམས་ཅན་དྲ་པཁ་བན་པོ་གཞོན་དངགཞེན་དགའུ་ཚོར་བྲ་ནམ་པམང་བོའང་སོང་བརྒྱགའཏོ། །དེཅའི་ཕི་མཞེན 


<: 


༦ 
་ཡད་བ་མ 


ལདིལུསྱ་ཀུང་དཔག་ཚད་བྱར་བྱཆ་པའ་མངོན 


ནོ་བརྡ་བུབ་པླརྱ་གུའ་ཏོ། 


།དདག་གྱི་ལུགཤུགས་ནས་ཨནཞེས་མཛའ 


ན་དདག་གཅིག་གི་ཚ་ཆོདྱ་གུ་ལེ་ཡ་བྲ་ཐ 
། དྷ་ཝཱའ་སངསྦྱ་རསྱ་ཀྱི་བསན་ཁྡ་མིབསྔགས 





:༡།༄༅། །པ་བོད་བ་ཤས་པའིཉིར་གོ །མཤའ་དས་ཏིས་གདགབདེ་གཞིསྱ་བ་ད ། ུགཉིང་ནོར་ཆེབ }  ལས་སོད་ཆི་ད ། ཡངསརོ་མངད།བད། 

3 དབང་བུ་མང་བ ། འནོན་ུ་དང་ ། གསརདང་ ། ནྲོ་རབུ་དང་ ] རཱ་ཏིག་དང་ ] ༽ ཕི་འླུནདང་ ། ། དུང་དང ། ཡྐུསཤའདིང་ཀི་ དང་ ། དཔུཡ་དང་ ། ས་ལ་སྦམ་མང་ དངུ་ཝཱན་པ ] 
¥ བན་ལོ་ད་ དང་ ། ཐན་ནོ་དང་ ། ཡས་ེད་པ་དང་ ། ཞོགསའ་ཚོབམི་མངའ ། ནོ་འདང་ ། འབྲུ་དང ། བད་དང་ །མ་ནོང་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དྭསྐ་ ས་དམ་པ ནི་པ་དདག་གསེ་ཆད་བར 

ཛོ ཞགས་པ བལ་བཞག་བརྩ་བུརྟཀོ།།དའི་ ཧོས མཛས་པ། བཙན་ལུག་བ །ཁ་དོག་བའ ས་བ (ཆོག་དང་ལྡན 

༔ པ་ཞིག་བྱུ་ཛེ། ེསྲའཞགཅསགནཇསྱུས་ག་ས ་པ། བལྟན་སྔུག་པ་། ཁ་དོག་བཞང་པོ་།  ས་གཆོག་ད ས་པ ༡ བ་ག་ཞིགའག་ོ་ ངམང་པོ་ཡ་དགེ་བའྱི་ཆ་ 

ཤྒུ བསྐྱེད་པ་ཞིག་བཏྐ ད་བཅས་ནག་པན་གས་འུམ་ད་། ཞེས་དགོས་ནས བདག་ནི་ཆད་བརྭ་སབའི་རིགསས་ ལཞིས་དདག་ 

ཾ །སྱངས་སླགེདམི་དགའ་སྙ་སྤུའིངཞེས་ཕེདནས་།ཡུའུ་བོར་ཏ་བྲོ 


དཀཀི་ཚིག་ གི་ཡས་ཧཱཨ་ཕ་དང་། ི་མས་སྒ་དེ་འོས་ནན། 
ཉི་ཟོས་པ་དང་ ཤུད་མད་གཞན་འཇུས་པརྱགུར་པ་དགྲ་ཀངརིཌོ། གནས་དག བ་དང་། སྨེག 


༡ 


54 





ཞིང་འདི་ལྷ་འམ  ཀླུ་འམ ། གནོད་སྦྱིནནམ ། རྲི་ཟའམ ། ལྷ་མ་ཡིནནམ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དྲམ ། མི་འམ་ཉི་འམ ། ལྟེ་འཱྲཆེན་པོ་འམ ] ཟུལ་བུམ་མམ ། འཤུང་བོའམ ] ཤ་ཟ 
འམ་། མི་དངམི་མ་ཡིན་པ་འམ ། འདྲཞིག་ཤེས་བབུའོ་སམ་མོ། །རའྱབུནི་ནས་ ཁྱིརུདས་བསམ་པ ། ཤུ་མའོ་བུད་མེད་དེ་དགན་བདེ་བ་མསྲ་བོས་པརྩ་གུར 
ཏོསམ་ནས་ ། དེའི་ཚོ་ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདི་དུག་སྨས་སོ། ངི་བདི་ོ་འདད་ིས ༈ །གནོད་པའབུང་གིས་མ་འཇིགས་ཤིག ཞུདནི་ཡམདན་ཞུགས་པ་ལས་ ། ལོ 
དས་ན་རྭབྱཏ་ཐལ་པྲརབས་། །ྱིདྨ་ནཱམས་བད་ལ་འཇིགས་པར་བེད་། །དགྱུ་རམསྱ་ཀྱིས་ན་མདྦུན་དུ་བདར། ། ལག་པ་ལྟལ་བར་ལུངབ་ལས། །སུ་ན་ཤདྷ་ནམཱས་དའཡ 
བའབ། ཡི འྱ་ཉསཁྱེངམ་དང་ ༽ ཡ་དང་ ། སྤི་ཕོ་ལལ་ལོ་ཆེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་དགུ་ནོས་ནས | 1 ོ-་ད ཀ དེ་ནས ཤྲིའུ་དྲས་རང་ད 
མ་དང་ཕཾ་ལྭ་ཚོགསྲ་སུ་བཅད་པ་འད་དག་སྣ སཿ 


༤༽ 





༈ །ནེ་རོགདག་དང་ནི་འཟུ་བདགྱུ་ནམས། | ཏྲིམནཱ་རཱ་ཆེན་ཡོད་པ་དག །རྒུ་མདུ་དདག་ལ་ཡིན་པ་རྩུ་ཧིས་ ། །བདགནི་སངྦ་རས 
ཤན་ཐོས་སོ། །བྟ་དསསྦ་དན་ཅཡནཁོརོ། རིརསྟོས་བ་ངམཚད་པ། གླ་ནག ཕྱི རར ༽ །སོག་རགས 


455 ། 
-3 


ལཿ 


ནྣལ་ཕན་པའི་ཁྲིན། །ཆོསྣ་མས་ཡྲངདག་འདྲ་སོན་གྲང་། །རྣམ་གཟིགས་འཇྲིག་ཏྟེན་སྣང་མཛྲད་པ ། ཀདདག་ནྲི་དེ་ཡི་ཉན་ཐོས་སོ། །གང་གི་ 
ལསྐྱས་ཆེན་ཧྱི། །སུམྱ་ཅོ་གཉིས་མཆོན་མཐའ། ྣམས་མདག་ལབོན་གད། ། ་གཟིགས་འཇིསཏ་མཛད་ །བལ་བ་འབྲ་ཝགསོང་དུ། བ་དམ 
 མ་མ་ཏོག་ལ༣། _།ཡངདག་ཤྲིནྱཏཱ་ཝོས་དཀའབ། ། བདག་ནི་དེ་ཡི་ཉན་ཞོས་སོ། །དེ་ལཱལ་ཱ་རིའི་བྱ།ཁྱིའུ་དའི་ཐ་དངམས་གསར་པབ་ཕག་ཏི་ཧྭ་བིནནས་། །ཁྲའུ་འདི་དོ་ཁེད 
རྱི་ཕ་མའི་ནོར་ཡིནྦ་གིས ། གང་ལ་སམས་དད་པྲརྡ་གུར་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྲིནི་གྱངས་དྲེ་གད་སས་ནས ། དེའི་ཆོ་ཚོགས་སྱུ་བཅུད་པ་འདི་དགྲ་ཀཛསས་སོ། །འདི་ ཁོད་ཀྱི་ལ་ཡི 
ནོར འདྲི་ནཁོངཀི་མ་ཡི་ནོར། །གདངུ་སམསའི་དོད་གླུར་བར། །ལྲེའཡས་སྦྲི་པ་སྨུན་པར་ཧད། །དབིནྡ་རུམས་དང་ནོ་གསར་ཕི་ནུམས། །ཌམ་འདན་ནི་ཡོད་བ་དག །དེ 
དགྱྭ་སརདུ།ཀརྱགིས་ཏ ། །གངདུ་སམས་དད་དརྲ་ཕུལ་ཅིག ། མཁྦ་རཱ་དང་ནི་གོདྲང་བ་དང་། །ཟུག་པའ་པང་བ་སསྱ་ཀྱི་རྣམས་། །དགའ་འནིནདུ་ནི་ཁིརྱ་ཧཾས་ལ། །གད་དུ་ས 
དང་དཔུལ་ཚོས་ ཤིག ། སངྦྦརྒས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཟནམེད་བའིཊསོད་ནམས་ཞིང་། །གོག་ཆགས་ཤུན་ལ་བན་བའི་ཕྱིར། །དདགལནི་སྨྱིན་པཧྱིན་] } ༡ཞཱཚིའི་ཧུ 








ཤཿ 
རཱ 

ཡཾ 

ཨུ 
¬ 

ཟོ 





=ཤནས་ཁྲེའུ་དེས་རང་གེ་ལ་དངམ་ཡྭ་སྭརརཱཾགས་སཱ་བཅད་པ་འདིདག་སླསསོ། །རྣམ་བརགཟིགས་བ་འཇིག་ཏེན་མགོན། །དེ་མྲི་དྭདདུ་བདག་མཆིས་ཏེ ། ། སོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན 
པའི་ཕིང་། ། ཤིིནྱཏཾ་དྲས་བའི་མཆོད་བ་བྱ་ཧི། །ལྷ་ནམས་དང་དི་མ་དག་ཡས་། ། གངུ་དག་བདབ་འདོད་པྷ་ནམུས། །བདག་ནོ་གྲང་དུ་འགེ་བ་ཡི། །ཇེས་གཞིན་དུ་ནི་ཀླུན་ཤེག 
ཅིག ༣ ཤུརིརིཨུདེནས་ཁྲིའ་དས་ཤེས་བཞིནད་ཡོགས་བཞིར་བྷཞུས་ནས་ལང་གི་ཕམ་ལུ ཤེ་ཡབ་ཡུམ་བདགནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡདདགཔར 
རྡོགས་པའིསངས་རྒྱསྣ་ནམ་པརག་ཟིགས་གཡ་བེ་དེརམཆེའོཞས་དྲ་སད་སྨྲས་པ་དང་ ། དེ་ །པ་མདཔས་ཐོས་ནས ། ད་དག་འདི་སམ་དུ་སམས་ ཏི ། ཇྙིལ་རན་སཾས་ནས་ཏིན་གཅིག 
ལོན་ལེན་པའྐེལྔར་ལ་མ་ལ་སྣཱ་ཞིང་ནང་གིས་འསོནིགསྲུ་སྐམ་ནས ༽ དྭེ་ སོག་ཆགས་བ་བ་རྱདྲའི་བཞི་སྟོབའདུས་པརའྱརྟཏོ། །ཁྭཧུ་ནདེ་ལཱ་འམ ] ཀླ་འམ ། གནོད་སུན་ནམ། 
རྲཾ་ཟ་འམ ། ལྔ་མ་ཡིན་ནམ ] ནམ་མཁའ་ལྲེང་དྲམ ] མ་འམཅིའམ ] མི་འམ ། མི་མ་ཡིན་པ་འམ ། གང་ཡོན་ ཤས་པར་གའྒོསམ་ ) དནསུ་ཏྲིའུ་ད 


༤༨ 


སོག་ཆགས་བྱ རྭའྲི་བཞི་སཱང་པོ་དདག་དང་ལན་ཅིགྱ ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྨ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་དསྣ་ཚམ་པར་གཟིགས་གཡ | 





་ 
ཧཱི 
ཡཿ 





(༦:ལུ$ ®= ཚི& ° 


༄༅།། །དརདངོ།།ཡང་ཤྱིསཁིམོ་་ང་གིབྭ་ལས་གྲཤས་ོང་ཐག་བྱ་བནས ། དདགིས་དེའཡམ་འསབས་ཏེ ། དེྲུ་ྲ་དང 
དང་ཏིམས་གནོད་བརམྱ་གུར་བར་བེད་དོ། །ཡཔཤྲིའ་དེ་འགོ་བན་སེངག་བརྭ་སངལས་ག རགྱི་བ་བས་བརླཧྱུ་ལཏོ། །ཡང་ཁྲདུད་འྲགོ་བན་ལྟ་འིལསྱ་ཀུང་འདུས་བའྲེམ་ཏོག་ག 
ཆར་དད་ལ་མའིཆདརབཏུ་ཕབ་བ། །ཡའའུའའམོ་བན་བསྐེལ་བའྲོ་རུང་ལའི་དྲིདང་ཝཱན་བ་ཡངས་སོ། །ཡ་ངཁྲེའུདེ་འག་བན་ལམ་སྔོས་ཆུས་བཏབ་བརྡ་གུལ་ཏེ། ཡང་ཁ 
དྲ་འྲའོབན་ཡམ་གསེར་སྤོ་གིགས་མས་གཡོགས་བརླ་ཧུའ་ཏོ། །ཡང་ལུའུ་དེ་འ་ བཞའམྲ་པཱས་མྲོ་དབཙ མ་དྷཱ་ཐཾའི་མཾ་ཏོག་ཆལ་པར་བྲཀམ་པརྨ་གུརཏོ། །ཡང་ཁའུ་དའགྲོ་བན་ཛོདེ་ 
བསོང་ཝགུ་སྱབུ།། ཇིད་བད་ད་གང་སན་ལག་བྱ་མདདབྲརུནཔའྱི་ཆུས། བངས་སུ་གང་ལ ། མུ་ཏོག་ཨྭཱ་ལ་དྲང་ ། བླདདང་ ། ཀླུ་མུད་དང་ ། པླད་དཀར་བེས་འབས་ཤིངེ་ 
ཅུརཔ་སྨ་འབིན་པརྱ་གུར་ཏོ། །ཡང་ཁཆུདི་འག་བན་ཡམ་ཧྲིམ་འོན་ ་བནི་སུགསབདིགས་བརྡརཏོ། །ཡང་ཅདདབྲག་བནྭ་ཝཱའི་སལེ་སྟན་མད་པོ་འཁོལ་བར 
ཆུཿོ། །སཧཛད་འྲ་བན་པམྱའི་གསས་གསོནརནཔོཆས་གྲྱ་བྱན་བརྩ་ཚོ། །ཡང་ཁེའུད་འགྲོ་བན་མདུནདུ་མ་ཏོག་གྲིསབ་ཞོགྱ་བུང་བརྱག་༣ཏེ །དེ་ཡ་ནང་པ 











ཀྲ 
ཀླི 


ཞིའབཏག་བ་མི་སྣངབ་རྦག་མཉོ། _ །དེནས་ཁྱེའདེ་ཡུད་ཅས་ཞིག་ལམ་དུའལགས་ཏེ ། སླརབྟཝས་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་དེསས་པ ། རིགས་པ་མི་རིགས་ནམ་གངསེ་འཐོགས 
ཉེ། །བལམྨ་ཆཱ་ཆན་ཚཱལོ་ནིསུན་ཡོད་། །ཤེདྷི་མི་རིགས་བཛི་རིགས་པ ། །རིགས་པའྱི་རལ་བའྲིརདུ་འགྲོབརབ་། །བླསལ་པྲ་བགྲ་བིག་མང་པོ་འདྱ་ཀང་ནི། །བྱཆ་ཡམ་དག 
ན་མི་སྲི་ལུས་ཐིབ་ཅིང་། །བླ་དལམ་དགན་སཁས་རས་འབུཔའྱགར་ཏེ། །དྲང་དངུ་ཤེསུ་རབ་དག་ཀང་བྱེན་ལ་ཐོབ། །ཤཱའའིབུ་ཁྲིའ་དེས་ཚོགས་སྒུ་བཅད་པ་དེ་དགྲ་སསྔ་མ་ཐག་ཏུ 
དནག་སུང་གིབརུང་ལས་ུལུ་བྱར།འི་བཞི་སོངགིས་ཡགས་སོ་ཞེས་བུ་བི་ ། ཡེགས་སོ་ལགས་སོཀཾས་རབྱཆ། །ཁེདྱ་ཉིས་སྨཾས་པཱ་མཆོག་ཡིནྱ་ཤེཾས་། ] མ་རགེསྣ་ནམསྐནི 
ཐིནས་ལོང་། །ཟགས་པོ་རིགས་པ།ེདབཞུང་ཅིག ༽ ལུརི་འྱིབུ་དྲེནས་ཁྱེཏདུས་ཝ་ནམས་ལ་ཨཱ ངཱ གསུ་སུ་བཅད་དེ་སྨུས་པ ༈ ༼ཏེདྱ་ཀཱསེ་འགེས་ཞེས་སྨས་པདང་། །ཁྱེདཀྱིས་མི 
གགསཞེས་སྔུས་པ ། །རིགེས་པའི་དོནི་ཛྲིབུ། །མི་རིགས་དེནྱ་ཀང་ཛིཛ་བཱུ། །ཱ་རའྲ་བུད་ནས་ལྷ་དེ་དག་གིས་ཁྲེའུ་དལ་སར་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་སོ། །འདེད་བའི་ལྤད་ 
སོདགང་གནས་པ། །དེ་དག་མངྒོན་བུང་རྫད་ཡུལ་མིན་། །དེ་དག་མི་རིགས་རོངས་པ་སྟ། །དདག་སམས་དམལ་ལམ་ལ་གནས་། །འདེད་པའི་ལངོས་སྤྱོད་སླངས5ྲས་ནས། ༽བིམ 











!༄° 


® 2 ‡ 


འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམ་པརག་ཟིགས་ག་ལ་བ་དར་དོབ་ 


་ 
བཅོམ་ཁཱན་བངས་དེབཞིད་གཤགས་བླ་རམ་བརག་ཟིགས་ད་ལ་ 
སླངཔོ་ཅིན་ལོ་སྲང་གྲེ་ཆེ། །རྟགཏུ་ཏོདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། | 




















ཞི 12༡8) 


ཁོདྷནི་ཙོའྲདབར། ། བདག་ནྲ་ལོདེག་རཱན་སབསྦྱ་རུས་འགུ་ར། ། 


། _ །མེད་བརནི་རབ་བུང་བ། ། འཇིག་ཏུསའདི་ནད་དག་རེགས། 
སྨྲས་པ། ཇྙིཛམརེགས་ཞེས་ཤབ་དེ། །ཤིདྱ་ཀིས་དུནི་མི་ཤེས་སོ། 


ནས འཅམ་ཁུན་འདས་ཀོ་ཞབ་ལ་མགོའོས་ཡུག་འཆལ་ཏེ ཡནག 
ཆག 


འཇིག་རེན་ འམཛད་ཤིནཏུ་དཀོན། །འཇིག་རྟུན་མགོན་ 
ལན་ཞིང་དདིབེས་མངོས་པ། འཇིག་ཏེན་འདི་ནེབརགཅས་། ༢ རྨ 


། ། དེདག་རིགས་ཞེས་རབཏུ་བཤད། ། ཤ༣ིའིབུ་དནས་ཊྲེའདེས་ལཱ་དེདུགལ་སླརཚིགས་སུ་བཅད་ད 
རཾ །ཇྷིར་མི་རིགས་ཞེས་བ་བ། །ངསྭ་ནི་དེ་དག་རབྱཏུ་ཤིས། ༦" །བཅོམ་ལྕུན ྦ 
ལནུ་གསུམ་བླམོརག་གསནས་ཁོགས་ཅིགྱང་འདུགདེ 
སྭ་སུ་བཅད་པ་འདི་དུག་གིས་མངོན་པརདསྣོད་དོ། །འཇིག་ཏེན་དག་གི་དོན་ཕིརཧད་། ། ཤས་གསམ་བླ་ཅི་རས་སིན་པ། 

བོ་འོད་མཛུད་པ། །ཨཾདམ་ལཱ་ལའིམི་ཏོག་བཞིན ། །་དོག 
འཕགས་པའིལམ་ལ་མོ་མཁས་ཏེ། །ས་ཡཾ་སེངན་དམུས་ལེང་བཞེན། །ལམ་དནེ་བརནི་རབྱཏྱུ་ཧུག ། མི་མཆོག 
མེ་གསུམ་དག་གས་ཚིག་པ་ཡིན། ། སྩུག་བསྔལ་བ་ལས་སེམས་ཅན་དགྲོལ། །སྲོག་ཆགས་པྱེ་ིཔོའདི་ཀུན་ཀྱང་།།། 


སས 


༠༠།།དགགི་སཱདངུ་མཆིས་པ་ཡགས། །འདིདགལ་ནི་ཆོས་བསྙནཅིང་། །བྱ་དུབ་མཆོག་ལ་དགོད་དུགསོལ། །རནས་༢ིའི་བཱ་ཁྲེར་དས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དདག་གསོལ་ནས་། བཅམ་ལན་འདསད་བཞིན 
གཤིགས་པ་དྲགབ་ མ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་བའིསཔསྐྱ་ནསྣ་ནམ་བརགཟིགས་ཆོས་སྣོན་པ་དལ་དྲེ་གདཅས་གསོལ་བདང་། སོག་ཆགས་ད ྲ་བི་བཞི་སང་ཕོ་དདག་ཤིསྱ་ཀང་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤྭིག 
པ་དྭག་དཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའིསངསྐྱ་རྭསྣ་ནམ་པར་གཟིགས་མ་འདྷི་མདངས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅགྱ་ཀང་མ་འོངས་པའྲདུས་ན། དེབཞིན་ག༨ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
བརྡ་རོགས་ཕའིསངས་རྱས་ཐུཛ་ཅི་།འདྲི་ལས། འཅེམ་ཝན་འདུས་ བཞིན་གཤགས་པ༔ མ་པརག་ཟིགས་ཆོས་སྙོན་པ་བཞིན་ྱུ་ཆོས། ན་པར ཅིག །སྡ་ནེས་བཅྩོམ་ལཱན་འདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོས 
པ་ཡཿ་དག་པརྡ་རྔོགས་པའིསཡསྦ་རྒྱས་རྣམ་པགཟིགས་ཀྱིས་སོག་ཆགས་བྱ་རྲི་བཞི་སྭོང་པོ་དདགགྱ་ཕག་པའ་བསམ་པ་མཁནནས་། དེའི པརཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འདྲི་རྩེ་རས་ཉིད་དེ །སངས་རྨྱས་བཅོམ་ལྡ༢ 
བསད སྱ ས་འགོད །ོན་པ་ད་ སརཔ དམརཔོ །དཀར་ེ་དང་། བནནད་ ། 
ཤེལ་དང་། དྲ་ལྱ་ག་ཁ་དོག་ཝཱབུ་ཤུངྷཾ། ] དདག་གིས་མཐར་ཡས་མུ་མད་པའིའ་ཇེས་ཉུནྱ་སི་ཁམས་སྣང་བས་ཁུབ་བར་ཧས་ནས ། ཚཾངས་པའེ་འངིགྱ་གིབར་དྲུ་མངོན་པནསོང་སྟ ] ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི 





༧།༄༅། གིའི བཅོསྭ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲལ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བངོགས་པའོས ས་པའིས་ངསྤྱ་ཧསྣ་ནམ་པར་གྲཟིགས་ལ་ཡན་བྱར་སཱོང 
ཐགླདམརབོབུ་ཉཱསནས། བཅོམ མ་ལན་འུདས་དའི་དྲུངགྭངསི་སཱངབརྦ་བུ་ཏོ། །ཤའིབདནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིནགཤེགས་པྲ་ནམ་བར་གཟིགས་དེའི 
ི་ྣདའཞིག དདས་བན་པརགཟགས་འྱུམབམཛདམཚ་ རས ས་ྟ ག་ཐེས་ཕགཔ་གཅིགལ་བགས་ནས ། པུས་མོ 
་ བཅོམ་ལནའད་ སདེབཞིན་ག ཤེས་བྱ དག གས་གཡ་བདེ ཡོགས་སུཟལ་མོ་སཱརནས་། བཅོ དུས་དེ་བཞིན་ག ཤེ སྭ་བླ་ནམ་པར 
གཟིགས་ལ་ ས་བྱ ག་ཨ །བཅོམ་ངཱན་ཕྱར་བདག་ཤེགས་རཱིནཱ་ཤེས། ] ཀང་ཕྱི་བ་འཇིག་ཏེན་མགེན་ དདྲེ། །རབྱཏུ་མཛོས་ཤིད་ཤིནཏཱ 
ནྭ་བུངབ །རྣམ་གཟིགས་སངྭསྤྱ་ཧུས་མཆཾག་ལ་བདགཞུའ། ༽ ་མ་མཆིས་ཤིང་ཧནྡ་མམཆིས་བརནི། །རྐང་གཏོས་གཙོ་ ོུད་བ་སིམཛད། ། འཇྲིག་ཉུན་ཕན 
བླ་བནས་བྱར་འྔ་རམ་མཛད་པ། །འ་ ་ནི་ཾརནགཔ་པགས་བདག། ས། །ཐུཊཆེན་ཧཾཧཱཾན་སཱརམཆིས་པ་ཡི། ། ས་བྱ་སྟོང་སྔིས་བདདི་དགྱལང ། རྣ་བབླགས 
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ཁོདནི་སོག་ཆཱགས་ཀུནཧི་ཝཱཙོ་ཐ་གཅོད། །འཇིག་ཏེན་ལན་ 











ཉེ་མཆིས་ཤིངཉན་འཚོལ་ན། །དེ་དག་ཐུགས་བྱརེ་སཱད་དྲུ་མགོན་ལོས་གསུངས། ། ོདདྷི་མོག་ཆགས་ཀུནྱ་གི་མིག་ལགས་ཏེ། །ཏོད་ནིགེནས་སྐྱབས་མགོན་དང་ད་པུང་གཤེན་ཡགས། 

ཀཅྩོ་ ལརམཛད་རྲིང་ཐུགས་བྱརོ་བ། །ཨཧདྱཀི་འདུས་ལ་ཏུགྭ་ཏཱ་ཡ་ཤུས་འཇུག །ཀློད་ཀྱིས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་མཁྲ 
སཡསྦྱ་རཱས་ཞིངེ་ནྱ་ཧཱང་ཁད་ཅི་མཆིས་པ། བྱང་བུ དག་ཡའང་ཝེ་ཙོམམི་མཐཿའོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དུས་གསུས་ཡ་ཤེས་ལན། །རྱསྱྲི་ངིནི་ཐམས་བཅད་འཛུན་པའ་གསུང་ དད 
འཇིག ཏན་མགོན་པོ་འཛུམ་པ་མཛོད་པ་འདི། །རྒྱ་རྐྱེན་གང་ལགས་བདག་ནི་ཧོད་ཡ་ཞུཀ །ཁེདཀྱིས་འདི་རནི་ཝེཚོམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་། །ཁེད་ནི་རོསྣ་རམས་ཀུན་ལ་ཐཙས་མད ། 
ཡན་ལག་བྱ་དད་དཔལན་པའི་གསུང་འབིན་ཅིང་། ། གྲ་རགསྦ་མུ་ངན་ཟུགས་ཁུབསལ་དུ་གསོལ། །རགྱཏཱ་མཀུཾཞིངདགའ་བའིསེམསྱ་ཆས་ནས། །སོར་མོ་བྱརརམས་ཐལ་མོ་རབ 
སྩཿ་ཏེ། །ལྔངམ་པ་མཛོད་འདྲི་རྒྱ་ཧན་གང་ལགྲས་པ། །ཆོསྣ་ཇུ་ཁོད་ལ་བདགནི་དྲ་འུའོ། །༤ྷ་ རིའིབུ་དནས་བཅོམ་ལྡམའདས་དབཞིནག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 


དོག་པར་ གས་པའིསངས་རས་ཚམོ་བཟགཟིགས་དེས་། ཞབས་འདྲིང་བོ་དགེ་ ངད་ལ་འདྣསདཅས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །དགེ་སྲོང་ཏོདཀྱིས་ཁེའུ་འད་མཐོང་ངམ། །གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན 


༡།༄༅། །འདས་མཐོབ་ངོ་། །བདེ་བཟག་ཤེགས་བྲ་མཐོང་ངོ་། །བཀའ་སྩལ་པ ། དགྱེསོང་ཁེན་དིས་ཇོགས་བའི་གང་དུག་བཙལ་བའི་ཐིར །སྔོནའདས་བའིདསནསངསྱ་ 
--3 བྱེབ ཀ་འིག་ྱ་ྭང་ཝགདགྱང་འཞིལ་ཆོས་གོས་དང་། བསོདསྩོམས་དང་ ༈ མཡ་སྐཱནདང་། ན་བའིག་སོས་སྨན་དང་ } ཡོད་བདྱ་ཀིས་བསིམུང་ཤས ། ཟུ་མདས ། རེམ་གོ་ཤས ། 

མོཆོདཔ་ུས་སོ། །དེནས་ཁྱའུའདིས་ཇོགས་པའི་བངྨ་རུབ་བཙུལ་བའ་ཕིར ། སབསྦརྒས་ཁག་འྲིག་ཕག་བྱུལ་ཚངས་བརསོད་བ་སྩདདོ། །དགེ་སོང་ཁོད་ཀིས་སྲོག་ཆགས་བླུད་བི་བཞི 
ང་པོ་འིད་དག་མཐོང་དམ ། གསོལ་བ ། བཅ་འོནའསམཐོང་ངོ། །བདེབརགཤིགས་པ་མཐོང་དོ། །བཀའ་སྩུལ་པ ། གོགཆགས་བྱརདུ་འོ་བཞིསྡོང་པོའདི་དགུནི་སོན་ཁྱིང་ 
འནནོཝེ། མརྦགུརཏ དག་སྩུང ཁེའུའདིས ས་འདི་ལ འི་ཧཱོན་ལམ་བཏབ་པརྨ་ཀུཌ་ཏོ། །དེགང་དངུག་ངའུཿ ས་ཕན ། གྲངབདག་གི་ཕ་མརྱ་གུརཔ་ །དག་བདག་གསྱ་བངྱ་དུབ་ལ་དགདད། | 
ཡུངགཉིས་སྐའདདག་བུདམདྱ་ཀ་དངས་པོམངོན་པར་མ་གུབ་ིགཅེས་ཤུས་བས་ དེདགདྷ་།རཁུརདརྡི་ས་སུནོབ་པའྱིྦ་གིསྣ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡཇོགས་པའི་བངྡ་རུ་ྱོང་སམས 
བད་དོ། །དས་བཅོས་ལན་འདས་དེ་དཞིནག ཤིགས་པྲ་ནམ་པརགཟིགས་ཤོས། །ཞམའིངབདགེསོངི་ལ་ཚོགས་སུབཅད་པ་འདིདགགསུངས་སོ། །དག་སྲོད་ཁོདཀི 
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།མདུནན་ཏྱེརུ་དི་དང་། །སོག་ཆགས་སྣོངནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་སེམས་ཀྱིས། །ཇྡིཝ་རཆོསྦ་ཀི་བདག་པོ་འདི་བཞིནདུ། །ྱཚཅིགཅེས་སྦྲཧོད་ཀིས་མཐོངབ་སྙེ། །དགེ་སོང་འདིས་ནི་སྣོན 


གྱི་ཚོ་བས་ལ། །ལྷརབཅས་འཇིག་ཏན་དག་ཡ་ལྡན་བའཕིར། ] འངིག་ཏེནྡར་ ན་བེ་བ།བགྲ།བིགྱ་ཀུང་། ]སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་བཞི་ལ་འི་མོརབྲས ། བངྨ་དུབ་མཆོག་འདི་ལ་ནི་ 
རབའི་ཕིར། ;།དེ་ནི་སངས་རྒས་ཁག་འིག་ཕུགབྱུ་ཡི། །བསྟན་པ་ལནི་ཆེདདུ་རབྲ་བུང་གནས། །དེན་ཚངས་པར་སོད་བ་མཆོག་སྲད་དོ། །ཁོདྱ་ཀོས་སོག་རགས་བྱར་སོང་བྱ་དདྱར་བཞི་། 
ང་མདུནའདུག་བ་དེ་དག་ཀུན་མཐོང་དམ། །དེ་དུགཉོན་ཆད་འདས་དུས་ཡབས་བ་ན། དེ་ཡི་མརྡནྲིཟུར་པ་ཤ་སུགགོ །གངདང་གརྩསས་ངསོ་མརྦསུ་རབ་། །ཐམས་ཧད་བདུག་གིས་ཤང་ 
རུབ་མཆོག་ལ་དགོད། །ཅིནས་བུད་མད་དངོས་པོརམྱུ་ུསཅེས། །དེས་ནྲི་སན་ཡས་འདི་འབབཏབ་བྲགྱུ ། །དེ་དུག་ཐམས་ཅད་ད་སྡི་ཇེས་སྤེབཅིང་། ། དངྡ་རུབྱ་ཀྱི་ནིསམས་ལ ། 
གཞོལ་བརུ་ཀྱུར། „ །འདི་དག་རྐངགཉིས་ཀིན་མཆག་ ཤེས། །དེདག་ལས་ནིངས་ལུངབ་སྙན་པརུབ །མ་འོངས་དུསན་ཇི་ལརཧྭོང་འགུར་ཞིང་། །མི་མཆོགཏནི་ཛིཔའྱགུར། 














བ་དང ད་དག་སྲོནི་རློ་བ་རབ་ཤེས་ཉེ །དེའི་ཡིརནིརྔརུམ་པ་པས་མཇདདོ། །དེ་ནད་ཡུང་བསྟན་པནི་ོས་རྒྱར་ནས། །རྣམ་པར་ཟོདས་བའིའདྡིགརྟེན་སྤོད་པལ༽ །ལདངཀླུ 
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ཤ༩།༄༅། །དང་དེ་བཞིན་མི་ནམས་དྲང་། །སོག་ཆགས་གེ་བྷ་ནམས་ནི་དཀའ་བརྱག། །ཱརརིབུ་དྲེནས་ཁེུ་དེ་དགའ་མགུ་རྲས་རབྱཏུ་དགའ་ས ། དགའ་བད། 

ཡིད་བད་བྱ་སས་ནས་རིངས་པའྱི་རུལྱ་གིས་ལང་གི་ལམ་གངན་བ་དར་སྲོང་སྣ་ཡིནནས། རང་གི་ཁམ།ཚོགསྲ་སུ་བཅུད་པ་འདི་དགུ་སྨས་སོ། །པོལཆགས་བྱ་་པོ་འདག་ཀླན། ེ 
སྔན་ནི་བདགོ་གི་མརྦ་ཐུརཏི། །ཐམས་ཅད་བྱ་རུད་༢བ་ཞུགས་ན། །ཁྱདྱ་ཀི་སམས་ནི་གང་ངུ་འཇུག ། ལྭ་རའྱོེ་གེནས།ཁྱིའ་དའོ་ཕ་མས་འྲེར་དེལ་སྤར་ཚོགས་སུ་བཅུད་པ་འདི་དག 
སྤས་སོ། །ཞེད་ཀྱོས་ད་དགྲ་ཛི་བ། །དྷཱལ༣ང་ཡེསམས་འཇུགས། །བནི་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་བརའྱུརུ་ར། །འདིཡ་ངནི་འིརོམ་མད། །གང་ངུ་རྐས་པ་ངམ་འབྲལ། །ཁཱཾདལ་གནས་ནྲི 
 འདྲཾསོང་གིས། །ཇིཕརྦ་བྭངྱདུབ་དའཐོབ་པར། །རགྱཏ་ངནྲི་དྲན་པརྱ་ཧིས། །¬་རིརཱིད་ནས་ཌྲེརིདྲས་འང་གི་མ་སྐྱེད་པན་ེད་པ་ལ་ཚོགས་ཨུ་བཅད་པ་འདྷིནས་སོ། །ཇི་སེད་བདག་གིས 
།བླལ་བླ་ནམས། །དེདག་ཐགམརསངསྱུ་རས་འྱགར། །བདགནི་སུས་བུཁ་ཱ་ཆཱར། །འཇིག་ཏནསྒོནམར་ངོས་འྱགརབཙུ། རྣ་རིའི་བེཔའི་ོིསན་བཅོམ་ལུན་འདས 
རྣམ་པར་གཟིགསཀྱི་གསུང༢བཡ ། ཁྱེཧུ་ཞིག་རུང་བ་གཞན་ཡིན་པ་སྙམ་དུ་ཐེཙོམ་དབ་ཡིད་གཉིས་ཟན་དེ་ལརམི་བལལྟའ། །ད་ཅིའི་ཝིརཞེན ། ལྷའིུ་དབད་ཕུག་ཆན་པོ་འདོ་ནེ་དའི་ཚོདའི་ཐུསན། 














ཇཾ 
ཆེ 


བཅོ་མ་ལཱན་འདས་དེ་གཞིན་གཤིགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངསྱ་རསྣ་རམ་པར་གཟིགསྐ་ཀི་བསྙན་པ་ལཁྱའདེརྱུརཏོ། །དྲ་ཕཱིས་བྲསལ་བེ་བ་ཁགྲ་དིགཏུ་ལོག དཱ 
བྲརྭལུཌ་བྲ་རྲཔ་སོང་ངོ་། །བྷསལ་པྲ་བེ་བྲ་འགྲ་འིག་འདས་པའི་འོགྱཏུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སྤས་རས་སྟིངྫད ནནས་བ་བར་འགུ་རཏེ ། འཁོར 
ལེསྭ་ཆཱར་བའི་རིགས་ལས་མངོན་པར་འབུངབརའྱགུར། ། པེའི་དུས་ན་དི་ཡབ་ནྲི་གགས་པ་ཞེས་བབརའཆུརཏེ །འདྲིཞུས །དཔེརན་དྷ་ཝུའ་པའི་ཡད་ཟས་གཙུངམ་བཞིནནོ། ། དོའི་ཨུམ་མཱན་བ 
དང་ཇལ་བཞེསྱ་བ་བདེནི ། འདྲི་ལ དཔེར་ནདོཨཱར་འའཨམ་ཡཱ་འསས་གཞན་ད། །དེའིདུས་ན་དའི་མུ་ཏན་མེད་ཅསྱ་བ་འའྲིམས་སུ་འགུར་བདྲུ་ད ། འདི་ལས ། དཔེརན་དྭལརཔའི་སྭས 
སགཉན་ཟིན་བཞིན་ཏེ ། དྲེ་བནས་བན་མད་པ་སཔདག་པར་ རོག པའྱ་བ་ནབ་མདན་པ་ར་ོགས་པ་པའཆང་ུ། ྱ་བང་རུབ་པ་ པན་ཚོའི་ཚད་ནི་ལ་བི་གྲལགྲ་དིག་ཝག་བྱར་སཱོའྭུ 
འགུར་རོ། །སབྱཿརུས་དེའ་འོདྲོ་ཅིས་དབུག་ཚུད་སྟོང་ཕག་བྱརཏབ་བརའྱུཧ་རརོ། །དེའ་འོ། ༢ྒགི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནདེ་ཕག་ཚད་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །དིཉན་ཐུསཡ་བ་ཕག་བྱར་དང་ ¡ 

བེ་བ།ཁག་འྲིག་དང་ །རེ་བྲ་བགྲ་འིག་བྱར་སོང་གི་འདུས་པ་འབུངདྲེ། ། དེའི་ཉེནཐས་བེབ་ནིདྲག་བཅོམ་པ་འབའ་ཞིགད། ། ཟག་པ་ཟད་པ ། ཞོན་མོངས་པ་མད་པ ། དབང་དང་ལྡན 

















༧།༄། །བརྨ་ཆུར་པ ། རྣམ་བར་ཝུརཔ་བྱ་ནུད་ལ་བསམ་གཏན་བ ། མངོན་པལ་ཤེས་པྱ་དུག་དང་ལན་བཤ་སགྭ་ས ། ཤཱརིའ་དྲག་བཅོམ་དདག་དགོན་མཆོག་གུསམ་འདུས 
8 བཱ་ཐབཔ ། ཡོངས་སུ་བུངོད་བའབུ་བབུ ། ད་ད བ་དབསམས་དཔའིདག་འདུན་འབུདད། ། ཟམས་ཅདྱ་ཀིམྱ་ཐུ་རཔ་གྭམག་གེ ། ཕེརས་ག་པའི་ཆས་བསནཏུ། 

ཚད་མེདྲ་གངས་མད་པའིསམས་ཅན་ཧི་དོན་གུས་ནས ། ཡོངས་སྲུ་པུ་འནལས་འདས་པར་འགྱེ་རྟ། དེ་ཡངོས་སྲུ་པ་ངན་ལས་འདྲས་ ས་དམ་པའེ་ཆས་ལེདབར་གནས་པརའགུར །དའི་ 
རིཊེདྲསལ་ཡངྱ་རས་པརའྱ་ཧཱརཏེ ། འདྟི་་སྭཾ སེིེིཾིཾིཾིཾ རར ] ལཱརིའྱིུ་འདི་ནྩ་སིས་བུ་དམ་པས་རྣོམ་པར་ 
བརྟགས་པ ། སྐེས་ཛུ་དུས་པཾས་བལྟ་བ ] བརྩོན་འགྲུས་མཉམས་པ ། སྐྱེས་འུ་དམ་བབརྩོན་འགྲུས་མི་ཟཱོགས་པ་སྙ ། དེ་དུག་གིསྔ་བ་དུགསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇེས་སུ 
ཤྱ །རྦན་པའིསམས་བསྐྱདད ] བླན་མད་པ་ཡང་དག་བར་ངོགས་པའི་བྲདྲ་རུབ་ལ་བརོན་འྲགས་རབྱཏུ་བཅམ་པྲ དྷེ ། གངས་ཀྱིས་བཀྲང་བ་དྲ་སེད་དུ་བཙུལ་ཞིང་བསལ་པ་དེ་སད་དུནི་ལོ་ 
ཿི བརཱའོ། །བསཔ་པ་དེ་སདདྱ་ནི་མི་ལཁོརབར་བའོནས་དེ་ལྟར་མི་བོའི ། ~ལརིའིབུ་བསམྱ་བིས་མི་ཁུབ་པའི་གྲོ་དབགོ་བརུབྭ་ས ། འཁརབའི་མཐའ་མའིམ་ཐའ་ཇི་ཅམ་པརདག་འཁོ 
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རྔ 














བར་གབའི་ཡོངས་སུ་བརགས་པ་བྱཟུངྷག  བདུ་ི་ིབཅོན་ུས་ལོད་པརམི་། ། བརོནའྲགས་མི་ཞོག་པ་བཅུལ་བདཔཝན་བརའྱགུའོ། )བྱངརུབ་སེམས 


དཔའི་བྱ་ཅོནའྲགས་བརྟུལ་བ་གངཞེན ། 
རྒལ་ཞིང ༣ 


ང་ 


དམ་པའི་ཆོས་ཞན་པའི་ཕིའ་སྣོང་གསུམ་བི་སྡོངགསུམ་བྱི་སོངཆུན་པོའ་འིག་ཏེན་ཀི་ཁུམས་མསསྲོལསྔ་ས་གངུལ་ལངསས་བརག་པ་བྲ་དང་ས ནལ་ཞིངའ་ལོདུ་ 


ན་འགྲུས། ལ་བ་མཤམས་པའི་བངྱརུབསམས་དཔའའི ། གངསྟོངགསུམ་ཧྱི་སྟོངཆེན་པོའིའ་ངོགྱེ་དནྱ་གི་ཁམས་མས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ 
མགདའི་མ་བངགཔ གས་བདག བྟན་པའི་པོ་བརརོ་བའད། བད་ནྲི་པ་དུང་སེམས་དཔའི་བཅོན་འགུས་ མས་པའི ། 


བ་དིི་བ་རུ་བ 


སྔམས་དཔའི་བྱཅོན་འགགུས་བརུལ་བམ་ཉམས་པའོ། །གངསོང་གསུམ་བྱི་སངཆིན་པོའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་མས་ཡོབས་སུ་གང་བལ་ནལ་ཞེངི་དགེ་བའྲིཚུ་བའ་ཕོལའཛོ་ཐར་སློབ་ དྷ ྱིབང་རུབ་ 


སམས་དཔའི་བྱ་ཅན་འླུགས་བཅུམ་བམ་ཉམས་བའོ། །༢་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་བངྨ་རུབ་སམས་དབའི་བོ་ནའྲགས་བརུལ་བམ་ཉམས་པ་ཐི་གངགཞ 
ཐུགནན་ཡད་བབྱ་དུབསམེས་དཔེའི་བྱརོན་འླ་གུས་བརྟུལ་བམ་ཉམས་པ་ནིགངགཞན་ཡོངས་སྦུ་མདན་ལས་བཟ་བའི་ པོཾ་རེ་བཏུལ་བ་སྦྱད་པའོ། 








ནྭ་གི་དོརགྱི་ཧིར་བཏུལ་བསླད་པའོ] ། ཀྭའི 
། ཤཱ་བིའི་བུ་གཞན་ཡད་བངྨ་ནུབ་སམས་དཔའི 








༦༢༦༦ རེས ཚིམ \& པཔ 


དད 
། 
། 
་ 
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༄༅ །བརྩོན་འགུས་བརུལ་བ་མཉམས་པནྡི་མི་ལྟོདཔ་དང་ ] བརྟན་པ་དང་ མི་ོག་བ་དང་ ༢ བསམ་པ་དགེ་བུ་དང་ ། ཧིངྡཆེན་པོས་རབྱཏུ་ནོན་པསྣ་ཏཱགྱཏཱ་སེམས་ཅན 
གྱི་དོན་ལ་བརྩོན(ིང་བརྙུལ་བསྐྱད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤརིའིབྱུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བ ན་འགུས་བཏུཡ་བམཉམས་པ་ནི་གྲང་གམ་པ་འདག་ཅིངའ་དོར་བནའང་བང་རུབ་ཀྱི་སམས་མི་གཏོང 
སྙ །སཿསྦརཱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དག་འདུན་མངོན་སུམ་དུ་ཧེད་ཧེངསམས་ཅན་ལ་ལྟརངའོན་ ་མོངས་པའི་དབང་གིས་མི་འྲགོ་བའོ། །༨་རིའི་བུགཞན་ཡང་ཏྲང བསྔམས 
དཔའི་བོན་འཐུས་བྷ་རུལ་བ་མཉམས་པཞི་གང་དགེ་བའྩིར་བའིསམས་སྦྱས་ཤིང་ངབའརམས་ྱ་དྭཀྱཏཱསོ ] དེའིདགེ་བའྱི་རུ་བདུ་མི་ཟད་བའྱགུརྙཏེ ། ཤུའིའི་སུའདི་ལྟན ། 
གིརཉ་།ངོ་བཟ་བའྲིར་།བརས་ད་རདརསི་ུང་པའརིང་། ~ཉརིའྭབུ་གུངྒ་དུབ་ཏུ་བྭསོས་པའི་དག་པའི་རུ་བའང་བརམ་དོར་ཟུད་པརམི་འྱཧུརྟཏ ། དེའ་ཡོ་ངབ་སོན་འཐུས་ 
གས་བ་ས་པཞིས་ བར ། ཤཱ་རིའིབུ་གཞན་ཡང་ཧངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་བརོན་འླ་གུས་བརུལ་བམ་ཉམས་པར་ཡངདག་པར་ཞུགས་པཉི་དག་བའྱི་ཆ་བ་དེ་དག་སྣུད་ཅིང་ ། ཐམས་ཅད 
མ 


ན་པའྲནམ་པར་མདོནཔརླསབ་པའིདགེ་བའྱི་ར་བསྡུད་བས། དེའི་ཧིརབྱརོན་འྭ་གས་བརུལ་བ་མཉམས་པ་ཞེས་བའོ། །~ཤཱ་རིརྲིབུ་གཞན་ཡང་ཤོང་དུབ་སམས་དཔའ 


༡༠།དི་འདི་པརཾསོབསཱ། ། སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམསྤཀི་ཡུངཔ་ཇིསེད་པ་དང་ ༽ སླེབ་བ་དང་མི་སློབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕང་ལོ་ཇི་སྐད་པ་དང་ ད འདསངསྐ་རྒསྣ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཡུང་དོ་བ་སེད་པ་དང་ ། བསོད་ནམས་དེ་དག་ཝམས་ཅད་ིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའྱི་གུའི་བྱ་སཱའྲི་བུངབུ་གཅིག་ཡོངས་སུའྲ་བུབ་དོ། །བླ་སའི་ཁུངབུ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་བ་ཇི་སེད་པ་དེའི་ 
བསོད་ནམསྐ་ཀི་ལུང་པོ་དདག་བམག་ཅདྱ་ཙིསནི་གཏན་བ་མད་བའེ་མཆོད་སྤྱིན་བས་ནོས་འགྲབ་བརའྱུར་ལོ། ]རྷ་ལཱ་བུའམཆོད་སྦིན་བྱེསསྣ་ནི་སུ་ལྷ་གས་བུ་ཆེན་བའི་མཚན་གཅིག་མངོན 
པརའྭགུབ་པོ། །དེ་ལཱར་འྔངག་པས་མཚན་ཕམས་ཧད་ཀུངམངོན་པར་འུབ་པོ། །མཚོན་ཐམསཿདདུ་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམགྱ་ཀྱི་བངལོ་ཇི་ཧེད་གྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཤིི་ཡུང་ལོ་དེ་དག 

གིསནི་དེ་བཞིནགཤིགས་ པའི་ད ན་མཚམསྱི་མཛོད་ས། ངས་སུའྲ་ཐུབ་བོ། |མ དགུ རགཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་བོ་ཁྲིསྟེད་པ་དདག་ལས་བླར་ཝག་སྟོངདུབྱསས་པའི་བསོད 

ནམསཀྱི་ལུང་བོསན་དེ་བཞིནག ཤེགས་བའི་གུག་ོརདབུའ་གཅུག་བལརམ་མཐོང་བའྲི་སྦེས་བུ་ཆེན་ མིམཚན་མངོན་པར་འགྲུབ་པོ། །གཅུག་ཏོརབུ་གཏོགས་བའི་བསོདནམསྤ་ཀྲི་ཐུང་པོ 
ཇིསད་པ་དེ་ལས་ཧྲེ་བ་བྱ་་སྣོང་དུ་བླམས་པའི་བསོད་ནམག་ྱི་ཡུང་བོས་ནིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆོསྤྱཀི་དུང་ཡོངས་སུའྭརུབ་དྭ། ༽ འདེདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ སྭ་ཀི་དུང་དས་མཐཱལ་ཡས 


། 
། 








༄༅། ། ར་མད་པའི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་དབྱངས་ཀྱིས་གོབ རམཛད་དེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དབང་པོོ་ཇི་ལ་བུར་མོས་ཤིང་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཚེམ་པར་མཛད་དོ། ། 

དཀའ་བསྲ་བ་ནུམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་ཧྭང་དུབ་འགུབྱ་ཀང་ ། བདག་གདོན་མི་ནྭ་བརྡ་བླ་ནམད་པ་ཡ་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤངྨ་དུབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་བདང་དུབ་པའྲབས་ཏེ །མཐའ 
ས་མམང་བཟསསྟནྱགི་རམས་ཅགཔས་ངང་ང་བྲ་རོ་གརར་ཡོནས་ྲོགདནས་འཛའདེནི་འ་རབ་མས་དཔའ་བ ན་འགྲུས་བརྟུལ་བ་མཉམས་པའོ་ ཟུ 
ཨཱདྱིགགཞན་ཡངཤརབས་མས་དབའི་བཙོན་འྲས་བྱུངཔབ་མཉམས་བྲ་དགང་སོང་གསུམ་བྱི་སངཆན་པའིིག་རུན་ི་ཁམས་ཀི་སམས་ཅནདེ་དག་ཟམས་ཅད་དདཔསྡུརེས་སུ་འབ་འི 
༥༩ཤེས་དབྲ་ལཱན་བརླ་གུ་རབསྐ་ནི་ཆས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་བའི་ཡ་ཤས་དང་ལཱན་པ་དའི་བྱ་རའི་ཇར་ཡངཉབརྦམི་འཛའོ། ) ཨཱོང་གི་མའམ ] བྱ་རྲ་འག་སོང་གྷ་པ་རམ ། ཆའ་མོས 
བྲག་བའའམ ། རྒྱར་ཡངཉེ་བར་མི་འགོའོ། །གངས་བཞིནད་ མཾ ། དྷ་ལྟ༣གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྣོངཆེ  བོའི་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམསཀྱི་སམས་ཧན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་རཱནད་ཤུགས་པའི་ 


ཡཾ ཤེས་དཔྡ་ལན་པརློགརབ་དང་ ། དེདག་ལན་ཅིག་ཡི་མའོང་བའི་པ་ཤེས་དང་ལན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཏི་རམི་འངཔའི་ས་ཤུས་དཔྲ་ལན་པ་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ 


དཱ 
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༧༩།ལྡན་པ་དང་,། དེ་བཞིནདུ་མང་སངས་ངྐྱས་ཀྱི་ཡ༨ཤེས་དང་ལྔན་པ་དང་ ] དེ་གཞི་ན་བསལ་པ་བྱམས་འྱབང་བའི་དྲ་དུབ་སམས་དབའ་དང་ ] དེ་བཞིནདུ་ཀྱི་ི་ལྡོག་པའི་ཡཾཿཤཾས་དང་ལྡནཔ་དང་། 
ང་བཞིནདུ་ བུ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ས ] རྒྱས་པཿམཐའ་ཡསྲ་པ་མད་པའི་འཇེག་རྟནྱ་ཀི་ཁམསྤ་ཙིསམས་ཅ་ ཇི་སེད་པ་དེ་དགྲ་འམས་ཅད་སྐྱ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བང་དུད 
སེམས་ད ཅེ ཤེས་དངུ་ལྡན་པར་རུར་བདེ་དག་གིས་ནི ] ༩ིསོབས་པའི་ 








དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁན་པའི་ བས་པའིབྱརའི་ཆའ་ཡང་མི་འམོའོ། ། སོང་གྷི་ཆ༽ 
རམ 1 བྱ་དཝག་སོང་གྲིར་པརམ ] ཐངས་སུ་འམ ། ཆར་རམ ། བཀང་བར་རམ ། རཡང་ཤབར་མི་འགོའོ། །ཡ ཤེས་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཐོསནས་མི་སུངམ་སྒྲག ༽ 
སྒྲག་པར་ཡངལི་འྱ་གརཞིང་པཤེས་དེལ་འྱརགཔར་མོས་པ་སྒྲད་དེ ། བཅོནའྱུགསྦ་ཆོ་ཞིང་བི་ད་ ༽ ཆུས་བ་དང་ ། རུས་པ་དང ༽ ཕགས་པ་དང་ ། ཤདང་ ། ཁག་དང ། 
ཡས་མོཇསྲ་སུ་བསམས་བརགུརྦཀུངྦདའི ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ བས་མཐབྱོ་ི་བར་དུ་བརོན་འྲ་གས་ཏམས་པར་མི་འགུར་བདནི་བཅོནའྲུགས་བཅུལ་བ་མཉམས་པ་ཞིས་བའོ། | 


།༤ཤིརིི་བུ་གཞེན་ཡང་ཧྭངྷ་དུབ་སམས་དཔའ་འདྲི་ཞུར་སོབ་ས ༽ སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་འདས་པའིསམསྟ་ངིསད་པ་དེ་དག་སེམས་ཅནགཅིག་གི་སེམས་གཅིག་ཅུ་ཞུགས། | 





༦༄༅། །བརྦ་ཆུལལ་། དེ་བཞིནདུསམག་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་སེམས་དེ་སད་དུ་ཚད་མདུཅིང་མངབལྱགུརཏེ ། གང་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཏི་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞཾ་སྣད་ 
དང་ ༨ གཏི་མུག་དང་ ༈ ཉེན་མོ་ཝས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་གངབའིསམས་དེ་དགསམས་ཅནག་ཅིག་གིསམས་གཅིག་་འཇུག་བདྱུག་པལ ། རྣམ་གྲངས་འདིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདདེ 
སྟད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བམང་ ཆད་མདཔརྦ་གུའྭ་ཀུང་ ། དེ་ལ་བདག་གིས། འྭ་དབའི ཤེས་རབ་དང་ཡ་ཤས་ཏི་ཆོགས་ཡྤོངས་སུ་བཙལ་བོར ། འབད་པར ། བརྩོན་འགུས་བྱཟ་མ་བར 
བྲ་སཱཾ ཇི་ནཱར་བརོན་འྲགས་བར་མས་པས་སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གུང་བ་དང་ ། ཞེ་སཱངདི་ཀུན་གདུང་བ་དང་ ། ིམགནགང་བདའ་མ་ཅད་ར 
ཆུཞིབའ.། ཅུག་མེད་པའཏྲ ] གཞོན་པར་བ ། དགྲོལ་བར་5 ། ཐལ་བར. རྱ་དན་ལས་འདས་པའེལམ་ལ་རགཏ་དགོད་པརྡ་པའོ་སྒམུ་གང་ད་ལ་བརུལ་བ་དེ་ནྲི་བང་རུབ | 
མས་དཔའི་བོན་འགུས་བཅུལ་བམཉམས་པ་ཞེས་བའོ། །ཧཱརའི་ཡུ་གཞན་ཡང་བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་བརོན་འགུགས་དཅུལ་བ་མ༡མས་བ་ནི་ ། གང་ཡུས་ཀིལས་དག 
བ་ཡ་གནས་པ་དང་ ། ངགེ་གི་ལས་དགེ་བ་ལ་གནས་བདང་ ། ཡིདྱ་ཀི་ཡས་དགབ་ལ་གནས་པ་དང་ ། བྱེ་རོན་འྭུས་གང་ཇྲི་སད་ཡོད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ ། ངག་དངསམས 
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༡༡༢ དབྲཝན་པའོ། །ས་དང་དག་གིབྱོནའུས་བས་སམས་ྱི་བོན་འྲུསཏིངམཆོགཅེས་བཤད་དོ། ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརོན་འགྲུས་གངཞེན ། གང་སམས་ཀི་འདུག་པ་དང་གནས་པའོ། ། 
དེ་ལ་སམས་ཀྱེ་འཇུག་པ་གང་ཞེན ། །གང་ཧངྱ་རུབལྭ་རོ་ཁ་བའོ། །ད་ལ་སམས་ཀྱི་གནུས་བ་གང་ཞེན། །གང་ཏུང་དུབ་ཀྱི་སེམསཉ་བའ་མཞི་བརོ། །དེལ་འཇུག་པ་གང་ཞཾ་ན། ། 

གངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་སེྣརར་བའོ། ། དེ་ལ་གནས་བ་གང་ཞེན ། གང་བདག་མད་བ་ལ་བཟོད་པའོ། ། རེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིན ། གང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣད་པའོ། ། 
དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཞན ། གངསམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །འཇུག་པ་ནི་ལཁོརབས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའོ། །གནས་པནི།ཁམས་གསུམ་མི་དམིགས་པའོ། །འྫུག་པནོ་ནོར 
ཐམས་ཅད་ཡོཝས་སུ་གཏོང་བའོ། །གནས་བ་ནི་སྙིན་པ་མི་སྙམས་པའོ། །འཇུག་པ་ནྱི་ཚུལ་འིམས་ཡངདག་པར་འཛྲིན་པའོ། །གནས་པནྣཾ་ཚུལ།བིམས་མི་སམས་པའོ། །འཇག་པྭ་དེབ 

བས་སཱག་བསལ་བཟོད་པའོ། །གནས་པབྷ་དེསམས་མི་འྔ་དུག་པའོ། །འངུག་པནི་དགེ་བའྱི་ཚ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་རོམ་པའོ། །གནས་པ་ཚཾསེམས་རའྱཏུ་དཔེན་པའོ། །འཇྫག་བི་བཞུམ 
¡གཏན་སྣྲེབ་པའོ། །གནས་པནི་སམས་ངེས་པ་དོག་པའོ། །འྲདུག་པནི་འོས་པས་མི་ངོམས་པའོ། །གནས་པནི་རླུཡ་བཞིནརབཏུ་སཱོརབའོ། །འཇུག་པནི་ཡོས་པསྟོན་པའོ། །གནས་པྒནི་ 
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༄། །རྭརོདདུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །འཇུག་པ་ནི་ཡཤེས་ཧི་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བའོ། །གནས་པ་ནི་ཟོས་བ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པགཅོད་བའོ། །འཇུག་པའི་རོཔཊ། 
པའི་གནས་སོགས་པའོ། །གནས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱི་གཏ་བོམས་སོ། ས་མོས་ོལབའོ། །གནས་མནི་ུསབ་མསཅ །གནས་བནི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡོངས་སུ་འཇིས་པའ 


བྱེདཔའོ། །འཇུག་བནི་དན་བཉེ་བཟགཞགཔ་སྒོམ་པའོ། །གནས་པནི་དན་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་ལ་ཤེད་པ་མད་བའོ། །འཇུས་པྨ་དི་ཡྤང་དག་པར་སྭོཁབ་ལ་འབྱཏུ་སྤོར་བའོ། ]གནས་པནི་དགེབ་དང 


.=„ 


མི་དགེ་བ་དངྲ་པལ་བའོ། །འྱངུག་ཕནྡི་ཱ་འྲ་ཕུལྱ་གྱི་ནང་པ་མངོན་པར་སྦུབ་ལའོ། །གནས་པ་ནི་ལུནྱ་ཧཱསྦ་དུབ་པས་ཐབ་འཇག་པའོ། 


།འཇུག་པ་ནེ་དབང་ལོ་ལ་མཁས་པའོ། །གནས་པ་ནེ་དབང་ 


བོའི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པའོ། །འྲ་དགེ་བི་སོབསླསབ་པའོ། །གནེས་པྲ་ནི་མེ་བྷཾང་བའེ་གནས་སོ། །འྔདུག་བྭ་ནྲི་བངྒ་དཱབྱ་ཀཱི་ཡན་ལག་མང་དག་བའབུང་བའོ། །གནས་པ་རིཾ་ཆོས་ལལ 


༤; 


ཨཤས་པའི་ཡ་ཤེས་སོ། །འཇུག་བླ་རེ་ལམྱ་ས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །གནས་པ་ནི་གང་དུའ་དམི་འགོ་བའོ། །འཇདག་པྒ་སེའི་གནས་ཡོ་སྲ་སུ་ཚོའི་བའོ། །གནས་པ་ནེཞི་གནས 








རྱི་སེམས་སོ། །འཇྲུག་པནྲི་ལཱག་མཐོང་གི་ཚོགས་སོ། །གནས་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་རིག་པའོ། །འཇུག་བརི་རྒུ་འོངངུ་རུད་པའི། ། 


གནས་པརྡི་ཆུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། ༽འཇུག་པནི་ 








ཧི 
ཁེ 





གཞན་་ཧི་ྣ་འོས་པའོ། ་ །གནས་བརི་ཆོས་ལཉནན་ཏན་ཏེ 
འཐགས་རའིམི་ན་བའ། རྐ ོི ས་ནི་བ 
ཀྱེ་ཉན་སོངས་བ་འདོ་བབའོ། །འཇུག་བནི་ཐབས་ལ་མཁས་བའ། །གནས་བཞི་ཤེས་༢བིས་བལུའོ། ། འཇུག་པ་ནི་མི་དམིགས་བར་བལའོ། ༈གནས་བཞི་སོལ་འརབལྟའོ། 


ནི་བར་བཅུ། ན་པའི་འ ། མས་ཆོས 


ངོགས་པའི་བུ། 


རྣམེད་བ་མངདག་བར་ ྱ་དུབ་ཀྱང་མངོན་པའྨ་ངོགས་བརའཚངྱ་ཧུབ་བའྱགུའ་འོ། 
ཉེད་པས་མངོན་བཅའ་ལགས་པ་ཡིན། ཙ་ངགས་ངདདས་བོའབམགས་པ་ཡིན །དཡ་བ་ཝུན་སུ་མ་ཚོགས་བ་ཐོབ་ 


དྲི ༽ 


སྭ་ཧྭས ། གང་བ རོན་འུས་ལ་རྩོ་མ་ཁ་དངྱ་ །  ། འབད་པ་དུ་ ། གཙུལ བད་བར 


།འཇངག་བནི་ཆོགྤ་ཀི་སུའྱི་ཧན་ཏོ། །གནས་ ནིཆོས་ཀིཉིད་དོ། ] འངག་བ་ནི་ངགྱི་ཏུན་ཏོ། 
༣ །འ་འི་འ་ག་་པར་ོབུ ༽ གས 


།འཇུག། 


- 


༧འི་ 
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(༠༦༣༠ 


# ༄༅། 


ཁབ ཆོས་བླསབས་བྱ་དུང་མི་ཟབས་མངོན་པལའ་ཕགས་པ་ཡིན ། སྙོག་པ་ལ་གནས་པའི་བུངྱ་དུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཇེས་སུ་བྲསབས་པས་མངོན་པ༣ 
འཕུགས་པ་ཡིནཏ ཐུནམད་པ་མངདག་པར་ཇོགས་པའི་ཤངྱ་རུབྱ་གང་མུར་དྲ་མངོན་པརྡ་ངོགས་བརའཚང་རདར་འྱུརརོ། །ནནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ ། ཚོ་དང་ལྡན་པ 
ལཱ་རེའི་བུས་འདི་སངངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་གང་རོས་ལས་མངོན་པལའ་ཕགས་པར་མི་འྱབརབདེ་ལུའུ་མཆིས་སམ ། བཅོམ་ལྡནའདྲས་ཀུས་བཀའ་སཱཡ 
པ ¦ འིའིབུ་ཡོང་དོ། ། བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ལཇི་ལེ་བུ་ལགས  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཇི་ལར་ཇི་ལ་བུ་ལགས་ ། བཞའ་སྩུཡ་པ ] “ལུ་རིའི་བུ་བུང་དུབ་སམས་དཔའ 
སྭ་ལ་དཔྲ་ཝན་པསཔས་རྨྱས་འབུང་ད་མཉེས་བར་མེི་པིད་པ་དང་ ༈ དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉནམ་མི་དཱན་པ་དང་ ། དལ་བ་འབོརཔ་མི་ 


>= 











སཱཿ མི་ཉྐད་བ་དང་ ] དགེ་བའི་ཆོས་ཇི་ར་བླམབས་ཕྱ་རུད་སོན 
པདང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བུངརུབ་སམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེད་པོའི་རིས་སུམ་བླསབས་པ་ཡན་ཏ \ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བཿ་ཇྔོགས་ཕའྲི་ཤུངྒ་རུབྱ་ཀུདམརདུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པའ 
འཚངམྱི་རཱའོ། །ཆོས་ལ་གངཞེ་ན ༽ འདེལ་རིའིབླུ་ཏུང་དུབ་སམས་དཔའ་ཁིམ་ཕ་རྐྱལ་པོས་བབས་པརའྱུར ། བོ་མངའྭོ་སྒག་པར་འགྱུར་ ཞིང | སྐྱེ་ོ་མང་པོས་བདག 
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ཅགགི་དོནའདྱྱགི་པགསོལ་ཞེས་དེ་ཡ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ ། དེདག་ལྭ་བའོའི ས་ག ས་ནས ། [དེ་མྱི་པདྱརིང་ཚིག་གིདངོས་བོཙམྱ་སི་བརལ་གནས་བ་ཡེནནོ། ། } ནྲི ། ོའི་ 
ཧུ་འདེ་ ི་རོག་འིནིམ་རས་ལས་ཉམས་པ་བཞྱུནབའོ། །ཤཱ་ངོའ་ ༡ རདེ་ལྟ་བུ ་ ད་བབན་སམ་ཆོགས་བ་ཟོབ་བཏམས་ཡར་ྱུརའ། ]ཤཱརིའྱིུཆོས་དང་པོའདིདད་ 
ངརུའསམས་དབའ་ཁྲིན་པནིལུས་གསོ་བའི་པོ ༈ ། དུསདབ་ཡངདག་བརྔ་ག གསབ ི་དརདག་། བྫོ 
བརའ་ཚྱས་བམི་ྱགུཌརོ། ༡ `` གཞགས དསས ཁདུ་རཚོབལ་རགས་པ་སྟ ཡའ 
ཞནགཤནས་པ་དམ་འ་སང་དག་བརགསཔའ་ ས་ནས་འ དུ ང་ ། ` གས་པར | 
སྤོད་པ ] འོགམ་རདགེབ ། བདུ་དག་པ ། ཐ་མར་དགེ་བ ། དོན མཿ ངག ཟོ མའརས་བ ། ཡོངས་སྟུ་རོགས་བ རྡོགས་པ ། སོངས 
བྱོངབ་ ] ཡང་དག་པརརབཏུ་སྣོནཏེ ། དེསལ་བར་ཞིདཔུངངོ། ལི་གབ་ ༣ ་འདྷིལ་སཱ ] དག དཾསཱོང་པཔ༽ དགྱེ་ོང་མ་ད གིབཉིན་དང ། 





ི 








༼༼ - 

༠་།༄༅། །དགེབསྙན་མའོ། །དེ་ཡ་དགེ་སོང་དང་ ། དགེ་སྲོང་མ་དང་ ། དགེ་བསྐན་དང་ ༈ དགེ་བསྙན་མ་མོང་ངམ ༽ གོངཧེའ་ས ། ལྗོངས་སམ ] ཡུལ་ལམ \ 
4 །ཕྲོ་བང་འཁོརྦརི་ནཔན་གནས་བརྩ་བུར་པ་ཡས་། དེ་དག་གྱི་དུལ།ཟིམས་ཀྱི་ལུང་པོ་ཉམས་པར་བེད་པྲས ། དེནི་སོང་ཞ་པ་སར་ཚོ་བཞེསྱ་ཤའོ། །དེ་ལྔ་རགས་ནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཏིམ 
བསངས་རྒྱས་བུང་པ་མའས་པརཡི་ཀེ ད་པ་ནས ] རྨྱུར་དུ་མྨ་ཛོན་པལ་ངྫོགས་པ་མརཆ་ངཔི་རྒྱ་བའི་བརའུ་འོ། །ཱརིནིབུགཞན་ཡངཧང་དུབ་སམས་དཔའ་ཁོམ་པ་ལགས་པའ 
བཤད་པའིརས་འདུལ་བ་ལ་གནས་པ ། ་ཝ་མ་ལ་ཚོསྭ་ཏེ་བར་ཆད་ཧེད་པ་དང་ ། ཅུདང་ ། བུ་མོ་དང ། ཆུངམ་དང་ ། རིང་མོ་ལ་ཆོསྱ་ཀི་བར་ཆད་ ད་པ་དང ། མཛའ་བོ་དང་ ། 
ཤེ་དུ་དང ། སྣག་གི་གཉེན་མཚམསྣ་རམས་ལ་ཆོསྤྱ་ཀི་བརྲ་ཆདྱ་ཟེད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་སམས་ཧན་གཞན་རྣམས་ཡའང་ཆོསྤ་ཤི་བར་ཆང་པེད་པ་དནི་ཡུནའརིང་པརཆོསྤ་ཀི་བར་ཆད་བེད་པ་ཡེན 
$ ༠ྭརིའྦི་བུཆོས་གསུམ་ལོའདི་དཔ་ལན་པའིཧྭང་དུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཏི་བརཆདྲ་བུས་ནས ། སངསྦྱ་ནུས་འཧུང་བ་མཉས་པར་མི་ཟེད་པནས ། ཟླན་མད་པ་ཡངདག་པརྣ་ཚོུགས 
པའི་བུངྱ་དུབྱའི་བེར་དུ་་སུར་དཱ་མངོན་པརྡ་ཛིགས་པརའཚོང་ར་བརམི་འྱཆུལབའོ། །གཞན་ཡང་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔན་ཏིམ་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་ཚ 
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འདྷི་ཞཱ་བུ་འདེདག་འདོད་བུང་བདུང་མན་པ \ ཡོ་ཁྭད་བ །ཁས་བ་དང་མཐུན་པ་ཞོས་ནམི་དངཅིང་ ༽ གཞན་ཡང་ཤབ་དེཉིད་ཡང་དག་པར་འཛིནདུ་འཇུག་པ་དང་ ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
་་དཅང་སཉས་བརབིདདེ དད ཚིན །སཱད་པའི་འགྲོ་བ་ག་པཞན ། འདྲེལྷས ། སམས་ུན་དྭམལ་བ་དང་ ༽ དུད་འགོའསེ་གནས་དང རུ 
གཤིནྷ་དོའི་འཇིག་དེན་དང་ ༽ མཐར་འོབྱ་ཀྲི་ཡུལ་མི་དང་ ། ཡན་ལགཉམས་པ་དང་ ། ཚླ་ཀློ་དང་ ༽(ལོག་པརལ་བའསེམས་ཅདྲ་གི་ནང་དྱུ་སེ་བྭཾ་ ] ༢ྷ་རིའིྱུ་ཆེས་བ ཡོ་འདི་དང་ 


ལྡན་པའི་བྱངུ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིན་པནི ༢ སཿྦྦྱ་ཧཱས་འབུང་བམཉེས་པར་མི་ཧེད་པ་ནས ] ཟླན་མད་པ་ཡད་དག་པརྔ་རོགས་བའི་བབྱརུབ་སི་བརྭདའད་བརུདུ་མདོན་བུར་ གས་པར 


འཚངྱ་མ་བརམི་འྱུ་དབུའོ། ཟུ །རིརོིབུ་གཞོན་ཡང་ང་དུབ་སམས་དཔའ་ཚིམ་པ་འདྲི་ས ] བྦོན་པོདང་ ། དེ་མ་ཡིན་པ་ལངོར་གཞན་སོངསྤ་ཆེན་པོལ་ཏན་བརའྱག་འཏི། 
དེདབང་ གགིདབང་གེསསྙ་ མངཔོ་ལ་གཤཞིང་བྱ་དད་དེ ། ཆོག་ཞབྱ་རུབ་ལ་པས་ཧྩོས་ཏ ། ཐས་འ 





ཞི (འདོགས་ཤིང་འཛིང་སུད་བྲེད་ད \ ངགགིསཉེས་པརདད་པ་དདུང་ལྡན་པས་ངནསོངདུའཇྲིག 
སྲུ་རབབའས་ཐོབ་པལ་འྱོག་རའོ་། །འིའིབུ་ཆོས་ཝཔོ་འདི་དབལན་བའིཧངྒརུབ་སམསདཔའའིམ་པ་ནིསབསྤ་རས་བུང་བམཉས་བརམི་ཏེད ] དགེ་བའི་བཤས་གཉིན་ལའ་ང་མི་ཏིན } | 
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43།༽༄༅ ། །དལུ་བ་ཕུན་སྐུམ་ཆོགས་པའང་མོ་འབ་། ི་་བླསས་པའི་བགབའ་ཚུ་བའངནུདགསོན ། སཱོམ་པ་ལ་གནས་མའིིཌ ུ །སམསད་ངའ་སམས་དངའ་ཆན་པོའ་ཡང་རྡས 
༽ 


སུུ་སོབ་པར་མ་འགུར་ང ། ཟླུན་མེད་པ་ཡང་དགངད་རྫོགས་པའྲེད་ ཅྲ་མྦུ་དབུ་མངོན་པ་ཚྫོགས་པར་འཚངྒྱ་ར་བར་མིའྒུརདོ། །དནས་བཅོམ་ལྕན་འདསྱ་ཀོསདཔི་འཱ 
ཚིགས་སུ་བཅད་ར་འདི་དུག་གསུངས་སོ། །ལས་ཞིནྣ་མ་པ་འཛི་ལྣ་སྟེ། ཏེསེ་ཞིངའསའབ་མི་འཕལ་འུ ། །བློ་ཡང་ཆུ་མདུ་མོ་རུང་འགྱུར། །མི་མཆོགྲ་རམ་ས་ནི་མཤེས་མྱི་པད། །ངེ་ནི 
སྐམས་ཅན་སུབ་མ །པོབང་བཁོན་ཧྱ་བབས་པ་ལྟར། །མོངགཙཱ་བདེ་དག་གིས། །འཇིག་ད་མགེན་པོ་མོ་མཐོང་ང། །བདགའིསྲེ་འགོས་ཤོག་ལྡེངས་ཞིག་ཅས ། སེམས་ཅན 
རྣམས་ལ་འཇྲིགས་བསྐྱད་དང་ ། །ཉེས་པའི་ལས་རྣམས་གྲས་རྒྱུ་ནས ། །མཾམཆོག་རྣ་མསཚཾ་“་མཿ ཤེས་མི་ཐེད། །དགེ་སོང་དག་དང་དགེ་སྲོང་མ། །དྲམས༡མས་ 
་གྲས་ལ།་ "རབ་བ ལ་ས" གེ སེ ཉམས་བུས 
རྩུག་བསྔལ་འཛུའ། །གངས་རྒྱས་མང་པོམཉམ་མེ་བྲེད་ དད ་ ཤོ་དནད་ཀའ། །པདང་མདང་རུང་མརྣམས། འས །མྨུནདུ་ཆོས་ཀྱང་ 
མི་ཐོས་ད་། །གཏི་མུག་གསྡནི་བྱསྤིབས་པར་འགུར། །རབ་ཅུ་འགུང་བར་འགྲོབ་ལ། །བར་ནུ་གཅོད་ར་རྱས་རུར་ནས། །སངསྦྱ་ནས་མང་པོ་སཉེས་མྱོ་བང་། རེཝ་དལ 


༡༧།པ་མོཿ ང་ངོ་། ངོ་བ པའི། ་ཡིཆོས་ཐོསནས།  །བོ་བདག་ག་ཉིས་ལེནཅང །དནོ་ཆོས་མནེ་ཞེས་ཁུང་གླ། །བར་ཆན་བདོ་དེག་ཟམས་ན་ 
སྡ འ་་། , ང་བ ེ་སླས ་ ་ ཐུསནས། །ད་མུས ལེ་རཊ་མབསལ་འཇུ། །ཛགས་པའོསང་ྐྱརསྐད་སྐ་མསྔར་ དེས་མ 
ཡ་ལ དི རུ་མད་མ་ཞད་དམས་ལབོ་ ་] །ཅུཾནོང་ སས །གང་ཞོགེ་སང་སྐྱེ་ཆས་བང་རུ་བ་དང་། ས་དམ དགའ་བད་ང་། ༽ 
ཟད་གཅད་བྲ་ནམས་སླུསསན་ས །བཟང་ མསྭ་སོ། །་དང་མནི་ཆོས་འདུ་ལ། །ཡངདང་ཡད་དུ་མུན་པ་དང་། སལམས་ཅན །མུར་བཏི། 
ཿཾི ་་ །མན་རོས་ལ་སྲོོ་ཐས་ན། །ཅུབྱ་བའི་ལས འཛ །བ་་་བ་བླ་མགས་བསན། །མུནདུ་བུངོ་ཆུབ་རྣ་མ་འཚང་རྒུ། ཤི་བ 

བླླ་བདྲ་རུབ་སམསད་རའ་ཆོས་ལདར་ལནུག་ །སངས་ ས་པད་མོ་བིད་ ། དགེ་བའི གདས་གྷེན་ལའ་ སི ། དསུ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་མི་འཐོབ ། ཛིཝར་བ་ 

འགིས་ལྷནམས་ཅངཆུང བབ ། སམསདུང་་ཏས་པན་ི་ ཨས་དཔའ་ས་མསད་པའ་ཆན་པོའི་ཡང་ཇེས་སྲུ་སོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ། ཟླ་ག་མེད་པ་ཡད་དགབཿ་ 
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༄༅། །ཛྫོགས་བའྲུ་བངྲ་རུབ་ཁངྱ་སུནདཱ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་མྱོ་རའོ། །ལྔ་གར་ཞེ་ཟ་ ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྩོོ་པད་ང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྩོོ་བརང། 
རོ པདང་ ། བཞུ་སྟདང་ ། ཚོགས་དུཿ བཅད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ ། དདགྱང་ཏྟབ་རབས་པོ་དང་ ། གཞནྷ་བི་ཁཱམ་ལ་ཝགདགོདཔརེསུ་སུཊ་པ་ཐ། ། ཤྭ་བ 
བུའྲ་བྲ་རུབས་མསད་པའི་ཆོས་ལ་བོདད་ག་དང་ལྡན་ཞ ། སངས་རྒྱབ་ ་བ་ཨས་པའ་མོ་བུད་པ་ད་ང་ ། དགེབྭའི་བཤེས་གེག་ལ་མི་རུན་པདང་ ། གངོ་མ་བཞིནེ་དྲུ་་ན 
'ཡང་ད་ག་པདྡ་ཛོགས་བའི་བངྱ་རུབྱ་ཀུ་བད་བུའད་ དདུརཛག་རྣ་བོགསས་འང་མྱིས་།་ །ཤཱརའི་བུ་འདྭ་ལཱ་སྭ ཁཱི་ཉཱགོས་པ་ཀང་ནུས་ཤུ་མནཱ་པ་བག་གས་འབགས་པ 
ཆྭངས་ནས །ད་སྲང་གི་སྒོཞ་གནས་ཏེ ། ཁྷ་རུས་གོས་བད་འཆའ་བ་ལས །དནས་རྒྱལ་རིགས་པདིང་ཟླ།ལྔ་རེན་པེ། [བུད་ང་ ། བམ་ཟེ་གད་ཟ ཆེ་བ་མ །ཧྱིམ་བདབ། 
ཤངེ་སཱ་ལ་ཆེན་པོལྟ་མུད་ལེགས་སུ་འོང་བྱ་བ་སེགས་པདེ་སྐྱ་ཧུང་མནས་འདོ་བ་མཐོངོནས་ །དཾ་ད་སྭམདྲུ་མེ་མས་ཏུ །འདི་ནིབདགག་ཁ་ཟས་རོ་ཞོམ་ ༼ཛི་འཐོག་པ།ཞིགགོ་སམ་ཐས ། 
གྩུ་ཟུགས་ིང་ིག་ཚགས་སུམལ་ོང་བང་ཏེ་སད་ཡར་ཟུགས་ན ། ཤུའ་བོུདི་ཧཱདུ་སམས །སས་གུད་ཀེང་མུསགཡན་པ་ཁག་གིས་བསགས།པ་ད ད་པས 





༧༥ །བཅོམོ་ལྷན མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལུན་བདྭ་སྤྱ་ཧས་བཀའ་སྩལ་པ། ཌིནེ་ཧྲལོའཤིནངཱ་ཐུགས་པེ་ཆིའ 

༥༣ ནུས གསོབ་པ་། བཅོས་ཝུ ཅའ ཕག སུ་སོ། །དེ་བརག་ བག་སེགས་བས་ལགས་སོ། །གཅོས་རུག་འ གསབ འི །ལ་དྲང་། 
རྐན་ཿ ཿ དྲ་སྭམང་ ཤཧྭཧཱ་ཐུགསཔ་ ས་བ གྲེགས 

ཟུགས ས་སོ། །།བགའ་སྩལ་པ༽ ཀའི ཐབུདེ་བདིནདུ་ག་ ཿརཾ་སེས་སྣལ་པ་ བཙོན་པ  ོ་ །ཱ 


ཆོགས་ ཆུཿ་ཟས་བརྡ་བེད་བདེ་དགནི་ངས་ཁི་དོང་ བ དད་བ ག་གི་འ ་བཞི་ ཇ་་་ ཱུ 
བ་ཆུམ་ཆོགསབ་ོཞས་ཅཟས་བ བར ་ རས ཁརོ་ 


ཤའང་ཡོངས་སུ་གཏོངྡན། ག་པ་བ ཅུ ངེ སྭ 
སི ཆར གངས སསདཾིཾིཉཾིཾེྭཉྣུ 










༄༅། །ཁཾམེ་ལ་ཕགདགོད་ངསེར་སྣཱ་སྷཱཊ་བར་འཆྱུར་ཏ ། ཤཱརིའིབུད་ལྟར་བཅྩོན་པའི་དགེ་སོང་མཐོངོའ་སུག་དེགད་ང་སར་ལླ་སྐྱེནེ བདགནི་སྤན་ཆད་འདིར་ གསན ། ཧཾ་མ་འདིག་ལས་ལོག 
ར་ཞོགེ ། འདི་ནོ་སྔེནོ་བདག་དང་འབམས་པ་ལིནོན །ཧྱིམ་འདི་གཡས་ཡངོས་པ་གིགཅེས་ཟཔཞིང་ ། གལ་ཏེདེའི་ཁིམ་བད་གདེ་དག་གིས་ལྷུང་བཟྲེད་དང་ ། ཆོས་གོསདང་ ། བསོད་སྙོམས་ད་མབཿས 
པུྡ་ཆུན་པ་དང་ ། མལ་སྭཱན་ད་ང་ ། ཤབའི་གསོསྦྱ་ཀི་སྦུནདང་ ། ཡོད་ད་ཁསྤ་དངས་པར་རྒྱུར་པ་རྣམས ། སོན་ནི་བད་གདོ་ང་དམ་བཅས་པྨ་ཆུན་མོདྩོ་ཌི ། ཆྱིས་འོངོས་ནས་ 
ྨྱན་རེཊ་མེ་འགུར་གྲང་སཱམནས ། དེ་དེ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་སྐྱན་དོ་ ། གསུམ་གང་ཞེན་ །གནས་ལཉེས་པ་སྒུད་དེ ། གནས་དོ་ནས་འགྲོའི་ཧྒམ་སམས་པ་དང་ ། ཤེས་པརྡ་བ་བ་མ་ཡིན་བརྡ་ཤེས 
པེ་དང་ ། -ཤས་པན་བ་བ་མི་ཤེས་ལ་ ། གང་ཊུང་བད་ཏཱ་པའང་མྙིཏན་པ་དང་ ། ྣ་ཐམ་པ་ལཤས་པ་བུད་པ་སེ ། ད་གེ་སློངའེ་གནས་གསུམ་ཇྔོད་པའབེད་ངོ། །གསུམ་གང་ན །གནས 
ཉིཉིས་པ་བརྗོན་པ་དང་ ། ཉམས་མི་དབའ་བྱ་ངོད་ཅིར་འིམ་གདོད་པརདེན་པ་དང་ ། མི་བདྐེན་པའི་གཏྭ གིངོ་སཱུས་བུ་དམ་པམ་ཡིན་པའདཱ་དག་གཡོ་བདགོས་ཡིདྷ་ཏོན་པའི་སྨྱོན་བསར་མ་བཅས 

བརྙ་་བའི་ཆོས་ཡང་ད་ག་བར་རབ་ཏུ་སྟོཟ་པ་སྟ ། ལལཱརིིབུདེ་ཝྟརོན་ཁམ་ལ་སར་སྦྲཧེད་བ་ཆོས་དཀར་པོ་ཡོངས་སྭུཉམས་པར་འགུར་པའེ་། །ཨང་པྭ་དའོབུ་ཧིམ་ཁསས་ཧྣཤཱཧ་པལ་གནས 








486 ¦ (པ་སཱས་ :པ་མ་ཡིནེ་པརོ་དག་གིས་གྩོམ་བ་དང་ ། སྣོམ་པལ་གནས་བཅྱི་བངྒ་རུབ་ས་མས་དཔའ་ཡོངས་ཟུ་བཏང་བ་ འེ ། གནསཔའིནུང་སེམ་གདཔའི་སམས་པ 
ཆན་པ ིས་ས་སོབ་པར་མ་ར་གོ ཊཾ དེ་བས་ཤྭ་ནསམངས་དསེ་ང་དྲ་་ ས་པའི ༈ ཤཱི དླ་གའདག་པའདས་བ སྐལ་བྲ་གས་མད 
།པའི་ཡངཆེསྲ་གཟས་མན་པ ། ཡངས་པ { ཚད་མེད་པ ༈ བསམཆྱཾས་མོ་ཁུབ་པརྱ་ཆུར་པ་ ། དེའི་ ེ་བི་དྲུ་སན་དཾ་ གྲིུ 
'རྒྱས་མཐོན་པར་འཕགས་པའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བུབ་འཇིག་དནདུ་བུང་སྣ ། རགེ་པ་ད་པནུངས་སུ་ལྡན་པ ། ག་གསལ ༈ འཇགེ་རྟེན་མའྱན་པ \ སཱུས་བུ་འབུ་ལབའི 
ཁལ་སྦྱར་བ ༼ ཟླུ་ན་མེད་པ ། ལྕ་དང་མོཿ མསྱ་ཀི་ ༦༣ ཅན་དོན ག་ད ུ་བར་ག་ལོ། ི་ོ ྲ་ག་ཕགདང་ར་ 
ཞན་ཐོསྨ་རམསྐ་ིནཐསོ་འདུས་པ་རན་ཕྱོ་ ། ཟམས་ཅྱ་ཀང་དྲ་ག་བཅོ་མ་པ ། ཟག་པ་ཟུད་པ ། ཤེན་མེངས་པ་མེད་པ ། 

ིདབང་ཐམས་ཅད་ཨྱིདམ་ པའེ་ལ་མོལྭ་ཏཱ་སོནི་ དབབ་ 


གམས 
། ཆདེིསམཔདག བྲ་་ནམ་ང་འབེནཔ་ནསྱབ་ འའ ཡི་ལོོ་གང་། 





ཤ། ༄༅། །ལེངས་རོན་མངབ ། བདགདབང་བ་མངབ ། ནོད་ད་ང་ཡོགད་མང་པོ་དང་ལྣན་ཞིངེ་བགནོ་བུད་ང་ ། གསེདད་ང་ །ཞོའོ་བུ་དང་ ། མུ་ཏིགེ་དང་ ། ཕི་ཙུ་དདང་ ། རུང་དང་། . 
མན་ཤེའ་དང་ ། ཊི་རུདར་། དངུལ་དང ། ས་ལེ་སྦྲམ་མང་བོདང་ལྡན་པ ། བྲན་ཕོད་ང་ །ྲན་མེ་དྒང་ ། ལས་བྲར་པ་དང་ ། འོ་ཤོགས་འཚོབ་མང་ཞིང་ ། ཟླུང་བོམེད་ད་ ། རྟར་ང་། ར་ཡུག 
༧ མང་བ །ཉོན་དང་ ། འབྲུ་དང་ ། མཆོད་དང་ ། བང་བ་མང་བོདང་ལྡག་པ་ཞིགེ་བུང་སྣ ། དེདི་ཁཱེའུ གཟུགས་བཟང་བ ། མཛེས་པ །བསྟན་སྡུག་པ ། ཁ་དེགོ་བཟང་པྩོ་ཆས་པའི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ་སྣོམ་པ་ཞེས་ྱབ་དང་ ། སྡོམ་པ་ལགནས་པ་ཞེས་བ་བ་གྲེ་བུང་ས དེ་ག ་སེ་དུས་གཞན་འགེན་ཁང་ཐོ་ནློན་དོངོ་བརྡུ་ནུར་ཏོ། །ཤཱརིའྷིབུ་ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོ་བཞྲེན 
གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམབ་ཡད་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྱས་མངོན་པརའཕགས་པའྱི་རལ་པོར་སྔ་དོའིདུས་ཀྱིཚ ། ཆོས་གོས་དད་ཤམ་ཐབས་མནབས་། ལྕུང་བཟད་བསྩུམས་ཏོ ། དག 
སློང་གིད་གེ་འདན་རྱས་བ་སྐོན་ཅིང་ ། དགྱེམོངགི་དེག་འདུགྱུ་ཚིས་མདུན་དུབདར་ནས ། བསོད་ོམི་པེ་གོང་ཁུར་དད་གཤགས་པ་དང་ ། མཛེས་པ ། དགའ་བརྒ་ནཱརཔ ། 
དབང་པོཞོ་བ ། ད་ཞིབ ། མཆོགཏུ་དུ་བདང་འི་གནས ཀི་མཆོགྲ་འོཔ་པ ། ཤནྡཏཱདཱལ་ཞཾངེ་ཞི་གནས་ཀྱ་མཆོགྲ་ོབ་བ ། དབང་པོམུལ་ཛངེ་སཱས་པ་ ། གྲུང་པོ 
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།ལཱར་བབ་ཏུདུཕབ ཀཱ མཚོལྟ་དྭ་ངཞིང་པྟོག་པ་མར་པ །གསུལ་བ ། གསར ི་མཆོན་གོང་ལཱ་བུ ། ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་ར་ལྟ་དུ, ། རནི་པོ་ཆས་ཡོངས་སུ་གངཔའི་མཆོ་ལྟ་བུ ། ལྷུས་ཀུཊ 
ནས་བླསོན་བའ་བྱར་བན་ལྟ་བྱ་ ངཱ ད་རབ་ངུ་ཞི་བའ་ཚངས་པ་ བིུ་བཉོམ་ལྷན་འདས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅིམ་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་པོགས་པའི་སངས་རྱས་མངོནོ་པརའ་པགས་པའྱི་རྒྱལ་པོ 
མཛེས་ཡའེ་དགའ་བ་རའྱརརབ་རྐྱ་ཧང་མནས་ཧོན་པ་ལྲེདུད་གཉིས་ཉསེ་མཐོང་ངོ་། ། ཤའིའི་བུདེན་གང་སོམ་པ་ལ་གཟས་པ་ཁེས་བུ་བའི་གཞོན་དུདེ་སདང་པོཉོ་དུ ། བཅོམ་ལྔཞ 
།དས་དེ་བཞྲོའ་གཤེགས།་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡ དད་ག་བ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་མངོནཔ་དའཕགས་བདྱི་རལ་བོ་སར་མདདོག་ས ། དེས་ནུ་བོ་ཛོ་ལ་སཱམཔ། ། སེམས་ཅན་རྱཾ་རྒྱལ་པོའདི་ལྟ་ 
 བུན་མཛེས་པ ། ནྭ་བོཀྲོས་སྔན་ནམ་ཡང་ཟས་འགའ་མཐོང་ངམ།དས་ཐངལ་ ཕུ་བོ་སི་མསཿ་ནྩཧ་ཆུལ་པེ་མཛེས་པ་འདྲ་ལྟ་བུ་བདག་གསེ་སྔན་ལན་འགའ་ཨང་མ་མཐོང་ངོའིསད་སྐན་བླ 
སཱང་ ༈ དེས་ནུཔ་ངོནོ་འདི་དང་བྭང་བྲ༡འྱགར་བྲརྲ་བའོ་གི་སདེ་སན་སླ་ས་སོ། །ཱ་རཾའབུད་ནས་ཁྲེའུ་ཧོཤ ལཿལ་གཞས་པས ། 


| 





ང་ ༈དེ་ས་ནཱེང༩ ནས་ག ཁུའུསོམཔལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དུག 
སྩུསསཾ། །སྣོམ་པ་ཇི་ལཱར་མཐངོ་བབཞིན། །དེ་དྲང་བརནི་བདག་བསྒྱུར་ཏེ། །བདག་ནདེ་བས་མང་པ་ཡོ། །དགྱེ་མོང་དག་འདུན་བསབརྱ་བ། །ཧྱང་རུབྱ་ཀི་ནི་ལམྱས་ུའ། 











༢༠ ༄༅། ཟས་དང་སྒོམཧཾ་མོ་བཟའ་འོ། །སོམ་པའདི་ནྩི་ཧུལ་བ་སེ།། །བདག་ནི་ཁིམ་འདིའོདགར་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཤུག་གི་མཆོག་འདིནི། །སྐར་མང་དབུསཟླ་བ་བ་ 

རག  ྫྡྫྡྫྡྫྲྫྲྣྩྣདནདདདེོ་་ར་ 
ཝཾ ཚིགྱཅྱ་བུས་པས་མོ་འུརྱ་ཐེས། །སྒྲ་བོམནི་མ་འཛྱནེ་ཅོག དོནི་རིག་ཏུམ་སྨཱན ། བཚང་རྒྱ་གང་རྒྱུད་ཤེས་པར རཱ ། ཤྭརའིབུ་དེཞས་ཏྱེའུ་སཱོམ་པ་ལ་གནས་པས ། ཁྱེའུ་སྙོམ 
པབ བུ་ལྭ་མུར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཟླུམས་སོ། །བདགཏིདེ་སེཾརྭསཱ་སམས་པ་དང་། །ཞུམཔ་དག་གི་ལམ་མེན་ཏོ། །མི་མཆོག་སངསྦྱ་རས་འགུརའོ་ཞེས། །བཟང་པོའོ་སྣ་ནེབག 
གི་ག །བདག་གོ་ཤསཔདམ་ླག་རུབ། །རར་གཅན་ུ་གསཡནི། །གཤནསཱོབ། ] བདུགགཏོངཞོ་ལཱགལ་ཞིག །ཧུམ་འི་དག་ནི་ཁྱོ་ཙཔོ། ། 
ཧཾཿ དནཾབང་རུབ་ལམ་ཙིར་འྲ་པོ། །དུམན་ངནེནན་ོ་ོ་ནེ།  ཤིགགིསདསྦྱ་རས་འགའ་བ་ོ། །སུམ་ཅཱ་ར་གཉིས་མཆོག་ག་མཚན། །དདེ་འདབ་དག་མཐོངྱ་གུརན། །ལྟ་བཤམས 
ཛཾ ང་མགཏོགཾསཔར། །ཧང་རུབ་མཆོག་ནི་སུ་མ་ཆོལ། །ཅམེ་ད་གདངནི་ཤེརྫོན་མས་དང་། །བ་རང་མདང་གན་པྲ་ནམས། །བདགགསེད་དག་ཀྱུན་སྲངས་ཏེ། །སངསྦྱ་རྒས་དུང་ 


༧༦༩ 











ཡྱུ་ོབར་གཱ། །འཇོག་རན་མགོན་པེ་འདོ་མཛད་པཁི། །དྲ་ཛིག་ཏན་སང་མཛད་རབངུད་ཀོན། བསལ་པ་བེ་བ་སྣང་ངུ་ཡང་། །ེ་ཞྲོ་ཐེས་པ་ར་ཤིན་ཇཱ་དཀོན། །ནམ་མཁའདག 
 བདྡི་མབྷནི། །ས་ལེ་ཁམ་མཐ་འདུག་པ་ལཱར། །ྒལ་ོའི་སྦེ་བང་བེཟོ་ཞུགས་ནས། ག་སོང འདུན་མདུན་དུ་བྭས། །འོད་ཟར་སོང་པའི་ཉོ་མནོ། །བར་སྣ་གནས་ལྭ་ལང 
ངེ་བཾ། ད་བནིན་གངསྐ་ས་ད་སདག་མན། །ཀྱུཅ་ནས་རབྱ་དུ་མཛེས་པར་སྲང་། །ར་ཡྱི་རལ་པོ་རོརབནི ། ༤ །རེ་ཆནབདག་ཉི་མཛེས་པར་སྣང་། དབཞྲནེ་སངས་རྒས 
མཛེས་པ་ཡང་། །ན་གེ་སློང་དགེ་འདུན་མདུན་དུ་བྲས། །སྣཱཡིགཟི་བླངད་། ་འབ་བ་ནི། ༽འ་བདྲི་འདི་དག་ མས་ལ་སུང་། །གཟི་བཛོདོ་ཕྱུང་བོའྱ་བུགས་ཅན་ཏེ། །རྐང་ 
| ཤསེ་ད ད་པ པཛྲེ་མཛེས་སེ། །ལྷདདྲུད་ང་མི་རྣམས་ཞི། ུཟདགོས་རབ་སུན་ཅིང། ( རྒྱལ་ཕོའི་ལ་བར་འཁོར་ རྭ་ཁྲུགསཊས། །ཅོའ་ཐུལ་་གནཾ་རམ་པར་དྩོན། ། སུམ་ཅུ་ཅུ་ 
།གཉསེ་བ་སྐོ་ཞམས་ད་མ་མཆོག་མཚན། །རོསྦི་བདག་པོའོདི་འེདུ་མངོངནས་ནི། །ཧུཾས་པ་མ་བླུསུབས་བ་དག་མ་གཏོགས་པར། །ཐེག་བདམནལ་སཿཞིག་འཇུག་པརའསུར། ། 
| ཤནེ་ཏུ་ད་ དཀྲོའ་པ་འབྱང་མཛེས་བུང་བ། །མི་མཆོགཔདག་གོསེ་མཐོངོ་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་ཧྱིརྡནཾ་མཐོག་པར་ཞུགས་རྒྱརཞས། །དེ་བརག་ཤིག་ས་བབྲིངརཉེང་བ་ ། ། 














༢༠༣ ༄་ _། ཤརིའི་བུ་དནས་ཁྱེབུ་སོོམོ་པས | ཟེའུ་སཱམ་མ་ལ་གནས་པ་ལ་ཚོགས་སྲུ་བཅུན་པ། དདག་ཟླས་སོ། །བདག་ནཾ་ལེ་ལེའི་ལམ་ད་གཞས སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་ མི 
ླ ལྷ །ཁང་ཐོག་འཛིནསྱ་པ་ིའི་ནུ། །བདག་གི་ལུསཅི་མཆོང་བཟབ། །བདག་ུ་འུཡབ་སལྱ་ཆུ་ཉནས། །ཟོག་བྟཝ་བར་ིབའོ། །མ་ཤེས་མཆོགཙམོངསགཙམ 
༧ ཞང་། །སངསྐྱ་ཧསླརུང་ནུ་འགྲོ་བའབ། ཕ་ལྔ་རགས་དང་མ་ལ་ཆགས། །ཅུམལ་ཆགས་པ་མི་བཟད་པ། །ེ་དག་ཐུམས་ཅད་ནམ་སངས་ནས་སྔབས་་རས་དུང་དུ་འགྲོབའ་བུ། ། 
@ འདུ་བྲདད་འྱུར་བང་འདོད་པ། །ད་ནི་སངསྦྱ་ཆུས་དགའ་བ་ཡིན། །རནི་པོ་ རཿ ིུན་སཱངས་ནས། །ཆུམེ་མེད་པནནིརབ་ཏུ་འབུང་། །དྷ་མརཤཱ་ིའི་བུ་ཁུའ་ས་མ་པ་ལ་གནིས་ 


བན། །ཏྱམྱེ་རྣིགས་ལས་བབས་ཏེ། །བཉོ་མ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ ས་པའི་སངསྐ་ཆས་མངོན་བྲ་འཕགས་པ་གལ་བདྲ་སོང་ངོ་། །ཡངཤཱཿའི་ 


ཙཱ བུ་ཁྲེབ་སོ་མཔ་ནི་བང་ཐོགདེ་ནས་མཆོངས་ནས ། བཅོམ་ལྔན་འད་སདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་མངོག་པར་འཕགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་ིནེངུ་ རྲ་དུ་སོང་རོ། །ཁྡེདུ་སོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཉི་ཧྱི་ 
རུ ནས་སང་པོ། །༨རཔབུད་ནས་ཁྲེའུ་སོམཔས ། བཅོམ་ལྣནའད་སད་ལན་བཟའ་སྲར་ཕུན་རི་བ་ཡུལ་ཏེ་ ། ཧེའོ་ཚོ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འི་དག་གསོལ་ཏོ། །བདོག 









ཟུགསྣྲ་ནམས་མོལ་བའི་ཕིའ། །སངས་རྒྱས་ཞ་བཟའ་འབུལ་མ་ལགས། །མེ་མཆོག་དག་ཤོ་ཅོ་འྭད་བར། བད་བར འྒུར་བར་བརྩི ། །ཡ་ཤེས་ཕུ བུང་པོོ་ལན་པ་དང་། །བཅྩོན 
གཞས་ཤང་། །སུམ་ཆུ་མུ་གིི་ཨ་ཆཾན་མཁའབ། ། ར་ངགྷསེ་དམ་པད་ ར་གུར་པ་ ར་ཤོག །སྡོབས་བཅུ་རྣ་མསད་ ར་ལཱཞཚ ཀ་ཅོང་། །མོ་འཇིགས་པ་ལ་བ 
ཆ་གཤེགས་པ་ནུའྲག་ བར། དེ འདྲ་བརནི་ཚུར་བྲརོག །བདྲ་ཧཱ་སྔ་ཆོས་གང་མྱཀེན་པ་དང་། །གངན་བཞུགས་པ་ལ་ ལུང་འཾ་བ། །བྱང་མུབ་ད་མ་པ་སང་སྐྱ་ཧུས 
ཧོས དྲ་སོནོ་དར་ཤོགོ་ །བད་གའི་གཟུག་ྔནམས ་མངོན་པར་ཆོ ལ་བབྲ་པུར། ། སངས་རྒྱས་ན་བཟང་ བ་མཆོ་ཡོ་པ ཡུལ་མ་ལགསྤའི། (ལླར་བཅས་འཇག 
ཡུའ། -ཐང་ནུབ་མཆོག་གི་ཞི་བ་མངེནོ་པར་མོལ།  །གཤེསེ་སྲུ་མད་པི་ཆོས་མཆོག་ད་ར་གཞས་ ཤིང་། རི ཡ་ཚོལྦ་དལ་བ་ཀུནྱ་ཆོས་མི་གཡོས་པ། ། 
རྨོསད་ཤོ་ཞི་མངོག་བར་བཙལ་བའྱིསུརེ། ། སངས་རས་ལྷནྡི་ནེ་བཟའ་མཆོགའ་བྲུལ་ལོ། །ལྷར་བཅས་འཇིགེ་ཏན་དག་ལ་སྦུ ཊ་པའྲི་པོར། །གངཊྭ་སྐྲ་ྒན་བཆི་མ་མཆིས 
།ཤངེ་ རྱ་ངན་དང་ཞོ་ ཟླེ སཱགས་མ་མཆོས་པ། །ི་བབྲི་ཆོས་དེ་བདག་ཞོ་ ཟྤོན་པར་ཤོག །གང་ན་འདོངོ་ཆགས་གེ་སྣང་མ་མཆས་ཤིང་། །གཏི་མུག་མ་མཆསྲ་ས། 























ཛྷ 
ོ 
ཤྱ 


/ 
ཡ་། 





སླུ །ཞེ་བཞིགམདང་ས་མས་མད་དངོས་པད་ང་། 





༠ཿ༄༅། །པ་མ་མཆིས་པ། བསིལ་དངོས་བ་དུད་ཚི་འུདུ་ས་མ་བྱམིས་པད་། །བད་གྱ་བ་རུབ་སངསྦརས་ན་བཤོག གགང་ལ་ཁོནོ་བཞུགས་སེ་མས་ཅན་ལྩུ་དང་ 


་རེ་མ།རང་བྱབ་ར་་༢༡་2རར་ རཾ 
།་སྟར་སཾ་མས་དང་ལྡན་པད་འབ་འདུད་པ། །བདགན་འེབའི་ཆསོད་སོན་པར་ཤོག །གན་གནས་སངས་་རས་ནིང་དུ་སྣང 


སོ ཟུགས་མད་ཁ་མས་ལྟ་ཏག་མོ་གནས། །དགའ་ན་ང་མོ་དགའ་ཐམས་ཅད་རབ་ད་བེན་དའི། །ཆེསྱོ་ཧི་དཨ་པད་ནི་ 
གགས ང། །དེ་བཞྲིན་གཟུགས་མན་ཁམ རྔ །དགའ་ད་ངྲ་མི་དགའ་ཐམས་ཅད་དབ་ད་བེན་པའ་ ཆོསྤ་ཧི་དྷ་ཨ་པརྡཾ་ཌི་ 
ཟླ །སར་ལ་ིང་ དེ་ནས་ཁོ པལ་ བཞི ༣ བཅ་སགབསེ་བཞི་ཞགསརགབཅ་མོལ་འངསབཟ་་སཔའི་ སོ 
འ ' གུང་ ཕུལ་ \༈ ཡུལཿ ཆགས་ས། འཛ་ད་གཿ ཟར (ཅན: ཧཱ 
དག གས་ལ ས་རོས་།སར་བ་བང་ག གེ་ུཔ་ །  གལན་སྦ་འང་གེས་སྱ་བཇུད་སའགགས་ཛེ། །རེསམས་ཅུན་ནམས་ཊི་གནས་བྷ་ཏག་དང་། དཔུང 
་ྷ ༈ །ཏདགྱདུ་ལམྒ་ནམས་སྨོནཔ་གོག །ཧསེ་པྲ་ན་མསྱའོཾ་ཨཱོོ་ཡུལ་འདི། །༢དཊ་ངཞམམ་ཡང་སྟག་མཐུན་ 
ླེ ་ཱ་ 


༧།རྒྱུར། །འསྱབས་དགྱ་ཀང་ནཱམ་སཱངསནས། །རྟགྱཏཱ་སངསྦ་རས་འབུངའྷྱ་གཱུར། །འཛིག་ཏེག་སྣང་མཛད་མཐངོནསྦ་ཧང་། །ནྐང་གཉིས་དམ་པ་མཆོད་པ༽གུར ། ། 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་ ་ །ཤས། གྱས ུ་ད། །འཇིགེ་ེ་སང་ང མེ་ས་འཕེན་བརྗོསསན་་བང་ རྱལ་མཚན་ ( 
དག་ད་ང་གནུགས་རྣམས་ཀྱིས། „|གླང་པོམ་པོ་བུར་སཱ་བརོ། །སོག་རགས་གུན་ལ་ཕན་ངའི་ཕོར། སན་མ །ཨན་སྙུནདགད་ང་གདིང་བ་ཡོསེ། 
སཿཿསྙྱ་ཆཾསྤ་ནམས་ལ་མཆོད་ ད་པར་བྱརི། སོགཆགསྐགནལ་ཕྲནཔྲ་རོ། །རྡུདང་དུ་ང་དང་རྔ་ཿན་དང་། །སིལ་སྙན་དགད་ང་པི་ལང་གིས། ། འི སངམ 
པན་ཤོག་ །བབའ་བ་དང་ནིབཅའ་བ་དང་། །དུསྱ་ཆོས་མྱ་ཡུ་བཟའ་བྱ་ནམས། །ེ་དག་གོསྡེའིའྲ་ངིགེ་ ་ ལྷོ །ཧྩཾབོཔ་བདགསི་ས་མཆོད་པར་རྱར། །སགྷ་ར་་ 

ལ་ཕན་པའི་ཧཱཾ་ཀ །མ་ཆོད་རྒྱ་ར་ཆེན་བྱརསྦྱ་གུའ་ནས། །དཧི་རུ་ནི་རབྲ་བུང་སྣ། །ཚངས་རམ་དྩོ་བཟདག་གིས་ དྭ །སླུག་ཆགསྤུནྲ་ོམགེནོར་དགྱུ་དཅིག། ( 
བདག་ཙི་ལམ་གོལནམ་ཡང་འགྲོ་མ་ཚུར། །ཡཞེ་ལག་བ ་ལྣན་ལམ་མཆོག་དབེ་གནས་ནས། །བདག་གསེ་སོག་ཆག་སྭ་ བདེཉིེ་དྲ་གོལོ། །དམན་ད་ ཟི ངོ 








ཀླ འཕང་ངུ་དཔ་ 
! ལྭ་ལུག་ས ཁུ 


༠༠ །ྫྱ་མལབས་བཞི་བོགང་བ་སུགས་པ། །གནས་བདེནི་བཅལ་རབྱཅི་བཅྲི་རོརོ། །གཙུག་ལག་ཁང་འཤོ་བེ་བརག ཤེགས་ལ་དབུལ། །གནས་པདགུནི་གང་ལ་ཏུག་བགུགསན། ། 







རངན་བཞིནྡེ་ཛྫ་འཕྲུལ་རྒང་། །མཆེག་བཀྲི་ན་མསྱ་ཀིསེ་སཾ་ཡང་དག་རིགེ 


ེ་ི་གྲོ་རྔརྡ་ར་ཿ ༢ང་ཁ་པ་ སནས 
བུ བགས ། ས་འ 


འད་སདེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པ་མངོག་རར་འཕགས་པའྱི་རལ་པོའ་དང་ ། དགྲེ་མོང་གོ་དགོའདག་དུ་བཅས་ར་ལླ་ག་བྱ་སེརྱ་ཁིབརྐད་བ 
དསཞས་ཇུག་ལག་ལདདཁེ་ཤག་སར གླ་བ དགེ འདུག་དུ་བཅས་ང འི ཟླབ 
མྔཅུར་རགཾ་བགོས་ཏེ ། དད པས་འེུ་ནསྱ མཆེན་པར་ཟབ། ཤགས ། ད་ལེ 

འ་བ 


། འཇོགེ་རྟན་མཏོན །བདག་ནིདངཔོར་གྣངྱ་གུབ་ཙིགེ །ཅསི་འའྱོཀིས་སླུས་པ ། 


འདས་དང་མ་འོདསན་ལྟར་བྱུང་བ་ཡཾ། །སམས་ན་སོགུ་ཆགས་བེབས་མི་འཚུལ་བའི། །དཱོན་པད་ནོ་བདག་གིས་འཚལ་བདྡ་བྱཧི། 


།ཧཱོངོ་བ་གདད་ག་པ་རོལོ་སྐོན་པ་ན། །ཡང་དག་གོོང་ 


།སྙོནོ་པ་ནོ་དག་བཏག་གས་བཅལ་བདབྱ་ཆི། །ེ་དག་གོསེགཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིདོ་དུ། །བཅེམོ་ལུན 
ཆར 


་བའ་ 


སང་བ ། ཟླ་མཤྲེར་། རོཾ་མེའོ་ཤཱཾད་ ། ཐིཿ 
་པ་ལ་བླའི་སང་ཧྲམ། ཟླ་མདྦ་བས། རམོད་གྲས་ ། མཆོདོ་པར་བྭསནས །ར་བཞིཞེ་གཤཤག 


བའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་བཛཱོག་པརྨ་གུའ་ཏ་ ། དགེ་བའི 





་དཔྤོག་མི་ཡེ་གཙོ་བོར་ཡང་། །བདག་ན་དང་བྲོར་སྲརྱྱ་གྲད་ཅིག 
ོའ། རར ྣྣནན§ན༽དངདཛང 
ཤཱ མིཉེལ་ལོ། །སྲོག་ཆགསྣ་རམས་ཊི་དོག་འཚལ་ཕྱོརེ། །བདག་གིསྲེ་བརྡ་རུབ་ལམ་བཙུལ་ལ། 
ནི་ཀུན་སྣུན་སན་ས། །བངྡ་རུབཔ་བཙུལ་བརྒྱ་གོ། །ྱ་རམས་དངནིདེ་བཞིེ་བ་ནམས་དང་། 
སཱངས་བྱཅིས་ཞས། །ངྱང་ བ་མཆོག་ཚའ་བརོན་བླ་ཟུས་བས་མ་པར་བྱཉི། ཧི 
ཧཱ ན་པའ་གམུས་དཔང་ཆེན་པོས་མོ་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་བའད་དག་ཟླ།ས་སོ། །བདག་ཅག་གི་ནི་འོ སྤྱ་གད་བས། 
སནསསོད་ཅི། བྱོ ཡུས 


༨ 








ཤ་འྲགུས་དམ་པ་བརྩམ་པའྲཀ། 


།བད་གདེ་ཀྱི་ཡང་ལུས་དྭང་ནཾ། 


།དེ་ཤ་ཱའ་ཁྲི་བུ་གང་སྣོ་མ་པ་གེས་བ་བའི་ཧྲང་ཆུབ་སེམ་ས་ད་པའ་སེམས་དངང་ཆེན 
ཞས་ཡོན་དམ་བཅས་པ 


༤. 


། སྭན་དག་ལ་ཡང་མོ་འདུག་ཅིང་། །བད་གཤོ་མལདུ 
|སཱོག་གང་ཡོངས་སྲུ་སྔངས་བྱཅསེ་ཏེ། །ལེ་ལེ་དོ 


>- 


རྣུམ །པགས་ང་ད་ང་ ཆུས་བྒམམས་སོག་བོ་ཏ །ལེའེཐམས་ཅད་ཡོངོས་ 
།ཤབྲ་དན་སབ་བྲརུབ་མམསད་པད་སས བཅིབརུམར་ གས་པ ཡོ སེ 


ད་ར ནས་པས། །ུངྲ་རུབ་ས་ཨས 
།སོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཛན་པའི་པོརཾ། །ཇང་ུབ་གློད 
།ཀད་ངྲ་བགན་རྟ་གྭཏཱ་བསྐམས་རྒྱུར་ཀྱང་། རཿ 





ཅང 
རྔ 


ཁེདོ་ིརེས་གྲོབ་ིང་། །བྱང་རུབ་མཆོག་རའེ་བཏོག་བགུས་བར་མ་བརྱཀ། །གངདཱ་ཆོསྱ་ཙི་བེད་ག་པོབཞུ་གས་མཛེས་པའི། །༥ཤསདམ་ར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བུ་ཞིང་། །དགོན་པའི་ 

ངང | ( ༢༣ བས་ང བ། ག་ོབབས་མངེས་པ་འི། །གསདས་པ་ཡོང ལོམ་བར་གནས་པའ་ཉོར ལྷ 
འགབ་ཡར་ཐན་ བི་གཿོགས་པ་གྗིད་མུའར་ནུགས དང་གྷི་ཆོསོམ་པར་མ །ལེ་དངོ་རུ་ལན་འགའ་ཡང་ཉམ་ལེ་སམ་ནུཿལ་བའ་སམས་མབྦསྐྱན་ད་། །ལེ་རངོ་དུ་ 
ལན་འགའ་ཡང་འདུག་གོ་སམདུ་སྙན་དདེདོ་པརྨ་མྱགའ་ཏོ། „ །ེ་གཉསེབ་ཤང་བདང་གཅིཔའོ༔ ཅམ་གཏོགས་པའ་ ། ལེ་སྟེངོནུ་ལནའ་གའ་ཡང་ཙོག་ཙོག་རྲུར་མ་འདྲུག་གོ །ནམ་།བ་ཟས 
ཟ་བ་ནའང་འགེདང་བའོནེདུ་བམས་སུམ་གསུམ་ཙམ་ཟ་ཞིང་རུ་ འགང་ཙམ་འབུང་ངོ་། །དེ་གཉཾསྱེ་རིསེ་ལོ་སོང་དུ་ཁ་ཟས་ཟངན་ལན་འགའ་ཡུང་ཁ་ཟས་འདོང་པ་འམ། །བཀྲེ་སན་རུར 
བཟས་སཱུང་བནདགའ་བ་མབྱ་སད་དོ། དེ ཤསྤེཉས་ལྷ་སྔོངདུ་ལན་འགའ་ཡང་ཁ 





'ཟས་དེ་ལས་ལྷག་ངར་མ་ཐོས་བོ། །དེ་གཉཾསྱེ་ཀིས་ལོ་སྣོང་དུ་ཁ་ཟས་ཟ་བན་ལན་འགའ་ཡང་ 
ཁྲ་ཟས་ལ་མང་བདང་ ། སྩུར་བདང་ །བྲོབ་ད་ང་ །ཚབད་ང་ ། ཁ་བད་ང་ །སྐ་བར་ཐཞ་སེམས་བསྐེད་པ་གཅིགེ་ཙམ་ཡང་འདུ་ཤེས་མངྱ་སད་དོ། །ེ་གཉོསྦེཙསེ་ལཾ་སྟེངོདུ 





3»ི་ཐ།༠༠རནེ་ ཚིམ & 5 


༄༅། །བསོད་སོམས་སྦྲུབ་པ་ལ་ཐེན་ལབསོད་སྙོམས་སྒྱོནེ་བ་འདི་བུད་མེད་ད་མ །སྙེས་པ་འམ །ཁྱེཇུའམ 
སོ །ན་གཱསྦེ་ཀྱས་ལ་ 


དེགཉིསྦ་ཧེས་ལེ་སྟང་གི་བརཤངགྱི་དུ་ངེན་གནས་བཔའྲིརེདེ་ལྕ་སོན་དུ་ལིག་འག འ་ཡང་མ་བལས་སོ། 


ཤུ་མོ་འམ ། སུའཾགེ་ཅེས་ལན་འགའ་ཡང་གདོའདུ་མབྱཝས་སོ། 
དས སེུས་སགབསའ་ཡང་གངདུ སིའི 
འཚབའཾ་ན་མ་པརྟ་ཏོག་པ་མ་བརྟགས་སོ།། 


ངོང་རུ་ལན་འ་ ་ཡང་བན་ས་མས་བྱ་སན་པ་གགྱེ་གང་བདེད་པའྲི་ནམ་པར་ཏོག་པ་མ་བཏགས ། གནོདོ་སེ་མསྦ་ཧྨོདམ་པར་རོག་ ` ་པ་མ་བརྟགས ། 
་ཕལ་སོང་བ་འམ ། མ་ལ་ ང་བའམ ། ཟླ་་ལ་སོང་བ་འམ [ སྲཾངེམིི 


དེ་གཌསྦེ་ཁོསེ་ལེ་སྟངྱོཧཱ་ལན་འགའ་ཡང་ཐག་སམས་བྱསྐ།་པ་གཙགྱེ་ཡང་ཟཱ་བ་ལ་སོངབ་འམ ། ཉོམ་ལ་སོང་བ་འམ ། 
དདོ། །དེ་གཉིསྦེ་ཉིས་ལེ་སྣེངོའད་སྦྱ་ཚོ་བེད་དུ་ལན་འགའ་ཡང་བཀ་སམས་བྱསྐད་པ་གཅིགྱ་ཁང་ 
ཧཾ གྱེན 


ལ་སོང་བ་འམ སང་སོ་པརཅགཔ་ཆའ 


„| རྱིམེ་ལུགནས་བའྲི་ནེམ་པར། 
།དེ་གཉིསྱེ་ཁིས་ལེ་སྣངོརུ་ 


པ་མ་བགས་སོ། །དེ་གཾསེ་ཊིས་ལེ་སུངོད་ལ་ན་འགའ་ཡང་ཟུབ་འམ ། ཉོ་མ་པམ ། སྐར་མའི་གཟུགས་སུམ ། པར་སྣང་ལྩ་བནད་མ་བྣལས་སོ། 
འབྲུ་མ་རྫོས་ཡུཇ་མ་བསྐུས་སོ། །དེ་གཉོསྤེ་ཉེསེ་ལེ་སྣངོ་ལན་འགའ་ཡང་ 


ལན་འགའ་ཡང་ཙགེ་ང་འམ ། ཤངེ་ལ་མུས་སོ། །དེ་གཉེྱེ་གེས་ལ་སྟངོ་དཱ་ལནཊགའ་ཡང་མད་དམ ། 


| 


ཨཿ 


ས་བ་བ་གཙཾགྱེ་ཀང་མར་དང་ལྡན་བའིལི་མས་མ་བྱཧུད་དོ། །ད་གིསྱེ་ཉས་ལེ་སོང་དུ་ལན་འགའ་ཡང་ཐ་སེ་མསཁསསྐན་པ་གཉིགྱེ་ཁང་ཡུས་ལྭ་སྟོང་བ་མ་བ །དེ་གཤོསེ་ཉྱེས། 
(ལན་འགུའ་ཡང་ཐུན་སམས་ སིབ་གཅག་ཡང་ ། ླ་དོ། །ད་གིས་ཙིསལ་ང ྲ ཆ་ 
` ནེོ་ „ ། སེ་མསན་བར་མྱ་གུན་ཊེ། ས་གས ང་འདས་ཅུ་བན་ད་ནམ་ཡང་ ག་དའ་སམས་མ་བྱས།ད། 
གིུག་མལ་ལོ་ག་པའཤི་ ཞུས་མགོལ་སུགས་ཏེ་སྒརནསྭ་ཡིརདངོ་ང། པས་ས ཞ་འཛུགས་ར། དེ་དག གི་བནརླུ་རཱལ་བོ་ཆན་རོད་དོ་གཡོང། 
བདུང་སངབལ་ནམ་ཡང་དབ་དང་བབའི་སམས་མ་བྱ་ས ོ །དེ་གྷཉིགྱེ་ཉོས་ལོ་ ྲ@#༼ླ་ཛ ་ིར མབས །དེ་གཉོསི་རྒྱཾས 
ཁ་ཡང་ལུས་ལ་གཡོག་པའི་འུད⁄ུ་ཕགས་འདུངགས་མ་པ ད་གཉིས ཀྱཾས་ལེ་སྦིངོ་ངུ་ལན་འགའ་ཡང་འཛུགེ་རེགྱ་ཚུ་ཚོགེ་མ་དླ་ 
ལི ླིསནིླི་མོས་ཞངསྱ་བ་བའིབ་ཅིགྱརས ། འདཾ་ལྟོ་ | ད་བརཤད་ཏི་ངབ་ོགཅནབཞིའིཞེ།། ར་བ་ལས བུང 




















ཨ:༄༅༽། །ཅུབ་སམས་དཔའ་སོམ་བ་ལིའཆག་ས་རརལ་གྲེ་སོབཉམས་པྱ་བུས་བརྩགར་པ་དད་ ། དེས་ལལ་ཁེའིསོད་ལ་ར་གྲའི་སོཔའདཱ་ཤེས་བྱ་སདནས་ ། དེས་བདག 
~¬ །ནྒེབག་མད་བ་ལ་གནས་སོ། །བདག་ནི་བགྲ་ཡད་པ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་་གྲ་ཕུངབ་དང་ ། སྦྲ་དེས་ཧཱོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆན་པོའ་འཇིགེནྱསི། ཁམས་དབངས་ཀྱིས་གབོརྱུ་ས་བཏོ། །དྲ་ཝཱརཾཱ 
ཤཾ ི་ི་སང་ཱསས་ི་ོངཆན་པ་་འཇིག་ཏན་བེ།ཁམས་དབངས་ཙེས་གབར་བུས་པ་དང་ ། དེ་ནས་གུང་གི་བར་སྣང་ལས་བདུད་ཀྱིའེས་ཀྱི་ཞེ་ཀྱེབ་བརྒྱ་ཁྲག་སྩུང་གེས ། ཀྱི་མཁོྱངཆུབསེམས 
„ དཔའ་ཤཱའཕོག་སུུ་མྱ་ཐ་ལཏོ། ། ཤི་འཕོས་སུ་མྱ་བུལཏོ་ཞེས་སླ་ཕུང་ངོ་། ། ཤརིའི་བྲུད་ནས་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སྡོམ་པ་དྲ་ཝར་འཆག་པས་སམས་བརྩད་པ་པའྲི་རེས་སྲུ་ཞུགས་ཏེ ། 
ཙཿ  ཡངལཱརིའྲིབྲ་ལདང་བཅས་བས་སླ་གཉིས་བཤུངབདེ ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྡོམ་བསམ་ཉོས་སོ། །གང་ལཱལྱི་ས་དང་གང་སོམ་པའྭེ་ཝདེ་གཉིས་ཀངྱ་པངྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་སྡོམ་པ་ལ 
ཤྷཾ གནས་པས་མ་ཐེས་ ༈ ཤརའིབུས་བུདམ་པ་དགཉིས་དེད་ལམ་ད་ལུབདུང་ \ བྒོད་པ་དེ་ལྟ་བྲུ་དང་ །ནན་ཏནདེ་ལྟུ་བུ་དང་ ། ཱིངཆེནཔོྷཱ་ུབ་ང །རྟུལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དྲང་ལྡནཔརགྱུརཏེ་ 
༧ རུ་གཉིས་ཀྱིས་ལེསྟོངདུ་སངསྦྱངསྔ་རས་སྲུ་དན་བ་བྲ་སོམས་སོ། །གང་གི་ཙ་བཅོམ་ཝན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོནབཔའཕགས་པའྱི་རལ་པོད་ཡོངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདས་བ་དང་ ། དེ་ནས 








ས༧།ལྷ་ཞིག་འཇོས་ནས ། རིགསྐ་ཀྱི་བུ་དགད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡོངོས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སྐོ་ནེས་སྤནཏེ །ད་གཉེསྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་མུངན་ལས་འདས་སོ་ཞི་ས་ཐོས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ།ཁྲི་གང་ 
ཁ, ན་ཡོད་པ་དམསོང་སྟ་འགྲེང་འཞིན་དུ་ཐ་མོ་སྦུརནས་ཉི་མ་བདུནྱ་སི་བརུད་མིག་མི་འཛུམ་བརྟ་ས་སྭེ་བུམས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འགྲནྨ་ཟཅེང་བརྭགས་པས་ཇེས་སྲུ་དནཔ་རྔབས་ཏེ ༽ ཉིདག་གིས 
 བཙོན་འགུས་མ་བཏངབས་ ང་བཞིནདུ་འཆཔའིདུས་བས་སོ། །དེ་དག་དནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའི༥ལཇགཉེན་དུ་སྐས་སོ། །ད་གཉིས་ཚངས་པརྩུགུནསྣ་མར་ལགྙོས ། པེ་བཞིན་གཤེགས 
བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངསྤྱ་རས་དེའི་མཆོདཏནྱ་བས་ནས་ལ་བཞི་ཁིའི་བརད་མཆོང་ཏན་ཡྱི་ཡྭོ་བདྱ་ཧཱི་ལསྲ་བས་སོ། །དེ་གཤེསྱ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའེམཆོད 
 ཏེནྱ་གི་གདུགས་བྱཙུགས་ཟིན་པ་མ་ཤེས་ནས ། ལ་བདུན་ཁིའབ་ད་འགྲེང་བཞིནདུ་ཐལ་མོ་སྦ་༢ཏ་གནས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམཆོད་ཏུནད་ཡོ་ཕག་པུདདོ། 
དག་ི་མཐར་ཡིནཏ ༈ ཤཾ་འཕསནསཡང་འཛོམ་ིུ་ ད་སཧའཁ་འསོ་བརབིས་སུམལ་མབ་མཆམར་ུས་ས། དོ ས་མེས་མཐག། 
ག་མཨི་མཐར་ིན། ། བདག་ཅག་བག་ཡོད་བ་ལ་གནས་བསྱབའོ། །བདག་ཅག་ཐག་ཡོད་པོ་ཁིམཆོག་བསོམས་པརྦ་བལོ་ཞེས་སྨྲས་ནས ། དེའིཿཆོགས་སྲུ་བཅད་པ 











༡༡༠ །འདི་དག་སླས་སོ། །འདོར་དངྱ་ཆུས་ཤིང་ཏུགྱཏ་ཁ་ལགས་པའི། །ལེད་འོངྱ་མལ་བོའ་རགས་སུ་བདག་ཅགྲ་ཤས། །བག་ཡདྦ་སགས་པ་འབྱ་དུ་སཱང་བསཏེ། ། 
སྭ ངརུམདམ་པ་འབྱར་བླགབབ ༦༣ །འདདད་འབོས་ུདཔེ་བྲནན ལ་པའ་ད གེ ༥ རས་མོེས་སམདག་ཅག་ཕྱས། །བག་ཡདྱགས་པརབ མྲས 
¶ རཱཾཡ་འདདཔ་མྱ་ཧུདད །ས་ཆགས་ལན་ཚོར་བྱར་གང་ཞུགས་པ། །འདེདདང་ལངས་ནྲངལན་འདད་མི་སུང། །མུ་པད་འདོ་པ་སངས་ཤིང བབྱ་བུངནས། །ཚུངས་པར 
' སུང་པ་དམ་པ་མཚོག་སྱུད་དོ། །ཐོན་འདས་དུས་ནི་ཤིནཏྱ་སས་བ་ནས། ཀལྷ་ཛྔས་གང་དག་མི་ཡོ་བཟུང་པོ་དང་། །འདེའི་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དག་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། ཀངེ་ལ་ནམ 
༧ བ་དོམས་པ་མ་ལད་དེ། །དེ་ཕྱིརྒྱརལ་སྲེདྱརས་དང་གཉེན་ཚོགས་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དགཿངས་བུསཏེ། །ལུས་སྩས་ནས་ནི་མུར་དུ་འབྱ་བུང་ལྭ། །བུང་ 
ཆུབ་ཡུརནིབརོན་ཁྲགས་བྱམམ་པརླུབ། །དེ་གཉིས་རུས་ནས་ལ་བྱ་དུག་ལེན་པ་དང་འདྲབརྩ་སུརནས་སླ་དང་ཁ་ལུ་བེགསཏེ ། གེསྭ་ངཱརྩདཱག་བགས་ནས་དད་པས་ཁིམ་ནས 


ཛཱ རྱིམ་མདཔརཿབཏུ་བྱུང་སྙེ ། ལེ་ཤཾ་ཁིལིབལྙདུ་ཚངས་པརཧཱོད་པ་པྱུདདོ། །དནས་ཤི ས་ནས་མར་ཡང་ཚངས་པའི་ལཇིགཏེན་དུ་སྐུས་སོ། ཀཚངས་པ་འི་འཇིག་ཉེནནས་ཤ་ 
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904 {།འཕོ་གནས མྨཝ་ཡང་འཛམ་བུའི་ཟེང་དུ་སྩེས་སོ། ཀཿཡང་ཤཱལི་ལེབུ་དའེདུས་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའཡིསཔསྤ་རྒས་དི་མཆོགཅས་བུབ ༈ རིག་པ 
དང་ཞབས་སུ་ཝན་པ ། བད་བརག ཤེགས་པ ། ཇིག་ཏེན་མཁྱེནབ ། སྒྱས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལེ་ལྒྱམབ ༢ བླ་མམད་པ ། ལྱ་དང་མི་རྣམས་9ྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས 
= རླ ༨ རང = ? ་ ༨ 
 འཇིག་ཏེན་དུ་ཐུང་སྟེ ༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་དུ་གཉེས་ཀྱིས་མཉེས་པ་རྩབས་ཏ ། དེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤགས་བདྲའྱེདངདུ་སྣུདང་ཁ་སྣུབགས་ནས་གསོ་དུར་སླེག་བསས་ཏེ །དད 
བསྔ་ཁིམ་ནས་ཁིམ་ཡད་པར་བྱཏུ་བུ་པངོ་། །དགཉེས་རབྱཏུ་བུངནས་ལྭ་བབཚ་ངཔ་མཚངཔར་ཧོདབ་སྦྱདདོ། ། ཤཱལོརྲབྲཱ་ནམ་ཀངས་དེས་སངསྤ་རས་ཁི་མཉས་པདྱབས་ཏ ། བྱང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་སོམ་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚངས་པར་ཧྩོད་བ་གླུད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སྲམས་དབལ་ མ་པ་ལ་གནས་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གྱི་དུང་དུ་ཚངས་པར་སྦྱང་བ་འ དདོ། ། 
ལ་ཤཱ་རིའ་བཱ་གངྭ་བཱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐོོམ་བ་ཞེསྱ་བ་བདེ་མསྲབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བརྔ་ཁོགས་པ་འྱི་བུང་ཆུབ་མངོན་བརྔ་ངོགས་པ་པསངས་རྒྱས་ཏེ ༢ དེ་བཞིན་གཤགསཔ་དྲགོ་བཅོས 
བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་འབརབ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལནཔ ཀ བད་བཟགཤེགས་པ་ ། འཇིག་ཏེན་མལན་པ ། སྩས་བུ་འདུལ་བའི་ཁལོ 
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༄༅། ཀྱུར ། ཁུན་མད་པ \ ལྤདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔམའདས་འཇིག་ཉནདུ་བྱུང་སཱ ། དེ་ལེ་ཧཾ་བྲ་ཐགུདགུ་བྱརུ་ལེབ་ཕྲད་གནས་སོ། །དེའི་ 
-' ཉནཐོས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཁྲག་།ཁྲིགེ་ཕྲག་དགུ་བཅུའི་ཤན་ཁོས་ཉྱི་འ། ་བྲ་ཆན་པྱོ་ཐུང་ངོ་། ཁུ །ཱརིའོ་བུ་དེ་ལ་གུང་བུང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སོམ་པ་ལ་གནས་ཞེས་བུབ་དནི་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ད 
4 །བཞིན་གཤེགས་བ་བརྫོནའཕུས་ཁབརབ་པྱང་ཆུབ་ཐེབ་བ་དའི་ལཁོར་ལསོ་སུམབའྱིམ་པོར་ཙུར་ ༽ དེས་དབནནུ་གཤེགས་པ་དེ་དང་ །དགེ་མྲོང་གི་དགེ་འདུན་དུ་བཅས་པ་ལྔ་བ་བསསམ 
„ གྱི་བརདུན་བཟའདང་ ། བསོད་སྟོམས་དང་ ། མལ་སྟན་དང་ །ན་བའི་གསས་སྐུན་དང་ ། ཕྱོ་པདྨ་རམསྱ་ཀྱིས་བསི་སྟངདྷུ་བས ། བ་མདྦབས ། རྩིམོརྱབས ། མཆོད་པསྱུབས་སོ། 
འད ཀས་ནས་ཤ་རིའི་བཱ་བཅེ་མཾ་'ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ང་དགཔར་ཚོགས་པ་ཁི་སངས་ཆས་བྱཅོན་འབས་འབར་བདསྱ་རུལ་ལོ་དེ་འོངས་པརམྱ་འནནས། 
རྟ རྒྱལ་བོལ་བསྲུལ་བའྱིལིདདའེམཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསྟུངས་སོ། །སངས་རས་ཆོས་ནམས་འཐོབ་པ་ལ། །བོན་འགྲུ་སདམ་བ་མཆོག་ཡིནཏེ། །འདོད་ལ་བཀམ་པའི 


སྣམསཅན་ནམས། །སམས་ཅན་དོརྨ་ལེད་ཤོནྟང་དཀོན། །འདོད་ལ་བཏྐམ་པའི་དོན་ནམས་ཀྱང་། །དནི་མཁག་པལི་དན་མ་ཡེན། །ཁོད་ནི་དོན་མེད་གནས་པ་སྟ། །མཆོག་གི 


༠།དེནན་ཚོལ་མ་ཡིན། །ང་ཧོད་དང་ནེ་ཆད་ཉུདདུ་། །མོནནི་ལྱུནདྷུ་གུལབ་སྭ། །ཚོགས་པའིསཔསྦྱ་རཱས་སྱྱམབྲུབ་ཅེས། །དེནབདག་ཅགདམ་བཅས་སོ། །ངས་ནི་བྱུང་ཆུབ་ཐོབྱ་གུར་ཏ། ། 
ཚངས་པའི་འཁོལཡ་བནརབ་ལྟེས། །འྱདནི་ལིམ་དང་རུང་མ་དག །རྟག་ཅཱ་སཱང་ཞིང་གནས་པ་ཡེན། །མཁས་པྨ་རམས་ན་འདེ་ལ་ཡེང་མི་ཏོན། །འདོད་པ་འདི་དག་ངན་ཞེསྐ་རལ 
།བས་གསུངས་། ༽སུ་བོད་གན་བལ་མེད་དོན་སོདདེ། །དྱ་ཉིར་དོན་མིན་ཏགཏུ་རཾས་པལསྔངས། །ཟྲོ་ཐོས་ངན་པ་དོན་མེད་ཁྱུམ་ཁུར་ཏེ། །ཁོདྷ་ནིདོནོ་མེད་པ་ལ་འབཏ་གནས། །འབག༔ 
བ་དག་གིས་འབུང་བའབཏ་བསྔགས། འདོད ཡོན་སྡུག་བསྔལ་འགྲོབ་ཀྱེད་མི་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་དག་གིས་ད་བསུལ་བདང་ ། དྲ་བུ་ལ་མ 
བལྟས ། ཆུངམ་ལའང་མ་བལྟས ། ཚོང་པཔོན་ངང་ ། ཁློན་པོ་དང་ ། ཕ་དང་ །མ་དང་ ། མཁ་རྱ་གྱི་ཧཱལ་པོ་དང་ ། གྲེང་རྡ་ལ་དང་ ། ལྗོངས་སམ ། རྒྱལ་སྲེད་ཁམས་ཅད་ལའང་མ 
བལྟས ། ནཾརྱི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལའང་མ་ཆགས་པརྡ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ \ བཅོམ་ལན་འདས་དེའི་གྫན་ཐར་འདུགནས་དུའིཚཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདེ་དག་] ས་སོ། །སུཔསྦྱངས་ཀྱི 
ནྲི་བངྱརུབྱ་པིའ། །བདག་གི་ཤ་ཡང་བསམ་བརབྱབི། །ཨུམ་ཀུན་གཔནསྲང་པའ་བྱས། །དགོན་པར་མཆིས་ནས་འགུམ་པརབྱབི། །སོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར། །ཏིམ་ཨད་པད 
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ཞིཿ༦ 


ཡིཿཿ༣»ི༡×° བ་འ 


ར ན་ 


༄༅། 


ཀྱང་བྱུང་ཆུབ་ལེག་མ་གྱུར་། །དབས་འདོད་པའི་ 
ཕྱིབརྩོན་འབྲུས་བརྩམ་པརབྱེ། 

















ཉིད་བདག་ནི་འབྱཏུ་འབུང་། །བུང་ཆུབ་ཕྱིམནི པཔ་ཧྩོདྱིད་ན། །མཁས་པ་སྭུ་ཞིག་འདུས་ངས་ཡིད་ཏོན་ཧུད། །གངདུ་བདག་གིས་འདོད་ལ་ཞུགས་གུལཔས་། །བཅྩོན་འགུས་བཅམ། 


བུ །ནིའབྱབུང་ནས་། །དགོནབ་ལབ་དཀོན་སྟན་བྱིད་ཅིང་། ༽ཤྱིལ་ཡང་བརྩོན་འགྲས་བརྩམ་པའབབྱེ། ༽བྱེསཔ་ 
དེ་ལ་གནས་བརྩུལ་པས་ན། ཀབདག་ནིཾ་རུབ་ཏྱིས་ཕོགས་པྲཧུར། །(དོད་དང་ལངས་སཱོདྱརཱལ་སྲེདདང་། 


ན་ཏན་བདུག་སངས་ཏེ་། 


ནཿ ཀདེས་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་ད་དག་གླས་ནས ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དྱ་ྱིདུངད་གཱདང་ཁ་བཱཿཔེགས་ཏེ ། གོས་དུར་གིག་བཀོས་ནས 
དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མདཔརརབཏྱུ་བུང་ངོ་། ༽རྒྱ་ལ་བོ་མངོན་བར་བྱུང་ ཌི 


༢བྱྭ་བུང་ངོ། །དེས་བཅོམ་ཝཱན་ཡདས་ཡོངས་སྱ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ 


ཁིརིཔབྲ་སལ་ལ་མཆོད་པྭ་བས་ནས་། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐགྱང་དཀལ་ལན་རིས་ཁི་ཝའྱིསལ་བོརྱ་སུས་སོ། །དེ་ 


'སྭ་བ་ཝིག་བ་ཡེ། །འདོདཔ་ཕྱིར་ཡང་མི་བསྙ་ནཏ། , 
།ཐམས་ཅདྷནམ་བར་སྲཿས་གྱུ་ཏེ། །འཇིགཏན་མགོནྱསི་བསྐུན་བ་ལ། །དང་།ཿ 


།ལངོས་སཱོད་བད་དངྱ་ཆལ་སུདབད་ཝངས་ནས་། རྒྱ་ཡ་བའི་བསྟན་ལ་ཆེདདུ་རབ་བུང་ལ། ཀུ བྱང་ཆུབ་མཆོག 





༥ཞིང་འབ་ཏུ་བུང་བར་ཤེས་ནས ། སོགཆགས་ཐེབ་ཁག་ཁིག་རྱར་སངྲལགདུག་ཆུ་དད་པས་ཁུམ་ནས་ཁྱིམ་མད་པར 


མཿ།དགའ་ལྡན་རྱི་ལྷའི་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བླསལ་བ་དེཉད་ལྭ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་པངྱ་རུབ་མངོན་བར་ཐོགས་པརསངས་གས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ 
།ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་སངས་རུས་ལགས་སྙོདཅེས་བབར་འཇིགཏྟེནདུ་བུང་སྟ ། རིག་པ་དང་ཞབས་སུུ་ཝཱན་པ་ནས་ ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཞེས་བ་བའིབརདུ་ས ། དལྭ་བ་བ 

[ཚང་བར་གནས་སོ། །དེའི་ཤན་ཐེསྱོ་ཀང་ཧཱ་ཁ་ཁཱག་ཁིག་ཚང་བའི་ཉན་ཐོས་ཆན་པོ་འདུས་པརྱ་སུར་ཏ ༽ ཐམས་ཅད་ཀུང་དྲག་བཅེམོ་པ་ཟག་བ་ཟད་པ་ནས །སམས་ཏྱི་དབང་ཐམས་ཅདྱ་སི་ 

དམ་པའི་ཕལོལ་ཏུ་སོན་བ་ཤྭ་སག་གེ་བའ་དུའོ། །ངྱཆུབསམས་དབའ་སམས་དཔལ་འེན་པ་ྱ་ལག་སོང་ཡུངྒབ་ནསུང་བ་ཡང་དགར་ ཤགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིཾམི་ལྡགཔའེ 

བརྐདུ་བཀོད་ང། །ཆོས་བསྟན་ནས་སུམས་ཅན་ཚད་མེདྲ་གངས་མད་པ་ཁི་དནྩོབས་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་པངན་ལས་ ས་སོ། ཀདེ་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདས་བའི་དམ་པལི་ཆོས་ནིབྷསལ་པ 

 ལས་ལྕག་པའགནས་པར་གྱུརཏོ། །དའི་རིང་བསྲེལ་ཡང་རྒྱས་པརའགྱུརཏེ ། འདི་ལྟ་སྟ ཾ དཔརནང་ད་ཡོངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདས་ནས་འང་བསལྱ་ཆས་པར་འགྱ་བ་བཞིན་ནོ། 

| ། ཤཱལི་རིབྲུ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སྡོམ་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཁི་རེས་སྱུ་བང་ཆུབསམས་དབའ་བླམབཅིང་བཅོན་འབྲུས་མཉམས་བ་མབོན 








 ུ་བཟབརབུར ། དམས་ལང་གིས་འནོབཏབ་པར་འབུར ། 


༠༨ །འས་ཊི་བལོལ།ཱ་ཨིནཔ་ལ་རུད་པར་བའ་ ། སམས་ཅན་ཀེངདྲུས་ལ་གནས་པདང་སེར་སྣ་ལ་གནས་པ་དག་གི་ངེས་སུ་བམབ་པ ་མི་བུའོ། །༠ཤཱརའེབྷུ་ཁཱངརུབ 
སས་དཔལ་གང་ལ་ལྭ་བངྱ་རབ་འདོད་ལ་གཞན་བྱིིམ་ལ་སར་ཐྣཱ་སུད་ན ། དེའི་ཚད་ལ་འཇིགས་བ་གསུམ་འབུངང་ར་ཤེས་པར་བའོ། །གསུ་པ་གང་ཞེན ། གཞན་9ྱི་ཅིམ་དགྭ་ཏུ་ཁས་ཊྱི་པིར 
རཿ ཀུནཏ་སཱ་བའྱི་ཕི་བཁཕགས་པའི་དགྲ་ཕོང་གཞན་མ་ཐོང་ནས་ཕག་དོག་དང་སེརྭག་སྙད་ཅེང་ | ཁོང་ཁེབའི་ མས་གཅི་གཙམ་ཁྱིས་ཀྱངམི་མཐུནབདཁྲད་ན །དེས་སས་ས་ཅན་དམལ་བའེ 
ལམ་ཡོངས་སུ་བྲཟུང་བར་འྱ་བ་ ། དམུས་ལང་གི་ས་བོན་བཏབ་པལའགུར། མཐའ་འཁབྱོདུ་སྩུ་པའི་གནས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བར་འགྱུར་། ཤཱའིལབུ་གང་ལ་ལས་འཕགས་པའེདཀྱ་སོང་ 
མཐོཔན་ཁྲབའི་ཟལྱ་གིས་ནན་ཏེ ། ཁེས་བལིསམས་9ྱིས་མི་སཱཞིང་སརྦས་སུདད ། ཁངཝབོའི་སམས་གཅིགཙམ་བྱེས་ཀྱང་མི་མཐུན་པརའཕྱེདན \ དེས་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བའི་ལམ་ཡོངས 


ཡྩུསས་ནང་མཐལ་ཁཁྱ་ཁི་མའི་མུ་བྱཡོགས་སྭུས་བའི་གནས་ཡོངས་སུ་བྲརཁབུལ་འཐུར ། །ཁོང་།ཁོ་བ་མངཔར་འགྱུན ། དམུས 











ལེངོད་འྱུར ། གཞན་ྱྱི་དིང་འཇོག་ཅིང་སུབ་མང་བར་འགྱུརརོ། 


༡ ཤུའིལི་བུ་གང་གི་ཛྱབངྱ་རཱབ་སེམས་དཔ་ལགཞནྷ་བྱི་ཁིམ་ལ་ཐག་དགདང་སེརྟས་སྩ་བདེལིཿ ། ད་དག་འཇིགས་པ་འདི་ 





ངི 


གསུམ་ཕད་ལྱ་བའོ། །དྲ་སདཅས་བཀའ་སྩ་ལ་ནས ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ ། ཚདང་ལནབཔཔརིལྲེབས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་དུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་པའ 
ཆེན་པོ་ད་དག་ལད་ལྟརྟནད་པ་ལེགས་པརྙ་ དད ། རེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་ཁྱིམ་བྱིས་སཿྩས་ལས་འབྱང་བ་འདི་ལྟ་བུབཤདཔ་ངོ་མཚརཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོསྣ་རམས 
ཡཁང་ཁྱིམ་བྱི་སེར་སྣ་ལས་འབྱུང་བ་ལེགས་བར་བཤདདྲུ་གསོལ་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཅགྲ་ཀངསམས་ཅན་དམལ་བལས་ཐམཔ་རའཚལ་བལགས་ཁྱིས ༈ བདག་ཅག་དམུས་ལང་འཚལ 
བམ་ལགསསོ། །པབདག་ཅག་གྲ༨གསམ་མཆིས་བའི་ཁེན་མི་འཚལ་ཏེ ། བདག་ཅག་ཀུང་སུམབ་འདེབས་འཚལ་བམ་ལགས་སོ། །བདག་ཅག་ཀྱང་མཐའ་འཁའོབྱ་ཁི་གནས་འཚལ 
བམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགཅཀནི་ཕུལ་གི་དབྱས་ཀྱི་ཕོགས་འཚལཏ ། བདག་ཅག་གེསད་བཞིནགཤེགས་པ་དང་ཆོས་མཉནཔ་ཡོངས་སྲུ་མ་བཏང་དོ། །དླ་མདཅེས་ 
གསོལ་ནུས། །བཅོམ་ཝམ་འདས་ཁྱེས ཀདང་ཝན་བྲརལི་བུཿལ་འདྷཾ་གདཅེས་བཀའ་སཱ་ལ་ཏེ། ། ཤཱརརོ་བུ།ཁུད་འདི་ལརགནམ་ཞིང་དང་བརྩསར་ཏེ ། གང་ 











ཁྱེདད་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་དོན་འདེ་འདེ་བརསམས་པ་ནི་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ངོ་མཚར་ཏོ། །དེབས་ནྭ ཤཱའིའྲིབཱ་གང་འཇིག་ཏེནནསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྔོབ་པལ་འདོད 





ཐ་ར།༄༅། ཀཔ་དེདག་གྱི་ཕིར་བཤད་པརྱབུའོ། །དེཆིརྡི་ཕར་ཞེན ། ཤྲརིའིབུ་སངས་རྒྱས་རྱི་བྲམབ་བ་ལྷ་སོབ་པམ་འདོད་བ་དེ་དག་གི་མངུ་བཤད་པ་རྱའུའོ། །རརིའི་ཕེར། 
ཤྲ ཞེན རཾ འིའྲེབ་མ་བླསབས་ན་འཐབ་པའྱིས་བོད་པར་འགུརརོ། „ ། ཤའིའི་བུ་བྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དད་པ་དང་ ། དང་བ་མང་ཞིང་སམསཉན་རམས་ཀྱི་ཕབས་ཀྱི་ཕྱིར 
+ ་ཡུན་རིང་པོར་ལྟ་བདང་ ། དུས་རིང་བོར་ཁྭ་བརའགུརཞིང་ ༽ དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལྲིད་པདུ་སོངནས་ཡོངས་སུུ་འྲདི་བརྩ་པེད་ད ། རེས་འདི་ལྭ་བུའིོས་འདི་མོས་ནས་དགའང 
༧ །དང་ ; དད་པ་དང་ ། མཆོཀྱཏུདག་བྱར་ཆེནཔོ་ཐོབ་པརའུརཏ ། ནནཏནྷ་ཧིསྭ་ཀུང་སླྲབ་མོད་གྱི་ ཀ ཤཱརིའྲིབ་གང་ལཱག་པའིབསམ་པས་ལོངོས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས 

པ༥ དཔའིས་མསཿནད་དགནི་ངང་བརའྱསཔཏུ ་ཕལ་ཆེལད་ ོ་བོ་གསུམ་ལ་གནས་སོ། གསུམ་གང་ཞེ་ན ། ཧེང་པ་དང་ ། བཀུར་སྟེ་དང་ ། ཚིགས་སྲུ་བཅད་བ་ཚོལ་བ 

'དང་ ། མཛའ་བོའོ་ཁྱིམ་དང་མོང་བའི་ཁིམ་ཆོལ་བདང་ ༽ གནས་ཡོངས་སུ་འ་ཇིན་བའི་ཕྱུག་པ་ཚོལ་ཏ ། དངས་པོ་གསུམ་བོ་འདེ་དག་ལ་གནས་སོ། །གབས་ན་གང་དངོས་པོ་འདི 
གསུམ་ལ་གནས་པདེ་དགནི་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཐརརོ། ༽རེ་དགས་མས་ཉན་དྭམལ་བ་ལས་ཐར་པ་དང་ ། དུད་འགོལི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིནྫར་ལེ་འཇིག་ཏེན་ལས་ཐར 








ཨཱ 





བརྩབ་བ་ལ་སློབ་ཆུང་ཞིང་ ། དེ་དགམཐོའོ་སི་ཟད་པལ་འྱབར་བདང་ \ གླིང་བ་དང་ ། འཐབ་པ་དང་ ། རྩོད་པ་དང་ ། འདྲཾག་པ་དང་ ། འྱསད་པ་ལ་བཅོན་ཞིང་ལྟ་བརའགགརརོ། | 


དེ་དག་མ་དད་པརྩ་ཐུར་བས་མཛལ་བོམང་བོས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་ནས ༢ དགན་པར་གནས་བ་སྔོངབ་རེས་སུ་འཐོབ་པའ་འགྱུརཏེ ། དདག་ལ་ཌྷུམ་པ་དག་ཚདང་ལན་པ་ཁུད་ངེད་ཀྱི་གནས་དང་ 


རབུལ་གནས་པ་རྩཐིས་ཤིགདང་ ། ངེད་ཀི་སྔ་ཆོས་གོས་དང་ ། བསོད་སུམས་དང་ ། མུལ་སནདང་ ] ན་བའི་གསོས་སྨནདང་ ། ཡོ་བདྱ་ཀོས་བསྟན་བཀྲུརྱབའོ། །ཚོདང་ཝན 


བ་དགོམ་པ་ལ་གནས་ན་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་མི་མཐོང་ངོ་། །ཁོད་ཁིས་ཁང་ངེད་མི་མཐོང་ངོ་ཞཾས་དྲ་སང་ ལཞིང་ ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྣ་བ་མང་བས་གནས་ལ་ཆགས་ནས་མངོན་པར་དགའ 


གཅིག་སྲཔཔར་འགྱུརཏེ \དེལ་གང་དཀྲེ་མོང་ཐོརབུར་འོངས་པ་དེ་དག་ལ་བ་ཚགས་པ་མ་ལིན་བ་སྨབར་ ༢༡ ། མངདུ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩུན་དྲ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲྲ་བར 
ཕྱིད་ ོགྱབཡོངབ་མ་ལོནྡོལབ གྲང ཡུད ། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡོན་ནཞེས་སྣ་བརྩཔདད ཅབྲས་བ་བ་མ་ཡནས དོ་་ བརྱཧཾད་དོ། །ཤཱའིའི་བུ 


བསྐྱད་དེ ། དདག་གནས་ཡ་སྲད་པ་སྐྱེད་བར་འགྱུར  རིངདུ་གནས་བརའྱ་གུར ༢ + ་ ། དཾདག་ཕྱི་ཕྱོར་ཞིང་མཐོང་ན་གཅིག་ལ་ 











ཤེགས་པས་གསུངས་བའི་མདོ་འ 
ླ 


ད་པ་ཏྱེད་བརུ་འགྱུ་འའོན རའ 





་ཧྩོདཔ་ན ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་པར་འདུ་ཤས་བྱད་ད 1 སེམ་ས་ཅན་ད་དག་ཁགས་ཅད 


ནི་གདུང་བི་ནད་འདི་གསུམ་གྱེས་ཏགྱཏ་གདུངས་སོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟ ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གདུང་བདང་ ། ཞེ་སྡང་གི་གདུང་བདང་ ¡ གཏི་མུག་གི་གདུང་བའོ། །ས་ནདང་ཚིས 
བག་བའི་མོརབ་གང་གིས་སྲམསཅན་ནམས་ཙི་འདོད་ཆུགས་རབ་ཙུ་ཞིབར་འགགུརབ་དང་ ། ཞེ་སངརབྱ་ཏ་ཞི་བར་འྱགུར་བདང་ ། གཏི་ཐུག་འབྱཏཱ་ཞི་བརའགྱུར་བདེ་འདྲ་བལི་ཆོས་ཀྱི་སཱ་དང་ 
རྩིས་བསྐུ་བའི་སྨྱོབ་བདག་གིས་བསྡུ་བམབུའོ་ཞེས་དྭགརསམས་ཤེང་ ིོ་ཅྱི་ག་ར་གི་ད་ཡིས་སཚ་་ས་དད་མགས།འབྱ་ཞི་བར བུལ་པདང། 
ཞེ་སྡང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགུབ་དང་ ། གཏི་མུགུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འྱགུརབ་དེ་འདྲབའིཆོས་ཀྱི་སྣནདང་རིས་བླས་པའི་སྦྱིན་བ་སྡུད་བའྱེདདོ། །དནི་བུབཆུབ་སམས་དབའི་བརྩོན་འབྲུས་མ 
ཉམས་པ་བཅོན་ཁྱགས་ཁོ་ལ་ལོ་གཏུ་ཕིན་པ་ལ་སཱོད་དོ། །དཿལྱིཧུར་ཞེ་ན  ཤཱརི་ལྲིབ་སྔ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་གདུང་བའི་ནད་གསུམ་ཇྱས་རུགུ་གདུངས་ནས་ནབ་ས ། འདི་ལྟ་སྟ ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཇུང་བདང་ ། ཞེ་སྡང་གི་གདུང་བདང་ ། གཏིམུག་གི་གདུང་བརོ། །སམས་ཅན་གང་སམས་ཅན་དམུལ་བརྩགས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་གདུང་བ་འདི་གསུམ་བྱེས་རྟགཏུ་ 


གདུངས་ཏ ༽ འདོདཆགས་ཀི་གདུང་བ་དང་ ། ཞེ་སང་གི་གདུང་བ་དང་་། གཏི་མུཤ་གི་གདུང་བའོ། །གང་གུད་འགྲོའོ་རྒྱ་གནས་བ་དང་ ། གང་གཤིན་་པའི་ལིག་ཏེན་བ་དང་ །གང་ 
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ངོ 


-༠༦ནིཿ གཏ ཁེལ 1 








༡ ༄༅། །མི་ལི་རཛིགྟཉན་བ་དང་ །གང་ལརྩས་པའི་སམས་ཅན་དེདཀྱ་ཡང་འདོད་ཆགས་ི་གདུང་བདང་ ། ཞེ་སྡང་གི་གངུང་བ་དང་ ། གཏི་མུག་གི་གདུང་བ་འདིགསྲུས། 
\ ༤ ༤༨ 6༨ ༤ ༤༨ 
རྱིས་རྟག་ཏླུ་གདུངས་ཏྲེ ༢ གང་སམས་ཅན་གངད་དག་གི་སྣ ན་པ་གསོ་བལྱཔང་ལ ༢ དདགྱ་ཀུང་གང་འདོད་ཆགས་ྱི་གདུང་བ་དང་ ། ཞེ་སང་གི་གདུང་བ་དྭང་ ༽ གཏོ་མུག་གེ་གདུང་བའི 
གདུང་པ་འདི་གསུམ་བྱིས་རགཏུ་གདུངས་ཏེ | དེ་ལ་སཱནབ་གཞནདང་སྙན་གཞན་བྱུ་བའི་མུརབས་སམས་ཉན་དེདག་གི་འདོད་ཆགས་ཁི་གུང་བདང་། ཞེ་སྡང་གི་གདུང་བ་དང་ གི 
མུག་གི་གྲདུང་བ་རབྟཏ་ཞི་བའྱབ་མི་ནུས་ཁ ། གཞན་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བནམད་པའི་སྨན་པའྱིམལ་པོ་ཆན་བོ་དང ། བུངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེནཔ་ཆོས་གྱི་སླ, 
ཐོབ་པས་སམས་ཅནད་དག་གིའདོད་ཆགས་ཏྱི་གདུང་བདང་ ། ཞྭ་མང་གི་གྲདུངབ་དང་ ། གཏི་མུག་གི་གདུང་བའབ་ཏུ་ཞི་བརྔཔད་ནུས་སོ། དབས་ན་ཤཱརིའབྲཱ་ནམ་མངས་དེསལ 
ཁདྲི་ཝཱརརིག་པ་རྱབ་སེ ། གང་སྙན་པ་ཕལ་དང་གླ ནྱབི་ས་བུ་ཁའི་ཧཱོརབ་ཕལྱ་ཐིས་སེམས་ཅནད་དག་གི་འདོད་ཆགས་ཉི་གདུང་བདང་ ། ཞེ་སང་གི་གདུང་བ་དད་ ། གཏི་སྲུག་གི 
གདུང་བ་རབ་ཏཱ་ཞི་བརུས་བརྨ་མ་བ་མ་ཡིནྩ་གི ༽ གཞནངུ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བན་མང་པའིསླནཔའྱིརལ་ལོ་ཆན་པོ་དང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ད་ཡལརར། ཆོས 








འབའཔོ༧་བབར་རར་རརངང་འའགང། 


ཏྲ 


གོ 


དུསམས ། སུམས་ཅན་གི་ཁམས་འབ།ཏ་མང་ངམ ། གསོལ་པ ། ཇི་ཝཱའ་བཅོམ་ཝྡན་འད་སྱ་ཅིས་གསུངས་པ་ལེདོན་བདག་གིས།འཚལ་ཏེ ཀ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནིའབཏུ 
མངགས ། སཁི་ཁམས་ཞིད་ གི་ 
དེདེ་བཞིན་ནོ། ༈ ཤ་རི མ་ས བྲ ལི་ཁཱཿ 
མ་ཡོན་། རྒྱུརགི།ཁམས་ནིད་ལ་མ་ཡེ་ནནོ། །ཡང་ཤཱ་ར་འྲད་སམས་ཅན་སལ་བ་མཉམ་པར་གུརབ་འདི་ལས་ཅི་ལོལྦཧྲི་དང་སོང་གྲིག་ི་མིག་ལྭ་སབབརྱགུར་བ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངསྤ་ཆསྭ་ཏྱ་ཝཱའིམིག་ལ་སྣང་བརམ་གུརཔ་ཡོདདོ། ། ཤཱརིལིབཱ་གང་ཤིང་ར་འི་ལཁོར་ལུམ་ྱི་ཁོནལ ༽ དབཞིས་གཤགས་བའི་ལའི་སྨན་ལསྣང་བརྩས་ལབ་ནིལབ་དུ 





ཅྱི་སུུའོབ་བས་སམསན་དདག་གི་འདོད་ཆགས་ཀི་གདུང་བདང་ ། །ེསང་གི་གྲང་བ་དང་ ། གཏིམུག་གི་དངུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ནུས་པརརིག་པའ་བུའོ། ། གཱའིལིབ་ད་ཇི་ཧཱམ 


\ 





མ་ལགས ། ཆུ་ལི་ཁུམས་ནིའདེ་ཝཱ་མ་ལགས ། མའི་ཁམས་ནིད་ཝ་མ་ལགས ། ཆུང་གི་ཁམས་ནིདེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་རྩ་ཡ་པ་། 
བཞིན ། ཤཱའིའྲ་སམ་ས་ཅནྱ་སི་ཁམས་ནིའབ་ཏུ་མངགེ །སལིཁམས་ནིད་ལ་མ་ཡེན ] རཱ་ལིཁམས་ནིད་ཝ་མ།་ལན ། ཡའི་ཁམསནིའཝ 








མང་སྟ ། སྭོང་གསུམ་བྱེ་སྟོངིཆེན་པོའ་འ་ཇིགཏེྱབི་ཁམས་ཉི་ལ་དང་མརབཅས་པའི་སྒྱ་དགུནིད་་མ་ཡིནཏ །དྭ་ལལསམས་ཅནྱ་སི་ཁམས་དཔ་གྱཏུ་མདདོ། །ཤཱའིའྲ་ངི་ཙམ་ 











༄༅། 


འམ་; གཟུགས་ཅན་ནམ ། གཟུགས་མད་པ་འམ ། འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ ། འདུ་ཤཾས་མདཔ་ཆམ ། འདུ་ཤུས་མེད་འདྲུ་ཤེས་མང་མེན་ནམ །སྣངབ་འམ ། མི་སྣང་བ་འམ ། ཇེ 
ཙམ་སེམས་ཉནྩ་སི་ཁམས་སྲུ་བརྟགས་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བྟཏག་བ་བཟུང་སྭ ༽ སྐད་ཅིག །ཐཁཅིག ༽་ཡུདཙམ་ཞེ ༥ལྭ་སྔ་ཕི་མེད་བརམའ་ལྷ་ས་ཐོབ་པརྩགཱལ་ཡ „ དེ་དག་ཐྭམཱ། 
ཅདམི་ཕྱགརནས་ཁྱང་སྣཱན་པརྱགཱརཏཱ་ ཚེའི་ཚདྱ་ཡང་བསལ་བལགནུས་པར་གུལནས་ཡོངོས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སེ ༢ སློབ་ད ན་ཁམས་གསོང་ལམཁས་པ་འདྷེལ་ས །ཤཱརིའ་བཱ་ད་ལར 
གྱི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གསོ་ཕྱད་ལྟ་བུ་དྭ་དཀ་ཐམསཅད་འདུས་ནུས ། སམས་ཉན་གྲཅིག་གི་འདད་ཆགས་ཁྱི་ག ང་བ་རབཅཱ་ཞི་བརྩ་པབ་འམ ། ཞེ་སྦང་གི་གདུང་བ་དང་༢ གང་མུག་གི་གདུང 
རབྱཏུ་ནི་བརྩ་བཱ་བའེ་པཱུར ། ༼ུབད་ཅིངསྨན་པའི་རེསཀུངབསིལ་བའི་གན་ལགགྱ་ཨནིརཅས་ཡི་ཡུང་པོ་བུས་ནས ཀཾ དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་སམ་གཅན་གཅིག་གི་འདོད་རགས་ཁི་གངུངབ་རུབ 
ཊུཞི་བརྩ་བ་བའྱི་ཕིརབསོལ་བའི་ཡན་ལག་གི་སྣ་རྩགི་ཕུར་པོ་བཏགས་ཏེ་བླསས་པར་ཁུརྱ་ཡང་ ། ཤཱརིའྲིབཱསཱ ན་པ་ཚལྗིརཱད་བྲསལ་པལ་གནས་པ་ཛམས་ཅད་སྤྱོ་བརགུར་ལ ། བསེལ་བལི་ཡན་ལག་གི 


== 


།སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆནཔོའི་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱེསེམས་ཅན་སྲོང་ལས་རྩྱ་བ་ཁམ། མངལ་ཞས་ུ་བའམ ། དྲོད་ག-ཤེལ་ཡས་སྩེ་བ་ཁམ་། རྔས་ངེ་སྱུ་བ 






༤༣„,2༽. 
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སྣ ྭ་ཅི་ཕུང་བོ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ ི་བས་ཤིང་ཟད་པརྱག་རྱ་ཀང་ ༽སམས་ཅན་གཅིག་གི་འདོང་ཆགས་ཁྱི་གདུང་བ་དང་ \ ཞེ་སྔང་གི་གདུངང་དང་ ། གཏྲི་མུ་ཤ་གི་གདྲང་བདུ་ལབཏུ་ཞི་བར ད 
ྣ མནུས་ཁྱི ། དྲེ་ལཱ་པད་བཞི་ནག ཤེགས་པས་མི་ལག་པའིཆོས་ཏི་སྨ ནདང་རི་བྷས་པའི་སྨོ་མབས་ནི་སེམས་ཅནདུ་མ ། སེམས་ཿནངྱར་པགདུ་མ ། སམས་ཅན་སྙོང་ཕྲག་དུམ \ སེམས་ཅན 





བླ 
སྟོངཝུགཏུ་མ ཀ སེམས་ཅནྱའེ་བྲ་ཁགྲ་འིགབྱྱརཱ་ཝཱག་སཱོངདུ་མ ། སེམས་ཅན་ཁག་ཁགེ་དཀིགས་ཕྲགདུ་མ ། ༈སམས་ཅན་གཏམས་ཕྲག་དུ་མ་ནས ། བོ ྐ 
དུ་མདབའི་ཡངབཇོད་དྱུ་ཡེད་པལེབ རྩྱ་གིསམསཅནྡ་ནམསཏཱ་ཁདོད་ཆགས་ཨྱི་གདུང་བ་མི་སྡག་པའྭིསྣ དང་རི་ས་བླས་བའི་སྨོམབས་འབཏུ་ཞི་བ་རྲཔཔད་ ། བུམས་པའིཆས་ཀྱི་པཱ མངང་རིས་བྲག 
བའི་སྦྱོརབས་སམས་ཉནདུ་མའིཞེ་སང་གི་གཇུང་བ་ལྱང་ཞི་བརྭ་པདད་ ། བརྔོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བྲ་རདདུ་མད་པའི་བརྫི་སམ་ས་ཉནྷ་ནམས་ལི་ཞེ་སྡང་གི་གདུངབ་རབ་ངུཞི་བརབེདདོ། །རེནཅིང་ | 
(འཕྲལ་པརའབུང་བའིསནདཔྷ་ིས་བྷས་བའིབུསས་མས་ཉནདུ་མ་འིགཏི་མུ་གགི་གདུང་བརསྱང་ཞི་བརེདད ༽ བངོདདུ་མད་པའི་ཡང་བརོདདུ་མདཔའི་བརྩགི་སམས་ཅནྡྨ་རམས་ྱི་གཏི་མུག་གི་གདུང་བ་ 
རབྱཏཱ་ཞི་བརྩིདདོ། །བྱང་ཆུབསམས་དབའསམསདཔའཆནཔོ་ཆོས་ཁྱི་སྐུ་ཐོབཔས་ཁང་བདག་ཏིད་ཆོས་ཅི་སནདུ་གུ་མབ་ལྭབི་མྱ་གིས་བླམབས་ནས ། སམས་ཅན་དུ་མཁི་འདོད་ཆགས་ཨྱི་གདུང་བ་འབ ] 


6 

















༄༅། །ཏུ་ཞི་བསྱ་ཧེུད ། ཞེ་སྡང་གི་གདུང་བའབ་ཏུ་ཞི་བལབྱེད ། གཏི་མུག་གི་གདུང་བའབང་ནི་བརྩཔ་དདོ། །སམས་ཅནཔརོདོདུ་མད་བ་འེ་ཡང་བྔརོདྱད་མེདཔའི་བརྩྱ་ཊི་འདདོ་ཆགས་དང་ ། 
ཞེ་སྣངདང་ ། གཏི་མཱག་གི་གྭངུང་བརབཏུ་ཞི་བསྱད་དོ། །ད་བསདྲ་ཤཱརིའི་ཕྲཱརམྲ་གངས་འདིས་ཁྱང་འདི་ཁརིགཔར་བྭ་ས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནས 

ནས : བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སླནདུ་ཁྱུརཔ་ཤཱབིན་གྱིས།བརླབས་ནས་སེམསཅན་དུ་མནས ། སེམས་ཅན་བཏྔོདདུ་མེད་པ་རེ་ཡང་བརོདདུ་མད་པའིབརྩ་གི་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་གདུང་བཟགཏུ་ཞེ་བརྡ་ཀྲིང་ ། 
ཞེ་སྡང་གི་གདུང་བའབ་ཞི་བརྲ་པད་ ། གཏ་མུག་གི་གྲངུང་བ་འཁྱངུ་ཞི་བརྡ་འེདདོ། ། ཤཱརི་རྲི་བུངས་མངོན་པལ་ཤེས་པ་བསལ་པ་གངས་ཡེད་པ ། དེའི་ཕ་ོལ་གྱི་ཡང་ཆས་ཕ་ཡོབ 
ན ; དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཡམ་ཛདཅེས་བུ་བ་འཇིག་རྟེན་དྲུ་བུབས ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བའིབརདུའོ། །འདི་ལྟ་མབཅོ་མོ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ 
བ་ཡང་དག་པརཚོགས་པལེས་པསྒྱ་ནས་མརམ་ །མཛདདས་ང་ལ་གཞོན་ནུ།ཁོང་མ་འོངས་པའིདུས་བསལ་བྲ་བངས་མདཔ་ན ༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭགབཅོམ་པ་ཡང་དགཔ་རྔཅོགས་པ་ལེསངས 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཝུབ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུརལོ་ཞེས་ལུཔཡབ་སྟན་ཏོ། །ཡང་ཤཱའི་རྲིབུ་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་ཕོགས་པའི་སངསྐ་ཆུས་མརམ་མཛངད་རྱིས་ལུང་བྲསནམ་ཐག་ང 


520 





ངས་ཆོས་གྱེ་ ཐེབ་པ་རྩཙུརཏ ངཿ ཆོསྱ་ཁི་གུ་དང་ཝནཔར་སུལ་ནས་མརམ་མཚངྱ་བེ་འོཀཏུ ། ལྷ་ལེདའང་པོ་བྱར་ཤིན་མེག་མཛེས་ཞེས་ཕབ་ ཁྲསམཱུ་གྲསམ་པ་ནམས་ཊ་འདག་པ་ུ་ལ 

ཆབ ཱ ཅུ ། དབང་ཚ་རབ་གགས་བརྲགསཏོ། །ཡུངདེའིཚ་འཛམ་བྲ འིམིང་འདིར་མོངྱ་བེརཉན་པོ་བ༔ ང་ཞི་བཞི་ོངྲ་ཐག་བཞེ་བུང་ངོ་། །གྲེང་དང་ ། ཚོང་དུས་དང་ ། མཁྲོད་ 
སྟོངྲཕག་མང་བྱོ་བུང་སྟ ༽ གྲོང་ཁྱེརཆིན་པོ་དང་ ༽ ཆོང་དུས་དང་ ༈ ིའོདྭསཱོྲ་ཕག་མང་ཕོད་དག་ ཕུམས་ཅདྱ་ྡམགམགསབས་ཁྲས་ཁྱ་ས་གག་ཐོངམཔ་ལས་ཡང་བ དྲུ | 
ཏོ རཱཡ་བདེ་ལིཿནད་ཆན་པོའི་བྲགལ་པབརམ་བྱུང་སྟ ཀ སམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལུས་མཆན་དྲུ་བུརཏ _ \ ལུས་རྲུལ་པ་དང་ ༽ "ཁྲ་བདང་ ། འབྲས་དང་ མེ་དབལ 
'དང་ ༈ གཡན་པ་དང་ ། རླུབདང་ † མཁིས་པ་དང་ ། པད་ཀརྦ་སིས་ཡོང། ས་སྭུ་རས་པྱགུ་རཏོ། དུ །ེ་ན་གླ ནཔ་བྱར་སོངྦ་པག་མང་པོ་སམས་ནན་དེདག་གི་ནད་རབ་ཏུ ཏུ་ཞི་ 
བརྩ་བ་བ་ལ་བརོན་པ་རྩཔདདྲོ། ། ཤཱའིའིབུ་དེནས་སམསཅན་དེ་དག་གསོ་བ་མ་ལེད་དེ ། ། མགོན་མེད་སྱབས་མདནས་སྦཆེརཕུངབ ༈ ལ་དག དང་ནྲི་ཀླུ་ནམས་དང་ ། གནོང ། 
སྦྱིན་དྲི་བ་སྲིན་བོདང་ ། མེ་དང་མི་མ་བསཔ་དག །བདག་ཅག་ནད་ལས་ཐ་རྱ་པེད་གང་ པང བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཐརབྱིད་ལ \ ནོམརྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱ, \ ཱུ 








༄༅། །དེ་ཡི་བཀའ་ལྟེ་རེས་སུ་ལྔངག །ཐས་པདགྱ་ཀུང་གཟོ་བརྦབ། །ཡང་ཤཱ་འིའིབུངས་མིའི་ལས་ཁདས་བལེ་ཝའི་མེགྷ་རམ་པར་དག་པས་སམས་ 
ཅན་དདག་ནང་ཤིས་ཟིརཏེ ། བདག་ལལམར་ལྔ་སྤ་མ་ཅན་དུ་གྱུརཏ \ ཡཱསྭ་རྔུལ་བ་དང་ \ ་ཝ་བ་དང་ ། འབྲབས་དང་ ། མ་དབལ་དང་ \ ག་ཡན་པ་དང་ །རུང་ 
དང་ ; མཁྲིས་པ་དང་ ༈ བདུ་ཀནྷ་གིསྦྱ་ཆཱས་བ་མཐོང་ ། མལི་ལས་འདས་པའལྲི་ཝརྡི་ར་བ་རམ་བཤདག་པས་སམས་ཅནད་དགགིས་སྒ་ཆུརབྱུང་བ་ཐོས་ཏེ \ མཁོང་ཞིང་ 
ཐོས་ནས་སམས་ཅནདེདག་ལ་སིང་མཆན་པྩོསས། ། དེ་དག་ལ་ངས་འདྲིགམ་དུབསམས་སོ། །ངསམས་ཅན་འདི་དག་གི་གནས་སྱུ་གུང་ཅིག | 
པམས་ཀྱི་སུབས་སྐུ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཉན་མད་རྣམས་ཅི་ཏེན་དྷུ་ཐར་ཅིག །སེམས་ཅན་གསོ་བསེད་པ་རམས་ཨྱེ་གསོ་བ་མུརབརྱབུའོ་ཕཱམ་སྟ ། ཤཱ་རལྡྲོདུ་ངས་ 
ཕཱ པ་ཞེསྭ་བ་བའི་སོག་ཆགས་ཤེནཏྭ་ཛཱས་ཏ་སཱས་ནས་སུང་གི་བར་སྣང་ | 


བྱར་བྱིན་ཙཱི་ལཱས་ཆེན་པོ་མི་སྣང་བརྩབས་ནས ༽ གོབྭ་ཁེརཆེན་པོ་ཀྲུ་མུནས་པཤིན་ཏུ་མི་རོང་བ་ཞིག་ཏུ ། དེས་ 
ལ་འདུགསྟེ ། འཛམ་པཱའིབིང་གྱིས་བོལ་ོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བསུལ་ཏོ། 


བོང་ཁུམཀྲུ་རྫནས་ནི་མི་རིངན། །དེས་པ་ཞེསྱ་པའྲི་སོག་རགས 


།སམས་ཅན་སྱུབས་མད ! 








། 


ཅུ 
ངི 


ཀྭ 








རྣམ་བ་ཡོད།  །གང་དགདེ་ཡོ་ཤ་ལ་ལངོས་ཟབ། 
དནི་གནོད་བའམ་སམས་ཁོགཤེ་མད །དེ་ནི་འཛམ་བླ་གིང་གི 


། 


།དེ་ཀྱན་ནད་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཟལཔར་འགྱར༽ །ལཇེགས་ཡིང་སྐྲག་པ་དཀཏུ་མ་བྱེད་པར། །དེ་ཡེ་ ཤནི་ཇི་ཝར་འདོད་གསལང་། ང། 
ཙི་ཡིནནོ། །ད་ལར་ཤྭ་ལིའི་བྲ་གོང་ཁཱ་ཨའོའྱརད་ཁི་བཞི་སྟོངྲ་ཐག་བཞི་པོདེ་དག་དང་ ། གོང་དང་ ། ལོང་ཁཱམདང་། 


༄༅ 


ཚོང་དུས་དང་ \ རིཁོདསོང་པོ་དདག་ན་སམས་ཅནན་པ་ཇི་སང་ཡོང་བ་དངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲད་ཐོས་ནས ] གོང་ཁྱརཆེན་བོ་ཀླུ་འཞེས་བ་བ་ག།ལ་བ་དང་ ། གོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ 


བ་གངུན་ཡོད་པ་དེར་སོང་སྟ་ཕྱེན་ནུས  སོག་རགས་དེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


པ་འདྲི་བུངངོ་། 


།གང་ཧྱཾམབདནཔས་བང་ཆུབ་ལག་འགགུར་ཞིང་། །སེ་ཤེས་ཕུང་པོ་དེ་ཟད་མི་འགྱུརཏུ། །ང་ལྡེ་ཚིག་དེ་བདན་བལའག་ཞེ་ན། 
ཟད་མྱ་བུར། །ད་ལྟ་རྭཤཱིརྦབཱ་འཛམ་ 
བང་མི་མངེནོཏ † ་ཡང་བཅད་ཡང་བཅད་ཁྱང་གྲརང་བཞེན་དུ་སྙེ། 


'ལུས་ལས་ཤ་བཅད་ཅིང་ལུམ་ཡངདའིལས་ལས་ཤ་ཡོངས་སྲུ་ཟང་པརམ་གུར༽ ༽ དའི་མཛགས་སྲུ་བཅད 


ལུ །ལུས་ལ་ཤ་ནེ་ནམ་ཡང་ 
ལི ངི 3 མ་ = 
བྱུ་མིང་ཀུྦ་བྱཾ་སཱ་བོའིཅོགས་ཐམས་ཅད་ཧོས་དུས་བ་ཞེས་བ་བའེ་སོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་བཅུད་ཅིང་ཁེ་མ་ཡང་དེ་ལྕས་བྲེབ་འམ ༢ གང་བར 


ཁའོ། །ཡང་ལཱརིའྦབུ་གང་སམས་ཅན་ན་བྷ་རམས་ཀེ་སདས་པ་ཞེས་བུ་བའི་སོགཅགས་ཀྱི་ཤ་ཐོསན་དདག་གེ་ནད་ 





།སྒྱ་ཐོལ་ཚོགས་རྣམས་འདུན་པརྱུ་རཏོ་ཧཱམ་དུ་ངས་ཤེས་ནས ༽ ལྱུས་ཆེན་པོ་ད་མི་སྣང་བརྩངས་ཏེ རང་གི་བྱརབྱིན་བི་མ་བུད་དུ་འདུག་ནས )སྱ་ཕོའ་ཚོགོས་ཆ་ 









༄༅། །ཐམས་ཅད་བུངྷསཱ \ ནང་མདཅིང་བདེ་བ་ལས་མི་འགྱུར་བར་ ཞིཿང་ལའ་བིཿ ཟ = 
མདཔབས་ནས་བདེཞིང་གུརཔ་མདད། །ནདམདཆངབདེ་བ་ཡསམིཞྱགམབ་ཏོ།  །དེ་བཞིནུདུ་མཐརཇིས་མུཛབ་བྱ་མིང་ནན་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ནད་སྣ་ཚོགས་བངྟས ། ནད ། 
དེས་པ་ཞེས་ པའི་སོགྲ་ར་ སད ° དྲ "ཡང ༩ པ་ ི་ མཱཿ གྭ སས་པ་དང་ ར བུང དདང་ ར ཿརྒངང་ † བུ་མོདང་ ༽ མི་ཐམས་ཅད་འདེ་སམ་དུསམས་ཏ། 
བུ་པའི་སྲོག་ཆགས་དས་བདག་ཅག་ནད་ལས་ ངས་སྲུ་ཟརཏཾ་བདེ་ཞིང་གུམབ་མངཔརྦ་བསན ༈ བདག་ཅག་གིས་དེ་ལ་མཆང་པ་དཔ་པཀུ་རྩའི་ི་ཞི དྲུ 
གོས་སུ སེ་ཡབ ས་བ ིས་ 
ཊི ༥ལགས་ རྲིྐན་པྱ་ལོདོིད་ ལེ ༡ལ།བོར་ཡུཀཏཱ་བོརཏྲེ་མརཆིགས་སྲུ་བཅད་བ་འདི་ 
གླཱ་ས་སོ། །ལོདནི་གནས་དང་སུབས་ལགས་ཏེ། །ཁད་ནེ་སྔན་པ་ཁྱདོཉདྲ་སཱན། །ཁྱོད་ལ་མཆང་པཅི་བྱབ་པ། །བདག་ཅག་ལྐ་ནིབཀ འེ ཟིའི ཨེ་བའོ།། 
(བ ; ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དགང་ལ་གངོ་དང་ ། གོབ་ཁུལ་ ལས་ས པ་ ཊྲ 5 ༥༨༣ི་དག་ལ། 
\ གྱེ་གྲོགས་པོ་དགང་ལ་སྲོངོདང་ ། གྲོངཁྱམདང་ ། གྲོང་རྡལ་དང་ \ ་ཡུལ་དང་ ། རྒྱལ་བོའོ་ཕོ་བྲང་འཁོརམི་དགོས་སོ། ཨས ། ས་པོའི་མགས་ཆེན་ དང མཱ 















༠:༧།།གྱི་དངོས་པོ་དང་ ། ཆོངདུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ ། འགོན་བུ་དང་ | གསརདང་ །ནོརབུ་དང་ །མུ་ཏིག་དང་ །འིཏླུྨ་དང་ །དུཿདང་ ། མན་ཤེལ་དང་ ། བྱིའུ་རྣམས་མི་དཀོས་སོ། །གྲོགས། 
།དག་ང་ལྭ་གང་བོ་མདང་ ། རྟ་དང་ ། རྔ་མོ་དང་ ། བགླངདང་ ༽ ཕོང་བུ་དང་ \ ལུགདང་ \ ཁྱིམ་བྱདང་ ། འགྲ་རམས་མི་དགས་སོ། ༽སྩས་བ་དང་ ། བུདྲ་ཨེད་དང་ \ ཁྱཁུ་དང་ \ བུ་མོ་དང 
ཟན་ཕོ་དང་ ། བན་མོ་དང་ ༽ ་ལསྱ་པུདབ་དང་ ། ཞེ་ཤས་འཕོ་བཁི་མྲི་ནམས་མི་དགོས་སོ། །བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བདང་ ། མལྦ་པདང་ ། ན་བའི་གསོས་གླུ།ན་དང་ ། ཡྱོ་དང་དང་ ། སྐྱད་མོས་ཚལ 
དད་ ། དཀར་་ཟུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་གི་ལངོས་སྱུདྲ་རམས་་བམི་དགས་སོ། །ཨེ་ཐོགས་ཁོ་དག་ཁེདྱ་ཡིས་སོག་གཅོད་བ་སོངས་ལ་ ། སོག་གཅོད་པ་ལས་སར་འག་པརྱགིས་ཤིག །མ་བིན་པརའ 
བསྔོངས་ལ ། མྭ་པིན་པ་ར་ལནཔ་ལས་མར་ཝག་པརྱ་བིས་ཤིག །འདོདོ་པལ་ལགོ་བརག་ལམ་བ་སངས་ལ ། ཞདོདོ་པ་ལ་ལགོ་པ་བགཡམ་བ་ལས་མང་ལག་པ་རྱགིས་ཤིག བཱ 


བ་རན་དུ་སབ་བཛོངས་ལ ། བྗཛ་ནད་གུང་ལས་སར་ཝུག་བརྩགིས་ཤིག །་མ་སོངས་ལུ ། པ་མ་ལས་མརྦ་ཝེགཔར་ཆིས་ཤིག །དེབཞིན་དུ་མུར་ཏྲ ༽དགྱུུ་་པོ་དང་ | ཆུགའ༡ 
པདང་ ༽ བརྐབ་སམས་དང་ ། གནོད་སམས་དང་ ། ཁགོ་པར་ཝ་བའི་བརདུ་སོངས་ལ ། ཡོགཔར་ལྟ་བ་ལས་སླར་ལྡག་པརབྱེས་ཤེའེ། །དེའི་སྷཾས་བའ་ཚོགས་ཆན་པོ་ལ་ ། 
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རིལ ཇེསེཔཕད་ ཁི་ར ±. 


= ཚིགས རིདག° ! འེ རེ 
བྱའུད་བ་ཁ་ཟསརས་ཡད་། (ཀྱི་ལམནི་རབ་དག་བཅུ་བོ།འདི། །ཐམས་ཅད་འབུས་ནས་ད་དག་སུང་བརྒ་ཧིས 
ཕན་རུན་དུརངྱ་བུམས་བའི་ཡིདྱ་ཀིས་ཝཱས། །ལས་ལམའྱ པོ་ཆོགས་པ་འདིདགཿ ཅིགྭའུ་འ ཐུམས་ཅདའབས་ནས་།དག་བང་བསྱབས། ། 
སླ སུ རྣམས། །ཐམསཅད་གཅིགྭཏུ་འདུས་ཏྲུ་མུངས་ ཤིགདང་། །དཚང་ལ་ཆཆོད་པ་བས་བར་འྱུར 
བྱང་རྨུབ་སམས་དཔའནོརདང་འབྲུ་མཚོལ་། ༢ང་ལནཱོར་ མས་དགོས ཊེ ཊཾ བཟ ¬ དུད དགོག །དཚང་ལ་མཆང་པྭ་བས་པར་ ཨམ 
ཅགཡཆོག་དང་རིན་ཆེན་ཤོས་མི་དགོས། །བན་ པནོརྡནམས་དགོས་པ་མ་ཡོན།ཏ། ། བྱཏུང་དག་དང་དབུག་ནོར་འབུ་མི་དགོས། །རྟ་དང་ཨང་ཆན་ཤིང་ཏཱ་མེ་དགོས་ཏེ། བུད 
མཆག་ད་ ། དྲནྱི་བམས་སམས་དག་པ་དང་། །བན་པའེ་དངེས་བོ་དག་གི་སམས་སྐྱད་ལ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་གཅིགྱཏུ་འུས། ! 
བྱརལི་ལསྦ་ཀི་ལམ་དག་ཇོགས་སྲུང་གིས། །པང་པོས་མྲི་ནམས་དེ་དགརབ་བླ་མལ་བ། ། ཚོག་རེདགནི་ཆོས་བའྱགར། དཀུན་ཀུང་གཅོཀྱའུ་ཁདདུས་གུམ་ལ། །ད་ 
རི་བངདག་རྭབྱ་བལེ མས བྲེ ཁང་འ རིག་དདགནི་ཐོས་བརྱ་གུ་པབ་དང་། །དགེ་བབྱར་ཡི་ལས་ལམྡ་རམ་དག་བ་། །དགེ་བྷ་ནམས 
ན་ཡང་དག་རྭས་ལན། ། ཤཱརིརྦེབུ་ངས་སྒྱ་བོའི་ཚོགས་ཆེནབོ་དདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཀུ་དཏུ་བསྙན ། ཡང་དག་པལ་འཛིནདུ་བཙུད་། བ་ག གོམས 
ཏ ` ། 








དྭགུ་པལརབྭ་ཏ་དགའ་བརསནས ། དེཉིད་ད་མིི་སྣངབདྱ་གར་པ་དནིང་ཡིནནོ། ། ཤཱརའི་བུངས་མངོན་པལ་ཤེས་ཏེ ། འཛམ་བུའླིའིང་གྱི་སུས་པ་དང་ ། བུད་མེད་དང་ ། ཁྱེའུདང་\ བུ་མོ་དང་། 
མི་དྭ་ཀཱད་ཐམས་ཉདྱ་ཡིས་སོག་ཆགས་དེས་བ་ཞེས་བུ་བལེ་ ཤ་ཟོས་པ་ལས་ཐ་ན་སམས་ཅན་གཅིགྱ་ཁང་དནས་འཆཔ་འིདུསྱ་བས་ཏེ ། ཤི་འཕོས་ནས་ལགོ་པར་ལང་བརསོང་བརམ་ཁྱུརཏེ ། 
ད་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཁཇཆིབའི་དུསྱ་བས་ནས ། སུམུ་རྩ་གསུམ་སི་ལྷ་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་བརྩམས་སོ། །ཤཱརའྲེབུ་ངས་ད་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཀྐུན་ཏུ་བན། །ཡང་། 
དག་པ་ཕལ་ཇིནདུ་བྱག །ཡབདགལ་ལགཟེངས་བྷ་སོད་། ། ཡང་དག་པ་རརབྱཏུ་དག་ལབརྱངས་ནུས ། ད་དག་ཐམས་ཅདན་ཐོ་སྦོ་ཁི་ལེག་པ་དང་ ། ༢སངསྱ་རསྤ་ཡེ་ཝེག་པ་དང་ ། ཟུན 
།མད་བ་ཁི་ཐམས་ཅད་མན་པ་འི་ཡེ་ཤེསདང་ \ ཐགབ་གསྱུས་ལ་ངེས་པ་རྒྱགུརཏ ། ད་ལ་ལ་ཡནི་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདས ། ལ་ལ་ནི་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའབར་འགྱུར་རོ། །ླ་ 
ིཟིབས་དེ་ཐུ་བ་ས་གཅིག་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་སམསཅ ནད་སདཟེག་པ་གསུམ་དགུ་ལ་ཡོངས་སྱུརིན་བརབས་སོ།། །བམ་པོ་བཅོལ་པ། 

ཀྱབང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཆོས་གྱི་གུ་ལ་གནས་བརྲེ་ངཱ་།འཕཕ་ལ་ཆན་བོ་ཙོ་ལྲང་བ་དང་ ། མྲབཱ་ཆན་པོཙོ་རྲང་བ་དང་ ། དབང་ཆབར་གགས་བཅོ་འདྲ་བ་ལ་ལྟེས ། དེ 
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ཐཿཿ ༠༠༢ །སྐད་ཅེས་བཀའ་སུཿཡབ་དང་ ། བཅོམ" "ན་འདས་ལ † ཚོདང་ 'ཝུན་བ་ཤཱའིའོབུམ་འདྲེ་གདཅེས 'གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 'ཝྡནུ་ལས བྱངརཱབ་སམས་དཔའ་ ཆོས་ཀྱི ཀླས ད་ཅེ་ལྲང ༽ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱཌལ་བ ། ཤའི་ཁྲིབྱ་བྲརྨརུབ་སམ་ས་དཔའི་ཆོསྱ་ཀྱི་སཱནི་བརྟན་པ ། ས་བ ། མོ་ཤེགས་པ་ །ནྡོ་རཁྦིག་། འམི་འཕྲོ་མེདཔ ཀ མེ་སུབ་སཱ ། ླཾས་ཐ་དད 


པས་འདུལ་འ ངཱ སམས་ ཅན་རུམསྦའཱ༥འདུ་་ "བའེ་དབང་གིས་གྲ་དད་དུ་ དུ་འྱལར་ཡངམས་མ་ འཚིག །མཆོན་ གྱིས་མི་ ྱ་ཆུགསཏེ་ྡོ་རི་ཊ་པ 'བུ་། བརྟན་པ ། མི་ཤེགས་པ་ ་ཡེནའན། ༈ །ཤཱལའི་བཱཿ དེ 
ཛ ལྟརན་བྱངཆུབ་སམས། དབའ་ཆོས་ཀྱི སུ "གནས་པ བོནོ་ཁྲགས་མཉམས་པ ཀཿ བརྩོན་ཁྲགས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་། ུན་གྱིས་བྲུབ' ཅི པ ལུས་ཀྱིས་སམས ཐ་ཅན་ཡོངན ངོས་ས 
ཧྭ རཱན་པརྱེཿ རྱ་པེདྱ་ཀཔསམས་པ་ཡེད རྭ 


ངོས་སྐུ་ཏོག་པ མདད ། ལྲུས་དཔེན་པའི་ ཁ་མཚཱན་ནཾདདུ་ལབ་ཏུ ཀུ་ཤེས་སོ། །ཡུས་ དབེན་པའི མཚན་ཤཾད་ཀྱིས་ཀྱ ཀྱེ་བརོས་ ཐམས་ཅད་དབེན་ པ་ལེ་མཚན་ཧེད་ ཨུ 
སྭུ་ཤས་ལ་ ། 'ལུས' དབེན་པ་ཡི་མཚན་ཧཱུད་ཀི་ ཅྱི སོ་ཐམས་ཅབྱ་ཀུ། ཀྱི་དབི་མབ་རི་ ་མཚནཉིད་ལ། གཤེས་སྭཿ ་སཱ་མིཿ མི་ཤ ཐད་དེ ། ། མཆནཉིད་གང་ལུས' 'དབན་ པའི་མཚནཧུད་ཡིནཔའིམ ཚན་ཞེདདེ་ནི་ ས་ཐམས ' 















ཧན་དཀེན་པའི་མཚན་ཧིདདེ ། དཔམཔའི་མཆན་ཉིད་གཅིག་གིས་ངས་སྲུ་འགགོ། །ནང་གི་ཅོས་མི ི་མིགས་པའྱི་ཕིར་རང་གི་ལུས་དཔེན་པ་འི་མཚན་རད་ཅིས་ཀུང་ ། ། ཡམས་ཉན་ཐམ་༥༨ ། 


ཏྱ 


[ཀྱི་བུ ༈་དབེན་པལི་མཚན་ཧུདདུ་མ་ཉམ་པ་འུང་དོ། །དས་མས་ཅན་ཐམ་སཿངྱ་ཊི་ལུས་དཔེན་པའི་མཚ་ནཧིདྱ་ཨང་ཆོསྦ་ཀི་དགེངས་དཔེན་པའི་མཚན་ཧིདྱ་ཀི་སྔ་རེས་སྲུ་ཤེས ༽ སིས 
དབེན་བའི་མཆན་ཧུདྱ་ཀང་ཆོས་ ཐམ་སཅད་དབེན་པའི་མཚན་ཉིདྱེ་ཁིས་ཇེས་སྭུ་སོབ་སུ །དརཔགི་ལུ་སྱ་ཙིདབཞིནཧིདྱ་ཀིས་སམས་ཅན་བི་ལསྱ་ཁུ་བཞིན་ཤེདྲ་ཆེས་གྲུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡེམ 
ཅན་ཟམས་ཅདྱ་ཀ་ཡས་ཀི་དབཞིན་ཉིདྱ་བིས་རང་གི་ཡུས་ཨོདབཞིནཉིདྲངེས་སུཤེས་སོ། །རབ་གི་ལུས་ཀི་དེ་བཞིན་ནད་ཊིས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཨི་དབཞིན་འེདྲ་ེས་སུལེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཨ་ད ཞིནཉདྱ་ཡས་འང་གི་ཡུས་ཀིད་བཞིན་ནིད་ཇེས་སྲུ ཤེས ཌི །རང་གི་ལྲུ་སྦ་ི་དེ་བཞིན་ཧེདྱ་ཀི་ས་སངསྤྱ་ཆས་ཐམསཅད་ཅིད་བཞིན་ཉེདྲངེས་སྲུ་གས་སོ། །སངསྦ་ས་ཟམས་ཅད་ཀྱིའེ 
བཞིན་ཉེདྱ་ཉིས་འང་གི་ལུས་ཀྱི་དེབཞིན་ཉིདྲ་ངས་སྲུ་ ཤེས་ ། །འང་གྲི་ལུས་ཀེ་ད་བཞིནདྱ་ཐིས་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ །དྲ་ལཱརྱ་བུང་བལེད་བཞིན་འིདྲ་ར་ ་སྲུ་ཤེས་སོ། །འདས་པ། 

དང་ ¦ མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལཱྱ་བུང་བའིདབཞིན་ཧོདྲེ་ཏིས་ལང་གི་ལུསྱ་ཁིད་བཞིནིད་ཇས་སུ ཤེས་ཏེ ༽ འདུས་བའི་དེ་བཞིནཧིདྱ་ཀིས་ཡུང་མ་འོངས་པའདེ་ འིད་འགལ་པརམི་ 








རྱེད ༈ འདས་པ་འིདབཞིནན་འསཁངད་སརང་པབའདེ་བཞིནནིད་ཁགམ་ངརཕྱི་བེད། བྷ་ཝརྱ་བུ་པའིདེ་བཞིནནདྱ་ཅིས་ཀུངའདས་པའིདབཞིན་ནིང་འགཿ་པ་ལ་ཡེད ། མ་འོངས 


༤ ༠༨ 


629 ཀབའིདེ་བཞིན་ནིདྱ་ཀཾསྭ་ཁང་འདས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་འགལ་བརམེ་ཁེད་། ཞདས་པའིའ་བཀིནཉིདྱ་ཉིསྱ་ཀང་མ་འཇོས་པའིད་བཞིན་ཉིད་འགལ་བསམེ་པུད། མཁོབ 


༤༽ ༤༨ ༠༽ ༠༡ 


-ཤྲ བཿ རཔ 
‡' ྱིས་ཨྱ་བད་ལྟརབྱུང་བ་ལེད་བ 


ཞིན་ནིད་འགལ་བརམྱི་ཧེད །དལྟ ༢བུང་བའི་དེབ 


།ཨ་བར་མི་པུང་དེ ། ཡང་འདས་པ་ཁི་དབཞིན་ཉདདང་ ། མ་འོངས་པ 
༨། །ཁམས་དང་ ། སྩུ་མཆེདྱ་ི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེ་ཉིད་ཀྱན་ནསཿ 


༤༣ 


ཞནེཉདྱ་ཀྱིས་ཁང་འདས་པའིདེབ 


རྭ་བུང་བའིད་བཞིན་ཉིད་འགལ་བལམི་བིད་། དྭ་ཝཱརྱ་བུང་བའིདེ་བཞིནཉིདྱ་ཉིསྭ་གངམ་ལོངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགལ་བ་ར་མི་བུད ། མ་འོངས་པ་འེད་བཞིན་ཉིད 


༤ 


ཞིན་ཉིད་འགལ་བལམི་བིད། འདས་པ་འེད་བཞིན་ཉིདྱ་མིས་གང་དཝ 


མ་འོངས་པ་དང་། ྭ་བང་བིདེབཞིནཉིདགང་སྡིན་བ་དཏ་མུལཔོ་དང ༽ ཁམས་དང་༽ སྐྱེ་མཆེ་ 


ངས་པ་དང་ནམ་པྱཔང་བེད་བཞིན་ཉིད་དྲོ། །ཀུམནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་ནམ་ 


༡ 2༽ 

ཤཿ རཿ ༈ཡུང་ ༤༨ ༤༽ < ༨༽ 
རཿ ག་གིས འབའིདེ་བཞིནཉེད་དོ། །རཁོརབ་ ླུ་ངན་ལས་འདས་པའིད་བཞིན།དགང་ཡིན་པདེིདམངོནབ་འད་བད 
ཤ བ ྒ 


ལིད་བཞིན་ཉིད་དོ། །མ་ ིི་ས་ཡོ་བ་དྱདཐམ་བཅནེ་ཞིནྱཁེ † “པ་ཛཤཱ་མིལིབ་ན་བཞིནཉིད་ཅས་བ་བནི་ད་ 


ནའོ། །དེབཞིན་ཉེད་དོ། 





(ཀི ུམཉམ་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ཕུམ་དང ས་དང་ལུས་མད་པཝམསཉད་ཉུམཉམ་བ་ ཉིད་ལ་ ཡཱ །ཡསདང་ལམ་ ༨ ་བྲ་མའ | 
རྫ ༢༧ 7 ་ ་་ རོ 
བིནྷ་སི ། བུང་བོ་དང་ ། འི་མི 'བིནནོ། །དེ་ཆོསྱ་ཀི་སུས་རབ་ཏུ་ཉབས ། མ་ བ་་ག་པཔ།།ོལ་ཨི་གུ ༡ །ཐེད་ལས་ཀང་སྐམས་ཅནནམས 





532 ཟགྱཏཱ་བུང་རུབ་སམས་དབའདའི་སོནྱཾ་བི་པཱཾམ་ལམ་ཤིནྱཏཱ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་ནད་ཟམས་ཅད་་བུང་ཞིང་གདུང་བརང་མད་པར། ལོ །ཤརིའིཔཱ་ཡང་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་9ྱི་ 
ཇཾ ཧེ ས་དང་གོམ་གྱེས་གསོབ་མ་ཡིན ཀ ཟས་།བམ་ཁི་ཟ་བས་ལུས་གསོབ་མ་ཡེན་ཏེ ་ལ་ས་མམསཅདཡོངསས ས་ལས་མ་ཅདམམ་སཅད་གིངབ 
བའི་ཕུར་ཟས་ཟའོ་། །དཟ་ས་ཟལང་གཏོང་བར་མྱི་པུད་དོ། །ཟས་ཟའང་ལྔུས་ཁྱི་ནངདུ་གཏོང་བརམི་ཕུད ། ཆོས་ཀྱི་སུའི་སྟོབས་ལས་ཁྱངམི་ཉམས་ ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་སོ། ། 
-ཤཱརིའིབུ་ཡངྱབཱང་ཆུབ་སམས་དབལ་ཆོསྱ་ཅཱི་ལས་ཅན་ལ་ཆ་དང་ ། འཆི་ལུལོ་དང་ ༢ སྩ་བའང་མད་ལ ། སམས་ཉན་ལོངོས་སྲུ སན་བརྭབ་བའི་ཕཱུལའཆི་འཕོདང་སྱེ་བང་སྟོམཏོ། 
དེ་འྔ་མེའཕོལབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཆི་འལོ་བམད་པ་དང་ ། མངོན་བར་འདུ་ཕད་པ་མ་ཡེན་པརརབཏུ་ཤེས་སོ། །མྩཁང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཔོབ་མད་པར་རདྭཏུ་ཤེས་སོ། །སྐྱའང་. 

| ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕོ་བེད་བརརབྱཏུ་ཤེས་སྤོ། །འབུང་ཡད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་བ་མེད་པརརབྱཏ་ཤེས་སོ། །དེཆོས་ཀྱི་ལཱས་དང་ ། ས་ི་ས་དང་ ཆོསྱ་ཀཱ་སྟོབས་དང་། ཆོས 

དོན ཱ 


།ལརྟན་བ་སམ་ས་ཅན་ཡོངས་སུ་བི ན་པར་འ ོན་སི་སོན་ལམ་ལུནྱིས་གུབ་བས་བྱསོན་འྲགས་མ་ཉམས་བལབཙོན་འྲུས་ཀི་ཕ་ོྭ་ྭྱ་ིནཔ་ལ་ ནེ 
་ 
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ཨ༧8ཝ9ྷ ཚིམ ° བོའམ ` 


༄༅། 


།ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིསདོན་དེཉིང་རྒྱས་པ་མབསྟན་པའིཕྱིའེ ། དེའིཿཇིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདིདག་གསུངས་སོ། །དེདག་ལུསནི་རོ་ར་ལ་བུརམི་ཤིགས་པ། ། 
ངར \ ངེ ༤ ༠༦༨ ༤༨༤ ༤ ༨ ཏང རེ 
'འདུཡ་བ སཿ ཤས་ནས་ནི་ཐ་དད་སྟོན་པ་རཔུར། །མཆོན་གིས་མྲི་ཚུགས་མས་ནི་ཆིག་པ་མ་ཡེན་ཡང་། འདྲུལ་བའིསམས་ཅན་མཐོངོནས་ཚུགས་ཤིང་མེས་ཚིག་ ༢ །སམས 


› ཅན་ནབ་མཐངོནས་སྣནྣ་རམསས་ཡང་འྱུར། ཀཔེ་བཞེན་བཀེས་པྷ་རམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་དུ། ། །འོནཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལྷ་ནམ་ཏོག་ཅི་ཡང་མད། །ཆོས་ཀྱི་སླུ་དང་ལུས་མེད 


ཚུལ་གཅིག་རབཅུ་འཇུག །ཤེད་ལས་སུས་དང་གསོདང་ཤེད་ཅན་ཡོང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སོ ཀིཉིནཅངའབེལ་ཏེ་བུངབརེ་ཤེས། །གང་དེ་ཉན་ཡོད་པཱན་སྡུག་བསྔལ་ལེམ་འབུངབ།། 
རྐྱོན་མེད་བན་སྡུག་བསྡལ་ལམ་ནི་འཆད་བར་འགྱུར། ླས་ཁདདྲ་དས་པའདས་ིང་པོམད། །ཆོ་མབྱརུ་ལི་ཆུབུམམརུངས་ཤིང་འདྲ་བལསམས། །འདུ་ཤེས་དཔྱེད 
ཁྱིདུས་ཧུཾ་སཱིགརྒྱུ་རྱ་བ་འདྲ། །འདུ་པཱུད་རྣམས་ནེརྱུ་སྱསངེ་དང་འདྲ་བརབཝཱ། །ཇི་ལྟམགམལ་ལྟ་བར་སྱུ་མ་བསླབས་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཾས་ནོགཟུགས་རྣམས་ 





ཤད རགློག་དང་མཁའ་ཧྲེཕུང་པོ་ལྟ་བུརབུང་ནས་མེད་། ༈ངས་ཁོད་འྱགརབ་གཞུ་དུགའཕངས་པའི་མངུལ་ལུར་ ༈ །མཔམས་པྨ་རམས་ནེ་ཀུནཏ་ལངས་བླདསཱནབ་མད། ། 
ྷ་ལི་འངིགཏན་ྭ་ཛས་བདཔ་མྱ་བོངབ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་དག་ན་སམསཿན་གང་གངསད། །ཟཿ་ཡངསམས་དྭམལ་སྦུགབསལྱ་སོྱཧཱལནས། །བདེརགཤགས་སྲས་ལོས ། 
ད་མཐོང་མཐེ་འོསི་འྲ་མྱོ་སད། །ཡེ་དནིནམ་མཁའ་འདྲ་བདེ་དགུགནས་མདད། ༈གནས་དང་བལ་བྭ་ནམས་པ་འབུང་བ་སེད་མ་ལོན། །འབྱུང་བམད་ནམས་སྒྱ་དང་འཆེའའོ | 
མེདཔར་འགྱར། , ཨབྱབ་སམས་དབའ་ཆབ་གིཤམ་འཚི་འབུབ། །ཤུརིའྲེ་བཱ་གཞན་ཡངྱ་བུང་རུབ་སམས་དབལབཅོན་འབྲུ། ཕམ་ཤམས་པ ། བརོན 
ྲགསྦ་ཀི་ཕ་ལོལྟཏཱཉིན་ཁ་ཡ་ཟྫོདཔ་ན་འདི་ལྟ་བབ་སབ་ ༽ ཀྱེ་མཁོཿམཇིཊ །ཉེན་གནས་པ་འདྲི་ནོགང་འདོདཆགས་ནདཆེན་བོརམབ་ཏུ་མི་ཤེས ། ཞེ་ཕང་ནདཆེན་པོར་རབ་ཏུ་མི 
ཤུས ; གཏི་མུགནང་ཆེནབོརརབྱང་མི་ཤེས་ཏེ རའ གསུམ་པོ པདིདག་ནད་ཆནབོར་མི་ཤིས་པའི་སྔན་བ་མི་མཁས་པ་ཤཱ ག་གིས་ལོངས་སྲུ་གང་ ། སྣ་ནཔ་མི་མཁས་བ་ཤ་སུག 
གིས་ཡོངས་སྲུ་གཕནས ། ནད་ཆན་ལོ་གསྟམ་བོ་ད་དག་ལྔ ནགྲསྦས་མི་ཤེས་ཏེ ། འདོད་ཆགས་རྱི་ནད་ཆེན་པོལ་གྣ་མཆནཔ་མོ་གཙངབ་ཡིན་པ༣༣བ་ཏ་མི་ཤེས ། ཞེ་སྡཔགི་ནད་ཆན | 





*ཏ\། ༄༅། །པོཁྭ་ཱ ནཿན་བོ་བུམས་ཡེནཔར་རགཏ་མི་ཤེས ༈ གཏྲི་མཱག་གཱིན་ཆེནཔའི་སནཆནཔོ་ཏན་ཅིང་འྲབལ་པ་ལའྱཔངབ་ཡིན་པར་༢བྱཏུ་མི་ཤེས་ཏེ ། ཅམ་འོ 
ཟུན་བ་དདག་ནི་ནདགཞན་དང་གཞན་དག་གསོནས་གི ། ནདུ་ཐམས་ཅདནི་གསོབརྲི་རུས་ཏ ། ཉེ་མ་ཁོསན་པ་དདག་གི་ལུནདནརཞིག་གསོནས་པ་ཡིན་ཧི་ ། གཏནྡ།།་གསོབ༢ 
གྱེད་པ་མཁཔེནནོ། །དབས་ན་བདག་ཅག་གིས་ནི་སྣ །བདུ་དག་གྲི་ངེས་སུ་བླ་མབ་པར་མྱི་པཱའི ། བདག་ཅག་ནི་སངསྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་བྱབ་ན་ ད་པླ 
མཁྱིམས་བྤོརན་པནད་མམསདགུལ་པརྦད འང སས་བླམང་འརྲས་རོ། །བདག་ཅུག་གིས་ནད་ཐམསཅདུགསོ་བར་བའི ༽ ནད་གཞུན་དང་གཞན་དག་གསོ་བར་ཡི 
བུ  བདགཅགགིས་ར་ཞིགགསརྱི་བ ¡ བདུག་ཅག་གིས་གཏན་དགསོ་འའབེདཔ་བའའོ། བང་གི་ོསབས་ཁ༽དོགས་ིནཆེནཡར།ཞི་ར་ཁ་བདང་། 
པཔ་གི་ནང་ཆེན་པོ་ལུགྱ། ཞི་པ་འྱ་གུར་བདང་ ་། གཏི་མུག་གིནེད་ཆེན་པོ་རབྱཏ་ཞི་བརལྱགར་བདེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཊི་ཟླ། གདང་ཆི་བུག་བ་ྱི་བརབ་བྲ་མ་བརྩབའོ། ། ཤཱརི་འིབ་དེ་ཝར 
| ཀ་ཞང་གི་ནདེནཔ་།ཞབ་་ར་ད། གཏི དན་པ བྱ དེ་རི ག་བ བའབ་བྤོད་ཞམད་པ་མ་ 





མཆི» ༦9 ཚི༥ུཾ |. 

















བྷ 


ཟམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་མ་གཏགས་པར ། གང་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མེདཔ་དའྲང་བའི་ཆོས་ཅི་ཨཱནདང་ཙིས་བླས་བའི་སྨྱོརབ་སྡུང་པ་རཔྱེད་ད \ ཆོས་གྱི་སྨན་དང 
རྩིས་བླ་པའྱིསོར་བདེས་ཆོས་ཅི་དུངཆེན་པོ་ལ་བླགས་ནས་ཡོངས་སྲུ་གོག་གེ ། དེའྱི་གས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སང་ཆནཔོའ་འཇེག་ཏན་གི་ཁམས་འདི་མངོན་པར་གོ་བར་བུདུ་དོ། །དེ་ན 
སྭ་མསྭ་ནདུ་མ ༽ ས་མསཿཅན་བྱང་ཕག་དུ་མ ༽ སེམམུས་ཅན་ཐོང་ཕག་དུ་མ \ སམས་ཅན་བྱརསོང་ཝགྲདུ་མ ༽ སྲ་མས་ཅན་བ་བྲ་ཕགུ་དྲུ་མ ། སམས་ཅནྲ་བེ་བ་བྱརར་ཝག་དུ 
ཨྲ  ས་མསཛན་བ་བ་སོང་ཕུག་ དུ་མ ། སམས་ཅན་པེབབྱར་པོང་ཝགདུ་མ ། སམས་ཅནྱ་པ་པ་ཁག་ཁིག་བྒྱར་སོང་བགྲདུ་མ ། སམས་ཅན་དྲ་གས་ཕགདུ་མནས ། 

དབཞིནྲད་ཡུ་རཏེ ༽ བངདད་མད་པའི་ལང་བཆོདུདུ་མད་པའི་བརྩའི་སེམས་ཅན་ནུམ་སྭ་ཊི་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང ། གཏི་མུཊ།གི་ནདཆན་པོ་འབྱཊ་ཞི་བར་འུརཏེ ། 
རིརིབུ་འདི་ལེ་སྭ ། དཔརན་གངས་ཏྱིའིའྱིར་ལ་བོ་ལ་ཟླསན་གྱི་རཱཁ་པོ་ཆམཔོ་ཁྲ་བཡ་བརྡ་འདུ་པ་ཞེསྱ་བབ་ཡོདད ། དའྡིདིས་དུག་གྲི་དགྲ གུ་ཐམས་ཅད་ལས་རབྱངུ་ཐརཔ་བའུར 








ར སབས་ི་ྱས་ཅམན་པབོད་པ་དགྱ་ཁང་དུག་ཡེད་བར་འབྱུ་རའོ། ། བརིལིབུ་ག་ཉེ་དུང་ངམ ། ར་ལ་སྷན་གྱི་ཧཱ་ལ་བོ་འྲབལ་བ་རྩཔདབས་བསས་ཏེ་བུས་སམ བརྡུངས 








ཨཿ ༄༅། ན ༈སེམས་ཅན་དུག་འཛུཏས་པ་འམ † ཟོས་པ་ཁམ ། བསླུས་པས་ཟུགས་པྲགུམཔ་ཇི་ ཟམ་སཅད་དེཁྱི་སྲ་ཐོས་ནདུག་ཡད་པར་འགྱུརའོ། །ཤཱརིའི 
ྲྲགེཉཏཔཏཔཚཏྣྣྩན༽ན༽ན༽་ 

རཾ སྐམས་དུབ་ཁས་མས་དབལ་ཆན་པོ་འང་དེ་བཞིནག ཤེགས་བ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ ། རླ ན་བྱིར་ལ་བོ་ཆརཔོ་སམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ཅི་ནད་ཐམས་ཅདས་ལ་བ་མ་གཏོགས་པར། 
གང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ུས་ཐམསཅད་ལ་མེདབདུ་འྲང་པའི་ཆོས་ཁི་སྣ ན་དང་རིས་བསྡུ་བའི་མུརབ་སྡད་པའ་པདདེ ༽ ཆོས་ཨྱི་སྣདང་ཙིས་བསྡ་བའི་སྦོར་བདས་ཆོས་ཅྱི་དང་ཆན 
ཡོ་ལ་བྲས་ནུས་ལོངས་སྲ་ ལྟ །ཾ དེའྱི་གཱས་སོང་གྲསམ་གྱི་སྟོང་ སིབ་རཇགནྱི་འམས་དདེམངེན་པརགེ་བརཔདདོ །དེ་ནས་སམས་ཅན་དུ་མས་དཔོས་ནས་འདོད 

ཆགས་ཊི་ནད་ཅན་པོ་འབྱང་ཞི་བརའྱུར ། ཞེ་སཱང་དང་གཏོ་མུག་གི་ནད་ཆན་ཕོརབྱ་ཞི་བར་འྱགར ༽ སེམས་ཅནདུ་མ ། སམས་ཅནབྱས་ཝགདུ་མ ། སེམས་ཅནྭ་སོང་ཕགྱད 
“ མ  སམསཅན་བརྒྱ་སྟོང་གྲགདུ་མ ། སམས་ཅན་བེ་བྲ་ལག་དུ་མ ། སེམས་ཅན་་བི་བ་བྱརྲ་ཕག་དུ་མ ། སམས་ཅནྱ་ལེབ་སཱོང་ཕག་དུ་མ་ ། སེམས་ཅན་བ་བྱས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ། 


༦༦ ཀིས ཚེར ཛིང 


གཾ 








སྔཟས་ཅནྱ་བུ་བ་ཁག་ཁིགབརར་སོང་ཝགངུ་མ ། ། སེམས་ཅན་ལ མ་ནས ། དེ་བཞིནདུ་མུལཏེ་ ། བཇོདདུ་ཡེད་པ་འི་ ཡང་བྲ་དོདདུ་ཡད་པའི་བརྩ་གི་སམས་ཉནྲ་ནམུས་ཀྱིས། 
དུ་མ ད་ཧ དགུ སྤ 

དེ་ཐོས་ནས་འདོད་རག སེ ཀྱི་ནད་ཆན་བོ་འབཏུ་ཞི་བར་རྒྱགུར ། ཞེ་སྡ་པདང་གཏཊ ག་གི་ནང་། ནཔོ་འཕ་ཏཱ་ཞིབར་འགུལའོ། ཀདགང་ནས་སྔུད་བརྱིདཅེ་ན † གུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སམས 
གབའགརིནངས་དགས་སས། བུང བསམས་ལ ད་ཞག ན ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕའི་སྡ་ ྱ་ཀི་ཆས་སི་ནམ་གངས་ལས་གུ༔ གུད་ན་མ་ཡིནནོ། ཆོ། །ཤུརི་ལྲེབ་ེ 
གཱི དྫོ ཡན །བྱང་ སྐམསདཔེའིོཆསི་ན་བལས 
རབཏུཉན་ཏོ། །ལཛིན་ཏོ། །འཆང་ མོ །སློག་གོ །ཀུན་ཆུབ་བརབྱདདོ། ༈གཞེན་ཁཿའང་འཆད་ཅིངྱ་ཆུ་ཆ་ར་ཡང་དུག་བར་རབྱཊ་ ོད ། ། ཤཱ་རིའི་བུ ་བས་ནྭ་བུབ་སམས 
དཔ་ཁས་མས་དཔ་ལ་ ཆེ་བས བས་མ་ཤམས་པ་བཅོན།་ རླགསྦ་ཁི་ཕ་ལོལ་ཅཱ་བན་པ་ལ་སཱོངཔ་ན ༢ བྱང་ཆུབ་སམ་སདཔའེ་ལྡེ་ ཨཆསྭོ་ཀྱི་ནྲ་གངས་ཤིནྟེཏཱཧན་པརཾ ཏད ། 
(འཛིན་པར་པེད་ ། ཁཆང་བཟྱའེད །གོབལ་བྱེད ། ུན་ཇུབབའཕྱད ༈ གཞནདག་ལའངྱ ར་ཡབདག་པཿརབྱ་ཐོནཏོ། ་ིེ་ རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར 











=༠།༄༅། །རིག་བ་ ད རྱང་ཆུབ་སྲམས་དཔ་ལསམས་དབའ་ཆ ལོབ ཁྱེ 
1 ཚི ནཔོ་བོན་འབུས་མ་ཉམས་བ་བཙོན་ལྔ་གསྱ་ཁིལ་འོལ་ཏུ་བཱིན་བ་ལ་དྩོད་པ་ 
ི་ ཏི ཱུ ༤ ན་བ་ལ་པོང་པ་ ཱུ 
དྭ ་ི་ཆོས་ཙི་ནམ་ངས་ཧསཔ་རཅད ! ༼འཛིན་པ་རབུད་ འཆང་བསབུད། ཀློག་པའཔྱེད་ ། ཤུས་པ་བོན་ཁབ་ི་བའོས་ཅུ་ཤིན་པས་རོད་པ་ན །བངྱདཔསེ་མས་ 
རསིཾི་ ཁྱུ ཡུ བྱུ འདུ་བཞ་ས་ན་༽བསལ་བྲ་བངསམད་བསྱ་ཁཔ་མས་བངས་སད་བ་ངས་པ་དཔལྱར་མདཁི་ལོལ་ཅ་ ཡང་ཡིན 
དི་ཡབ ས་བཅོ སལ་བ སས་མ ཤས 
ྱ་ དུའོ། །་ིབད་བཞིནག་ཤགས་ལདྲ་བཅ་པ་ཡངདག་པ་རྔ་འོགས་པའི་སངས་ཆུས་བྱ་ཁྲིབསད་འདིལུ ༽ ཧན་ཐོས་པ་བྲ་ཕག་བྱྱརདྱཾདཱ་ལེནན་ཐོས་འ སཱ 
ཱ དྲག་བཅོམ་བ ། ཟག་པ་ཟད་པ་ ། ཉོན་མོངས་པ་མད་པ ། དབང་དང་ཝན་བརྩྱསལཔ་ན སམས་ཨྱི་དབཿ ངེ 
» ལོ = „ ༤ ༢\ ༨ ཙུ ཁང་ཐམས་ཅད་བ་ངམ་པ། 
ཕ་ལོ་གྭཏཱསོན་བ་ཤ་སྟག་གོ སབ ། ོིམ་ླང་ལེག་མདའིཆ་ཚདནི་ལ་བྱ་ྲའ་ུཏ། ༽་ྲབ་བླ་ྲབམ་ཡངསྦ་པན་ཡས། | 
༄༅་༽་༨༥ ། 


སལཞིངམཿ ཟབསསསིའིང ཇིར (2 








༠༧།།འདས་ནས་དམ་བཁི་ཆོས་ལྔ་ཝ་བྱར་འི་བརྙད་གནས་སོ། །ལོཝ་བྱར་འི་བརདུང་དམ་བའི་ཆསྦོ་ཁི་གྲཟགས་བརན་གནས་སོ། །ཱརིའལིབ་དབཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
པ་ར་ཆོགས་བ་ཁིས་ངསྐྱ་ཆུས་བྷའྷི་བ་མ་ཡོངས་སྭུ་བ་ངན་ལས་ཁདས་པའིའིང་བྲསལ་ཡངྱ་རས་པ་རྩགུལ་ཏེ ༽ དེ་འདི་ལྟ་སུ ༢ དཔརན་དད་ལོངས་སྲུ་མངན་ལས་འས་པའིའང་ 
བྲསལྱ་སུས་བར་འགྱུལབ་བཞིནནོ། ི་ོ མཞིན་པ གགས་པ་པྨདའ བ པདེ་ཡོངས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདས་ཆས་ལོ་བྱ་མ་ལན་པན། 
བྱང་རུབ་སམ་ས་དཔ་ཁ་གཅིག་ཅུག་ལ་ཇིག་ཧེནྷ་གི ཁམས་གཞན་ནས་ཤེ་འཕོསཏེ ། དེའི་གྲསུང་འབ་ལྷ་ཆལ་འིགས་སྲུ་སུས་བརྩ་གུལ༽ེ ༽ དེ་བཙས་མ་ཐགྟཏཱ་བདག་ནི་རོས་ཕུད་པའི 
རིགས་སྲུ་སུས་ཉྱིས ། བདག་གིསས་ཆོས་ཧྱདད་པར་བུལོཞེས་ཚག་དེ་གདརྫས་ཏ །དེའི་མིང་ཆོས་སྩོད་བེད་ཅེས་བཏགས་སོ། །བཱརའེབདེ་ནས་རྒྱལ་བུཆོས་གོང་དབང་པོ་ཡངོས 
སུ་ཧྣིན་པའྱྱ་ཆུསྭ་སཱས་ནས་ལྷ་ཚོ། ན་པ་འྲ་བད་དད་བས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ ད་བལརབྭཏྲཱ་བུང་ ། དགོན་པ་ནགས་ཚལ་རྱི་གནས་བས་མཐཡི་གནས་མལ་དུ་གནས་སོ། \ 
ད་གཅིག་བུ་དཔེན་པར་སོང་སེ་ནངདུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ན རྟ ལྷ་ཞིག་འོངས་ནས ། དགེ་མེངོ་ དོདབཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ་བ་ཡང་དགཔལ་ཚོགས་པའསངས་རྒྱསས 











ཝ༅།༅༽། ༽སྒྲ་རྣམ་བ་རཁྲགས་པ་བ་འགྱུར་ཁྱིས \ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྡ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྩོནཔརགྱིས་ཤིག །མ་ཝཾབ་པ་མབརྱོན་འགྲུས་ཤམས་བར་མ 
--4 རྱེཏཅིགཅེས་དོནདེ་བསྟནབ་དང་ ། དེས་ལྷདེལས་ཇིགདེ་ཕོས་ནས་དཀའ་མགུ་ཡི་འངས་རབྱཏུ་དགའ་ས ༽ དགཝ་བདང་ཡིད་བདེབ་སུས་ནས་གྲོངདང་ ། ཨོལུདང་ ། ཐེཔོ་ད་ལ་དང་ ། 
༄› ཡུལ་ལབ་རདང་། ཆུལ་བོའི་ཕྲ་བང་འཁོརདང་ ། ྗངོས་ནས་ལབོས་སྱུ་བང་ཆུབསམས་དཔའྡི་སྣ་སྣོད་ཁྱི་ཆོས་ྱི་རྣམ་གྲབས་ཀུནཏུ་ཚོལ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཤྱོདདེ ། དེ་གང་དང་གངདུ་དགེ"འདུན་ྱི་ 
^ 


ཀུན་དག་འའ་བསདཀ་གྲོང་དབ་ ། དཀཾ་མོང་མ་མཐོང་བདང་ | དི་དག་གི་གན་དུ་སོངནས ། ༢ཕགས་པ་ྱང་ཆུབ' མས་དཔའ་གང་ལ་བླབསྐན ། སབས་ཆས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་འབུང 
རཱ བརའསུརབའྱིབང་ཆུབ་སུམས་དབའྲིས་ བོ་ཅྱིདོསྦྱ་ཉྲི་རབ་གངས་གང་ལགས་ཤེས་དྲེས་པ་དང་ ། དདག་གིས་ལྩས་པ་ ད དགྲེ་སོང་བདག་ཅག་གིས་བངྱ་རུབསམས་དཔའི་ས་སྟོད་ཅེས་བུ 

བའེ་ཆོསྱ་སྤི་ནམྲ་པངས་དཅི་འྲང་བ་མི་ཤེས་ཏ ། དགྲེ་སོང་བདགཅག་གིས་ནྲི་བྱརུབ་སམས་དཔའི་ས་སྣོང་ཁེ་ཆོས་ཀུ་ མ་ལངས་ཨྱི་མེང་ཡང་དང་གདོད་རབས་ཐས་སྲུ་ཟད་དོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་ ། 
£ དེ་འདི་གྷམ་དུ་སམས་ཏེ  ལྷ་ནིབཛྲུན་མི་ཕ་ར་གྱིས། \ ཇི་སེདདངུ་བྱངཇུབས་མས་དབའིསྒ་སྣཀིའསཅནས་བས་མ་ཐོས་བདྲ་སེདུ་བརོན་འབུས་མ་ཉམས་བརྩ་བའོ་སྦམ་ནས ། དེས་ཚདང་ 


4 





ལྷ 
- 


ཿ། ཝན་བ་དགཤིས་ ། བཅ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྱརརླིབ་མད་གང་དུ་ཞུགས་ལ་བཞེནཉས་ངིས་བདང་ ། དེ་དག་གིས་དགྲ་མོང་ས་ཕོགས་འདིབཅོམ་ཝན་འྲངས་དབཞིན་གཤེགས 
པ་པྱད་ལླིབ་མ་དྲཞུགས་ལ་བཞེན་ཏོ་ཞིས་ཡོགས་ད་བྭ་མནནས ། དེས་ཕུགས་ད་ག་ལ་བདེར་སོང་སྟ་བིན་པདང་ ། སྭ་ཡུགས་དཔབསོརབ་བུས་ནུས ། ས་ཕོགས་ད་ནིད་དྲུ་སོགས་གཅིག 
རྟ་འདུག་ ། བཅེམ ལུནཱའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྱདཁྨེག་མདེ་མངོནུདུ་བས་ནས ། དེ་འདི་ཉམདུ་སམས་ཏ ། ཇི་སིད་དུ་བཅོམ་ཝུན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་བླད་ལྕེབ་མ་དེ་ལས 
བྱངཆུབ་སུམས་དབ་འེ་སྡ་སྣོད་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གངས་མངོན་དུ་མ་ཐོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ས་ གུས་འདིནས་མི་ལང་ཞིང་སཱལ་ཡྲོ་བུང་མི་གཞིག་གོ་གུམ་མོ། ། ཱའིའྦབཱ་པ་ཝ་པྦཔ་ལ་བུ 
དྲང་སོངབསོན་འབྲུས་མ་ཉམས་པས་ད་ལྟ་བུརདམ་བཅས་པ་བརྟན་པརྱྱསནས་ས་ུྱོགས་ད་ཏེད་དུ་འདུག་སྟ \ ཞག་བདུན་ཡིབ་རྲུད་གནས་ས། །དེ་ཞག་བདུན་ཁདས་པདང་ ། 
བྱང་ཤརགབྱི་ཤྱུགས་མཚམས་ཀྱྱི་འཇིགཏནབྱི་ཁམས་བཅུ་བ་ནས \ དེ་བཞིནེ་ག ཤེགས་པ་དྲག་ མ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སཁསྐྱམས་རིན་པྲོརཁི་སྟང་བོ་ཞེས་བུ་བྱ་ཧོན་ནས། 
ཆོསྱ་ཅི་གོརི་ཆིགབྱྱརདབོ་འདི་དག་གིས་བངྱརུབ་སམས་དཔའི་སྡ་སྣོད་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་རྣམ་ཁྲངས་ཁོང་དུ་མུད་པའབྱའོ་ཞེས ཀྐ ཆོས་མྱི་སྒོ་ཌིཛིག་བརུདྷ་རནམས་ཡང་དག་པརརབཏུ་བསྟན་པ་དང་། 


ལོ མབ ཟིངས ཤྱ 





།༄༅། །ཆསྱ་ཀི་མོརི་ཚིགའྱུང་པོའདག་གིས་མང་དུཐོས་པ་བསམ་ྱིས་མྱི་ཁབ་བདང་ ། བནམདབ་དུང་ཝནཔརྩརནས་སྭ་བོགས་དེ་ཉིདནུས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། ། 

བཅོན་ཁྲགས་མ་ཉམས་པ་བཙོནཁྲགས་ཅི་ཕ་ལོལ་ཏྭ་ཕིན་བ་ཨོུད་པ་དེ་གོང་དང་ ། མོང་ཁིཿདང་ ། གོང་དལ་དང་ ༽ ས་དང ± འདྱ་ཆ་ པོ་བ 
; སུ་ལྭངུགཅུལེབརདུ་རྒྱུ་ཞིང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལྡ་ དི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཉེད་རབྭཏུ་བསཱན་ཏོ། ༽ཕས་ ༥ལོདུགྱུལི་བརྙདྭ་ལཱ་དང་མི་འྲི་སོག་ཆགས་ 'ཁྱེབརཚངབ་ཆེད 
ཐུག་པ་གྲམ་དག་ ནད ྔི་ ལམ་བཏབ་ནས ། དེ་འཆི་བའིདུས་བྱས་བ་དང་ ། 











ད་མཛམརེན་ཉདད་ ནིས ཤིས ། ད་བཙས་མ་ཐགྱངཱ་ཆོས་ལུད་བརྱབའོ། ཆོས་ད རྱོ་ཞལ་ཀད་གདམས་ནས ༈ དྲ་སྔ་མ་བཞིན 
དུ་མིངཆོས་སྤོདཅེས་བཏགས་སོ། ། ད་ན་ལ །དྭརབྱཏྱ་ཐུཔནས་རིང་པོ་མ་ལན་པར་ཡང་ ། བུང་ 
ཡ་བཏགས ས་གོ །དྱ་བྱརུབསམས་དཔ་ཁྲི་ས་སདིཆོསྤྱ་ཀི་ནམ་གངས་ལ་གནས་ནས ། ལ་དུགྱ་རུལི་བརྡ་ཐོང་ནས་ལངྱ ། ཟོང་ 


ཧ༠།ཁྱེ་བནས་གྲོང་ཁྱེརངུ ། ལཱངོས་ནས་ལྗོངསསུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའིསྡ་སདྱསི་ཆོས་སི་ནམ་གངས་དི་ཡང་དག་པར་རགྱཏུ་སྟོནཅིངྱརཱརོ། །དེས་ལོོདུགྲུའིབརདྭུ་ཝ་དང་མི་ལྕིས 
དགུའྲསོག་རཱགས་གཞནབ་བ་འདི་ལྟ་སྟ \ ཉན་ཐོས་གྱི་ཐེག་པ་དང་ \ རང་སངས་རྒྱས་གྱི་ཝེག་པ་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་བུ་ནམདབ་དང་ ། ཐེག་པ་གསྱུམ་དག་ལ་ཡོངསསྐུ་སྨིནཔང 
ཊྱས་སོ། །དེ་ཡང་འེཁརམ་རྩས་བརྩ་གུམཅིག་ཅེས་བྱོ མཡམ་བཏབ་པ་དང་ ། དྲ་བློ ན་ལམྱ་སི་སྟོབས་ཅིས་ལཛམ་བུའྡིསེདཉིད་དྲུ་རལ་རིགས་ཤིགྱཏྔ་སཱརྒུས་ཏེ ། དེ་བཅོས་མ་ཐགྱཏུ 
ལྷས་ཨྱེ་མའོ་འཇིག་རྟེན་དུ་སམསཅན་ཆོས་ཁྱི་བླ་མ་འདི་སྩས་སོ། ཅ་་ལོ་ཇིག་ཏརད་སམས་ཅནཇོས་ི་ཐསའདི་མུསས་ཞས་ཟླ བང་ནས ། ངེའིམིང་ཆོསཀྭོ་བ་མ་ཞེས་བཏགས་སོ། ། 
དེའང་དབང་ཕོརམས་ཡོངས་སྲུ པྲི ནཔར་རུས  སུས་ནས་ལེཤྭོ་ཤཱ་ལོནཔ་འྲང་བ་ དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མདབ་རརབཏྱ་བྱུཔངོ་། ཀདྭ་ལུ་༣མབྱཏྱཱ་བུངནས་དཀྲེ་མོངཿེས་ཀྱི་བ་མ། དྲན་བ 
སྙོབས་བསྒུད་པ་དང་ ། ཤེས་འབ་ཀྱི་སྟོབས་བརྐྱདབས །རཱམབུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྡ་སྣོང་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣ་མ་གའཊ་མདོནདུ་གྱུརཏོ། །ཤཱརི་འེབུ་དེ་ཝཱརདགེ་མོང་ཆོས་ཀྱི་བ་མས་ཟཅོ་མ་གཅོད 
བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསི་སྣོད་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉེད་ལསྟོདདྲུག།ཁྲིཚང་བརམོང་དང་ ། གྲོངཁྱིམདང་ ། ལྔེངོས་དང་ ། ཡུལ་ལའོརདང་ ། རྒྱལ་པོའཕོ་བྲང་འ།ཁོར་སཱ་ཚོགས་སུ་ཡང་ 





༧ 
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༨ 











།དག་པ་ར་རབཏ་བསྟན་ཏོ། །དེལྟ་སྟོངྲདུག་ཁིའི་བརྲ་ཝ་དང་མིཁྱི་ག་དགུའི་སོག་ཅགས་གཞནྱ་བྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བྱད་དུབ་ལ་ལངོས་སུ་ སིནཔ་རྩལས 
ནས ; དེ་གང་འཆི་ཁརམྲིསསཱ་བ་བླཨ་ 


ཡམ་བཏབ་ ། དའཆིབ་ 


ལྷ་ཞིག་ཞིས ། ཉེ་མཁོ་འཇིག་ཏེནདུ་སམས་ཉནྲ་དནབ་ཝབ་བ་འདིསས་སོ། 
ཞེས་བཏགས་སོ། །ད་དབང་ལོ་ལོངས་སྭ་ཅེན་པའྱིམས ། རུས་ནས་ལྟ་རལ་ལེན་པ་ཁྲང་བདདདཔས་འིམ་ནསྔ་ཅིམ་མེད་ 
རུ ་ 


ཅྱིས་ཡྱི་བབ་བླ་བན་མདབ་དང་ལན་བརྩ་ཡུར་ཏོ། །༽ལངག་ཁིའི་བརླད་ཀང་དང་ ། གོབྱོའིརདང་ ། ལེངོས་དང་ ། ལུ།ལ་རདང་། རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་བྲང་འཁོ་རབླུམུ་ ་ཞིང་ཆོས་བསནཔ་ནི་ ། 
དི བསུན ད་དང་འ ུ་་ ིའི ཆོས བིའི གོབོདང་ ། གྲོངཁྱི་དདང་ ། ཀྲོངརྡ་ལ་དང་ \ ལཱོོས་དང་། གུ་ཁ་ལོ་བདང་ \ རྒྱལ 


མིཕོ་བ་པལཁོབདུ་ལྭ་དུག་ཁི་ལི་བརད་རོས་ཧནཏེ ། དེས་ལྔ་དུག།ཁིཁོག་རབ་ཝདང་མི་ཁྱིསུ་དགིུ་སོགས་ཆགས་་བེ་བྲ་ཝག་བཞི་འདི་ལྟ་སེ ། ཉན་ཟོས་ཀི་ཐག་བ་དང་ ། རང་ས་ྦས་ཊེ 


ས་བ་དང་ ། འཚམ་བུའིེགིང་དེཉདྱད་ཁི་མབདག་གིའགེས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་ བཿམུརླུས་ཏ ། དེ་བཙས་ཁ་ཐགྱུ། 
ཅེ 
¬ འེ ཊཔརརཔྱཏཱ་ཐུང་ནས ། དྲམཔ་མ་བརྔེད་པས་མངདུ་ཐེས་པ་བསམ 





དཱ 


546 


ཐིག་པ་དང་ ། སངསྐ་རསྦ་ཆི་ཕེག་པྱ་བ་ན་མདབ་དང་ ། ཐེག་པ་གསྱུམ་དག་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྲི་ན་པརླབས་སོ། ། ཤཱལའོ་བུདྷལ་པཆོས་ལ་ཏོན་པ་ལེདགྲ་མོངད་དནས་ཤི་རཕོས་ཏ་འཆིབའེདུས་བས་ནས་། 
[ཀརྩ་ཡུགས་ཨི་དེ་འཞིནག ཤེགས་པ་རན་པོཆེའི་ིང་པོའོས་སྱརཊ་ེཞིངདྱུ་སུས་སོ། ། ཤུའིའི་བྲུད་ཝཱརྱ་ངྱ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དས་ལ་དང་ ། མི་དང་ ། ཝུམ་ཡིནྱའི 
སྒྱ་དགུརེ་སྲོག་ཆགས་བྱི་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་མཚཔབ་ཞེག་བ་གསུམ་དག་ལ་ཡོངས་སྲུ སླི་ན་པ་རབས་པརྱགུརཏཏོ ། ཤུའི་ྲི་བྱ་བུབཆུབ་སམས་དབལསམས་དཔའ་ཆན་ལོད ། ད་བཞིན་ག ཤེགས་བ 
ིན་པོ་ཚའི་སྟིང་ལོའི་སངསྤྱ་ཆུས་ལོ་ཞིང་དེརྩ་སུས་མ་ཐགྱ་ རྭ མངདུ་ཁོས་པ་བསམ་ཙྱམ་མྱི་ཁུབ་བླ་བན་མད་པ་དང་ལན་བརྩབརཏོ། །དད་ནཿཇི་ཙམ་ཐུབ་པལ་འདུག 

ནས; ཤི་བ འི་དུས་འ་ལ་དང་ དསངསྤྱ་ས་ཏི་ཞིངདེ་ཉིདདྲུ་ཧུས་ཏེ ། གབདུ་བཅོམ་ལུན་འདས་དེབཞིནགཤེགས་པ་བྱཔའླིབམྱ་བུངབི་འཇིགཏཏནྭགི་ཁམས 
དུྱ་ལ་ལིགས་སྲུ་སུས་སོ། །ཛུན་ཡོངས་སྲུ་ཅིན་པརྦབས་པའི་སོག་རགས་བེ་བྲ་བགྲ་དགྱུར་བོད་དགྲ་ཁང་དདགྱ་ཁང་དཧདདྲ་སུས་ནས་དའིགཡོགྱ་ཏྲཱ་གུརཏཱ། །དའེ་ཚསཔྦྱ་རས་ཁི་ཞིང་ 
| དེ་རད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བ་ང་ཇོགས་པའི་སངས་དས་ཤིནྱང་མཐོརགཤེགས་ཞེས་བ་བ་འཇིགཏནདུ་བུངང་། ། ཤཱལིའིབྷུད་བཞན་གཤེགས་པ་ཤིནྱ།་མཐེར 




















ཅ༩།༄༅། དཿ ཤགས་ད་ཆའི་ད་ཁྱ་བིབྲ་ཝགབྱརདྱུན་ཐུབ་པ་འྱུརཏོ། །ནའི་ཚན་མི་དག་གྱི་པོ་འི་ཚདྱ་ཨབ་ཕྱ་སབྲ་ལག་བྱརདཅ་ཐུབ་པརྱུགུརྟཏོ། ། ཤ་རིའྲེབུ་ན་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲུག 

: ་བཅོམ་པ་ལང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ཤིན་ཏུ་མཐེརོག ཤེགས་ཨཱི་ཉན་ ྱ་ཐེབ་ཕག་བརདདྱ་རུའིཧུན་ཐོས་དྲག་བཅེ་མོ་པ་ག་སུག་འདས་བྱ་བུང་ས \ ཡྱེ་ཕེ་བའེར་ཞིང་ཉནཔས་འདུས་པར༽ 

+ ཐུཔངོ། །ཤུནཐོས་འདུས་པ་ལེ་ལཤན་ཐོས་ཁིབྲ་ཕག་བཅུདྱའྱབུང་ན † བཟ་བཅོམོ་བ་འབའ་ཞིག་ག །དེ་འི་ཚྭ་བུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་་ར་ལ་བུ་གཞེནོནུ་དབབས་བྱིན་ཞེས་བ་བ ། མང་དུ 
ཡིས་བ ༽ པད་གཞུངས་བ ། རྒྱས་པཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ། །ཤཱ་ལིའིབཱ་ཤཞོནནུ་དག་ཡོག་དང་བཅས་པ་སོག་ཆགས་བེ་བྲ་ཐག་བྱར་དྲཅུས་བྲ་གཔཏི་མདུནདུ་བདཔནས ། བཅོམ 
ལྡན་ལདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའསཔསྱ་ཆས་ཤིནྩཏ་མུ་ཐོ་ོག ཤེགས་དེག་ལ་བདེཔ་སོང་སྟ་ཕྱིནནུས ། སི་ལན་འདན་དཞིན་ག ཤགས་པ་ཤིནྱ་ 

 མཐོངོ་གྲ ཤགས་དུའི་ཞབས་ལ་མགབོས་ཕྱག་འཚལཏེ ། གཞོན་ནུ་དཔའ་བས་བིན་གཡོག་དང་བཅས་བྱ་བོགས་གུཅིགྱ་འདུགག །ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུཀ་བ་དང་ ། 

༡ །དེ་ནས་ཤཱ་ིའི་བུ་བཅོམོ་ལན་རདས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཤིནྱ།་མཐོར་གཤེགས་དེས ] གཞོན་ནུ་དཔའབས་རྱིན་དེའི་ག་པ་འི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས  སྔོན་བྱུང་བ་དང་ལྔནཔ་ལིགཏམ 


༦༧༣༦ ཡཿ ཁཿ 


ཿམ།།ཡང་དག་པར་རབ་ཏོུན་ཏོ། །ད་ནས་པཱལིའིབླུ་མལ་ཁུ་གཞོནནུ་དཔའ་བས་ཊིམད་ཐོན་བཔབ་དང་ལྡན་པ་ལི་གཏུམད་ཐོས་ནས་དདཔ་རབཏུ་ཐབོ་བོ། །དསམས་དད་པརྩ་གུལནས ། སོག 
།རྔགས་ཕྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ ཿབོད་དག་དང་ལན་ཅོགཏ་དད་པས་ཁྱིམ་ཞས་ཁིམ་མད་པརརབ་ཏྱུ་བུང་ངོ། །དདེ་ན་ཚ་ཇི་ཙམ་ཟྲབ་པརྲབང་རུབ་ཚོལ་ཞིང་ཚངས་པར་སྤད་བ་སྤྱད་བདང་ ། བཅོམ 
'ལྡན་འདས་ ཁྲིགས་མཞིག་བཛོར་ འབ ། དགེ་སོངདགྲ་བུབཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ལཆེན་པོ་དཔའ་དག་བྱེན་འདེ་དའི་འོགཏུ་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས 
པའྱི་པདྱ་དུབ་མངོན་བ་རཇོགས་པར་འཙུངྱ་ར་བར་འགྱུལཏ ། དེ་བཞིན་ག ཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔྲརྔ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས ་བོན་འགུས་ཆན་ སྱ་བ་བར་འཇིགཏན་དུ་འབུང་ 

¡ གངོསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཞེས་བབའིབརདུ་འགྱུལའོཞོས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཤི་སྩང་མཐོལགཤེགས་དེ་ ངོས་སླུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ེབྲསལ་ལ་དེས་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ ། དམ་བ་ཁིཆོསྱ་ཡང་ཡངདག་པར་བཟུང་ནས ། དལི་འོགྱ་ཏྲུ་བན་མདཔ་ཡང་དག་བ་རྔ་ངོགས་བའི་བང་ཆུབ་མངོན་པ་རྔ་ངོགས་པརསངས་རྒྱས་ཏེ ། དེ 
བཞིནགཤགས་པབཅོན་འགུས་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བརྩསརཏོ། ཞིག ཞེགས་ འབཟན་བསཉན་པི་ཿ་ཚདཞི་ལྐམ་པར་ཡདྲ་གུབཔརྩབ་བཏོ དཔི་ཉན་ཐོས་གྱི་དང། 








1„ 


ཐེ 


1:༦༦ ཆེས 


ཐ༠།༄༅༽། ¬ བཱ 
།ཤཱརིའིབུ་ད ༈རྱབང་རུབ་སམས་དབའའཙོན་ཁྲགས་མ་ཉམས་བ་བཅོན་འུ 
ཏཾ བཟུང་བཅུངས ༈ བ་ལགས ། ཀུན་ཆུབ་པའྦབས་པས ། མཚ་ལྱགས་དེ་ 
ི རིགས་9ྱི་ ་མོ་མུརབུ་བ་མཁད་པ་ཡང་ངག་པར་རོགས་ 


། དེའེཉན་ཐོས་འདུས་བལའ་ལའང་ཁག།ཁྲིག་ཕགའྱར་གིས་ཡོདདེ ། དྲུག་བཅོམ་པ་འཔའ་ཞིག་གོ 
ཐུས་་་རོྲུ་ཡིན་བ་རྩོདཔ ། བུངྱདབ་སམས་དཔའི་་ོད་ིཆོས་ཅིན་ས་གངས་མངད་ངས 
བཿ བཞིན་གཤེགས་བ་བཅོན་འས་ཆན་པ་ཞེས་བབར་འཇིགཏནདུུ་བུང་བལིབབདུའོ། །རིའི་བུ་དབས 
ནའགས་བཆེན་པ་ལལ་ཡབུ་དག་པར་ཞུགས་ཁི་རགསྣ་ཨི་བ།ལམ ཀ རིགས་ཨྱི་ཁུ་ཁོཡར། རར རྟ 
བོན་འབུས་མ་ཤམས་བདེ་དག་གིས་བང་ཆུབ་སུམས་དབའི་ དྲིས་པ མཉན་པ ། ག་བང་བ་བནས ཨཆརམངདག་པལང་སུན་བའ་བརབརོ། དེ 
ིའྱི་དཞན། ཤུའིཁབ་འདི་་བེ། །ངྱ་ཆུསམས་དཔའི་ཕུཨུད་ིཆོས་ྱི་ནུམ་གངུས་ཡོངས་སུ་ངོལ་བ་ཡ་བཅོན་འཕུས་མ་མས་པ་འདིནྱབུ་བབས་མས་དབལ་ནུམས་ཨྱེ་བཅོན 
འྭགུས་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པའོ། །ཤཱ་རོའབུ་འདིནྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བཅོན་འགགས་9ྱི་བ་ལོ་གྱ་ཕྱིན་པ་ །་ནཔས་་སམས་དཔ་ལྣ་ནགས་ངབསས 


ཡང་དབགཏུ་མད་བ་ཞིགཾ་བྱུང་སཱ 











མམ 





དཔའི་སྱུད་བ་སྩོད་དོ། །ཕཅོན་འཕྲུས་ི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པའི་ལའྟ་སྭ་དགྲུ་པའོ།། །།དེ་ལ་གང་ལྱ་བུངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའསམས་དབ་ལཆན་པོ་བཅོན་ན ' བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའེ 
འྱགར་བཞིབངརུབ་སམས་དབའལྒ་ནམས་ཀི་བས་མ་གཏནྡ་ཡེ་པ་ལོལཾ་ཧྲཱ་ཧིན་པ་གངཞེ་ན ། ཤྭ་རིལྦིབུཿའདེ་ལྱ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ།འདོད་བྷ་ནམས་ལས་དཔེན་པ་ ། སིག་པ་མི་དག་བའི་ 
བངཆུབ་སམས་དབའ་ད ཙཿ  ཤཱ་རིའིབུའདིཡ་བྱངཆུ སྡིག་པ་མི་དག་བཿ 

 ཆོས་ནམ་ས་ལས་ད པ་ །རྟོག་བ་དང་བཅས་བ་ ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ ། དཔན་པ་ལས་སྩྱས་པ་ལིདགལབདང་བདེ་བཅན ། བསམ་གཏནདང་པོ་ཛོགས་པརྲབས་ཏུ་གནས་སོ། །ཤཱའིའྦ 


 གཞན་ཡྱ་བུང་ཆབ་ས་མས་དབའ་ཏོག་བ་དང་དཔོད་པཤབརནིཞིང་ནུང་ཡོངས་སུ་དང་། \ སམས་ཨྱི་རྒྱད་གཅིགཏུ་གྱུརཔས་རྟོག་བམེད་པ་ | དཔྲོད་པ་མངབ །ཏིང་ང་ལུཇིན་ལས་སྒྱས་པའིདཀའབ 





དང་བདེ་བཅན ] བསམ་གཏུནགནིས་པ་ཚོགས་བ་བབུས་ ཏ་གནས་སོ། ། ཤཱརིའི་བཱ་གཞན་ཡངྱ་བ་པྱརབསམས་དཔའ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བས་བཏང་སོམས་ལ་གནས་ཤེང་ ། དྲན 


< 


བདང་ཤེས་བཞནེཅན་ཡེན། ། བདེ་བྭ་ལུས་ཀྱསྣ་སོངབ ། འལགས་པ་རྣམསྱ་ཀས་གངུ་དྲངནབ་དང་ལུན་པ་བདབ་ལ་གནས་པ རྭ གཏང་ཧོམས་པལོཞེས་བརྔོད་པ་ལྟེ ། དགའ་བ་མེདུ་པའེ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོགས་བབྱབས་ཏེ་གནས་སོ། ། ཧཱརོའྦིལུགཞན་ཡང་བུངྱརུབ་སམས་དཔལ་བདབ་འང་ལངས་ཏེ ། སྔནས་ལག་བས་ལ་ལང་སཌས་ཤིང་། ལེང་མི་བདེ་བདང་ཡིད 
]ྒ 





“588-628 ཐེུ་ 12. „ 





གྲ །བདབ་ཡང་ནུབ་པས་བདེ་བརང་མ་ལིན ། སྡུག་བྲ་མཾ་ཁ་བའང་མ་ཡིན་པ །བཏང་ཧཱོམ་ས་དཔྲདན་བ་ལོངས་སུུ་དག་པ་འིཁསམ་གཏན་བཞི་བ་ཚོགས་པ་འྱབས་ཏེ་གནས་སོ། 
དྐདྷ་ཝཱ་ཟཾས་མས་མཉམ་བར་བཞག་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། བསོ ། ཉོན་མོངས་བ་མད་པ ། རཅེཾེི རཾ 
 ཅང་ཁྱིད་དོ། ུཁསམས་དཔའི་བསམ་གཏན་བི་ལས་གང་ཞེན ། གང་མངོན་པར་ཤེས་བདང་། ཡེ་ཤེས་ཙ་ཁས་ཡོངས་སུ་ཁོགས་པར་བེདབའོ། །ད 
ཁ་མངོནབ་དགས་བ་གང་། ཡེ་ཤེས་གཏུཞེ་ན །མུངནབ་རཤེས་པ་ཞེས་བུབནེ ། འདྲི་ལཱ་སེ །ེསེང་ ༈ལྷའིརྣ་བ་དང་ ། ཕ་ལོལ་གྱི་སེམས་ཤེསཔ་དང་ ། ཛེནྱི་གནས་དང་ ། 
ཛཱ་ྲཐ་ལ་གྱི་བ་བ་མ་ངོན་སྔ་མ་དྱུ་བ་བརྡ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ས ། འདེ་དགུ་ནི་མངོན་པར་ཤས་པ་ལ་ཞེས་་བུའོ། ། གཱརིཁོ་བུད་ཁྱ་བུང་རུབ་སམས་དབ་ྷི་ཝ་ཁི་མོག་གིར། 
། མ་ངོན་སྐུ་བྲ་དྱུ་བ་བ་ཤེས་པ་ལིམ་ངོནསཔནེ་གང་ \ མངོནཔར་ཤེས་པའི་ཡྲ་ཤེསྱ་ཁེ་ལས་ ཡངས་སུཇོགས་པརྱཧེད་པ་ནི་གང་ཞེ་ན ཀ ཤཱརི་ཁྲི་་འདི་ལ་བུང་ རུབསམས་དཔུའདེ་ཆུརས་མས 
ཡངས་སྲུ་ཁུང་བ ། ཉོན་མོངས་བ་མད་བ ། ཤེབཡིཤེནོམོངས་བ་དང་བལ་བས །སེམས་ཅན་རམསྦ་ཅི་ཁིའཕོ་དང་སྐྱ་བམ།ོན་གུ་པ་དྲུ་པུ་ཐའི 


2 བཉམ་བརབཞག་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། 














5 


ཏཾ 
ཡཾ 


ཕྱི་སེམས་ཁཇྦཀ་པ་རྱབེདདེ ། དིའྷི་ཝའི་མིག་ནམ་བ་པདག་པ་མེ་ལི་ལས་ཤིནྟཏཱ་ལདས་པས་ས་མས་ཅན་རམས་ཊི་འཚེའ་ཕོ་དང་ ། རྒྱ་བ་ངང་ ། ཁ་དོག་བཟང་བོ་དང་ ། ཁ་དོག་ངན་བ་དང་ ། 
བཱ ༽ ངན་འགྲོ་དང་ ། བཟང་པོ་དང་ ། ངན་པ་རྣམས་མཉོང་སྙ གྱེ་སམས་ཅན་འདི་དགནི་ལུས་ཁིས་ཉས་པརསོད་པ་དང་ལྡནཔ ། ངག་གིས་ཉེས་པར་སྭོད་པ་དང་ཝུན་པ 1 ཡེད 
ཤྱིས་ཉེས་བ་རྩུད་པ་དང་ཁྲ་ན་བ །རཁགས་བྲ་ནམས་ལྭ་སུར་བ་འདབས་པ ལོགཔར་ལྟ་བ་སཱ ། དེ་དག་ལེག་པ་རྟ་ཝ་བཡེལས་ཡང་དག་པརྦ་བངས་བའི། ས་ལུས་ཞིག་ས \ ཤི་བའི 
ལོ མས་ཅན་དྭམལ་བརྩསུ་བལའྱགུར་རོ། །སམསཅན་འདི་དག་ནི་ལས་ཅིས་ལེགས་པརྡ་སོང་པ་དང་ཝནཔ ། ངག་གིས་ལེགས་པརྷ་སྩུད་པ་དང་ཝན་པ། 
་ཡིདྱ་ཧཾས་ལགས་བརྭ་ཧོད་པ་དང་ཝན་བ ། འབགས་པྭ་ནམས་ལྭ་དཱརཔ་མི་འདབས་པ་ ༽ པང་དག་བཔཝྟ་བ་སཱ ༈དེ་དགསཡང་དག་པརྟལ་བའི་ལས་ཡང་དག་བརླབངས་པའྱིམས་ལུས 
ཞོག་ནས་བདེ་།འོ་མཆོའོ་སྟེ་ཀི་འཇིག་ཏན་དུ་སྐ།ལོ་ཞིས་སམས་ཅན་རམས་ཁྱིལས་ཇི་ཝ་མབསགས་པ་བཞིན་ངུ་ཤེས་སོ། །རྭ་ཝུརྷལའི་མིག་རྣམ་པརདག་པ་མིལི་ལས་འདས་པས ། 
ཀྱི་པས་ཇི་ ཞིན་དུ་རཏུ་ཤེས་སོ། ༈ ཤརིའྦིབྲ་དྷ་ཝཱ་རྩ་བང་ཆུབ་སམས་དགའ་ལའི་མིག་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ ༽ གཟུགས 











སམས་ཅནྷ་རམ་སྱ་ཀེ་ལས་ཇི་ཝཱ་རབསགས་པ་བཞེ 
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།སུ་གཱང་བ་ཐམས་ཅད་ལྔ་སྡིབ་པ་མད་པ་ལུ ། གངྦ་ཀཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུའི་མིག་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། དྲི་ཐ་ཐམས་ཅད་དང་ \ ལྷ་ས་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་། 
སོབ་པ་ཟམས་ཧད་དང་ ། དྭག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རང་གངསྦ་ཆས་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་ལཱའི་མིག་ད་བས ། ལྷའི་མིག་གང་ཤིསྱཏ་ཁུང་པ་མདུ་¦ཕགས་པ \ ཤེནྱཏ་དམ་པ་ ། ཤིན 
ཙུ་བཟངབ ཀ ཤིནཏ་གསལ་བ་ ༽ འོད་གསལ་བ ཀ ངེས་པར་འྱབུངབའི་ལམ་ཐམས་ཉད་ཅེས་ངེས་པར་བུང་བ་གང་། ལཱཆི་མིག་ལྭ་ཕོགས་བྱཅཱའི་ འཇིག་ཉེནྱ་སི་ཁམས་མཐལ་ཡས་མྱུ 
མད་ལ་ན་འགས་པ་ཞམ ། ཝ་བ་འུམ ། ངན་བ་རམ ། བཟང་པོ་འམ །གངརངབ་ཁམ་། གངྭ་བ་ཐམས་ཅད་སྣངྷས ༥ རའི་ལལིམིག་གིས་ཤེས་སོ། ། ཤིནྱཏུ་ཏོགས་སོ། །རབྱཏ་མཐོང 
ཅོ །དྡ་ཝའི་མིག་ངས་གཟུགས་ཨད་པ་ན་ཧོང་བ་མ་གཏོགས་པར །རོགས་བཅུལི་་ཇིགཏེནྦབི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མང་པ་དགན ། སམས་ཅན་གང་དག་འཕྲོབ་ཐམས་ཅདངུ་སྩེས་པ་ 
ད་དག་ཐུམསཅད་ལ་ཇིའཔོདང་ཅཱ་བའང་ལཇདགུཔ་ཇི་ལབ་བཞིན་གས་སོ། །མབ་ཏུ་ཤས་སོ། །དེདགུ་གི་མསྦ་ཨྱི་རུ་འང་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །དདག་གི་ལས་ཀྱི་འྲབས་བུའང་༢ བཏུ 
ེས་སོ། །དདག་གི་དབང་པོ་རམས་ཀྱངསྱ་འཤེས་སོ། །དབང་པོའོ་རྒྱུ་འང་རབཏུ་ཤེསསོ། །དབང་པོའ་རིམ་པ་འང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ཊ ཁམས་མཐའ་ 


ཐཿ།ཡས་མྱུ་ཡདཔ་དག་གི་ས་ངས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསྐ་སེ་ཞིང་བཀོད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཁུང་མངོནོ་སྦམདྷུ་མཐོང་བས་མཐོང་ངོ་། །མེཛནས་ྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བུང་ལོ་ཡོངས་སྲུ 
དག་པརྩབ་བའྱི་ཕཱུར་ཡོངས་སུབ་སྟོས ༽ ཚུལ་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་ལོ་ལ་གནས་བ་དེལྡིསོ་བ་འགྲུབ་པརའགྱུལརོ། །རྲ་ལ་ལེ་མིགྷ་རམ་པ་པདག་པ་མེཁེ་ལས་ཤིནྩཏུ་འདས་པ་དེས ། གང་སངས་རྒྱས 
། བཅམོ་ལྔན་ཁདས་དེ་ངག་གི་གུང་རུབ་སྐམས་དཔལེདགའདྲུན་དདག་ཐམས་ཅདྱ་བུངམ་མོངང་། །མཐངོནས་རྱང་གང་རྒྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་དག་གེ་མོ་ག་དང་ \ སྩོད་ཡུཁ་པང་ ། བྩང་པ་དང་། དྲན་པ 
།དང་༈ ཤེས་བཞིན་དང་ ། བོད་ལམ་གྱི་གནས་དང་ ། ཆོསྱ་ཀྱི་རམ་པསཐར་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་གནས་པདང་ ། གྲཟུངས་ཐོབ་བའི་ལ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་འབདང་ ། ཡེ་ཤེས་དང་ ། 
ཐབས་ལ་མཁབས་པ།ལ་འྲངག་པ་དེ་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སྲུ་ལོགས་པ་རྩཔདདོ། །དའི་མིག་ད་ནི་གྲཐགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་གླིབ་པ་མད་པའོ། །དའི་མིག་ནེགྲ་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ལ 
སེ ། །འ་མིད་་བ་ལཞསམ་པ་བ་ཐམསཅབ་ལསནམ་བར་ཡོལ་བལ། །འ་་དདི་བཞསྱངས་འོགས་ལ་བསྡ་རམཔརདག་ལའ །དེའ 
མིགད་ན་ཕྲ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའོ། །དཁི་མེག་དནཉོན་མོངས་པ་དང་པག་ཤལ་བ་ནམས་མི་ལན་བའོ། །དའི་མག་དན་བོམ་མདཔས་རབ་རིབ་མང་བའོ། །རེ་མགངྡ་ནྷཾ་སཱཾཔ་པའི 
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༄ོོུ། ཀཆོས་ནམས་ལ་གུནནས་འང་བ་མད་པའོ། །དའེ་མེགདེ་ནིཆོས་སྣང་བ་ནམས་ལ་ཆོས་ལྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །དེའི་མིག་དནྟཾརམ་པར་ཤེས་པའི་སྩོང་ལུལ་མ་ཡེད་ 

ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཏོན་བའོ། །དའི་མིག་དེ་ནིཉྡོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་གོས་པ་མད་པ ། ཞེ་སྡང་མདབ །མོངས་པ་མད་པའོ། །དའི་མིག་གདི་འཕགས་པ་འྡེནམ་པའི་དབང་ལནམས་ཀྱིས་ངེས 
པརའྱསེད་བལེ་མདང་མྲབནཔའོ། །དའི་མིགདནིསམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེརམཉམ་པར་གཏོང་བས་ཁཔ་ཁོ་བྱ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་དོ། །དའི་མེག་དནེ་སམས་ཏྱི་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ 
བསྐ་ནམ་པར་དག་པའོ། །དའིམིག་དནི་རང་བཞིནྱ་གིས་འོདགས་ལ་བུས་ངིམ་མད་བའོ། །པཱའིམགཱ་དྲ་ནེབསམ་པ་མི་འདོམབས་སངས་རྱས་ཀྱི་སྣནྭ་ཁིས་མངོན་པ་རབླ་སྦྲུབས་པའོ། ། 
།དའི་མིག་དནྡི་རགས་པདང་ཁངོ་ལ་བ་དང་པལ་བས་ཆགས་པ་མད་པ་ཞེ་སང་མདཔའོ། །དའེམིགད་ནེ་དོདདང་ །རྫོད་བྲ་ཡངུང་ ། སྩོང་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ལ་སྭེང་ར་ཆིན་བྲོ་མབས 
ཡོལམགནས་པའོ། །དའི་མིག་དནི་སོང་བརམས་ལ་ཁཔའོབ་མེད་བའོ། །དའི་མིག་དེ་ནྱི་རུལ་ཁྲིམས་ཁྔ་པལ་པྷ་ནགས་ལ་ཁོང་ཁབ་མེང་པའོ། །དའི་མིག་དེ་ནེ་གནོད་པརསམས་པྲ་རམ། 
ལྷ་རེས་སུ་བསངས་པའོ། །དེི་མིགད་ནི་ལེ་ལཅནྡ་ནམས་ལ་རབྱང་གཟུང་བསརབའོ། །དའེ་མིག་དེན་སེམས་འཁུགས་པ་ནམས་ལ་བསམ་གཏརྱ་གི་ལན་ལག་སྟོན་པའོ། །དའི་མིག 














566 །དེ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ནམས་ལ་ཤེས་འབྱ་ཀི་མིག་སྦྱིན་པའོ། །དཁི་མིག་དྷ་ནི་ལམ་ནོརབ ༢ཞུགས་པརམས་ལ་ལམ་སོནཔའོ། །པའེ་མིག་དནི་མོས་པ་རུང་བརྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེན 
པོམཱན་བའོ། །དེ་ཆི་མིག་དེ་ནི་ཐམ་ས་ཅད་མཁིནཔ་འི་ཡ་ཤེསྱ་ར་ཆེན་པོས་མངོནཔ་མའ་ཕགས་མངོན་བར ཤེས་པ་་བུང་ཆུབྱ་སི་ཧིང་ལོལ་མངོན་པརྱ་བུང་ཆུབ་ལི་སཱིང་པོ་ལ་གཞོལ་བ་ད 
ཤརིའིབུད་ནི་པང་ཆུབ་སམས་དཔལ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཁི་ལའི་མིགགི་མངོནཔལ་ཤེས་པའི་ལ་ཤེས་ཅི་ལམ་ལངས་སྲུ་ཇོགས་པརྩ་པད་དོ། །ཤུརིཁོབུ་དེ་ལ 
'བྱབརླ་བསམ་ས་དབ་འསམས་དབའ་ མཔྒོ་ནམས་ཁྱི་ལཱརྡེ་ར་བ་འི་ཁམས་ཁྱིས་མངོན་སྤསངྦཱཾ་ཕཱ་བ་ཤཾས་པལིམངོན་བར་ཤེས་པ་ནི་གང་ ] མངོན་པ་ཤེས་པ་དང་ཡ་ཤེས་ཉི་ལས་ཡོངས 
དི་གང་ཞེན  གཱརའི་བུ།འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལའཁྡིར་བའེ་ཁམས་རམ་བརདཀཔ་མི་ལིལས་ཤིནཏ་འདས་པས ། མི་དང་མི་མ་ཡེན་པ་གཉིས་ཀའི་སཁང་ཝསཏ། 

ཁྭ 


བྱབ, 
ས་བྱརུའི་འཛཇིགཏན་གྱི ཁམས་མཐའ་ཡས་མྲ་ཡཔཔ་དག་ན ༢ གང་ལ་ལ་སྒལགྲགས་པ་ལཱའ་སྒ་འམ ། ཀླཁེསྒ་འམ !ཱ གནད་སྦྱིན་ཁྱི་སྒ་འམ ། དྲ་ཟཌ་གྒ་༩མ ] 





། 

དད ༥༣ 

དྭ་ཐཱུག ༨ ལེ ༨ ༤༨༦༽ ༦ ༤ ༤ རེ = ༨ 
མ་ཡཕིན་གྱི་སྒ་འམ ༢ ནམ་མཁའ་ལཱང་གོ་སྒ་འམ \ མ་འམ་ཅའ་སྒྲ་འམ ། ལྟཾ་འཕྱ་ཆེནཔོའ་སྒེ་ཁམ ། མ་དང་མེ་མ་ཡིན་པའྭིགཱ་འམ ། གང་ཡང་འཕགས་བལྲ་ས་འམ ། སངས། 





།༄༅། །ྒྱས་ཁྱི་གཱ་ཁམ ། རང་སངས་་རས་ཀྱི་སཱ་ཁམ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔལི་སྒྲ་འམ ༢ ཉན་ཐོས་ཁྱིསྒྲ་འང་རཏ་སྟ ཀདཱ་ཐམས་ཅད་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དལྟི་ལུ་ཁྷིར 
༡ བལིཁསས་ཙིསའིག་ག་ །གང་ཡང་ངན་སོང་ག་ས་འམ་ ༢ སེམས་ཉནདྱམུལ་བའྲི་ས་འམ ། དུད་འགོའྱས་གནས་ཁྱི་སྒ་འམ ༢ གཤེན་ཇོའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒ་ལང་རུང་སཱེ། ) དེ་དག 
པ་ །མསུཿདའྲི་ཨྦིརབལི་ཁམས་ཅིས་འག་ ཐ་ན་སིན་བུ་དང་ ། ཤོ 
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9 ར༦ 


པཱ ཕེཁམས་ཁྱིས །ྱེ་མ་ལབ་དང་ ། སྦྲང་བུ་དང་ ] ཤ་སྦྲང་གི་སྒྲ་ལམ ། སེམས་ཧུན་དདག་གི་སུམས་ཅིུ་དམིགས་པ་དགེ་བ་འམ ། 
མི་དགེ་བདེ་དག་གིས་ངག་གི་ལས་འཕྱིན་པ་ད་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་འབྱང་ཤེས་སོ། །ངག་གི་ལས་གང་དགེ་བའྩིས་འཛིན་པ་དང་། ངག་གི་ལས་གང་མི་དགེ་བའྕིར་འཛིན་པ་དའང་རདྱཏུ 
ཤེས་སོ། །གང་འདོདོ་ཆུགས་བག་་ཉལ་ལས་ཁོང་ཁོ་བའིངག་གི་ལས་ འབུང་བ་དང་ །གང་ཞེ་སྡང་བག་ལཤལ་ལས་ཆགས་པ་ཆི་ངག་གིཡས་འབྱུངབ་དང་། གང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ 
སུབག་ས་་བསས་མོངས་བའི་བགགི་ལས། འུང་བའང་རབྱ། གས རྭ །གང་གཏི་སྱུག་བག་ལྭ་ཉལ་ལས་ཆགས་པའི་བགུགི་ལས་འབུངབ་དང་ །གང་འདོད་ཆགས་བག་ལ་༢ལ་ལས 
རྔགས་པལེ་ངག་གི་ལས་འབུང་བདང་  གང་ཞེ་སྡཾང་བག་ལ་ཤཡ་ལས་ཞེས་སྡང་འབྱུང་བ་དང་ ། གཏི་མུག་བག་ཡ་ཉལ་ལས་རོངས་བ་འབུང་བ་དེའང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ངག་གོ་ལ་ས་གང་ 


ཡམ༧ཞྟིས༧ ༢༧༣ ་ཚི་ 











ཐཿ།།བསམ་པ་དག་ལ་སཱོརབ་ཁོང་ཁོ་བདང་ ། ངག་གི་ལས་གང་སྦྱོར་བ་དག་ལ་བསམ་པ།ཁོང་ཁོ་བདུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་ཁྲིར་བའི་མངོན་པས་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཝེགས་བ་མད་པ་ས་ཡང་དག་པ་ཇི 
'ལྟ་བ་བཞིནདུ་འབཏུ་ཤིས་སོ། །དྲ་ལའི་ནཱ་བ་དེས་ལབགས་བ་ནམས་དང་ ། འཕགས་པ་མ་ལན་བྲ་ནམས་ཀྱི་ས་ཡོས་ཏ །ཕིསཾ་ནས་ང་འཕགས་པྨ་རམསྱ་ཀི་སྣ་ལ་ཇེས་སུ་ཆགས་པའང་ཡད། 
འབགས་པ་མ་ཡིན་བཛམས་ཨྱི་གྷྲ་ཡ།ཁང་ཁྭ་བའང་མདད ། དེ་འཕགས་བ་རམ་སྭ་ྱི་ག་ལས་ནྱི་ངགས་པཆན་པོའབྱ།་ལེདདེ། །འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རམསྤ་ལྱི་ག་ལས་ནི་གེངརཆེན་པོ 
 བབྱངྨ་ཉཱད་དོ། །དྲ་ས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྔོན་གི་མཐལ་དངྱ་ཡི་མ་འི་མཐལ་ཡོངས་སྲུ་དོད་པ་ལིལ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིན་དུ་རབྱཏ་ཤེས་སོ། །ལལའྲིར་བདེས་ཕོགས་བྲརའི་འངིགཏན 
རྱ ཁམས་རབ་འྱབམ་མ་ལྕས་པ་ཝམས་ཧདྱ་ཁི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝཱན་དས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་གྲསུངས་པ་ཐེས་ཏེ ། རོས་ནས་ཀྱང་དནབའི་སྣོདམི་མརྫདཔས་ཐམས་ཅུད་ཀླུན་ཏུ་འཛནཏོ། ། 
ཀུནཏཱ་བཟུངསས་ཀྱང་མེ་བེད་བརྩའད་ཅང་སམས་ཅན་ི་ ལོད་ཇི་ལྟ་པ་བཞིམདུ་སྟོན་བརད་དོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་རང་གི་པང་གིས་འཇིག་པ་འང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ 
གཉོག་གས་ཆོས་བསྡན་པ་ཤན་ཁང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་གཉིས་བསྐ་རོས་བསན་པ་ལྭ་སིབ་པ་འམ ། ཀུན་ནས་དྭའེས་ཏེ་འདུག་པར་ཡང་མི་ཅེདད དྲ སིི 











༠* ༄༅། །ལྔན་འདས་ཐམས་ཅད་་ཀིས་གསུངས་པ་སྔ་ཊི་མེད་བརཀུན་ལརིཏོ། །གངངདག་བ་ྱིར་བ་ཁྱི་གཱ་ཝོསཾ་བ་དའང་དུས་དཔདུས་མ་ཡིནཔརྭསྤོ་ཞིང་སོན་ ཉོ ནེ 
 ལ་ར་བིས་ལ་མ་བབ་འམ ། ཞལ་བ་མི་མཉམ་པ་བསྟན་བའྲིནས་ཆོས་བསྟུན་བལདས་ལ་བབུ་ཡུ་ལཁོག་གེ ། ཆོསཨང་མི་སོན་ཏོ། །ཆོསལི་དུས་ལ་བབ་བམ ། ཁ་འབུས 
¡' ལ་བཟན་གཅིགྲ་མོབ་པ་ལནཆད་ལ་འར་ཆོས་སོོནཏུ ༢ ཁུང་བསྟན་བ་ཡང་དག་པའང་གཞན་ལ་གནདནམི་བེད་དོ། །ལུང་བསནཔ་ཡངདག་པ་མ་ཡེན་ཡང་དོནདང་ལནན ། གཞན་ལ 
༧ པན་གདགས་བདང་མཐུན་བར་ཐབས་ལ་མཁས་བས་རང་གི་སམས་ལོངོས་སྲུ་དག་བཁྱིལིར་ལུང་སོན་ཏེ། །སཱའི་ནམ་པ་ཇི་ལྭ་བཟོས་པརདགའབདྷ་ལྟ་བུའྲིས་ཟེས་སོ། །ཟའྡརམ་བ་ཇི་ཝ 
༼ བུལ་མི་དགའ་བདྲ་བ་བུའྱིས་ལྷི་རམ་པ་མི་ཐེས ཡོ །འཁོཕགཔལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནྱ་བིན་གྲེ་རུབས་ཀྱ་ མས་ཅན་ནམས་ཨྱི་རབལྡེ་རམ་པལ་  ེས་པས་སླ་འབ་ུ་ཤེས་སོ། །དལསམས་ཅན 
¦ གངདག་ཆོས་ཅབ་ ཤས་བ་དེ་དག་གིསནིདལེཆོས་ཐེས་སོ༽ །སམས་ཅན་གང་པག་ཅང་ ཤེས་བ་མ་ཡིནབ་མ་ཡིནཔ་དདག་གིས་ནེ་ཆོས་ད་མི་ཐེས་སོ། རྡམ་ལིཁམས་དྲ་ཆོས་ཡི་དགི 
རྨ ཡྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེན དེལྡི་རབའི་ཁམས་དེ་བདག་གི།ཁམས་ཁྱིས་ནམ་བམདག་པ་ཡན ] སམས་ཉྱ་བི་ཁམ ས་ཅིས་ནམ་པ རདག་པ་ ཡིན་ནོ །འལྡིན་བལིཁམས་དྲ་ག་ཇི་ཉ་བབཤེན་ཅེ་ ྒ 














མ༠།།པི་གེའིངས་བའཁི་ཆིག་ཐས་པས་ཤྙིནྱ།ཏ་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་འགྲོ་བ་ཝརམས་པའིསམས་ཅནད་དག་གྱི་གད་དང་སྲུབ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྔུ་རུག་བའི་ཕྱིརཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེའྗིར་བའི་ཁམས་དའུང་ད ། 
བཞེ་མག ཤེགས་པཁི་ལའི་སཱནདུ་ཡོངས་སུ་བམོས་པ་ཡིནྩཧི ། ཐེག་པ་གཞན་པུ་མ་ཡིན་ཏེ ། འདི་ནྡཾ་པང་ཆུབ་སེམས་དབའྱི་ལ་རྡིར་བཡེམངོན་པར་ཤེས་བ་དང་ ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ལས་ཡོངས 


སྟུ་ཚོགས་བ་ཞེསྱ་པའོ། །ཤཱརིའིབུ་ད་ལྷ་བངྱ་རུབ་སམས་དབའིཔ་ལོ་ལྱསི་སམས་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་བ་ཁ་ཤིས་པ་འེ་མངོནཔར་ཤེས་པ་ནི་གང་ ། མངོན་བྲ་ཤེས་པའི 
་ཡ་ ཤེས་ཡོ་ངས་སུ་རོགས་བ་ནི་གང་ཞེ་ན \ ¬ཧཱརིརིབུ།འདོ་ལྱ་བབ་ཆུབ་སམས་དཔ་ལནི་ཡོགས་བྱརལི་འཇིག་ཏནྩལ ཁམས་རབ་འབུམ་མ་ལུས་པ་ཐགས་ཅདན ] སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 





ྱི་མོྩ་ཧི་མཐའི་སམས་ཅང་རབྱང་ཤེས ། ཕྱཾ་མའིམཿའིསམས་ཁང་རགྱཏ་ཤེས །དྭ་ཊྭཿབུང་བཌིསམས་ཀྱང་རབྱ།ཿཤེས་སོ། །ད་ཁདས་པ་འིསམས་ཤེས་པས་སུམས་ཅན 
འདིའི་སམས་ཀྱི་རྒྱ་ནིར་ཆེ་བའོ། །སམས་ཅན་འདོའིསམས་ཉྱི་ཆུ་ནྩི་པ་འདྲིང་ངོ་། །སམས་ཅན་འདིལིསམས་སྱི་རྒྱ་ནྩི་བྲུ་ར་བངོ་། །སམས་ཅན་འདིའི་དབང་པྲོ་རམས་ནེ་པཾམ་བ་དང་ 
།ལྡན་བའོ། །སོམས་ཅན་འདེའོ་དབང་བྒོ་ནམས་ནི་ཚུལ།ཁིམས་དང་ཝྡན་བའོ། །སམས་ཅན་འདི་འེ་དབང་པོ་རམས་ནི་བཟེདོ་པ་དང་ལྡན་བའོ་། ཀསམས་ཅན་འདི་རདབང་བྒོནམས 





ཤཱ 


༦ ༥༦༦ ཚེ འི་ང 


༦༦ རང 
ལངེར་ 


:།༄༅། 


; དབང་བོ་ན་མས་ནི་དགའ་བའྲི་ནམ་པའོ། །སུམས་ཅན་འདེའིདབང་པོ་རམས་ནི་བཏང་ཧམས་ཨིཿ མ་པའོ། 


ནི ཅོན། ཧི 'དང་ཝཱན་པ་འོ། །སམས་ཅན་འདིའི་དབང་བོ་རམས་ནིངས་མ་གཏན་་སི་བ སམ་བ་དང་ ཡོ །སྐམས་ཅན་འདོ་ལི་དབང་པྱོ་ - | 
ཀྱི་བསམ་བ། ལེ ༨ ་ ལ ་ཝྔན་པ་ ནཿམད་ལི་དབང་པོ་རམས་ཿ 
ཤིས་འབྲཤིབས་ དང་འམཔ་འོ། །སམས་ཅན་འདི་འིདབང་པྲོ་རམས་ནྲི་བམས་བལིིནམ་པའོ། སྐམ་གཏན་་བསམ་བགང་དན་ པས་ག རར ་ 


༢ རླ ¬༽ = སམས་ཅན་འདི་ཡེ་དཔང་པོ་ནམས་ན་ཐེག་པྲ་ཉེན་པོའི་རམ་པའོ། ཅས 
ཅནུའདེལ་དབང་པོ་ནམས་ནེ་རབསཔཔྱ་ར་ཅི་ལག་པཁྲ་ནམ་པའོ། །སུམས་ཅན་འདི་ལིདབང་ སི ོག་་སགརཔཡོ། ས་ནམས་པཡིམ་པ ས་པ །སམས 
།གཙོབོ་འདགེ་བ་དང་ལཱན་པུའོ། །སམས་ཅནའ་དི་ནྱི་ཉནྱ་གི་སཱོབ་སཅན་ཏེ \ཉེན་ྱི་གཡྱཆུ་དང་ཝནཔ་འོ། །སེམས་ཅན་འདིནྱོར་ི་སོབས་ཅན་ལེན་ལངྱཆུའི་གཙོ་བོའི་དག་བ་དང་ | 
ད ལྡནཔ་མཱ་ཡིན་ཏེ ! སེམས་ཉན་དྲ་ནྲི་ཧཱམབའྱིཆུས་རིགས་དམཁབརྩསས་པའོ། །སེམས་ཉན་འདིནི་ཡོམབའི་སོབསཅན་ཡིན་ཡབདགེ་བྱ་མྔརནཔ་ྱིང་དང་མི་འསཏ ༈ སེམསཉན་ 
དཾལི་སབས་བྱས་པའྱིནས་རིགས་ཆེནབརྩོསས་བའོ། །སམས་ན་འདིནིབསམ་པ་དག་ལ་སྦོཕབ་མ་དག་པའོ། །སེམས་ཅན་འདིནི་སྤོ་རབ་དག་ལ་བསམ་པ་ ཁདག་པ་ལོ། །ས་ མས། 








56: 


ཙི 


།།ཅན་འདིནི་སྦྱོར་བའང་དག་ལ ༈ བསམ་བའང་དག་བའོ། །སམས་ཅན་འདེ་ནི་བསམ་པའང་མ་དག་ལ་ ། སྦྱོམབའངམ་དག་བ་འོ་ཞེས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨྱི་སམས་རྱྱི་རྒྱདང་ ། 


་བྱིམུལིརམ་ཁུངས་ཀི་སམས་ཤེས་པ་ལ་འཇགུ་གོ ོ ། ཧུའི་ལེབུ་པྭཝ་མགང་སེམས་ཅན་ཐམསཅངྱ་ཀེ་འདས་བའྱི་རུ་ལེདབང་པོ་ལ་སམས་ཊྱི་སྤོང་བ་ཤེས་པ་དང་ † དེདགེ་ལ་ཅིརིགས 
བརྩཆས་སྟོན་བ་ཤེས་པ་འདི་ནྱིབང་རུབསམས་དཔ་ལེ་པ་ལོལ་གྱི་ས་མས་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཡང་སམས་ཅན་འདི་དྲ་འརྩེསིནབ་ཁྱིར་ས ། མ་འེས་པའིདུས་ནྲ་རུལ་ཁམས་ཀྱི་མུར་འགུར 
རྩོ། །སེམསཉན་འདིད་ཞར་ཚུལ་ཁིམས་གྱི་རྒུ་ཧེ་ ། མ་འོངས་པ་འིདུས་ན་སྤྱིན་པའི་རྒྱ་པའགྱུམརོ། །སེམསཅན་འདི་ད་ལ་བབཟེདཔའྱིར་སྭ ། མ་འོངས་བའིདསན་བཅོན་འབྲུས་ཀྱིརུར 
ཆེ ~ = ༤ ༦ ༡༨ " ~ ༄ 
འགྱུལརོ། །སམསན་འདིད་༢བོན་འྲསྱཀྱི་རྒ་ལ ། མ་འངོས་པ་ལིདུསན་བཟོད་པའྱི་རར་འགུར་རོ། །སམས་ཉན་འདོ་དྲ་ཝར་འག་ཏེམཔ་འི་རྫོད་པ་ཡེན་ལ། ྐ མཚངས 
པལེདུསནརང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐེག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་འོ །ས་མསཅན་འདིལིདབང་ཁོ་ནམ་སན་དེ་ལམཉུན་ཐོས་ཀི་ ག་པའི ༡ལས་སྩུས་པ་ལྟ ། མ་འངོངས་པ་འི་དུས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་བོའ་ 
ར་ཡ ༡འགུར་རོ །སམས་ཅན་འདོརི་དབང་པྷོ་རམས་མིད་་མཉན་ཐོསྤ་ལི་ཐེག་བལྕྱིར་ལས་ར་བ་ལི ། མ་འོངས་བ་འིདུས་ན་རང་ས་བསྩ་ཆས་ཀྱི་ལཾག 














63 ༄༅་། །བའྱིརཱ་ལས་སྒྱས་པལེདབང་ལོ་རྣམས་སུ་འགུརརོ། །སམས་ཅན་འདིའོདབང་ལོ་རམས་ནེད་ཝརཝེག་བ་ཆེན་པོའྱོས་ལས་རྒྱས་པ་ས ། མ་འངོས་པ་ལྲེདས་ནཞན 
| _--- <~ ` ༤ ༤༽ 6༨༠༨ ༡ མོ = <` \ 
ཤྲ ཐེསྱོ་ཊི་ལེག་པའྱྱར་ལས་སུས་པར་འྱགརརཞཾས་ཕི་མའི་མཐའསམས་ཁ་འཇྲུག་པ་ཤེས་སོ། ། ཤཱརི་ལྲིབུར་ཝཱ་རམ་འངོས་པ་འི་དུས་ནསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་དབང་པོ་ནམས་གྱི་རུ་ལས་སྒྱས 
ཧཱཿ བ་གང་དང་ ། རྣམ་པ་གང་དང་ \ རྐྱེན་དུ་འགྱུརབ་གང་ཡིནཔ་དའྱིར་ལུས་སྒུས་པ་དང་ \ དེའིིརྣམ་པ་དང་ ཁཱ དེའྱི་ཆནྨ་ནམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ཞཱབ་བཞིནདུ་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
དསམས་ཅན་ལོངས་སུ་མ་གླིམབ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་འིསམས་ཡ་ལྔ་རཱག་པ་ཤེས་པ་འིབ་རདུ་སྩོ་བར་མི་བེད་ད ༢ དེའི་ཆོས་ཅི་སྣདཅི་འྲང་བདེ་འདྲབརཆོས་སྟོནཏེ། །ངེ་འབབས་བུ 
 ཡོད་པཁིཅོས་སྟོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་བེད་བ་ས་ཡིན་ནོ། །གངད་ལྷར་བྱུང་བའིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སམས་དང་ ' སམས་ལས་བང་བཁི་ཆོས་ནམས་འཇུག་པ་དདག་ཐམས དི 
ཅདྱ་སང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞིནདུ་རབྱང་ཤེས་ཏེ ། འདོད་ཆགས་དང་འཅས་པའིགམས་ྱང་འདིདོ་ཆགས་པང་བཅས་པའི་སམས་སུ་ཡང་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བཞིསམས་ཁྱང་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའེསམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇིིལ་བ་བཞིན་དུ་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེ་སྔང་དང་བཅས་པ་འིསམས་ཀྱང་ཞེ་སྔང་དང་བཅས་པའི 





ཚི 


ལའི 


༣༦ རིལ 











5 


ངྨ 


སམས་སྲུ་ཡངདག་པ་ཇི་ཁཱ་བ་བཞིན་དུ་འབྱཏ་ཤེས་སོ། །ཞེ་སྡང་མད་པའིསམས་རྱང་ཞེང་སང་ཡད་བ་འིསམས་སྲུ་ ཡང་དག་པ་ཇི་ཝ་བ་བཞིམདུ་འབྱཏ་ཤེས་སོ། །གཏི་མུགདང་ 
བཅས་པཁིསེམས་ཁྱང་གཏི་མྲག་དང་བཅས་པའིསམས་སུ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ་ 


པཿ ཐུ །གཏེ་མུག་མད་པའེ༥ ་མས་ཀྱང་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའེ་སམས་སྲུ་ཡང་ 
དག་ཇི་ལབ་འཞདང་པས། 


རི ། ཤཱརིའྲེབ་དེ་ཝར་ཡུམནས་ ནམོངས་པ་གང་དང་གང་གིས་སམསཅནགང་དང་གང་གི་སམས་བླ་སྫིབས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི 
ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤཱས་ཏེ ། ཤེས་ནས་ཀང་ཉོན་མོངས་བ་ལས་གདོན་བའྱི་ཐི་པདྲ་ལ་དྲ་ལ་བུམ་ཆོས་སྩོན་ཏ ཀ ཁོར་གང་གེ་ནང་དུ་འགའང་ཐོག་མ་ཉེད་དུ་འཁེ་པོད་དག་ཐམས 
ཅད་ལྷ་རམ་པར་བྟལའོ། །རྣམ་པར་བལས་ནས་སེམས་ཉསྐརམས་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ཝ་བྱ་རིགས་པ་དྭ་ལྟ་དྲ་ཝ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏ ། ཤཱལ་ལིབུད་ཝཱར་གངསམས་ཅནད་དག་གེ་དབང་པོ་ 


༤ 














མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་བ་ཤས་པ་དེ་ཐམས་ཅ་དརབྱཏུ་ཤེས་ཁང་ ༽ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རང་གིསམས་ལུམབད་པ་འངམ་ཡིནལ ། གཞན་བ་སེམས་ཚུར་བེད་པ་འང་མ་ཡེན་ནོ། ། 
འའ དེ་ལ་རབ ས་ས་ས ༤ ཅེིང་ ¬ སམས་ཙུ་འྱངུ་ང ན། ། 
དེཅིའྱ་ཕོར་ཞེ་ན ། དྭ་ཝ་རྱབབྱ་རུབ་སམས་དཔ་འདེའིསམས་ཨྱེ་རྒྱན་ཆི་ཡ་ཤེས་ཅིས་རིག་པའོ། །སམས་ཅྱི་རྨྱནནྲིངན་པས་རིག་པའོ། །ཕློ་གསྭ་ཁིས་རིག་པའོ། །སམས་ཅྱི་མུམ་ 


| 


--4 མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པར་བཅད་པ ། དག་པ \ དྲ་མ་ 


=།༄༅། །རྟོག་པས་རཾག་བའོ། །སམས་གྱི་རུནནོཤས་ལབ་ཅིས་རིགཔ་འོ། །ཨམས་ཁྱི་རྒྱན་ནི་ཁྲཾས་རིག་པ་འོ། །སམས་ཅྱི་རྒྱན་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་བ ། བག་ཆགས་ི ། 
མུཚམས་སུར་བ་ཡངདག་པ་རབཅད་པ ༽ ཡང་བ ༢ འོད་གསལ་བ  ཁ་ནམ་ཐོབ་ ད་པ ། མི་ཚྩུབ་བ ] ཧཱོག་པ་མེད་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརའིག་པའོ།། 
སུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧི་ མས་ཆི་སློདཔ་ལྔིརས་སུ་འགས་པརརིགཔ་འོ། །ཤཱ་རིའིབུ་ཀང་དེ་ལྟ་པགང་འདྲི་གྲ་བུའིཆོས་ལ་སམས་ཤེས་པ་འཇག་པ་འདི་ནྱི་བདྱ་རུབསམས་དཔའིཔ་ལོལ 
བྱེ མས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཡཿ ཤེསྱ་ཀི་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ཞེསྱ་བའོ། ། ཤཱའི་ཁྲི་བུ་ད་ལ་བུང་རུབ་སམས་དཔ ནྩགི་གནས་ཇེས་སྲུ་དན་པ་མངོན་སུམདུ 
བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་ ] མངོན་པར་ཤེས་པ་ཁི་ཡ་ཤེས་བི་ལས་ལཇོག་སྲུ་ཆོགས་བརྩ་བེད་པ་ནེ་གང་ཞེ་ན ། ླ་ལའི་བཱ།འདི་ལྭ་བུང་རུབ་ མས་དཔའ་ནེ་ཡོགས་བྱམའི་འཛོག 
༩ །ིནྱ་ཧི་ཁམས་འབ་འྱབམ་མ་ལྲས་པ་ཐམས་ཅད་ན ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལི་ 'བགག་དང་ ། གཉིས་དང་ ། གསྭམ་དང་ ། བཞི་དང་ ། ལྔ་དང་ ། བཅུ་དང་ ། ཉི་ཤུ་དང་ ། 


 སུམ་ཡུདང་ ། བཞི་བཅུ་དང་ ། ཨཱ་བཅུ་དང་ ། སྒྱ་བ་བརྒྱ་དང་ ། སྐྱེབ་སྙོང་དང་ ] སྙིབ་བརྒྱ་ལུག་སྟོང་དང་ ། རྒྱ་བབརྒྱ་ཕགདུ་མ་དང་ ། སྐྱ་བ་སྙོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། སྐྱབ་བརྒ་སྟོང 


ཞིས མཆས པོ་བ 


ཕྲག་དུ་མདང་ ། འཇིག་པ་འི་བྲསལ་པ་དང་ ། འཆགས་པའི་བསྐལ་བདང་ ། འཇིག་བ་དང་རཆགས་པའི་བསལ་པ་ངང་ ། འཇིག་པ་ལིབྷསཡ་པ་དྲུ་མདང་ བྷ ཆརགས་པའི་བསལ་པདུ་མ་དང་། 
།འཇིག་པ་དང་འཆུགས་པའི་བསལ་བདུམ་དང་ ། སམས་ཅན་འདི་སོན་ཆག་མོ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིགྱཏུ་ཐུང་དེ ། མིངནི་འདེ་ཞེསྱ་བ ། རུསནི་འདི་ཞེས་བ ། རིགསནི་འདི་ཞེས་བུ ། ཁ་དགོ་ནེ་འདི་ 

 ༈ྟབུ, ; ཆ་བྱདན་འདེ་ལྟ་བུ. ། དབྱིཔསན་འདི་ལྟ་བུ །ཟསརྣེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ་ཟ ། ཡུན་ནེ་འདོ་སྲདཅིགཏུ་གནས་གནས † བདེ་བདང་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མོོུང་སྟ \ དེ་ནས་ཤིའཕོས 
ནས་ཚག་མོ་ཞིགྱེཏྩ་སུས་ཏེ །དནས་ཤི་ལོ་སྐནས་འདིརྩམས་སོ་ཞས་སོན་སི་གནས་ནམ་པྲ་དུ་མ་ཆེས་སྲུ་དམནོ། །དྭ་ཝཱ་རསབདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འཱི་སོནྱ་གི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ ། ཡཱལ་ཡོགས་དང་བཅས་པྲ་རམ་པྲ་དུ་མ་ཚེས་སྲུ་ང་ནནོ། །དེ་བདག་གི་ ནྱ་སི་མཐལ་ནས་བྲཟུང་མ \ སྔོནྱ་ཧི་གནས་རམ་བ་དུམ་ཚེས་སྲུ་དན་ནོ། །སམས་ཅན་གཞསྨ་རམས 
'དང་ \ གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སནྱསིམ་ཐ་ལནས་བཟུང་ས ། སྔོྱ་ཡིགནས་རམ་པདམ་ངེས་སྲུ་དུན་ནོ། །དེ་རང་གདགབ་ཁྱིར་བ་ཨོནྦ་ྱི་རུ་ལས་བུང་བའང་ཇེས་སྲུངན་ནོ། །གཞནདག་གི་དགེ 
.བའྲེར་བའྱི་རཁང་ཆེས་སྲུ་དན་ནོ། །དེ་ར་གི་དགེ་བལྩིཚ་བའང་བྱང་ཆུབཏུ་སྔོ་བརཔྱང་དོ། །སམས་ཅན་གཞནྱབི་དགེ་བའྩིས་པྷ་ནམས་ཀྱངསམསཅན་ནམས་ཚེས་སྲུ་དན་པརྱབས་ནས † 
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༄༅། །བྱངཆུབཅུ་སམས་སྒྱད་བརྱདདོ། །གང་སྔོ་མགྱི་བདྲབ་དང་སྡུགཁསྔལ་ཛྱེ' /དེརང་མི་རྟག་བ་དང་ ། སྔུག་བསྔ་བ་དང་ ། ཧྙོངཔཔ་དང་ ། བདག་ཨད་པ་ལ 

རོན་ཏོ། །དེ་མི་ཏག་པ་དང་ །སྡུག་བསཱལ་བ་དང་ ། ོ་པབ་དང་ ། བདག་མེད་པ་ལྟ་རནབས་གྲེཟགས་བི་ ཅསབམ་ཡིན ༈ ལངོསདྱུདད་གིས་འེགས་པ་མ་ལནེ ། གཡོག་གིས་དྲེགས་པ་མ 
༔ ) ཉག་གཾས་དྲག་ས་པ་མ་ཡེན ། རྨ ལ་རྒྱ་མཔ་འདོད་པས་ཕགས་པ་མ་ཡེན བྱསྱ་ཉིན་འདོད་པ་ས་དགས་པ་མ་ཡིན ། ཚངས་པ་༥དོད་བས་དྲགས་བ་མ་ཡན ། འཇིག 
རྟན་སྐྱོང་བ་ལཾ དོཔས་དྲགས་པ་མ་ཡེན \ སྩྱབ་ཝམས་ཅད་འདོད་པས་པྲགས་པ་མ་ཡེན ༽ 'འདོད་པ་དང་ ། རྒྱལ་ལོའསྲོཾ་དདང་ ། དབད་ཕུག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའྲི་པོ་བོས་ཅན་མ། 
)  ཡིནཏ་གཞན་དུན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྲུ ཅེན་པར་བ་བའྱི་ཡིམབསམས་བཞིནྐད་མདཔ་འཛིན་བ་ནི་མུ་གཏིགས་སོ། །དེ་མི་ཉུག་པ་དང་ ། ཟུགང་ཝལ་བུ་དང་ ། སྟོང་པ 
དང་ ¡ བདག་མད་པ་༥ཡ་རྟོན་པས ། སྨོྩསི་ཉན་མོངས་བ་ལྭི་སོད་པ་ལ།ཝེལ་ཞིང་ང་བརྱཧིད ། སཱོད་བ་མབྱེད་དེ་ ། དར བབ་ལིདངོས་ལོས་སོག་གྱི་ཕིར་ཡང་མི་དཀབ་ལྩིས་བར་ཁྱགར 
བཆི་ལས་མི་ཕྱེད་དོ། །ཕི་དཀེབའེར་ལྷནམས་ཁངྱ་བ་ནམདཔ་ཡམ་དདག་བརྡ་ཁོགས་པ་ཁྱི་བངྱརབྱཏུ་ངས་སྲ་བ་ ཞནིངྱ་ཆྒས་པརྱྱེད་དོ། །ད་ལྟརམི་དགེ་བཟྱཝ་བྷ་ནམས་ཁུང 


'མ“ཞྟི་མམའ་ བཟེ ཁོབ ¦. 














ཐཐཿ ཐམས་ཅ་ད་བྱ་སྔ་ས་བ་ཁིཧུཔ་མི་གན་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་པྲསོ་བརྲ ངས་ཏེ ། སངསྤྱ་ཆས་ལྱི་རིག་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་རིགས་དང་ \ དག འདུན་གི་རིགས་རྒྱུན་མི་རཅདཔརྦ་བབ་ལྱི་འར ། དྲན་པ་ཡང་དག 
པར་བྱ་སུད་བ་འྷི་སབས་ཐིས་ཐམ་ས་ཅད་མ་ཁེནབར་ཡོངས་སུ་བོ་བ་སྟ ། རེའྲི་དན་བདའང་ཆོས་ཨྱི་དབྱིངས་གྱི་ཕྱིན་ཁྱི་རཱབས་ཁྱེས་ཤཾནཨཏྱ་བྱིད་བྱིས་བརླབས་བའོ། །༨ཤོསྙངུ་རིག་པས་མི་གཡོ 
བའོ །བསམ་གཏན་ཡོངོས་སྭུ་སུངབྱ་བུས་པས་མ་བརུབས་པའོ། །ཞི་གནས་རྱིས་ཤེནངུ་ཊྱིན་ཁྱེས་བརླབས་པས་གནེདཔ་མེད་པའོ་། །ལྕག་མཐོང་གེས་ཤེན་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཟིན་པས 
འྲཁུལ་བ་ཡིད་བའོ། །མདོནོ་སྔམ་གྱི་ཧཱི་པབ་ལ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དན་པ་མ་ཉམས་བལྲེལར་བ་ད་པ་མད་པའོ། །བསོདོནམ་སྱ་ཏྱི་ཚོགས་ཅན་པོ་བསགས་པ་དང་ ། རག་མ་ལྷས 
པའི་ཡྭ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལྕིལིར་མོད་བཆན་པོའོ། །ཕ་ལོལྱང་ཧཱུན་བ་ཟམས་ཅདྲ་ཉི་ཚོགས་བསགས་པ་ཁྲི་ཕུརལ་ལོལ་ཏཱ་སོང་བྭག ། དྭརྲའནཔ་ཡང་དག་པ་རབསྐྱད་པ་འི 
སྩོབས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་ ། དྭ་ཝརབུང་བལིཆོས་ནམས་བརད་པ་མད་པ་འདི་ནྱེབདྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སྔོནྱ་གི་གནས་མངནོཔ་ཤེས་པའེ་ཡ་ཤེས་ཁི་ཡས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའ། 
།བམ་བོ་བཅུ་དྲག།པ།། ༈ ཤཱཿརའརྤོབཱ་ད༠ལྱ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཛ་འཕྲུ་ལྱ་བི་བྱ་བ་མངོནོསྦམ་དྲུ་བ་བཤེས་པའི་མངོན་བཔ་ཤེས་པ་ནིག ང་ །མངོན 











363།༄༅། །ཕ་མ་ཤིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཁབངས་སྲུ་ཅོགས་བ་ནི་གང་ཞེ་ན ༈ ཤཧཱརི་ལྲིབ།འདི་ལྭ་བུང་རུབ་སམས་དཔ་ལི་འདུན་བའིཏིངང་ལཛིན་སོང་བའི་རདུ་ཕྱེདདང་ཝན དཱ 
-ཐྲ བའེ་ཛུ་འབྲུལལ་གྱི་རྐང་བ་སྒོམ་པ་དང་ ། བརྩོ་ན་འགྲུ་ས་དང་ ། སམས་དང་ །དཔོད་བའ་ིངང་འཛིན་སོང་བའི་འདུ་ཡིདདང་ཞནཔ་ཁྲིར་ལས༣ཙི་གང་པ་སོམ་པ་སྟ །དེ་འདུན་པ་དང་ ། བརོན 
ཤུ 


འགྲས་དང་༽ སེམས་དང་ ༽ དཔྱོད་པས་རབཏུ་ཟཾནཔའིཆོས་རྣམས་འདོདཔབ་དང་ ། སླག་པརཕྱེད་པ་དང་ ། དབང་ རབ་དང་ ། ཙཱ་ལ.ལ་ལྱ་གྷོ་ཀངཔ་བཞི་ ༣རདི་དག ཤིན་ཏཱ་ལངས་ས་བྲ་ཤོམས | 
བའྱི་ཕིརྡ་པ་འཕྲལྷ་རམས་མངོནད་ཐེབོ་པ་ཡིན་ཏེ ༢དྲཾངཱ་འྭལཔ་སི་ཆོ་ཁྲཐལ་མི་ཁཱངབ་ནམ་བདུ་མ་ཨྱོང་ངོ་། ཙི ང་རླ་ྱ་མོ་ུ་དདག་གངས་མསཅན་ལ་ྟ་བའྲ་ཡིརཡོངས་སུམོས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཟུགས་སམ ། སོབས་སམ ༢ ཧུཾར་གྱི་རླབས་སམ ། ཚུ་འཕཕུལ་གི་མོ་ཁྲཝུལ་གཏདང་གང་གེས་སམས་ཅན་ མག་འདུལ་བར་འྱགུར་བའི་ཛ།འྲའུལ་གྱི་མོའྫཱལ་དྭ་ཧི ། 
བརྡ་སོན་ཏེ། །དེ་གྲ་བུགས་དང་བ་དཀྱོང་སྣང་བགང་དང་གང་གས་སམས་ཅན་ནམས་འདུལ་པར་འབུ་ལབ་འིགྲམཿ ་དང་།བདེ་ྱང་སཔར་དདངདེའིགོནཏ ། སངསྦྱ་རས་ཏི་གྲ་ཐུགས་དང་ 
[ཁདོགཾུ་སྣ་འབ་འམ ། རང་སངས་རྒས་ཀྱི་གཟུགས་དཔབ་དོགྱཏུ་སྣང་བའམ ། ཧན་ཇོས་གྱི་གཟུག་སདང་ གྱའཱ་སཱབབ་འམ །བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིགཟུགས་དཔ་ཁ་དཀོུ་སྣང་བ་འམ ། 


ི་ེ ཐེ 











༡70 ཚངས་པ་ཁི་གཟུགས་དང་།བདཀྱོར་སྣང་བ་འམ ། འཛིགཉེན་སྩོང་བའིགཟུགས་ད་པ་ཁ་དོག་ཏུ་སྣཔབ་འམ རྭ འཁོརལས་སྒྱམབའི་གཟུགས་དང་ཁདོག་ཏུ་སང་བརའབྱུར ། གཞན་ཡ་ང་ཤཟུཀླ། 
དང་ཁ་དགྱཏ་སཱངབ ། ན་བུད་འསོསི་ས་གནས་ཨིགྲུ་ཟགས་དང་ཁ་དོགྱུ་ལཱང་བ་གང་དང་གང་གིས་སམས་རནྡ་ནམས་ཁདུ་པའུ་འཛུར་བཡི་གྲཤགས་དང་ཁདག། [སྣང་བ་དུཉེངསམས་ཅན 
རྣ་མས་ཡ་ཉྭཾ་བ་པབ་སྙན་ནས་ཆེས་དཧོན་ཏོ། །དསྟོབས་སྟེམས་པ་དང་ ། མར་།དགསལ་རྱུཡད་མརསམབསབགོས་གོ་ཞིས བུ་རམ རར་ ན་ཏ ། 
ཇིཙ་མ་སད་མདྱ་ཧི་བུ་ཆེན་པོ་རྭི་སོབསཙམ་མམ ། ཇི་ཨཱན་མིདྱ་བི་བྷ་ཉན་བོ་འི་སོབས་ཁྱི་བཞི་མཚམ་མམ ། ཇི་ཙམ་སད་ཡདྱ་ཧྱི་བུ་ཆེན་པོའ་སོབསྱ་ཁ་ཡདཙམ་མབ ། ཇིཅམ་སུད་མད། 
ཙི་པུ ཐོབ་ས་པངས་བཙམ་མམ ༽ ཇི་ཙམ་སོབས་གང་གིས་རིའྱི་རུལ་བོ་རིརབ་ཙཱི། ཁ་ཕ་པདུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཁྲག་བརྒྱ་དུག་ཅུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚདབྱངད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་སོཔ་ ོ 
གཉེས་གིསྣ་བའས་ནས་འཕནཏེ ༈ འདི་ལྟ་སཱ ༈ དཔ་པན་ུ་རུརའབབ་གིགྲ་བངས་པ་བཞིནདུའཇིགནཱ་ི་ཁམ་ས་གཞནད་འཕངས་ཁྱང་ ། བུངྱཆུབ་སམས་དཔའདེའི་མུབས་ཡོ་ 


༨ 


སུ་ཉམས་བཔར་མ་འགུརབ་དང་ ། སྟོང་གསུམ་བྱཾ་སྟོང་ཆན་བོ° འཇིག་ཏན་གིཿཁམས་འདི་ལྟརྩ་པཆ་བ པི ད་ཊར་ཡངས་པ་འདྱརཱལྲེཕྱུང་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ ༈ སཱིདཔའི་ཙ་ཨོའ་བསྲད་ལག་ 
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༠༣ བ་་བུད་མི་ནུས་ཏེ །སབས་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ནམས་ནི་མ་གཉགོས་སོ། །དྱེ་བིནྡྱ་ཐིསྣ་རབས་འཱི་སྫོབས་བྱ་སེད་པ་དེས་དགལབ་དང་ ། མཆོག་ངུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལུར་བུང་ 
པའིསམས་ཉན་རམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དྲ་ཛུ་འཕལ་སི་ང་བ་ད་དགྲྭ་ཏང་ཉམས་པ་མད་པ་འོ། །བདག་ཤིཔདབང་བའོ། །བདུང་དང་ཉོན་མངས་པ་འི་ཕུལ་ཡས་ཤིནང་འདས་པ་འོ། 
སངས་རྒས་ི་ཡུལ་ལ་འཇངཊ།པ་འོ། །སུམས་ཅན་ནམས་༥ལ་མི་ཿ་བརྩ་སོརབའོ། །དགེ་བའྲི་མ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདབསགས་པ་རོ། །བདུདདང་བདྲུང་ཡི་རི་་ཅི་ཝ་ལྱི་བུ་རམས་ཁྱིས 
མི་ཕྱད་པལ ། ༩དེནེ་བུང་རླུབ་སེམས་དཔ་འེ་ཛྲ་འཕྲུཡ་གྱི་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པརཤེས་པ་ཡི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པརཧྱདཔ་འོ། །ཱ་རིའྲི་བུར་ལ 

ཆུབསམས་དབའི་མངོདཔར་ཤེས་པ་ནིགང་ ། ཡ་ཤེས་ནི་ཤང་ཞ་ན༽ གང་ལ་ཁི་མིག་གིས་གྲཟུགས་རྣམས་མཚོང་བ་འདྲི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་བ་ཞེས་བུའརོ། །གང་གྲགས་སྲུ་སྣང་ 
བྱངཆུའ་སམས་དབའ་མངོནཔར་ཤེས་པ་ནིགང་ ། ཡ་ཤས་ན་ཤང་ཞན ། གང་ལ་ཁི་མིག་གིས་གྲཟུ་གས་རྣམས་མཐོང་བ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བུའོ། །གང་གྲབགས་སྲུ་སང་ 
བྷ་ནམས་ལ་ཟུད་པ་ལིཆོས་ཉཾདདུ་ཤེས་ཁངམངོན་སུམ་དུ་མྱི་པུདཔ་འདྲིན་ཡ་ཤེས་ཞེས་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཤུརིརྲིབུ་ཁངྷ་ཨརྦ་གག་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་འདེནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། 
གངཉེས་བའྲེ་སོྱ་ཧི་མཐའ་བྲརོདདུམད་པ་འདི་ནོ་ཡེ་ཤས་ཞེས་བུའོ། །ཤཱརིའི་བུ་གཞན་ཡང་གངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེསམས་དང་སྩོང་པ་རབྱཏུ་ཤེས་པ་འདི་ན་མངོན་པར་ཤེས་པཞེས་བུངོ། 











༠ཿ།༄༅། །གངསམས་འགོག་པར་ཡང་ཤེས་ལ ། ་གོག་པ་མངོན་སྩམ་དུའང་མྱི་བདབ་འདིནི་ལ་ཤེས་ཞེས་བུ་འོ། ། ཤཱརིའི་བུ་གཞན་ཡང་གང་ཉོནྷ་སི་མཐའ་ལ་ཆགས་བ་ཨེད་ 
3 །བརྡ་མབ་འདིནིམངོན་པར་ཤུས་བ་ཞེས་བུའོ། །མངདས་གསུམ་ལྔ་རགས་བ་མདཔའི་ཡ ཤེས་འདྲིན་ཡ་ཤེས་ཞེས་བུའོ། །ཤཱརིའྲིབུ་གཞན་ཡང་གང་ཞིང་ཟམས་ཅདྲང་འགོབ་དུང་ ༈ ཏོང་ 
ཧཱཾ །བ་འདི་ནི་མངོན་བམ་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །གང་ཞིངནམ་མཁའྷ་ལཱ་ཐཱམ་ཤེས་པ་ལ་ལྔ་རཱག་པ་འདིནི་ལ་ཤེས་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་གང་བྱཙུནཔའི་ཆོས་ལ་འྲངག་པ་འདིནི་མངོན་པར་ཤེས 
༧ བ་ཞེས་བྱའོ །གངཆོས་མཤམ་བར་མཐོང་བ་ལདིན་ཡ་ཤེས་ཞེས་བུའོ། །གཞན་ཡང་གང་ལཇིགཏེན་ཐམ་ས་ཧུད་ཆགས་བར་འརུརརབ་འདི་ནི་མངོནབམ་ཤེས་པ་ཞེས་བུའོ། ཀགང་ཁ་ཇི། 
༧ ཏེནཐམསཿདདང་མི་འྲབ་འདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བུའོ། ༈གཞན་ཡངང་གང་བརྱ་བིན་དང་ \ ཚངས་པ་དང་ ། ཇིག་ཏེནྩ་སོང་བཟམསཿད་ཟིལ་ཆིས་གནོནཔ་འདིནི་མངོནཔ་པ་ཤེས་པ་ཞེས 
ཤཿ བྱའོ །གངཤན་ཐོས་དང་ལངས་ངྭསྐྱ་ཆས་ཐམས་དྱལི་ཛཱ་ཁྲ་ཟུལ་ཤེས་བ༥རདིན་༤ ས་ཞེསྱ་པ་ཟླཾ། ། ¬ཱརིཌྲིབུ་དྷ་ཝཱཝམངོནཔར་ཤེས་པད་དགདང་ ། ཡཊ་ཤེས་འདི་ན་མངོན་བར་ཤེས 
ན །མཆི་ལེ་ཤེས་ཅི་ལས་ལོས་སྲ་ཚོགས་བརྩང་དབ་ཞེསྱ་བརོ། །༤ཱརིཁྲིབུ་ ་ཱརཉན་མོངས་པ་སེམས་གཡངཔ་ཇི་སེད་པའྱབབྱརུབས་མས་དཔའ་བསམ་གཏན་ཡི་ཚོགས་དང་ ། 








ཕྱ 
= 





སམས་ཉྱི་བིནྱཾ་བྷི་རབས་ཆྱིས་ལེ་ཤས་གང་དཙས་མོ། །སྒ་མསཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཁི་སེམས་ག་ཡང་བ་ཇི་སཱད་བ་དཙམ་དྱུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བསམ་གཏྱའི་ལན་ལག་གཆོགས་ཡང་ ་ 

དག་པ་མངྦུ་བལྱབའོ། །ཱིའིབཱ་དཱ་ུར་བང་ནུབསམས་དཔལ་རམས་ཡང་དུག་པརྨ་བངས་ཏེ པཱ ད་ལ་གནས་པ་དེན་མཉམ་པར་བཞུགཔ་ཞེས་བྱ་ལྟ ། སམས་ཅནམཉམ་པ་ཉིད་ 

ཀྱིས་མཉམ་བརབཞག་པའོ། ཀསམས་མཉམ་པ་དྱ་ཀྱིས་མཉམ་བརབཞག་པ་ ༢ ཀབསམ་པ་མཉུམ་པ་ཉད་ྱིས་མཉམ་བརབཞག་པའོ། །སྤོརབ་མམཔ་ཉིད་ཁྱིས་མཉམ་པའ་བཞག 

བཆ ༥ཨཱག་པའི་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཧུདྱ་ཏཱིས་མཉམ་པརབཞག་པའོ། །ཕྱྱིནབ་མཉམ་བཉད་ཁྱིས་མཉུམ་པལབཞག་པའོ། [ཆུལ།ཁྲིམས་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ 

བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་རབ་མཉམ་བཤདེ་ཡིས་མཉམ་པལབཞག་བའོ། །ཆས་ཐམསཅད་མཉམ་བ་ཏིད་ཅས་མཉམ་པར་བཞག་བ་པོ། ༽བྱང་ཆུབ་གང་དང་མཉམ་བ་སམས་ཅན་མ་ས་ 
ཨུང 





ཅུདྱ་ཨང་ད་དང་མཉམ་མོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདག་ངདང་མཉུམ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དེ་དང་མཉུམ་བ་སྙ ༈ གང་མཉམ་བདཱ་ལ་ཧོམས་པརྦཞུགས་པ་ད་ནི་ཧོམས་བར་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། སང་བཉིང་གང་དང་མཉམ་པྲ་ངོས་ཐམ་སཅདྱ་བང་དང་མཉམ་བ་ \ མཉམ་པ' "ཁ་འཤོམས་པལ་ཞུགས་པས་ །དེའྱིཕོ སོ་མས་པ་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མ 








ཐཿ[༄༅། །ཨད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་དང་ ] ཧྭོན་པ་མངྲ་བ་གང་དང་མཉམ་པ་དང་ ། མདོན་བར་འདུ་མི་བུད་པ་གང་དང་མཉ་བའི་མཉམ་པ་དེ་ལ་གམས་པ་བཞུགས་པས །ཱ 
_ དེཁི་བྱོར་སྟོ་མས་པརཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་སམས་མཉམ་པ་ཉིདྱེ་ཉེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཤིང་ལ་སོམས་པ་ཞུགས་པས །དེའྱི་ཕིར་སོམས་པར་ཞུགས་བ་ཞེསྱ་བའོ། །བན་འདློག 


21 


3 
ཚེལ 


༦༣༡༦ ༧རིལ་འི་ 


(བཀང་གནོད་པ་རྱེད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་ས་དང་མཉམ་པ ། སམས་ཆུ་དང་མཉམ་པ ། སེམས་མ་དང་མཉམ་པ། ༡ སམས་རུང་དང་མཉམ་པ །སམས་ནམ་མཁཁདང་མཉམ་བ ། 

་པ། མི་དམའབ། གནས་པ ། ཤིནྟཏཱ་གནས་པ ། མི་གཡོ་བ་ཆོབ་པ་ ། སོུངད་ལམ་ཐམས་ཅད་དད་མཉམ་པརགཞག་པ ། སོད་ལམ་མ་བཅོས་པ ། རང་བཞིན་གྱིས་སོམས་པ་རཞུགས་བ་ ། 
 མི་ཤོད་བ ། མི་གཡངབ ། མི་འཕུརབ  མུ་ངོ་མི་གླཱབ ། ཚིག་མ་འཆལ་བ  དོན་ཤེས་པ ། ཆོས་ཤེས་པ ། དུས་ཤེས་པ །ཆོད་ཤེས་པ་ ། དོད་ཤེས་པ ། ཁ་ངིག་ཏེམ་ཐམས་ཅདདང་ 
| མཐུན་པ ། ༡རྔངིགཉེན་དང་མ་འདྲས་པ་ ། འ་ངགེཉེནྱ་ཧི་ཆོས་བྱཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ ། ཤེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པ ། འའདུ༡ར་ཇི་དང་བྲལ་བ ། ཧཱོུད་ཕུལ་དཔན་ 


;བ་སྟ | དེཀྟཉ་བཱཌའི་ཆོས་ལ་གནས་བ་མཉམ་པརབཞག་བི་གནས་ཀྱང་མི་འདོལལ \ ༩་ཇིག་ཉེནསྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའདིན་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབི་ཤེས་འབ་དང་ཐབས 








ཅ༠ ཀྱིས་མངོན་པ་བབླགབས་བབས་མ་གཏན་སི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕེན་པལ། ། གང་ལ་ཧཱོམས་པར་འཇུག་པ་ནསསསཅན་ལ་ལབས་སྟེང་ཛཆན་པོས་དམིགས་པ་ལིསམསཉ་བར་འབྲེལ་པརྩ་པད་བ 
འདི་ནད་ལྡིབབས་ས། །ཞི་བདང་རབྱངུ་ཞི་བ་ལ་སོམས་པར་འཇག་པ་འདི་ནི་དའི་ཤེས་རབ་པོ། །གང་སཱོམས་པརའདངག་བན་སདསྤྱ་ནས་ཅི་ཤས་སྒྲབ་པ་་"འདེ་ནི་དེའི་ཐབས་སོ། ། 
གངཆོས་གང་ལའང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་མི་ཕྱད་པ་འདིན་དེའི་ཤེས་འབ་བོ། །གང་སྙོམས་བར་འཇུག་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ལ་ལེས་པ་འདི་ནིདའི་བས་སོ། །གང་ཆོས་ཨྱི་དབྱིངས 
དྲཔརམད་པས་བསམ་གཏན་བྱད་པ་འདི་ནདི་ཤེས་རབ་པོ། །གང་སྟོམས་བར་འཇུཤ་བན་སངས་རྒྱས་ཁྱི་སྐུ་ཁི་རྱན་མངོན་དུ་ཕྱེད་པ་འདིན་དའི་ཐབས་སོ། །གང་ཆོས་ཁྱི་སྐུ'ལ་གནས 
ནས་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འདྲི་ནིདལིཤེས་རབ་བོ། །གང་ཧོམས་པར་འཇུག་པན་སངས་རྒྱས་ཁྱི་གསུང་དང་ དབྱངས་དང་ ། སྤྲ་དང་ \ ཚངས་པ་ཚི་དྲང་པས་ལ་སམས་པ་འདི་ནི་དཅེ་ 
ཐབས་སོ། ། གང་བརྗོད་དུ་མང་པ་འི་ཆོས་ཧེད་ཀྱི་ས་བསམ་གཏན་ྱདཔ་ ་འདྲིན་དའི་ཤེས་རབ་པོ། །གང་སཱོམས་བམ་འཇུག་པ་ན་སམ་ས ོ་ཛ་ཚྭ་བུམྱ,ཱནྱ་ིསྭ་ཆོབ་པ་འདིན་དའི་ཐ བས་སོ།། 
གཟྲངན་བ་མི་གཡངབས་བསམ་གཏན་ཁུད་པ་འདི་ནིདེི་ཤེས་ལབ་འོ། །གང་སློམས་པར་ལཛངག་པ་ན་སོ་བི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ས་མས་ཅན་ཡོངས་སྲུ བྱེ ན་པར ད་པྱ་ཐིན་གཱས་ཆོབཔ་འདི་ 





། 
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3 །ལྷག་པལངམིགས་བ་འདིནེ་ 


༤༨ 


༄༅། །ནིདཾའི་ཐབ་ས་སོ། །གང་སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཡདཔརབསམ་གཏན་ཕྱེའ་བ།འ་དེན་དའི་ཤེས་རབ་བོ། །གང་བས་མ་གཏན་་བཾདབ་ན་དགེ་བའྩེར་བརྣམས་ལ་ 
སའརབས་སོ། ཤགང་ར་བ་མདཔ་དང་གནས་མད་བརབསམ་གཏད་བེང་བ་འདི་ན་དེ་ཁི་ཤེས་ལབ་བ། །གུང་སོམས་བ་ལྫ་ངཱག་པ་ནསངས་རསྭ་ཀི་ཞོང་ཡོངས་སྲུ 


༩ ་དགབ་མངོནདུ་ཕེད་པ་འདེནི་དེའི་ཐབས་སོ། །གང་ཞིངནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བ་རབས་མ་གཏ དད་པ་འདེ་ནི་དཁི་ཤེས་རབ་བོ། །གང་གོམས་པར་འཇྲུག་བ་ནྭ་པབརུབྱ་ཀི་ཧེང་པོ་འི་ 
| རྒྱདབཀདོབ་སར་བདཔ་འདནིདའེ་ཝབས་སོ། ཞིནམམཁཁ་དང་མཉམ་བར་བསུམ་གཏན་ཡདཔ་འདིནི ལི ས་ ོ །ཀང་ཞོགསཔཔག། སྭ་ཅོ་འཁོར་ལ་རབ 
ཤཾ ཧོ་བ་ལ་དམིགས་བར་བདཔའདིཐབས་ས། །གང་བསོར་བའང་མེད་ ། ལགོ་པ་འང་མེད་པརཔསམ་གཏུན་ཧྱུད་པ་ འདེ ཁིཤེས་རབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སི་ཡན་ཡག 
ལྟ །གཾ་ཚོགས་ཇྔི་སཱད་བ་དེ་ལ་སྙོམས་བར་འཇུག་པ་ན ། བཏང་ཧོམསྭུ་བིང་པ་དང་མངོནོད་ཕིད་བ་ཁདི་ནདེ་འི་ཐབ་ས་སོ། །ཧ་བཏིཉོན་མོངས་པ་ཇི་ཉདུ་པ་ཡོངས་སུུ་གདུང་བ་མད་བའི་ད 
རླ ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལེ་ཤེས་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱེ་བདེ་བ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅང་དང་མི་ཝཱན་པ་དང་ | འདུ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་བ \ འདྲུ་ཤེས་ཡོངས་སུཿ ཤེས་པ་དང་ ། འདུ 


ཨཿ། ཤས་ཐམ་ས་ཅད་སེལ་བུ་དང་ † བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ངས་པརྩ་ཐུར་པ་ད་ལ་བསམ་གཏན་དང་ བསམ་གཏན་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་ཤེསལང་སྣ ཀཾ 
བྱངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་དྭ་ལ་བླུར་ཞུགས་པ་ནམས་ཁྱི་བས་མ་གཏན་སིཕ་རོལ་ཅཱ་ཁཱིན་པ་ནི་ཟུང་མི་ཤས་བའོ། །བདུད་ཐམས་ཅང་ཅིས་ཁངྱ་གགས་མི་རཱད་དོ། །སངས 
རྒྱ་ས་ཀྱི་ཆོས་ཐམ་སཅད་ཀྱེ་ལྣོད་དུ་ཉ་བར་གནས་པ། ཡེན་ནོ། །ཤཱརིའྲི་བཱ་ད་ཝཱ་རམ་འདེ་ནི་ཐབས ། ཁདིནི་ཤེས་རབ་སྟ ¡ དེ་ལེ་ཕྱིམ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་གྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རང 


རྩེས་མངོན་བ་རབ་སྒྲུབས་ པ་ལིབསམ་ཏནྱ་གི་ཕ་འོལྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་འོ་ཞེསྱ་བུའོ༢ ། སཱརི་ལྲིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནི་ \ མངོན་པར་ཤེས་པ 
།ལས་ཉམས་པ་ཡེད་བར་འདུ་ཤེས་སྭུ་གུར་པ་ལི་ལས་རམས་ཀྱང་བུད་དོ། །མངོད་པར༣་ཤེས་པས་ཀྱང་ནམ་པར་ལོལ་ལ ] བྱ་བཟམས་ཅད་ཀང་ཡོངས་སྲུ་སོན་ཏོ། །མངནོ་པཔ་ཤེས་བ 


༽ <` 
༡ 


ཡའང་རཔྭ་ཏཱ་གནས་ལ ། འ་རྲུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འང་འཛུད་པལྱ་དདོ། །དའི་མངོན་པལ་ཤེས་པ་དེ་ནི་༥༠ཤེས་པྱེད་པའོ། །འ་ཇི་ག་ཏན་ལས་ཁདས་པའོ། །ངས་པ་ར་འྱཔ་པ་པ་འི་མདང་ 
མྲན་པ་འོ། ༽ྱབ་བ་ཟམས་ཅད་ལྷ་རམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅང་དང་ལན་པ་འོ། །དེའི་མངོན་བར་ཤེས་པ་དནི་ཤེས་རབ་ཕྱེངཔ་འོ། །འཇིགརེནྱ་བི་དང་འ་ཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པ་ལི་ཆོས་རམས 


5༡ ༄༅། 


།མངོན་སུམ་དྲུ་གུམ་བའོ། །དེའི་མངོན་བར་ཤེས་བ་དནི་ཟད་པྲི་ནམ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཙི་ཇེས་སུ་ཁཛཀ་པའོ། །ནམ་མཁའ་དང་ཚུངས་པའོ། །དའི་མངོན་པར 
ཟླ ཤེས་པ 








འ 


དེ་ནི་གཟུགས་དང་གྲཟུགས་མེདབ་ནམས་སྲུ་གྲཐགས་ཟམས་ཅད་ཀླཀྱང་སོན། 


་བའོ། །དེའི་མངོནཔར་ཤེས་པ་རྐ་དྡི་སོན་ཧི་མ་ཐའྱི་དང་མཉམ་པ་ཧིདྱ་གྱི་བླ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་སསུ་སོང་བའོ་། ། 
རཾ དའི་མངོན་པར་ ཤེས་བ་དེནི་རང་བཞིན་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངབས་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཆེ་སེམས་དང་ ཌྲ་པ་ལནམས་པར་ལྟ་པའོ། ཀདཾལིམ་ངོནཔར་ཤེས་པ་ད་ནི་སོན་གཱི་མཐའ་དངྱ་ཕ་མའེམཐའ 
པི སུ་གཅོདཔས་བྷསལ་པ་ཐམས་ཅདརེས་སྲུ་དནཔའོ། །དཁི་མངོན་པ་་ཤེས་པའནྲི་རཱ་འྔཛཝ་ལ་དང་ནམ་པར་འྲཐུ། 
མཚནཉིད་དོ། །དའི་མངོན་བ་ཤས་བདེ་ནྙིངས་ལས་མི་འདའ་བས་དུས་ལ་ལོང་ རི 
 །རྙཾན་ལས་འདས་བ་ལིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངས་བར་འཕྱེད་པལིམདང་མཐུན་བའོ། 
ྒ 4 བར་ཤེས་བ་ད་ནིབབ་མོ་ལིདོན་ཏོ། །བདུདདངྱལིར་རོལ་ 


ཁ་པ་ཀུན་སྟོན་ཅིངགཞན་ལ་མ་མངོནདུ་ཡྱོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་མི་ཕྱད་པའི 
བཁྱིལེ་ར་ཟག་པ་ཟདཔལི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀིེས་སུ་སོངབའོ། །དའི་མངོན་པ་པ ཤས་པ་དནི་འཕགས་པའོ། །འཇྡིག 
།ངཁི་མངོནཔར་ཤེས་པ་དནི་ཉན་ཐོས་དང་རངསངས་རྒྱས་ཐམསཅངྱ་ཀིས་གཏིང་དབག་དཀལ་བའོ། །དེའིམངོན 
།བཟཅོམ་པའོ། །དེལི་མངོན་བར་ཤེས་པ་དེནྲིབྲ་རུབ་ཀྱི་སྙང་བོ་འཆིནཔའོ། །སངསྐྱཆས་ཙྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་ངོགས་པར 


58( 


ཁྲ 











བྱབཆུབ་བ་ལ་གཞོལ་བའོ། །དཁེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ནཆོས་ཁྱི་འཁོརལོ་བྲ་གོརབདང་མའམ་བའོ། །འཁིམངོནོ་པལ་ཤེས་པ་དནིསམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འདུལ་བརྲའདབའོ། །པེའེ་མངོསཔར 
ཤེས་བདེ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བས་དབང་བླསརཔབ་ཐོབ་པའོ། ། ཤཱརི་ལིབུའི་ཝཱརྦ་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་མངོམབམ་ཤེས་པ་མཉམས་པ་ནི་ ཤེས་པསྱྱ་བུས་པ་འ་ལས་ནམས་ཁྱིང་ཊི \ ངྱ་ཧལ 
བྱེས་ཁྱེམཔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མངོནབར་ཤིས་པ་མ་ཧམས་པ་དེསམས་ལོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སླུ་བབ་དང་ ། འོདགསལ་བདང་ \ ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ ། ཉེ་བ་འཉོན 
་པ་དངྲ་བལ་པ་དང་ ། ཤིནང་ཞི་བ་དང་ ། ཤིསྱང་སྦྱང་བྱ་བུས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་ ། ཏོངང་ལཚིན་དང་ ། སྟོམས་པར་འྫངག་པས་ཀྱང་བསམས་ 
བཞན  བཅིངས་བཞིམདྷུ་སཱ་བ་མ་ཡིན ༈ བཅིངས་བཞིནདུ་ཤི་འཕོ་བམ་ཡིན ། བཅིངས་བཞིན་དུ་འྱབ་བམ་ཡིན་ནོ། །དཅིཁྦཕི་མཞེ་ན ། དནི་ཡང་དགཔ་མ་ལེནཔའ 
ཀྱུམྷ་ཏོག་པ་ལས་གྲོལ་བརོ། །དའི་ཉོན་མོངས་པའལིབཅིངས་པ་ཝམས་ཅད་ལས་མོལ་བའོ། །དརྱི་ཕིན་ཅི་ལོག་གྱོལ་མོལི་གནས་ལས་བོལ་བའོ། །ད་བསན་དགོལ་བཞིན་དྲུ་སླ ། 
ཁལ་བཞིན་དུ་འི་ཁཕོ ༈ ཐོལ་བཞིནངུ་འབྱུང་ངོ། །ངྡེ་སུ་ཁང་ཐེག་པ་ཆན་པོས་འཕོངས་པར་ཡང་མི་འྱགུལ་ལ \ སངས་རས་སི་ཆོས་ནམས་ཉོས་བུན་སུམཚཆོགས་པར་ཡང་འྱུལརོ།། 





5:ཤ། ༄༣༅༽ 

_ ཐྲ །རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་དང་ཆོས་ཁ་མས་ཅདནི་ཆོས་ྱང་མ་ཡིན་ལ ༽ ཆོས་མ་ཡིནབའངམ་ཡེན་བ་ཞེས་བུའོ། །ཆོས་གང་ཡང་དག་པ་ 

༣ །་ཡང་ཨད་དེ ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ནི་བྲགང་བའི་ལམ་ལས་ཤིནྩང་འདས་པའོ། །གང་ཆོས་ཝམསཅད་མཉམ་བ་ཞིདྱངུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡེན་བལ་མངོན་བམཆགས་པར་མི་བུད་བ་ལོ། 

ཧྭ མངོན་བལཆགས་པ་མདཔ་ད་ནི་ཆོས་ཐམསཅང་ལི་དོན་ཏོ །གང་ངོན་ལྭ་རཱོམ་ས་མས་སྱུ་འཱརུབ་དནི་དའེག ཆན་པོརོ། །གངདོན་ལྔ་རོམ་སམས་གུ་མི་བེད་པ་དའི་མདུན་ནན་དནོ་ནམ། 

ˆ །རོརམ་ཡིན་པ་མི་གནས་སོ། །དོན་མཿོངབ་ཡས་གངདུའང་བོ་ཐོགས་པར་མི་འྱགུརཏེ ། དྷེ་བོ་ཐགས་པ་མདདོ། །གང་པོ་ཊོགོས་པ་ཡང་པ་དལང་ཡོངས་སྲུ་མི་འཛིམ་ཏོ། །གང་ 

བྷ ཡོངས་སུ་མི་ལཇིནཔད་ཡི་ཆགས་སོ། །གང་མྲི་ཆགས་བ་དེ་གནས་མད་དོ། །གཔགནས་མེད་བ་དཉམས་པ་མད་དོ། །གང་ཉུམས་པ་མེད་པ་དེནི་རོ་ལ་བ།ཁྲབས་བུ་ཡོང་བའོ། ། 
ཀགང་ལ་ང་ལིབ་མེད་པདེ་ལ་མོད་པ་མདདོ། །བགང་རོད་པ་མདཔ་དདག་སྱོངགེ་ 


གབ་ལྱ་ཙོལ་བ་ཁྲབས་བུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཏི་མུག་མདདོ། །གངགཏི་ཕུག་མདཔ་དེ་ལ་དཁིབ་མེད་དོ། 


ཀསངསྦ་ཆུསྦ་ཉི་ཆོས་ད་དགྱ་ཁང་ཕོགས་བྱས་ཀུནཏཱ་པཙལ་ཁང་མི་ནིད་མི་དམེགས་ལ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁང་སས་རས་ི་ཆོས་ཀི་ཇེས་སུ་འངག་གོ །དེ་ཝ་ཟམ་སངས 
'ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུནཏཱ་བཙལ་ཀྱང་མི་ཉདཔ་དེ་ལ་བྲང་བ་གང་ 
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ཆོས་ཅོད་པ་ཡེདཔའོ། །གངདག་སྦྱོ་བགི་ཆོས་ཆོད་བ་མང་བ་དྲ་ལག་པ་འིནམ་མཁཁདང་མཆུངས་སོ། །གངལག་པ་ལིནམ་མ།ཁཁདང་མྤ་རུ་ངས་པ་དེ་འདོད་པ་ཡིཁམས་སྲུ་གཏོགས་པ་མ་ཡེན 
གྲྭ་ཐུགས་ཀྱི་ཁམས་སྲུ་གཏིགས་པ་མ་ཡིན ། གྲཟགས་མད་བའེ།བམས་སྲུ་གཏོགས་པ་མ་ཡནནོ། །གང་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡེན་བད་ལ་ཁ་དོག་མད ༽ མཚནམ་མད །དཔངུབ་ 
ཨད ; གངཁ་དོག་མེད ། མཚནམ་མད ། དབེབས་མདབ་དྲེངས་སྭུ་ཅོགས་བ་ནིད་འྲངའོ། །དེ་ལྔིངས་སྲུ་ཏོགས་པ་ཅི་འདྲ་བརྟཏོགས་བཞང་དེ་འདའོ། །ཅིཁྱེལིརྔརས་སྐུ རོགས་བ 
དང་ཏོགས་བ་ཞེས་བྱ་ཞ་ན ། གང་གི་བུ་སྫངས་སྐུ་ཆོགས་པ་ལྲབ་བ་དང་ མསགས་བཞི་ ཁས ་མཁཔང་མི་དབེགས་པས ། དེཁྱིའི་རྔངས་སྲུ་ཏོགས་པ་དང་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ¡ཱ 
དྷ་ཝཱ་གྲེངས་སྭུ་ཏོགས་པ་དང་ཏོགས་པ་ལ་གོ་མས་བར་ཞུགས་པ་ཁྱེ་བུངྱ་ཧུབས་མས་དབ་འཆན་བོ་ནིང་མཆ་རྦ་པདདྷུ་བུང་བའི་ཆོས་དངྲ་འནཔ་ཞེས་བུའོ། _ , །བྱང་ཆླུབ་སམས་དཔའེ 
ངོམ་ཚར་མདད་འབུང་བའི་ཆོས་གང་ཞེ་ན །གངྱ་བམས་བ་དང་ ༈ བདུག་མེད་བཉོདདང་ ། ིང་ཇདང་ ༈ སུམས་ཉུནམད་པ་ཏོདདང་ ༈ དགའ་བདང་ ། སོག་མེད་པ་ནིདདང་ ། བཏང་ 
སྒོམས་དང་ ༢ གང་ཟག་མད་བ་ཉིང་དང་ ། སྤྱིམབདང་ ། སྩིམཔ་འེསཐསཉེད་དང་ ། ཚུལ་ཁཾམེས་དང་ ། ཞི་བའི་སམས་ཉཾད་དང་ ། བཟོདབ་དང་  མི་ཟད་པའི་སམས་ཉིདདང་ ། 





༢༢།༄༅་། །བརྩོནའགྲས་དང་ ། དཔེན་པ་འེསམས་ཉིད་དང་ ། བས་མ་གཏནདང་ ། ངེས་བར་ཏོགས་པ་འི་སམས་ཉིད་དང་་ ། ཤེས་འབ་དང་ ། ཟློས་བ་མེད་པ་ཁི་སམ་ས་ཏིདེ་དང་ ། ། 
_ །དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་དང་ ། དྲནཔ་ཨེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ཡེད་པ་མེད་པ་འིསམས་ཧིདདང་ ། ཡང་དག་པར་སང་་དང་ ། གྩེ་བ་མདཅིབ་འགག་བཨད་བཁིསམས་ཉིདདང་ ། ཚུ་འྲབུལ་གོ་ཀང་བ 
| །དང་ ; སློམ་པ་ཡད་པའི་སམ་ས་ཉིད་དང་ ། དད་བ་དང་ ། ཆགས་པ་ སྭ 

ལཿ 








ཨེད་བའེ་ས་མས་ཧིད་དང་ ། དན་བ་དང་ ། རང་ཁྱུང་གི་སམས་ཉིད་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། ཧྭ མེས་བར་ལྔངག་པའི། 
སམས་ཉིད་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ༈ དབང་པོ་མད་པའི་སམས་ཧད་དང་ ༈ སྟོབས་ཉདདང་ ' ཁྷ་ན་མ་ཐོ་བ་མད་པ་འི་སམསཧཾདདང་ | བྱང་ཆུབ་གྱིཡ་ལག་དང་ ། བྱངཆུབ་འགྟཏུ་ 
།དཔེ་བ་དང་ ། ཁམ་སྒོམ་པ་དང་ ༈ བརྒོམས་པའི་སེམས་ཧིད་དང་ ། ཞི་གནས་དང་༽ ། ཤེ་བ་ལྷིནི་བའི་སེམས་ཧིདདང་ ། ལུག་མཐོང་དང་ ། མཐོང་བྲ་པི་བ་མདཔ་དང་ ། འཕགས། 
ཡི་དེན་བྭ་གོམ་པ་དང་ ཤིནྩཏ་ལོངོས་སྲུ་ ཤེས་པ་འིསམས་ཉིད་དང་ ། སམས་ཉན་ཡོངས་སྭུ སཱིན་བརྡ་པུད་པ་དང་ ། ཡོག་མ་ནས་ངག་བཉིད་དང་ ། དམ་བེཆས་ཡོངས་སུ་འཛིནབ 
ཿ { སས་བ པ་་ས།ཇ་སམ་སཞིདདང་ ༣ མི་སབ་ལ་འཟེབ་བང་།མི་དམིགས་བའི་ ཉིདདང་ ། ཕྱེ་མམི་ཝཱགོ་པའེས་དང་ ། ཕྱཾ་མམི་ལྡག་པའི་སམས་ཉེདདང་ ། མ་ཚན 


ཏཿ༢། ཧྭེད་བ་དང་ ། མཚན་མདཔའསམས་ཉིདདང་ ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོལྩིམམདང་ ། ཁམས་གསུམ་བྱི་ཧཱིང་བོའ་སམས་ཧིད་དང་ ། བདུད་ཚར་གཅོདཔ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡར་འདོགས་ 
བ་ཁི་སམ་ས་ཏིད་དང་ ། བྱངཆུབ་དང་ ། ཆོས་ཐམས༦ད་ལི་ལང་བཞིནྟ་ཇས་སུ་ཏོགས་པའ་སམས་ཧད་དང་ ། ཆོས་ཁི་ལཁོར་ལ་སར་བདང་ ། ལཱཾག་པ་ཡེང་བ་འེ་སམས་ཞིད་དང་ ། ་ཡོངས་གུ་མུ 
ངན་ལས་ཁདས་པ་ཆེནཔོ་ཀྱུནྭཏུ་སོན་བ་འི་སམས་ཞེདདང་ ། ཁ།ཁོམབཁི་རང་བཞེན་མཉམ་པ་འེ་སམསཉེད་དེ ། ཤཱརཾལྦཱདྷ་ལཱ་མནྫཆེས་སྭ་ཏོགས་པ་དང་ཏོགས་པ་འེ་དོན་ལ་གྷོམ་ས་པ་བཞུགས 
བ་ཁིང་མ་ཚ་མམདྭ་་བུང་བའེརས་ི་འདི་དག་དང་གཞན་དག་ལེ \ དེེཕྱི་ཕངོ་མཚར་དང་རྨ་དདུ་བྱུང་བའ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྒྱས་བུཿདམ་བད་དག་དེ་འདྲ་ཞེས་བུའོ། ། ཤཱ་རིའི 
བུ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ྱི་བསམ་གཏནནེ \དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཁི་ཏངང་ལཛིན་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་བརྡ་པད་བཁྲི་ལོ་མད་ལ་མཆགས་བའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ས་མས་དཔའ་རམས་ཅི་བསམ་གཏན་ནི་ ༢ བདག་བདབ་ལ་མ་ཆགས་པའྭི་ཕོརྒྱོ་མང་བ་མད་པ་འོ། །བྱངཆུབ་སམས་དཔ་ལྷརམས་ཁུ་བསམ་གཏན་ནི ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོངབ་འེ 

ཕྱལ་ཧྟེང་ཛཉན་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། །བྱངཆུབ་སམས་དབའནམས་ཀྱིབསམ་གཏན་ནི་༽ འདོད་བལིཁམས་ལ་མི་དམིགས་པའྱི་ཕི་མཏངད་འཇིན་ལས་མི་ལག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ 





ཿ།༄༅། །རྒམསྭ་ཀི་བསམ་གཏནནི ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀི་སམས་དང་ྩོད་བ་ལབྱངུ་ཤེས་པའྱཕིརམངོན་བར་ཤེས་བ་སྤྱོང་བའོ། །བྱང་རྱུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཁྱི་བས་མ 
_. གཏན་ནི་ ། སེམས་ཀྱི་དབངྱ་བུ་གཤིས་བའཁྲི་བུ་ར།ལོན་ལ་འགོབའོ། །བུངྱ་རུབསམས་དབའྡརམུས་ཀི་བསམ་གཏན་ནི ། གྲུཐགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལིཁམས་ཐམ་ས་ཧདྲ་ཀྱི་ཕིར་ཤོམས 
༡ བའ་འངུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་འོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔ་ལྟ་དམས་ཀྱི་བས་མ་གཏནནི ། ཉན་ཁོས་དང་ལང་སངྭསྤ་ཆག་ཀྱི་ཧོམ་ས་བར་འཇྲ་ཀ་པ་ཟིལྱ་གིས་གནན་བ་འྱེ་ཕི་ཕཞི་བ་རབྱཏུ་ཞཾ་བཉ 
% བ་མཞི་བའོ། །བྱངཆུབ་སམས་དཔལ་རྣམས་ཁྱི་བསམ་གཏན་ནི ། ཤིནྱཏ་མཐལྱའི་མབ་ལྱིིར་མི་བྱ་སུད་བའོ། །བྱངྱ་རུབསམས་དབལནམས་ཁི་བསམ་གཏན་ནི ། བགྲ་ཆགས་ཁྱི་ཚམས་སྦྱོར 
བ་ཡང་དག་པར་ལངོམས་པ་ལྱིལི་བགཉེན་བོའོ། །ྱངྱརུབ་སམས་དབལ་རམས་ཀྱི་བསམ་གཏནན ཇིག་ཉུན་ཐམས་ཅད་ལག་འདས་པ་འྱཡར་ཤེས་རབ་ི་མཇོག་གོ ཀབྱང་ཆུབ་སམས 
4, དབའ་རྣམ་ས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ ༈སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་སློལ་བརྲ་པདཔ་འྱི་པོ་རས་མས་ཅན་ལ་བསམ་པ་སོན་དུ་ཁྲགོ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔལ་རམས་ྱི་བསམ་གཏནནེ ། དེ་བཞིན 
ཧཾ གཤེགས་པ་ལྡི་ཛུྲཕུལ་ཟད་མི་ཤེས་པས་དཀན་མཆོག་གསུམ་གིརིགས་མི་འཆང་དོ། །བངཆུབསམས་དཔའ་རམ་སྱ་ཁི་བས་མ་གཏནནི ། རཱགྱང་མཉམ་པར་གཞག་པ་འྱི་ཕུམ་མངོན་པ་མ་བ་གས 


ཞ༦༥= ཐེས སེས 





9༦ པ་འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབ་ལྟརམས་ཨྱི་བས་མ་གཏནནི ། ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ ཚོགས་པ་མདབང་ཕྱེང་པ་འོ། །བྱང་ཆུབསམས་དཔ་འྫ་རམས་གྱེ་བསམ་གཏམནི། ཡ་ཤེས་ཆབ་ཧེ་དྱ་བྱི་ཕིརཁྭ 
བ་སྟ ཤུརིཁྦེབུ་འདི་དགནི་བུང་ཆུབ་སམས་དབལསམས་བཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཁི་བསམ་གཏནནོ། ། ཤཱ་ཇིའི་བུ་ད་ལ་བསམ་གཏན་ཡི་ཕ་འོལ་ཏུ་པར་པ་གངགི་སོམ་དུ་འྲ་ལོ་འ 

ན ; འདྭི་ཝ་སྭ ། སམས་ངས་པརྐ་ཏོག་པ་ལྷི་སོན་དུ་འྲགོབའོ། །སམས་ཙ་གཅིག་པའི་ཐོནདུ་འགྲོ་བའོ། །སམས་གནས་པའི་སོོན་དུ་འྲག་བའོ། །སམས་ཞེ་གནས་ཀྱེ་སྔོམདུ་འགྲོ་བའོ། 
ཏོང་ངེ་འཛིན་སི་དཔང་པོའོ་སྔོནདུ་འཕོ་བའོན །ཏིངང་འ་ཇིནྷ་གཱི་སྟོབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འྲོ་བའོ། །པང་དག་པའི་ཏིང་ང་ལཛིནྦ་ི་སློ་མདུ་འྲགོ་བའོ། །བས་མ་གཏན་དངྡ་རམ་པར་ཐར་པའ་སྔོམངུ་ 
<¬ ༤༨ = ༦. = ` ༨ <¬ $ `~ ༤ འི 
་འྭྲགོ་བའོ། །མཐ་ྱིས་གནས་བའི་གམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་བོནདུ་འབ། །འོ། ༣ གོག་པ་དགུ་ལི་སོནདུ་འ་བརོ། །དག་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགོ་བའོ། །ཉེ་མཆོངས་པའི་དྲག་འདུལ་བའི 
སྔོམད་འགྲོ་བའོ། །ཏྟེབང་ལ་ཇིན་ཨྱི་ཕུང་ ངེས་སྐུ་ཚགས་པའི་སྔོན་དུ་འགོ་བའོ། །བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་ཏངང་འཛིནྱབ་སོནདུ་འྲག་བརོ། །སངས་རྒྱས་ཨྱི་ཏེངངེ་འཛིན་གུ་སོནདུ་འགྲོ པབ 
བའོ། ེ་ཝ་པན་བསམ་གཏན་ཡི་བ་ལོལྟཏྲཱ་བིན་པ་ནིད་དག་དང་ཞེ་བ་རྭ་འེདཔ་འི་ཆོས་གཞན་རམས་ྱི་ཝོམདུ་འཕྲོ་བ་སྟ ། ཤཱ་རིའྲི་བ༡རདི་ནྩཾ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ནཔོ་ནམས་ཁྱི 


58ཿ། ༄༅། 


།བས་མ་གཏན་་པའོ་ལྟ་ཏྭ་ཧིནཔ་ལྭ །ད་ལ་བརོན་པའྱི་བུངྱ་རཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་པངྱ་ཆུབ་སམས་དཔ་ལི་ དཔ་སྣཾདད་དོ། །དནས 

3 བཅོ་མ་ལན་ཁདས་ཨིས་དུལི་དནྱོ་ཧས་པརབྟསན་བའྱིཔོར ། དཁི་ཚ་ཚཱགསསུ་བཅད་པ་འདིདག་གསུངས་སྟོ། ིཆནཔྱོབ་ནབ་སམས་དམལི་དཔ་ །བླར་མུ་ཡིས་ཤོས་པབ 
ཧཿ །ཁཱར དཱཡཾ་དོན་ཆགས་མདདག་པ་ལ་ཇིག་ཏེནན། \བྷསལ་མངྱ་ར་མཚོ་རྟ་ཏཱགྱཾཏཱ་སཱཔབ་སྦོད། །གང་དུ་ཏིང་འ་ཛིན་ལ་ལོལ་སོངབ་ཡི་། །རྣམ་པརསྣང་མཛད་ཞི་བ་ཏིང་འཛོན་དང་། །ཟླ་ཁོདཅེས 
° །རྱུ་ཏི་བ་རིནྡ་ནམ་བཀོདབ། །དཧིདྷ་མོག་གིས་ལབཏུ་བྱརམུབ་དང་། །མངོནོ་པ་པ་འཕགས་དང་དབཞིན་སམས་དཔའདང་། །དིམ་མདདང་སྣང་ལྡ་ནཏིང་ར་འིནདང་། །ཡོན་ཏུན་འོདདང་གུབ་འོད་མུ་ངན་ 
མ་དྭ། ;ཇོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དབང་རྒྱུ་མདང་། །ཆོས་སྨོན་དབནི་དབཞིན་ཆོས་དབའ་དང་། །ཏིང་འཛིནཆས་ཡི་དབང་ཁུག་འི་རབ་དབང་། །དམ་བཁིཆོསྦྱ་ཀི་ཡེཿཤེས་དབང་བྱེད་དང་། ། 
དམ་ཆོས་ཀུན་ལཇིན་ཤིནྭཏཱ་ནམ་དག་དང་། །གཞན་ཡི་སམུས་ལྔ་རམ་དབོད་ཏིང་ལ་རིན་དང་། །དམ་ཆོས་ཀླ་ནམཆོག་འོདཔཟེར་ཏིང་ལཛིན་དང་། །རུལ་མཆན་ཡོ་དབུང་རུནཉོན་མོངས་སལ། ། 
བདུང་གྱི་སྟོབསྣ་ར་མས་འཇོམས་བ་ལིཏོང་འཛིན་དང་། ༽སྙོབས་ ནིཅས་ལས་མངོན་འ་བགས་དང་། །ཀུན་བཅད་ཆགས་མེདཅེས་བྱ་ཏིངའ་ཛིན་དང་། །ཡགན་སྒོན་མ་བདུང་སྦྱིན་བཟླ་གྲ 


ཟི 


མདིང ཧཿ 


9། བ་དང་། །ས་འཛིན་ལགས་པ་མགནས་བའེ་ཏིང་འཛིམདང་། །རིརབ་སྒོན་དང་རྒྱལ་བ་མི་འཕམ་དང་། །ཡེརས་སྐོམ་དང་ད་བཞིན་མིག་གཅང་དང་། །མལ་བ་ཛམས་ཅཔ་དྲམ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ༣ 
ངང་རི་ཡོན་ངན་ ཤེས ་ ཏེ - = > <... ཧི ` 
ཆོས་དན་དང་ནི་ཡོན་ཏན་ཡ་ཤེས་འྫངག །སྟོང་པར་ཁཛངག་དང་དེ་བཞིན་མཚནམང་དང་། །བློ་ནམད་ཏིང་འིན་དབཞིན་ཞི་བལི་ས། །འདུུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་བྲལ་ཞེས་བུ་ཁ་དང་། །འབ 


དུལ་གླུ་དབང་སྟགཅེས་བྱཕ་དང་། ༽རཁྱིལ་བ་དང་ནྡཾ་ནམ་པར་ལོག་པ་དང་། ༽འཛུམས་པ་མེད་དང་ཧཱོབས་དང་མིག་དག་དང་། །ཏིང་འཛིནདྲོ་ར་འྲ་དང་དྲོ་ཚིས། །མངོན 
ཁཕགས་མི་འྫ་རྩས་ལུན་པོ་ལ་བུ་དང་། །སུམནས་གློང་ལྔའིལྷ་རམ་པལདག་སྦྲ་དང་། །ངེས་ཏོག་སཞོན་མོངས་བཡུ་བའི་ཏོང་ལ་འིནདང་། །ནམ་མཁའ་འདྲ་དང་ནམ་མཁའེ 


བར་སབས་དང་། ཀ་ཡོན་ཏན་མས་ཅད་གུས་པར་ལནབ་དང་། པློ་གྲེས་དྲན་ཏྲོགས་བློ་འཕེལ་སྙོབས་མི་ཐད་། །ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་མཐའ་ཡས་མོ་ཟང་དང་། ༢ལ་གས་ཀྱུས 
བུས་པྱ་དུང་མི་ཟ་བ་དང་། །ལྟ་བདང་ནི་འཁོ་བ་ཆེམ་བུང་དང་། །བྱམས་པ་མངོན་འཕགས་སྟིང་ཛྔ་ཡངས་པལིརྩ་། །དགའདང་མཆོགཏ་དགའ་ལ་འདུག་པ་དང་། །བཏང་ཧོམས 
དང་ནི་གཉས་ལ་ཆགས་གྲོལ་དང་། ཉོས་དོན་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེལྟཏིང་ལཆིན་དང་། །འཁྲཀམང་ཡ་ཤེས་སློན་དང་ཡ་ཤེས་མཆོ། །རྣམ་ཐོ་ལ་ཧཱིང་པོ་ཁྲག་བ་ཚིམ་བྱདདང་། །དོ་ཆཾ་མུཁ་ 





པཿ ༄༅། †མཚན་པདྨ་དམ་བ་དང་། །ཆོས་རྱེས་རྒྱ་་དང་མི་གཔོ་ཏངི་ཁ་ཛིན་དང་། ༽ ཤེས་འབ་ཅིབས་དང་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་མཚོ། །འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་རྣམ་གྲོལ་སྤིནཔ་དང་། ། 
ླ །ཏཤེས་ཏིང་ལཛིན་ད་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་རྒྱན། །བཀོད་བ་ཆེན་པོ་ཞང་བཀོད་སྣང་བ་དང་། །སམས་ཅནབསམ་ལ་ཡོངས་འང་དགའ་བདང་། །ཐོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལམ་ཡལ་ཏག་མཐུན་དང་། 
ཧཱཿ [བ་ལོཕ་བྱེན་བྒྱསྨདང་བཀོད་མཆོག་གཙུག །ཏིང་འ་ཛིནྭ་བུང་ཆུབ་ཡན་ལགམ་ཏོག་སྦྱིན། །རྣམ་ཁྲོལ་སཱིང་པོ་བདུད་རྩི་སྦྱིར་བ་དང་། །ར་དངྒ་རུང་བཞིན་འགྲོང་མི་དམགས་དང་། ༣ 
ཟླ མཚོ་ཤུགས་འཛིན་རིནེ་ཆེན་མ་འོད་ཝནདང་། །བྲག་དང་རིར་བབྱ་ཆུཁ་པོ་ཞེས་བཱ་དང་། །རཱ་ཁྔཐུལ་ཡངས་དང་ཤིནྱངུ་དེན་འ་ཛིམདང་། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་སྟོན་ཏིང་ང་འཛིན་དག་དང་། །དེདང་ 
ཚོ གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པའི། །ཞིབ་ཁི་ཏིང་འ་ཛིན་བཱ་བ་ཁོང་དྱུ་རུད། །གང་དག་བས་མ་གཏནཔ་ལོལ་ཁྱིན་བྩུང་པ། །བྱང་ཆུབ་ས་མས་ངཕའི་ཡོན་ཏནད་པག་མེད་དེ་། ༽མཤམ་པར་ 
ཤཿ བཞག་ནས་བསམ་གཏན་ཧྩོད་ཡུལ་འྲང་། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་གོད་པ་མེད་པར་ར་ཆག །མཉམ་བརམབཞག་ནས་འདུགཅིང་ཉལ་བརྡ་བུད། །དི་ཡི་སཱུད་ལམ་མཉམ་པལམ་བཞག་མད། ། 


ཤ མཉམ་བ་མབཞུགས་བསྭ་གྷ་ནི་འྱབིན་བིདད་། །ཆོས་འདི་ཝམ་སཅང་ཞི་དང་རབ་ཞི་བ། ༽ཏོག་པ་མདཿིང་ད་བརྟ་གཔ་མང། །བདག་མང་སོག་མདདབད་ཕུགས་དགྭ་ཀུང་མད། ། བྱང་ཆུབ 








ཐཐ་ 


སམས་དཔའ་མཁས་བ་སྟིང་པཅན། །བསམ་གཏན་པ་ལོལ་ཚིནཔ་སྩོད་བྱདཔ། །ཡོནོ་ཏརྦ་ཐཱ་བཚོ་འེ་༢ཕ་ཡོན་ཏན་དེ། །ཁདེ་དང་གཞན་ཡང་པ་ལོལ་མགའ་ཡས་པའོ། །བསམ་གཏན་ཡྱི་པ 
སོ་གྱཏུ་ཕྱེམཔལེ་ལྲ རྷས་བྱཅ་བ་འོ་། ལོ 


ཨ་ར ¢ - ¬ |. +® 5275 ང' ༨ ༡ ༡ 2 ད༽ ལ་ལབལང་།༠༢མར་ང།་ར༠༢ང། ༨ 
བ་ཐཱ 1 ཤཱ་རིའོབུ་ཤེ་ཁ་བྱང་ཆུང ་ཤམས་ ་དཔའ་ས་པས་དཔའ་ཆན་པོ གང་ཀ་བརོནན ། བྱང་རཆུད སམ་ས།དཔའ་སུད་པ་འོད་པ་ར་འབུར 
བཁྱིབངྱརུབ་སམས་དཔའལསམས་དཔལ་ཏན་པོ་ལི་ ཤེས་ལབ་ཀྱི་ཕ་ལོལྟཏུ་ཕྱི་མབ་གང་ཞེ་ན ། དེ་ལ ཤཱའིའབཱ་བུང་ནུབ་སམས་དཔ་འྱཔང་ཆུབས་མས་ད་པའྲི་ཝ་སྩོདྱ་ཀླི་ཆེས་ཨྱི་རམ་གངས་འབྱཏ 
[¬ རེན་པའ་འང་ , .¬ ༢ རང་།༧་༡། ཀང བའ་ི་ང་རེ།༥༧ར༡།རག།པ་འ༡འ་པ།།ོ༡༣༥ོལང༡་༢༠༽ང་ ལལ ར་་ 
ཉམ་པར་ཕྱེད ། མཛིན་པཕཔྱད་ ། ཁྲ་རང་བར་ཕུད 1 ཀློག་པར་བྱེད ། ཀུརུ་ཆུབ་པ་མཀྱེད \ གཞན་ཁཁང་འཆད་ཅོང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་ དག་པར་མབྱ་ཏཱ་སོན་པརྱ་བིདདེ ། ཤ་དོའྟ་བུདེ་ལ་བུང་ཆུབ་ 
་སམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྲ་སྣོད་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏྲ་མཉན \ བླངས ། བཟུང་ ། བཀླགས་ ! གཞན་ལ་འཇབ ཤང་ཏིངྱ་བི་མ།མང་དག་པར་མབཏུབསམན \ ཤེས་རབྱ་ལ 


ཆི 


རྣམ་པ༡རདེ་དག་འཕེབ།བ་ར་འགུཡའོ། །ཤསའབ་ད་འང་རམ་པ་གང་ ། འ་ཇུག་པ་གང་ཞེན ༈དེ་ལ་ཤེསའབྱ་ཀྱིས་ཐས་པཁྲི་ནམ་པའོ། །རྒྱལ་བཞིན་ཡེད་ཡ་གྱེད་པ་ནི་འཇྲུག་པའོ། །ཙེས་པ་འང་ 











རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན ། འདེ་ལྟ་སཾ ། འདུན་པ་ལི་ནམ་པ་དང་ ང བསམ་པའ་ནམ་བདང་ { སྩོཾ་ཕབ་འི་རྨམ་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཤེནྱ་བོ་ནམ་པ་དང་ ཏྭ ངྭ་སཱལ་མད་པའྦ་རམ་པ་དང་ ། ༢པ་ཿ 





:༣།༄༅། །འདུདཔ་ཁི་ནམ་པ་དང་ ། རིམོའྱ་ུདཔ་ཁྲི་ནམ་པ་དང་ ། མཐཛཐཱབ་ཁྲི་ནམ་བ་དང་ ། བཀའ་མེ་བད་བའི་ནམ་པ་དང་ ། བན་བཀུརྱལ དབ་ཁི་ནམ་བ་དང་ ། རབྷ་བ་གས་ཏ 
_3 །ཏེ་ཉན་བ་ཁི་རྣམ་བ་དང་ ། བཀུ་མགྟི་བྱདྲ་བའི་རྣམ་པ་དང་ ། | ཕདེ་ལྭ་བདཔ་འྲི་ནམ་བ་དང་ ། མི་གཡངབའལྲིནམ་བ་དང་ ། རིན་པོ་ཆར་འྱདུ་ཤེས་པའིནམ་པ་དང་། སྙན་དུ་འདུ་ ཤེས་པ་འྡིརམ། 
ཧཱ ་ན་བི་ན་བདང་ བྱ་བ མ་པ་དང ཀ་བ རེ་ས འད པཤས་པཁི་ནཔ་པ་དང་ །་མས་འདདོ་ལ་འ་ནམ་པ་དུ | བློ་ལ༥ར་ཛུཀ། | 
ངུ ་ལིརམ་པ་དང་ ། སབས་རུསྦ་སྱི་རོས་ཐོས་པས་མོ་ངམོས་པ་ལི་ནམ་བ་དང་ ། གཏ་ངབ་ཟྲ།ལ་བའྡཾ་ནམ་པ་དང་ ། ཤིནནས་མི་སློད་པ་འི་ནམ་བ་དང་ ། མང་དུ་ཝེ་ཐོ་བ་ཨན་བལྭ་རམ་བ་དང་། 
། གུས་པཟདགཀཝ་བྱ་སོངབརྱ་པཱད་པཁྡེར་མཔ་དང་ ། ཁུས་སིམ་བ་ལྙི་རམ་པ་དང་ ། སེམས་ངས་བའྲ་རམ་པ་དང་ ། གླི་གཱོ་འཕཉན་པ་ཡྲི་ནམ་པ་དང་ ། དོན་ཉན་པ་འྲི་ནམ་བ་དང་ ། ཆོས་ཉན 
2 བའེ་རྣམ་པ་དང་ ། ནན་ཏན་ཉཱནཔ་འི་ནཱམ་བ་དང་ ། ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོདཔ་མད་བསཧུན་བ་ལྡིརམ་པ་དང་ ། ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིནས་ཤན་པ་འེ་རྣམ་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སུམསདཔའི་ལྡ་སྡོད་ཉན 
° བ་ཁེ་ །ལིདངོས་པོ་ཉན་པའྲི་རམ་པ་དང་ ། ཐབས་མཁས་པ་ཉན་པའྡ་དམ་པ་དང་ ། ཚངས་པ་ལི་གནས་པཉན་བའི་ནམ་པ་དང་ ། མངོན་པ་མ་ཤཾས་པ་ཉན་བ་འི་རྣམ་བ 


 བ་ཁྲིརམ་པ་དང་ ། བསུ་བ 


ངི 
ཅྱི 


དང་ ༈ དནབ་ཤེབལགཞག་པ་ཉནཔ་ལྕི་ནམ་པ་དང་ ། ་པང་དགབ་རྭ་སོང་བཉན་པ་འི་ནམ་པ་དང་ ། ཛཱ་འཕུལྱ་གི་རཔལ་ཞན་པ་ལྷིརམ་པ་དང་ ། རྟེན་ཅི་པའ་ཁྲ་ལ་ཕ་ཡཱའབྱུང་བ་ཉམ་པ་འི 
རྣམ་པ་དང་ ། མི་རྟག་བཉན་པ་ཁི་ནམ་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་ ། བདག་མདང་པ་ཉན་པའི་རམ་པ་དང་ ། ཞི་བ་ཉན་པ་ལྟིརམ་པ་དང་ ། སཱོང་བ་ཧེང་ཞན་པ་ཁྲིནམ་པ་ 
དཔ; མཚན་མ་མདབ་ཉན་པ་ལི་ནམ་བ་དང་ ། སྭོན་པ་མད་པ་ཉན་པ་ལྐིར་མ་པ་དང་ ། མངོན་པ་་འདུ་མྱཾ་པུད་པ་ཤན་པའི་ནམ་པ་དང་ ། དགེ་བའི་མུ་བ་མངནོ་པ་པའྭདྭ་ཏུད་པ་ཤནཔའི 
རྣམ་བ་དང་ ། མང་དབངདུ་གྱུལ་པ་ལི་རྒམ་པདང་་ ། ཆོས་ཉནཔ་ར་འདུ་ཤས་པ་ལིརམ་པདང་ ། ཀུ་མྟཏཱ་འྲལ་བ་མི་མྲཐཱན་པལྱི་ཕོགས་སྭུ་འདུ་ ཤེས་པ་ལྟི་རམ་པ་དང་ ། ཉོན་མོངོས་བ 
ཐམས་ཅདཚ་མགཅོད་བའི་ནམ་པ་དང་ ། མཁས་པ་ཡ་མངོན་པར་དགའབལྡེརམ་བ་དང་ ། ཕགས་པ་བསན་པ་འི་ནམ་པ་དང་ ། ར་ཕགས་པ་མ་ཡིནཔ་ཡོངས་སྲུ་རྲང་བཞྲི་རམ་པ་ 
དང་ ; འ་ཕགས་བ་ཉན་པ་ལྡིརམ་པ་དང་ ། དབང་པོ་ཉན་པ་འྡི་ནམ་པ་དང་ ། ཇེས་སུ་དནཔ་སློམ་པ་ཉན་པའི་རམ་བ་དང་ །བྱང་རྨྱབ་རྱི་ཡན་ཁག་ཉན་བའི་རྣམ་པ་དང་ ། ཁ་ཕགས་པ་འེ 





ལམ་ཡན་ཡག་བྱརད་པ་ཉན་པ་ལྡི་ནམ་པ་དང་ །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་ ། མི་འཇོགས་པ་དང་ ། བྱམས་བ་དང་ ། ཧཱིང་རྫེ་དང་ ། དགའ་བདང་ ། བཏང་སཱོམས་ཆན་པོ་དང་ 





ཅེ་བྱོརད་ནམས་ཤན་པ་ལྷིརམ་བྭ་ ། ཤཱརི་ལི་བུ་དེ་ར་པ་གངན་བོས་པ་དན་ཤེས་བའོ། །གབན་ལཀིས 
ངས་ཡ་མོས་བ་དནི་ཐས་བརཁྱགར་པོ་ །ཐོས་ནས་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཤས་ནས་ནན་ཏན་ཕུད་པོ། 


ཀས་སོ་པང་དག་པ་རཟིག་བ་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བ 
ཐེས་ནས་རབྱཏུ་ཤཾས་སོ། ། ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བྱུད་དོ། །གངྱ་པང་རུབ་སམས 


ཐ93།༄༅། 

2 པ་དེན་ནན་ཏནནོ། །དྲ་ི་ལྱིལི་རཞེ་ན ། གང་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔ་ཁྲི་ས་དོདཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བྲ 
! ་བལ་སམ་ སེ  ྱ་ཨུབ་སམས་དཔའཤོག་ོསཙེ་ནམགས་ལ། བ་ ¡ པུ 

༠ དབ་ཁྲིག་པོད་ཨི་ཆོས་ཨྱི་དམ་གངས་ལ་སྤོ་རབ་ཡོད་པ་དུནིཐོས་པར་འྱགལ་རོ། ཀ་བོས་ནས་རབྱ་ངུ་ཤས་སོ། ། ཤིས་ནས་ནན་ཏན་ཧིདདོ་། །གང་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉན་ལ་ཏེན་པའ་བུད་པ་ད་ནི་ 

ཤཱ” སྐམ་བར་འྱུར་རོ། །ཐེསྐོནས་འབུ་ཤེས་སོ། ། ཤེས་ནས་ནནཏུན་བེད་དོ། །གང་ངྱ་རཁ་ཡད་པ་དེ་ནི་ཐོས་པལའྱབ་རརོ། །ཐོས་ནས་རབྱ་ཊ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནུས་ནན་ཏན་བུང་ད། ། 

ཤཿ ག་ང་མབྱཏཱ་ཐསོ་པ་ཡ་འབྱ་ཏུ་འདུད་པ་དེ་ནི་ཐོགས་བར་རྩུག་རོ། །ཐེས་ནས་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནད་ཏུན་བིད་དོ། །གང་མངདུ་ཡོས་པ་དེ་ལ་ར་མོརསད་པ་དདེ་ཐོས་པར 

༢ འྱབུརརོ། །ཇསྐནས་རྭགྱ། ཤེས་སོ། ། ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བེད་དོ། །གང་མཐུན་པ་པ་འཛིན་པ་དནོ་ཐེས་བམྱསར་རོ། །ཐོས་ནས་རབ། ཤེས་གོ། །ཤེསནས་ནན 








¦ ཤི ས་ནས་ནན་ཏན་ཕིད་དོ། །གང་མ་ ང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བ ཟླཾན་བཀུརྱ༔དཔ་ད་ནི་ཆོས་པར 


མཤཏན་ཕྱད་དོ། །གངའ་ཀཁྨ་བ་བའ་བདན་ཐེསོ་བར་འྱག་པརོ། །མིསོནས་ལཕྱང་ཤེས་སོ། 

འཛུར་རོ། །ཐེས་ནསརབྭ།ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེསནས་ནན་ཏནྱ་པིདདོ། །གང་རྣ་བླ་བུགས་ཏཉན་པ་དནི་ཐོས་པར་འགུར་རོ། །ཐེསནས་རབ་ཏ་ཤེས་སོ། ། ཤེས་ནས་ནན་ཏན་སྱད་དོ། ། 

གང་མང་དུ་ཐེས་བ་ལ་བཀུརསྟེ་ཕུདཔ་དན་ཐོས་པལ་འགུལརོ། །ཐོས་ནས་འབྱཏ་ཤེས་སོ། ། ཤིས་ནས་ནན་ཏན་པྲངདེ། །གང་འཆད་བ་དང་ ། གང་མངདུ་ཐོས་པར་ཡིད་ལ་ལུད་ 

༈ །ཐེས་ནས་རགྱ། ཤེས་སོ། ། ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བདདོ། །གང་མངད་ཇོས་པ་རིན་པོ་ཆར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཟོས་པརའགགུལརོ། །ཐོས་ནས་འབྱདུ་ཤེས 
།གང་མང་དུ་ 


སོ ;ཤེས་ནས་ནནཏན་སེདདོ། །གང་མང་དུ་ཐེས་པ"ལ་ཚིར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐོས་པར་འགྱུལརོ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། ཤེས་ནས་ནན་ཏན་པེདདོ། །གང་མང་དུ་ཐོས་ 
།ཐས་ནས་འབྱཏ་ཤེས་སོ། ། ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བདདོ། 


| 



















བ་རནི་ཐོས་པ་མའྱ་གུལ་ 
བ་ཝས་ནུས་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་ཝཱང་དུང་ ། གཏི་མུགུ་རབྱཏ་ཞེབའདུ་ ཤེས་པ་ད་ནི་ཐོས་པ་འྱབ་རོ། 
ཐོས་བ་ཐེསན་ར་ཛིནབ་མ་འདུ་ཤེས་པདེ་ནི་ཐོས་བར་འགྱུརརོ། །ཐོས་ནས་རབྱཏུ་ཤེསསོ།  ཤས་ནས་ནན་ཏན་བེདདོ། །གང་ཆོས་རྣམས་ཏོགསཔ་ར་ཁོདྐདུ་ཆུད་པ་ད་ནི་ཐོས་པརའྱུར 





9།༄༅། །ལོཿ །ཕོསྐནས་རབྱཏ་ཤེས་སོ། ། ཤེས་ནས་ནན་ཏནྱའེདདོ། །གངམ་ང་དུ་ཐོས་པརྨའློ་ལོས་འདོད་པདན་ཐོས་བ་པའྱགུར་རོ། །ཡོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
./¶ ]ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བིད་དོ། །གང་མངདུ་ཐོས་པ་ཐོས་ནས ། ཐྐོམས་མབམོ་འདདངས་པརའྱུ་། །ཐོས་ནས་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། སནསཿནྱ།འ། པས 
ཧཱཿ ཐེ་ངམས་པ་རྭ་དེས་པར་འགྱུལའོ། །ཡོས་ནས་རབྱ་ཤེས་སོ། ༈ ཤས་ནས་ནུནཏན་འེདད། །གང་སྦྱིན་པ་ལི་གཏམ་ཐསནས་གཏོང་བརྟ་ཏོགས་བ་དནི་ཐས་བར་འགྱུརརོ། །ཡསྐ་ནས་ 
༧ རྭང་ཤིས་སོ། ། ཤེསྐས་ནན་ཏན་བུདདོ། །གང་ཙུལ་ཁྲམས་ཊི གཏམ་ཝསོནས་རཱལ་ཁིམས་སུང་བ་ད་ནོ་ཐེསོ་པ་པ་འྱགལརོ། །ཡོས་ནས་རགྱཏུ་ཤེས་སོ། ། ཤེས་ནས་ནན་ཏན 
4 །ཕྱེདཔ།ེ །གང་བཟོད་པ་ལི་གཏམ་ཝས་ནས་བཟོངཔརཧུདཔ་དན་ཐོས་པར་འགགུར་རོ། །ཐོས་ནས་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཤས་ནས་ནན་ཏནྱ་བིང་དྲོ། །གང་བྱ་མོན་འགགས་ཀྱི་གཏམ 
£ ཐེསནས་བྱ་ོན་ལྭགས་མཉམས་པརྱ་དཔ་དན་མོས་བར་འགྱུམརྲོ། །ཐོས་ནས་རབཏུ་ཤེས་སོ། ། ཤེས་ནས་ནན་ཉན་བྱིད་དོ། ༽གང་བསམ་གཏན་གྱེ་གཏམ་ཐོས་ནས་སམས་མེ་གཡང་བ་ད 
༥ ཧིད་བ་དནི་ཇེས་པར་འྱུམར། །ཐོསོ་ནས་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། ། ཤེས་ནས་ནན་ཏན་ཅིད་དོ། །གང་ཤེས་འབྱ་བི་གཏམ་ཟོས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་སམས་གཞོལ་བརབད་པ་དེནི་ཐེས་པར 








ཐཉ།'འགྱུལ་འོ། །ཐསོ་ནས་རབྱཏུ་ཤས་སོ། ། ཤེས་ནས་ནན་ཏན་པད་དོ། །གང་མང་དུ་ཐོས་པ་དག་ཇབྱར་བདེ་ནི་མོས་པ་མ་འགྱར་རོ། །ཐསོ་ནས་ལབྭ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན 
རུན་ཕྱད་དོ། །གང་ཆོས་ཐོས་ནས་ལས་སིམ་པརཔད་པ་དེནཡོས་བར་འྩྱག་ལརོ། །ཐས་ནས་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། ། ཤེས་ནས་ནན་ཏན་ཕྱེདདོ། །གང་ཆོས་ཟོས་ནས་རངས་བ༢ 
པད་བ་དནི་ཡོས་པར་འྱགུལརོ། ༽།ཐོག་ནས་རབ་ངུ་ཤེས་སོ། ། ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བེདདོ། །གང་ཝེག་བ་ཆེན་པོ་འོས་ནས་མོས་པར་འགུརབ་ད་ནི་ཐོས་པ་འྱགར་རོ། །ཐས 
ནས་རྭྱ། ཤེས་སོ། ། ཤེས་ནས་ནན་ཏནྷ་བེཔད། །གང་བྱས་བའི་དངས་པོ་ཝས་ནས་གང་བླས་བརསམས་སྱུད་པད་ནི་ཟོས་པ་པའྱཕུརར། །ཐསོ་ནས་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས 
།ནས་ནན་ཏན་ཁྱེད་དོ། །གང་དྲན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པ་ལེགྟ་ སྐནས་ ། དྲན་པ་ལྲས་ལྭ་ཞུགས་པདང་ ། དྲན་བ་ཚོ་མབ་ལ་ཞུགས་བ་དང་ ། དྲནཔ་སམས་ལ་ཞུགས་བ་དང་ ། དྲད 
བྲ་ཆོས་ལ་ཞུགས་བ་དནི་ཐེས་བརཁྱར་རོ། །ཐསོ་ནས་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བྱད་དོ། །གུང་ཡང་དག་བར་ཐོང་བའི་གཏམ་ཐེས་ནས་མོ་དགེ་བྱ་སུས་ཤེང་བུང་བདག 
ལྭ་ལལ་ཞེངེ་འ་ཚབར་འྩག་པབདནི་ཟེས་བམའུལརོ། །ཐེསནས་འབྱཏ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །གང་དགེ་བའི་ཆོས་རུས་ཤིང་བུང་བ་ལ་མི་གཏོང་བརླབ་ཇཛུང། 








597 ༄༅། 


ཀཔ་པ་ནི་ཐོས་པར་འསུཾམངོ། །ཡས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། ཤེས་ནས་ནམཏན་ཅིད་དོ། །གང་ཛཱ་ཁྭཕུལ་གི་ཤང་པའི་གཏམ་ཐོསནས་ལུས་ཡང་བ་དང་ ། 
སམས་པདང་པ་དང་ ། འདུན་པ་ཡང་བ། 


།བད་ནི་ལོམ་བ་ར་རྩལ་མ་རོ། །ཟོས་ནས་རབྱ་ཏ་ཤིས་སོ། ། ཤེས་ནས་ནན་ཏན་ཕྱདདོ། །གང་བསམ་གཏན་གི་གཏམ་ཐས་ནས་དེས་པང 
ྐ སུམས་ངུ་འདང་ །འདུདཔ་བང་བ་སུབསན ་ 


།ཐོས་ནས་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། ། ཤེས་ནས་ནན་ཏནྱ་པདདོ། །གང་ཚུད་ཡེད་པའི་གཏམ་ཐས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས 
བ་དང་ ། འ་ལོངས་པ་རྩགརཔབ་རམས་ལ་ལིང་ཇབ་དང་ ། ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་ ། མེ་དགེ་པ་ལ་བཏང་སྭོམས་པ་དནིི་ཐོས་པར་ལྩགར་རོ། །ཐས་ནས་རབཏ 





དབང་པོ་ལ་སམས་འ་ུ་བ་མྱབེད་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ྩསརརོ། 


ཏུ ཤས་སོ། ། ༢ 
ནས་ནན་ཏན་ཕིད་དོ། །གང་དབང་པོོ་གཏམ་ཐོས་ནས་དད་པ་ལེདབང་བོདང་ ༈ བཛྩོ་ན་ཁྲགསྭ་ཀི་དབང་བོ་དང་། ། དན་པའི་དབང་པོ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིནྷཾ་སི་དབང་པོ་དང་ ། ཤེས་རབ་ལ 


།ཡོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏན་ཐུདདོ། །གང་བང་ཆུབ་ཙྱི་ལན་ལག་གི་གཏམ་ཐོསནས་ཆོས་ཐམས་ཧད་ 
།ལོངདུ་ཆུད་བརྦ་པ་བའི་ཕིརསམས་འཇུག་བར་བིད་པ་དེ་ནི་ཐེས་པམའྱགར་རོ། །ཐོས་ནས་རབྱཏུ་ཤེས་ས། །ཤཾསནས་ནན་ཏན་་བིདད། །གང་ལམ་ཨྱི་གཏམ་ཐོས་ནས་མྱུ་ངན་ལས 





598 





འདལ་པར་འགྲོ་བ་ ལ་སམས་འཇུག་པ་དནི་ཐོས་བལའྱགར་རོ། །ཐོས་ནསའབཏུ་ཤུས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བེད་དོ། །གངད་བཞིནག ཤེགས་བའི་སྟོབས་དང་ ། མི་འཇིགས 
བ་དང་ ། བྱམས་བ་དང་ \ ཧཱང་ཆེ་དང་ ། དགའབ་དང་ ། བཏང་སློམས་ཆེན་པོ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དགཔ་རརིག་པདང་ ། སངསྐྱ་གས་ཀྱི་ཆོས་མ་རདས་པ་བཅོབྱ་ཧུད་ལང་དག་བར་བླ་སབ་པ་། 
སངསྤྱ་ཆས་ི་ཆོསོཾ་ཙད་མད་པ་ཟོས་ནས་བ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པ་རྔ་ཁོགས་པའཁྲི་བུང་ཆུབྱཏ་སམས་འྲངག །དེ་ཛོག་བར་འགྱུརའོ། །ཡོས་ནས་རགྱཏུ་ ཤེས་སོ། ། ཤེས་ནས་ནན་ཏནྱ་ དདེ། ། 
ཤཱརཁྲིབ་འདི་ན་ཁོས་བ་ལིརམ་བ་ལ།རྦངུག་པ་རམ་བ་བཞི་བྱརྭ་མ་གཅིགཅེས་བསེ { ཤཱརིའྭབུ་དྭ་ཐརན་བཱདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཅི་བ་ལོལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་༥་སྩོད་དོ། ྣ | 
རིརྲིབུ་གཞན་ཡངྱཔ་བཅུབ་སམས་དབའ་ཤེས་རབྱ་ལི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་བ་ལ་ལོད་པ་ \ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལཱ་སཱདཀྱེ་ཆོས་ཀྱེ་ ཤིཿ 
པ་བྱབས་། གཞན་་ཡའང་བཤདཅིངྱ་ར་ཆེམ་ཡང་དག་བར་རབྱཏུ་བས་ན་ན་ནནཏན་ 


ཿ 


སཱོད་ཅི་ཆོས་ཀྱོ་རྣམ་གྲངས་ཤིནཏུ་མཉན་། ཐུངས་ ། བཟུང་ ། བཀླགས \ ཀུརྐ་ཆུབ 








ལཱ ནཿ ༈སྟེང་བོར་པྱདཔ་ཡེ་ནདོ། །ཆོས་ནམས་ལ་ནད་ཏན་བུད་བ་གང་ཞེ་ན །གང་ཇི་ཤཱབསྟན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ ། 
དནི་ཆོས་ལ་ནན་ཏནཔེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དནི་གང་ཆོས་ཐམསཅད་མེ་ལན་པའོ། །ད་ལྱི་ཕིར་ཞེ་ན ། ཆོསྣནམས་ལན་ནའང་ལག་བལིནན་ཏནྭད་འྩལ་རཏ ། གང་གྲག 








༄༅། །གང་ཆོས་ལེན་པའགནས་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་ལས་འབུང་བར་འབྱང་བའིེ་གནས་དང་སྐབས་མེདད། དེ་ནི་གནས་ཡེད་པའ། །བང་ཟག་མ་ལན་པར་སྤད་པ་ནམས་ཀྱང་བསལ་ 
བའྱི་པཱར །ཆོས་འདེ་དག༥་པ་ནན་ཏནདུ་བཞག་པ་ཝེཙོ་མདུ་འགྱལན་། ཆོས་ ས་སབམས་ས་གབམང་ཅི་དགས་ །དཔསཆས་ཐམ་སཅང་མ།ལནཔནི་ ཏར ` 
ཆོས་རྣམས ཡ་མྲི་མོབ་པ་ད་ནེ་ནནཏནཞེས་བོུ། །གང་ཆོས་ནམས་ལྭ་རོམ་སམས་མད་པ་དང་ ། གངཆས་རམས་མི་ལནཔ་དང་། མྲ་ར་བ་པ་དང་ ། མི་ལཱ་བྲད་ ཾ 
བྱོཿ །གཞན་ཡང: སྣུ་ནམས་ལ་བ་སནབ་མེད་པ་དང་ ། བསལ་བ་མདབ་ད་ནི་ནན་ཏམ་ཞེསྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་གང་དུ་ཆུང་ཟདྱ་ཀ ཿ 



























ར་བ ང་མ་ཁཤད་།ཇི་ཝ་ར་བཤད 
ཐུམས་ཅད་མེ་སྣང་བ ། མེ་བླང་བ་། མཚན་ཉིང་གཅིག་པའོ། །མཆན་ཤིད་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྭ །མཚན་ཉིད་ཨེད་པའོ། །མཆན་ེད་ཅེ་ ལདར་ ཱ ཱུ 

དཅཾའྱི་ཕིར་ཞེན ། ཀུན་བརྟགས་པ་འམ ། ཡང་དག་པ་ར་བཏག་བད་ཤདེ་མཚན་ཉིད་མད་པརབ་ཤདཔ་ཡེན་ནོ། །འདི་ནི་མཚན་ཉིདད ། འདེ་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཡེན་པའ་ཞེས ། འདི་ལ་མ ། ཆེ 
ཐམས་ཅད་ཡ་མཚནཧིད་ ད་པ ། མི་སྣང་བ། བླང་བ་མད་པརརྟེགས་པ་དེནི་ནན་ཏན་ཞེས་བྱའོ། །ནན་ཏན་ལ་བཅོན་པརྱ་གི་ས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྒྲིབ་པལ་སཱང་ # འེ 


་བལོབ།།ལྱཀྱིཀ༡༩ 
















གྭ ྷ 
པ་དེནི་ཅས་ལ་འཇིནམེ་བེུང། །མི་ལྔརིན་བསན་ནན་ཏནད་འྲུང་ལོ། །མིསཿ དུ ངཾཔར་མི་བེདད། །ཆོས་ལའུང་དནི་གོང་བརྡ་རོམ་སམས་ཡད། སོངཔའིཆོས་ལྷ་རོམ་སམས་གང་ཡང་ 
༦ 


¡ 
'ཀྱི་མཆན། །འདི་འྲ་བནི་ནམ་ཏར་ 


ས་དཔ ཐོ་མྱི་་ཚིགས་སུ་བརཔ འདདགག་ས་ས། ཀགངྒ་ཞིག་བུང་རུབ་སམས་དཔའི་སྡ་སྣོད་ལ། ། ཤིནཏུ་ངས་པང་ནམ་ཏན་གནས་བྱད་པ། །མང་ 
ནཆས་ལད་ 
ཡད (མམ་སམས་མདྲ་ལོ་རནན།ཏན་དེ་འདྲ་འོ། །ཆོས་ལ་ཡ་ནཔ་མེདཅིང་འདོརཔ་ སྐོང །ཆོས་ནི་ཆཾས་ལ་ལནཔ་རཔྱདཔ་མེད། །འནཔ་མང་ཕིཡ་འདྲི་ནི་ 


།ཞེས་བྱའོ། །གངཾརཆོས་ལ་ནམས་ཀྱངདུ་མི་ཆགས་། །དེ་ལ་ད་ལི་ལེ་ ཤེསྣ་བངས་མི་འགུུར་ ཀཡཿཤེས་མྲ་བངས་ད་ལལངྦ་དོམ་སམས་ཡེད། \པེ་འདྲབ་ལནན་ཏན་ཞེས་བའོ། །མཁས་པ། 


།སྙངས་པའ་ཡོན་ཏནགནས་པར་ཁྱིས། །ཆོས་འདིདག་ལ་ཤིནཏ་བོན་བརྩ་བིས། །ཆོ་ག་སྦོད་པ་དག་ལ་གནས་ཁྱུརན། །དམད་ལྲེ་སྒོ་ནི་དག་པར་འགྱུར། ༽སྣོ།དག་ནས་ནི་ཆོས་འདི་འ་བ 
ཤུས ས་ཤེས །མཁས་པས་ད་བསམ་པ་ཤེས་ནས་ནི། མིཁ་ཡི་རོས་བངཁ་རར་ས་ །བབ་མོལོ་ཆོསོ་ལ་དེན་དམ་མཁས་གུར 





ནས ྷཏགྱཏཱ་དོན་ལྷ་ནམ་པ་རགདོན་མི་ཟ་། །གསྭོད་པ་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏནྡརམས་ཀྱིས་འཕགས། །མཁས་པ་མང་ད་བོས་པྱ་ཆ་མཚོ་འྲང་། །དེ་ཡི་དོན་དང་ཆིག་འབྲུ་དག་ལ་ཡང་། | 





༠།།༄༅། །མཐལམ་ཉོགས་པརནུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དོན་ཧ་མཐལ་ཡས་ཚིག་འབབ་མཐར་ཡས་ཏེ། ཀནམཏན་གཱིང་ལོ་མབུདཔ་མི་ལྔ་བགས་འབྱར། ) གིའི་བུ་ེ་ལ་ཕནབུང 
8 ཆུབ་སེམས་དབའ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་ལོལྟཏུ་ཁིནཔ་ལ་སྤོདདོ། _ །ཤཱརའི་ཐུ་གཞན་ཡང་བུངྱ་རུབསམས་དཔལ་ཤས་འབྱ་ཀྱི་ལོ་ལ་ཱ་ཕིན་པ་ལ་བཛོད་པ ། བུང་རུབསམས་དཔའིས་ 
༠ སཱད་སི་ཆོས་ཁྱི་ནམ་ཐངས་ཤིནཏ་ཉན་པ་ནས ༈ གཞན་ལྱ་རཱ་ཆམབསྙན་པ་ལི་བརྩདྷ་བཱས་ནས་མ་རིག་པ་འྱི་མུན་པ་མུནནག་མུནཔ་རུབ་རིབ་ཆུག་པོ་གསལ་བའིཡིར ། སྲ 

\ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དྭ་སཱངབ་ཝོབ་པས་དག་བ་དུང་མེ་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་འབྱཏུ་ཤེས་ཏེ \ དྲི་སོག་གི་པོར་ཡང་མི་དགེ་བའི་ཚེས་ལ་མི་གནས་ཏེ ། བྣར་བམམཅད་མ་ཞང་བས 
ཕྱར; ཛི་ལྟ་རབོས་པ་ལི་ཆོསྣ་ནམས་ཏོགས་པས་ན ། དགེ་བཇུབ་བ་ཞི་བཞེས་བུའོ། 


ནི །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདྱ་ཉིས་དའི་ཚཚིགས་སྲ་བཅདཔ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །ཇི་ཙཱ 
མུནཔས་ཁུལ་བླ་གིབས་པ། །ཅྱུམ་དུ་ཞུགས་པར་གུལན་ནེ། །ཿབོད་པའ་གྱུར་པལིགརུགས་རྣམས་ཀྱང་། །མེག་གས་མཐེང་བར་མི་འྱགུམརོ། དེ་བཞིནདུ་ནི་འདི་ལ་ཡང་། །ལ་ལའྲི་སཾ་ 


སྐྱེས་གྱུར་གྱང་། །དགེ་བདང་ནོ་སྡིག་པའི་ཆོས། །མ་ཝོས་པརནི་ཤེས་མི་ནུས། །ཐོས་ནས་ཆོསྣརམས་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐསནས་སྡིག་པ་བྷསནམི་བཱ། །ཐོས་ནས་གནོད་པ་སོང་བར་ 


(¡= £ 


ཡསངཞིཿཿ༥༦ 


༠༧།གྱེད\ །ཐོས་ནས་མུ་ངན་འདས་པ་འཐབ། །ཐེས་པར་འདེད་པས་ཐས་འཕལ། །ཐེས་པས་ཤེས་༢བ་འཕལ་བརའགུར། །ཤེས་རབ་ལིསན་དགྡོ་ནམས་སྦྱོང་། །དེན་འཐབ་ནས་ནི་བདེ་འཐོབ 
འཐུར །དོན་ཐོབདེནི་ཡིདྷ་དོ་ཊེ། ཚོ་འདེ་ལ་ནྷི་མུ་ངན་འདས། །ཆོས་ལ་སྦོམཞིང་གཙང་ལ་མཁབས། །ཤནྙེང་བདེ་བྲ་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡ་སྣོང་ནི། ༽ཡོས 
ནས་ཆོས་ཉད་གནས་པར་འགུར། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་སྣང་གུལནས་། །བྱང་ཆུབ་གྱནཾ་སྩྱད་པ་པྩོད། ། ཤཱརིའི་བུ་དྭ་ལུ་རན་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་ནཁྱ་ཡི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྤོདདོ། 
།ཤཱརཾོ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ ཱ །འབྱ་ཅིབ་མོབ་ཏྲཱ་པིན་པ་ལ་ཛཱུདཔ ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལི་སྡུ་སྣོང་འཇྲིནཔ་ལི་གངུཟག་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནདུ་འདུཿཤེས་ 
མནས ། ྱམལསམཔ་པ་ི་ལ་ི་མ་བངསའ ཤིན ང་པ ནས་པ དད ། བ་དང་མི 
'སྐྱེད ; འབད་པར་ཕྱད ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པརཀྱེད ། སེམས་ལ་རགཏུ་ཛིན་པར་ཕྱེད ། ཡང་དག་བར་རབཏུ་འ་ཇོག་པརྱད་དེ ། དེ་ཡང་དག་པར་སྔོང་བ་བཞི་ཡའབཏུ་ཞུགས 
པས ; ཆེསོ་ཐམས་ཅང་ལྭ་སབེ་པ་མད་པ་འཕོབ་བ། །དནས་དེའི་ཐབཅམ་ལྡན་འདསྲ་ཉིས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྨྲབ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་ 

















_8 །རྟག་ལའ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་སྙོང་། །ཨེ་ཤེས་ལ་ནི་རྔག་ཏུ་གནས། 


༦ཤ།9༅། །བཤེས་སུ་སེམས། །རྟག་ར་ནན་ཏན་གནས་རྱུར་ནས། །ཆོས་ལནན་ཏནྱབས་ཏེ་ཉན། །རུག་པར་འདུན་པ་འབྲི་མི་བེུད། །རྟག་པར་བྱརོན་འགྲས་ཤིནཏུ་འཕགས། ༽ 
ཤེ ཀདེནི་བདག་ཞིང་ཆོས་ཤེསཏ། །དང་པའྱི་འིར་ནིའགྲོོ་བེང། །སངསྐ་རྒས་ཤིས་ནི་གངབ་ཤད་པ།།མི་གཡོབ་ཡི་ཆོས་ཤས་སོ། ། 

མཁས་ཁ་ཏེ་དགྲ་རིགྲ་ནམས་འབོད་ལ་མཁས་། །བསབས་པ་ཏོན་ལ་ཁོང་དྲུ་རུདཔའ3ེད་། ༡རེ་ནག་དཀར་ལོའི་ཡོ གས་ནིརྟག་ཁན་སྦྱོང་། འནག་ཁོའི་ཌོགས་ནི་ཏག་ཏུ་སོང་བརྩཔད་། །དཡེ་སེམས་ 
7 ལ་ནམས་ཀྱང་ཞམས་ཁ་མེད། །དེནིཆསྣ་ནམས་གང་ལའངཞུམ་ལ་མེད། །ལུས་ཀྱངའེབཞིནསེམས་དངརྩོན་འགགས་དང་། །འདུན་པ་ཨང་བའངྱ་མཱར་དུ་ཏཐབ་པར་འགྱུར་། ༽ཆས་ཐོསྤ་ནསནི 
ཤེསརབ་འལེལ་བར་འགྱུར༽ །ཡེལཀསྣ་ནམ་པར་ཏོགས་ནས་དནམི་ཉམས། །དྲནུང་ཡེ་ཤེས་ལནི་ཏྲག་གནས་ནས། ཀདུགེ་ངང་མི་དགེའི་ཚོས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས། ཀབཱན་མེད་པའི་ཆོས་ནམུ་ས་སྲཀ 
± ནསནི༽ །རྟོགས་དང་དྲནཔ་ཤེས་འབ་གུབས་མཆོག་ཐོབ་། ༡ཇི་ལུརབདག་ཉིད་ཨཱནརིང་བསླབས་པ་བཞིན ཀརེས་ནི་སེམས་ཅན་རམསྱ་ཏི་བསམ་པ་ཤེས་། ༽ཆཱོས་བསླུབསནས་ན་ཁྱད 
པར་འཐེབ་འགྱུར་ཏེ་། །ཁྱད་པར་ཐོབཉྱིང་ཡེལས་དགྒྱར་ནས། །དེནི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཉི་བསམ་པ་ཤེས་། ཀདྱེ་ཉིར་བསམ་པ་བཞིནངུ་ཆོས་སྙེན་ཏོ། །“ལརིའི་བུ་དེ་ལྟ་རན་བྱང་ཆུབ 


འའ 











༠ སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཊི་ལ་ལོསཏྲཱ་ཟིནཔ་ལ་སོཌདོ།། །།བམ་པོབཅུ་བདུན་པ། །ཤཱརིའྲིབུ་གཞན་ཡངྦ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཤི 

ལ་རོལ་ [ཕྱིན་ལ་ལ་སྩོད་ཕརེ་ལྟར་བླེ་སྐྱངས་པ་དང་ ། དེལྟརཆོས་སྣང་བའི་སྒེདཞིཿ །ུ་མོངས་སུ་དག་པས་འདི་ལཱར་སློབ་སེ ༢ འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྷ་བ་འབྱང་བནི་རྒྱུ་གཉིས་དང་ ཀ 
ནཿ ཆོ  གཡིས་གངཞེན ། གཞནགྱི་སྒྲ་དང་ ] བཏག་ཏེད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ཁབེད་ཁའོ། །དེ་འདི་སྙམདུསེམས་ཏ ) གཞནྱི་སྦྲ་ཞེ་གང་ །བཏག་ཉིང་ཚུལ་བཞིན་མིད་ལ་བྱདཔ་འེ་གང་ཞ 
ན; དེ །ལཱརྱསུལ་བཞན་ཡད་ལྱ་བད་བན ༢འདིསཱམུསེམས་པར་འགྱུར་ཏེ ༽རྣལ་འབྱེར་ཧྭོ་ཁ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་སྣ་སྣངྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིམ་ཐོས ] འལགས་པའི་ཆོས 
འདུལ་བ་མ་ཐས་པན ། ཏིངའེ་འཁྲིནཙ་མྱ་ཟིས་དགའ་བ་རེད་ནས །ངྱ་རལ་གི་དབངཿ ཆེབའི་ངྱཱཉལ་དཱ་ལུཿབདེའག་ནི་སྐེ་བ་དང་ ༽ རྒ་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། མུཿཁན་དང་ ] 
(སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། ལྔུག་བསྡཡ་བ་རང་ ] ཡིད་མི་བདབ་དང་། ལྔ་ཁུག་པ་ལས་ཡོངསས་མྲི་འར ། སགརྱས་ལྱ་བི་བུང་པོ་ཁས་ཡོངས་སུ་མེ་བདཏ། ད་དག་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པས་དགོས། 
ནས་འདྲི་མད་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ལྔ་རས་ཨུ་མཐུན་པ་ཐོས་བནི་ནབ་དང་འཆིབ་ལས་ནམ་པརྡ་བོལ་བའོ། །ཡངབཅོམ་ལྡན་འབྲསྱ་ཉིས་གསུངས་པ ། ཆོས་རམས་ཐོས་ནསྒྲ་རམ་པར་ཤེས། །ཐོས་ཟས 














༠༠ཧ། ༄༅། ༥ཙིག་པ་མི་བདའ་ ། །ཐོས་ནས་གནོད་པ་སྟོ།བར་འགྱར། །ཐོསནས་མ་ཕན་འགས་པ་འབོབ། །ཐོས་འདོད་ཐོས་པ་འཕེལ་བརའ་གུར། །ཐོས་པས་ཤེས་རབ་འབེལ་བརའ་རྱུད།། 
ྲི་ [སསད་པ མ་དགོ །ཚའདི་ལནྱ་ཡཱ་པན་འདས ། །ཆོས་གཅངམཁས་པ་གཅངབ་དང་། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བྲ་ཐོབ་པརའྱསུན 
།-ཤཱདའི་བུ་དྭཝརབང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཤངྱརུབ་སེམས་དཔའི་ས་སོད་ི་ཆོས་ཉོ་ནམ་གངས་འཕུགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བེུནཏུ་ཊ་ཉན་པརྡ་བ ནུཔའདྲ་བ། གཟུང་བརུག། 

ཀུན་ནུབ་བེའ | གཞན་ཡཁང་རྒྱཆེར་ཡང་དག་པར་འབ་ཏུབསྟནཔའ་འོ། ། ཤཱའིའབུ་གང་ཤངཆུབ་སམས་དཔའིས་ དོཀི་ཆོས་ཀྱ་རམྲ་གངས་འདི་མ་ཉནབ་དང་། -ཚྩུ་བཞེན་ུ 
ཌཾ སྒོརབ་མི་ཐད་པདཾ་དགནིའཡགསཔའི་ལམསསཕྲོདས་ཉམས་པར་འགྱུརཏེ ། དོ་ལ་དགོངས་ནས་པབ་འིན་གཤེགས་པ་འདི་སྐདངུ་ ། བདག་ཉིདྱ་ཚུལ་བཞིན་ཡོདལ་ཤད་པནྡི་དབ་དང་འཆིབ་ལས་གོལ 
® ཐའོ་ཞས་གསུངངོ་། །དེ་འདི་ཉང་སློབ་ནྭ ཤ་པཆུབ་སམསདཔའི་ཚུལ་བཞིན་སློརབ་ནི་གངཛི་ཉྟརན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཊ ལ་བཞིནླསདབ་ཡིན་སཱམཆས ། ད་འངི་སུར་སླབ་སྣེ (བངནུབ 
རུ མས་དཔ་འསམས་དཔའཆན་པོནོ་ཆོས་གང་ལའང་སྟོརབར་མི་ཱད་ ། རབྱཏཱ་པཱཾ་བརམི་བྲདདོ། །ཆུལ་བཞིནདྱུ་ཐོན་བ་ཞེས་བ་བ་དནོམི་སྟེརབའི་ཚོགླ་བངགས་སོ། །གཞན་ཡད་ཀྱངཆུབ 


བཀླག་པའར་བ ། 
བཀླག ༤ 


3 
ཌྷ 
(ིཾ 
ཌཾ སྦོམ 




















༠༠6 མས་དཔའ་ཚུལ་བཞིནད་སྔེང་བནྡ་ག་འགྱིནཔར་མིེད ། ཆློས་པ་འྱིནེཔརམེ་ཉེིད ། གངནས་སྒྲ་ཤུ8བདེའང་མེ་དམིགས ། སྒྲ་དེ་ཆིད་གང་མས་དུངགང་དུའ་གགས་ཤེས་སྔོན་རྱི་མཐའ་དང་ 
ཤི་མའི་མྤཔའ་ལྭ་ཏོག་བརཡོད་ད། གང་སྩས་པ་དང་ ། གངཔཱབ་དང་ ། ཀངསྣབར་འགྱུརབ་དང་། གང་ཞིས་སྩཱ་་པ་དང་ ། གཔགི་སྭཱ་བདང་ །གངག་སླ་བརའྱགུརབ་དང་ །གང་སཱོ་པའི་ཕྲོད་ 
སྩཨ་པདང ། གང་སཱོ་བའི་ཕོཾརཾསཱ་བ་དང་ \ གངསོཌཿ འིཤརེ་སྣབར་འགྱུ་རབ་དང་ གང་ཁོང་དྱུ་རཱད་པའྲབ་བའྱི་ཤིར་སྦཱས་པ་དང་ \ གཔཁངྷོདུ་རུང་བརྡ་བུ་བའི་ཕརླེ་སབ་དང་། གང་འོད་རྙུར་ 
| པརྦབ་བཞྲི་ཕོརྱ་ཱབའ་འགུར་བདྲ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙོ་ལན་འདས་པའི་ནམ་པ་དང་ ། མའོམས་པའྲིནམ་པ་དང་ དྭ་ལྟརྱ་ཀ་བཞི་ནམ་པརམ་དམོགས་པ་ངོ ། ངེའི་རུལ་བཞེན 
སྨྱོར་བའོ་ཞཾས་དད་ལྟར་སློབ་བོ། །ཧང་ཆུབསམས་པའཿ་ལཱའ ཁ་བཞིནདུ་སྟོཿངས་ཇྔེ་ལུར་ནཚུལ་བཞིནདུ་མཐོང་ཞེན } འ་འདི་ར་སློབ་ཉྭ །གང་གོ་ཡཾ་ནྱངཆུབ་སམས་དཔའ | 
ཆིས་ཐམས་ཅདརང་བཞིནྱ་ཧིས་འགགས་བརམ་ོངབ་དའིཚཚུལ་བཞིན་མཐོངངོ། །གངགི་རོ་ཆོསབམས་ཅད་རཔགཞེནྱཉིས་ཉེ་བརཞེབར་མཐོང་བདའི་ར་རུལ་འཞི ;མཐོངངོ། །གང 
གི་ཆཆོན ྟྣྣླྲ། ༽གང་གིཚ་ཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཞིནྱ་ཅིས་སོམས་པརམ་ཞུགས་པརམཐོངབ་དའི་རཆུལ་བཞིན་མཐོངངོ། 

















༄༅། །གརགི་ཆོས་བནས༦དམ་མིས་པ་ར་མ་དོང་བདའ་རྲ་དུལ་བཞི་ནམཐོབོ། གང་གི་ཚཆོས་བམས་ཅད་མྲ་བུང་བརམཐོར་གདའི་རྤུརུལ་བཞི་ མཐོཔཾོ་། . །གང 
གངགི་ཚཆོསྲབམསཅད་ཤིན་ཏཱ་ཡང་དྲག་པ་དྲ་བྲངབམཐོང་དདའིརརུ་ལབ་ཞེན་མ ངོ དག་གིས སསད་ཨཱ་པན་ལས་འྲོས་པར་མཐངབ་དའི་མཚུལ་བ ཐོ་ངོ། ། 
¢ །དེགབགིས་མཐྲོངབདེ་ལའདཏྟོག་ཧུ ། ཙེ་ནས་ཀྱངེ་མོ་མཐོང་བདང་མེ་རྟོག་བདེ་ལྟརམཐྲོང་། \ དྭལཱ་པམཐོངོ་མཆུལ་བཞིན་མཐོངབ་ཞས་འོ། །ཡཔའདྲི་ཚུར་སོབ་སྭེ ། བང་ཆུབ་སེམས 

༧ དཔའ་ཆུལ་བཞིནདུ་བོཿབནི་ ཆོས་གང་ལ་འདྲ་པེཡོམདད་ནོངས་པ་མད་དོ། ༽།རུལ་བཞནེ་དུ། བནི་ཆོས་གངལའང་སྨྲིབཔ་མདད།  །ཚུལ་བཞིནདུ་སྫོབནཾ་ཚེསོ་གང་ལའང་གངཐ༢པའི་ 
༧ སྒོར་མེ་འབྱུན་བམདོད། །ཆུལ་བཞིནངུ་བླེརྲབ་ནེཆེས་གང་ཡང་སཱཿའཱཿབྲཐའི་ལོརའབད་བ་མདོད། །གངཆུལ་འཞིན་ངུ་སྦེར་བཞི་ཆོས་གང་ཡ། རོགས་བྱིབ་བའྲི་ཕོར་འབད་བཞདདོ། །གང 
‹ ཆོསྲ་བམས་ཅད་ཡཔདག་པར་མཐོང་བ་དང་ ། ཛི་ཙུ་བ་བཞིནངུ་མཐོང་འད་ནི་ཡངཕག་པར་ བའོ། །རྫོས་ཐམསཅདྲི་ལྟ་བ་བཞིནོདུ་མཐོངབ་གང་ཤིན།། འདྲིལ །མུ་མཐོད་པའོ། །མ་མཐོདའ་ 
* | ཞགབ་འནི་མྩསས་པའི་ཚེགླ་ཟ་དགསསོ། །མསྐྱས་པ་ཞེས་བ་བདན་ཡངདག་པརསྱ་བངབའི་ཚིགླ་ད་དགས་སོ། །ཡདག་པརམྲ་ཤུངབ་ཞེས་བ་བགཔ་ཞེན། དེནིམི་སྣཔབའི་ཚིགླག་དགས་ཏེ། 











བྱ 






དགཞིནག ཤགས་པས་དེ་ལ་དགངས་ནས་རྲན་ཤདྲབསསཅདིུ་ །བར་མཐངོན་ཡང་དགལ་ཏིདེ་དུངེས་པ་ལ་འཇུག་ས ། འདྲེལ་སྭ ། ཡདདག་པ་ཉིན་དཱངས་པ་ལ་འཇུགཔ་དཞི་མངདག་པརལ 
གའོ་ཞསདགངགསུངངོ། །ད་འདྲིཿམ་དུསམས་ཏ། དྭཾ་ཉིའྲལོརེཞ་ན ། ཡཱངདག་པ་འདེདུ་ངས་བ་ལ་འཇུགཔ་ཞཾསྱ་བཞེསད་འདི་ལརསོབ་ག ། རོས་ཐམས་ཅདགང་དང་མཉམ་པ་སྭཡརྒ 
ཉི་ཆོསད་དངམ3མས རཾ ར་བསན་ཡང་ངག་པ་ཤོདེ་དྲངས་པ་ལ་འཇུག་པ་འོ། །དེ་ལྟ་བསན་ཡངདག་པཉོདདུ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པརའདོད་པྷམས་ཧོས ། བངྱ་རུབསམསདཔའི་སྣ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀ 
རྣམ་གྲཕས་འདི་ཉིདེ ཤིནཏྟུམཉན་པ་དབ ། བླང་བརབླ.། གཟུང་བར] བཀླུག་བད་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་ཤྭའོ། །གངཆུབ་སམེས་དཔའི་སྡ་སྤོད་ཀྱ་ཆེས་ཉི་རྣ་མགྲངས་འདི་ཉེད་ལའང་རུལ་བཞིནངུ 
སྩོར་བར་བ་ཧྭ ཤཱརའིབུདྷ་ཐུརན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་འབྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོནེ་པ་ལ་ དོ། །ཤཱརཾའྱིབ་གཞན་ཡང་ཧྲངྒ་རཱའ་སམས་དཔའཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ེན 
ཱྲ་ ནེཏུ་ཡོངས་སུ་སྦེབས་པ་དང་། དྭ་ལུ་ཆོས་སྣངབའྲི་གོྟེ་ཁགོངས་སུ་དག་པསྔ་ཚུལ་བཞེནདྲ་འཇུག་པ་ལ་བརོནན  ུལ་བནིནྱ་སི་ིག་མྲཔངོ། ]དེ་ལ་ཚུལ་བཞེནངུ 
འཇུབ་པ་གའྡོ་བཞིན་ོཆོག་གའིན །དཾ་ལུདཏ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆུལ་བཞེན་དུ་འཇུུག་པན།། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞི་གོནསཀྱེ་གནས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྷུག་མཐོང་རྣམ་པར་རྟོགཔ་ཡ་འཛུགཔ་ནེ 











༄༅། །ཆུལ་བཞིནདུ་འཇུག་པའོ། །ལུམ་དའན་པརའྲདྲག་པ་དང་། སེམས་ཡདྲདུའོང་བར་འཇུག་བ་དང་། ཆད་པ་མ་ཡིན་པརའཇུག་པདང་ ། ཛཱག་ལམ་ཡིན་བར་འཛུས་པ་དང་ 
རྒྱ་འདུཀྱན་ལ་འཇུག་པ་ད༤་ རྟན་ཅིང་འདྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པདང་། སེམས་ཅནམེདཔ་དང་། སྲོག་མདཔདང་།གང་བག་མད་ལ་འཇྔུག་ལ་དང་¡ མའོབཊམ་ཧྲིནམེ་གནས་བ་ལ་འཛུག་བདག 
།དི་འེབོ་བདང ། རྒྱུདང་འབྲས་བུ་ཆུདཱཡེ་ཐ་བ་དང་ ]རྒྱཾསྙེང་བཏྭདདུ་རྣམ་བར་འཁྲེདཔ་ལ་འཇུཤ་པ་དང་། མཚནམ་མད་བ་འདིས་བརྲ་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། སྨོནབ་ཡེད་པ་རབ་ ་པ་ལ་འཇུག་ཀྱ་བསོང 
པ་ཉིད་དང་ །, ཧཱེན་པ་མད་ཕ་ལེན་པ་འའཇུག་པ་མ་ཡན་པ་དང་ ། ཏད འཛིན་དང་སོམས་པར་འཇྲག་བ་ལནཔ་ལ་འཇུག་ཀུང་ ། ཏིངཔ་འོརྗེགདབང་གེསསབ་ལ་མི་འཇུག་བདད། 
མངོན་པར་ཤས་པའི་ ཡཤེས་ཡན་པ་ལ་འཇུགྱུ་ཀང ། ཟག་པ་ཟདཔ་ལ་མི་འཇུག་པདང་། མེ སུདརྟ་ཏོག་པ་ལ་འཇུག་ཀང་ །ཇཾས་པརྱ་སུར་བརྡ་འྲགོབ་ལ་མེ་འཇྲུ་ག་པ་དང་། སམས 


༨ ༨ ༽ ¬ ༤ གྲ ༽ 
¦ བྲམས་ཅད་བདག་མདཔར་རྟོག་པར་འཇུག་ཀང་ ། སཱདྡ་ཆིན་པོ་གཏོབས་ལམ་འཇུག་པ་དང་ ། སྐྱ་བ་ཐེལསུ་ཅད་འཇྲིག་པར་མཐྲོངབ་ལ་འཇུག་བདང་ ། སྲེདཔ་བསསཁྱེས་སོ་ཁྱབ་པ་ཡན་པ་ལ 














འཇུག་པ་དང་།མ་པནལས་འཕརབ་འདོདཔ་ལ་འཇུ།ཀྱང་།ཚོས་མངོནད་གཐ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། འ དོ་པའི་ཡོན་ཏནྱ་སི་དགབ་བཏཔསྭམས་པ་ལ་འཛུགྱ་ཀང་།ཆོས་ཁི་དག འབ་འདོར་བ་ལ་མའྲདགཔ་དང་། 








སོ་སོ ཐབས་མཁསཔཁོབལམ་འ་གཔ༽ ཤིབ འཇག་པཞེགཔའོ།།ཤིུ་བ་དགཅུ་ཞིནི་ནེད 
སཔ གེིན་ཤིན་་རིག། འི་ི་གཞན་འངཔི་ཚག་གའ ནོགས ཁ་ཡོན ས་པ་འདི 
དནམ་འགལ་བཞི་ཚིག་གོ །དའོ་མི་སོད་པའྲི་རིག་གོ །དན་བཏངསེལསྱྱ་ཀི་ཆོག་གོ །མི་ལེན་པའི་རེག་དང་། ལི་འདོརབའི་ཚིག་དང་། མི་སྤོས་པའི་ཚིགདང་། མི་བ་སྣན་པའི་ཚགུངང་། མ་བི་བའི་ཚིག་དང 
མིས་བའི་ཚིགདང་ ¡ ཆོད་པའི་གཞི་མད་པའི་ཚིག་དང་ ། མི་ལོག་པའི་ཚིག་དང་། གཉེནཔོ་མེང་པའི་ཚིག་ངང་། ར་ཁོ་ནའི་ཆིག་འང་། དེ་བཞིན་ཁོནའི་ཆིག་དུང ། མ་ལོག་པ་དབཞནེ་ཉིདྱ་ཏིཚིགེ་དང་ 
གཞནམ་ཡུའེ་པ་དེ་བཞིན་ཉདྲེ་ཊིཚོག་དང་། ད་བཞིནེཉིྲ་ཀིཚིག་དང་། ཇི་ལྭ་བ་བཞིནྱ་ཚི་ཚོ་གདང་། དུས་གྲསུམ་མཉམ་པའི་ཚོག་དང་། ཡོངས་སུ་ཆདཔའྲི་ཚོག་དང་། གཟུགས་ནམ་བར་ཤེས་པའི་གནས 


= 











མཾ བའི་ག ཀ ཚོལ་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཧད་དང་། རྣམ་པ་མཤེས་པ་གནས་མདཔའི་ཆག་ག །དནོ་མིག་དང་། གཟུགས་ཤད་། མིགགྡི་ནམ་པཱར་ཤིས་པའི་ཁམས་གནས་མེད། 
མིག ` འྫིརིཨ་པར་། 








དང་ ། སྒྲ་དང ' ན་བའཾིརྣམ་པར་ཤཾས་པའེ་ཁམས་གཞས་མེདཔའེ་ཚགེག ། དིན་སྣ་དང་ ། དྲེ་དང་ སྣའིརྣམ་པརཤེས་པའི་ཡམས་གནས་མདཔའི་ཚོགགོ །དེནི་ལཱ་དང་ ། 


༦ ཝི 








1༦༦༢ 


།འོདང་ ། ལྕའི་ནམ་པར་ཤསཔའི་མས་གནསམེདཔའཚིག་གོ དེནི ནིཡས་པང་ ། ལག་དང་ ། ལུསྱ་ཀླི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གནས་མ 
ཡཱ ་གནས་མངཔའེཚོགེ་གོ །དནི་ཡིདདང་། 
ཤེས པའི བས་ག ནས ཡདཔའཚེགེགོ འོོ །དེནི་ཆོས་ལ་ཏོན་པའི་ཆིག་གོ །དེནི་ཡ་ཤས་ལྭ་ཏོན་པའི་ཆིག་གོ གྲིག 
། ཤའབུནིུལ་བཞན་རིགནོ་ ནུབ ༄མས་དཔ་འཚུ་བཞིནད་འཇག་པ་ལ་བཅོདཔ༦ུལཔཞཧྱེ་འོགམཐོངབཞི་ན་གགི་སམ ཨ་མཐོང་བད 
ོ་ ། བོ ུམ་པ མོང ` ‡ དྱ ་ 











612 







བའིབརཤྱི་ིགྲ་བ་གས།། རླ་ར་རིལ་ར་སའ་འདས།ལ།་ལར་བའིར་རལབལ་མ་བ། ༨ ༣༡༨༨ ༨ ས་པཔ་འགས་རབ་བི་ལ་རོལ་ཿ བར་པ 
སྣངབའིབར་ཤྱི་ཚགླ་ད་དགས་ཏེ། རྒྱནར་དེ་ལྟརྒ་ཝར་འདས་པ་ད་ཆུརདབཞིནདུ་བླགས་པར་བ་སྣ༽ དེ་ལྟར་ན་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ཤེས་རདྱ་ཉི་ཕརོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ལ་གོཊ་དོ། 


, དྲུ ༨ ༦ ི་ སས་བ ར་བ་བ ་ 

།ཤཱ་རའབུ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ སཁབྱ་ཀི་བལོལྟའཱ ན་པ་ལ་སྭདཔ་འདྲི་སརསོབསྭ ། ཆོས་བམསཅད་ནདག་བཞེནདྲུ་རུལ་བཞིན་ཏ ། ཛྤིག་རོ་བདག་ལ་བདགམད 
པ་ཕ་བ དདུངས་ཐམས་ཅ་ །མེད་པརམཐོང་ངོ་། །ཇི་སཱམསམས་ཅནབདག་མདང་བི་ཞི་ནདུ ། ཆོས་ཐམསཅདབདག་མེད་པརསཐངན་ ། དྲེ་ཝཱམཐོངནྲ་རཱུཾལ་བཞིནངུ་མཐོང་ངོ། །གང་ 
འབདན འོང་སའི་ཁམ།གང་བོར་རཟང་ལ་བཞིནམ་ཚ་ར་ས་ཆས་དསན་དཔ་མཡིལེསཔམ་ དནི་རཱལ་བཞི་ནྭ་གོ་པབ་ཞེསྲ་བའོ། ༽དནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བའཞིག 
ལའོ འི ་༽་གྲག-བ ར་འ 7 ངོ། །༡འཁབོར་དར་རལ་འདོའ་མ་ཡིན་པ་ཡཇམི་བ་རས་རོ། ར་ལོ་བཤིན་སོར་བསྔ་ཚལ་བཞི་ མཐོངས ༽ལུལ་ཞིནྱཧཱ༔ 
ལཉོནམོས་པའིརང་བཞིནདུ་བྲ་བགམདཔ་དང་ལཱན་པརམཐོང་ ] །ནལ་འབར་དངྡ་ནལ་འབོར་མ་ཡེནཔར་ཡངམི་སམས་སོ། །རུལ་བཞིན་སྭོ་པབསུ་ཆུལ་བཞིན་མཐོངས།ཚུལ་བཞིན་ སྦེ 
བ་ཇི་སྭདཔ་ས་མསྭ་ཙན་ཧྱི་གནས་ཐམསཿད་ལང་ཇི་སྭེདད ། སཱམསཿཧ་ཤྱི་གནསུ་ཀྱངམེ་མཐོང་། ཆོས་ཀིགནས་ཀཔའྲ་འུག་བརྒམ་ཕིངཔ་པནི་བངྒརུབསམས ་དཔའི་རཱལ་བཞིན་སྤོ་དབ་ཏ ༈ ཤར་ག 
།རྣམ་པ་འདི་དང་ ' ཐྲོས་པ་འདི་དང་ | ཚུལ་བཞིནདུ་འཇུག་པ་འདིདང་། ཚུལ་བཞེན་མཐོངབ་འདེ་དང་། ཛི་ཱ་བབཞིན་དུམ་ཐོང་བའྱི་རྨས་ཐུན་པ་འདོདཔ་འདི་དགནཤེས་རབ་ཅིསབ ། ཤཱརི ༢བུར་འཱ་ཤྭཔད་ 














ཤ།༄། །ཆུབ་སེམསདཔའ་ཤེས་བྱཀིབའོལྱུངནེཔ་ལ་ཧཱོད་དོ། ཤུར་འེ་གཞན་ཡང་གངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུས་རབྱ སཔརོལ་ཅུ་ིནཔ་ལྭ་་པ།འབུན། 
3 ཧས་ལ་ཧཱོདཔའི་ཆོས་ཐམསཅད་ལ་ཤེས་འབྱ་ཤིས་གིགནས་པ་ཡིནཏེ། འདྲི་ཉ ། མཆེག་པདང་ལཱན་ཅིག་ཏུལི་གནས། ། འདུ་བདྡ་དམས་དབ་ལུན་ཅགསི་གནས་པ་ནསྦྱ་ཆས་པ་ཤས་ཏི། ཤོ 

§ (དུ་གནས ། བདག དང་ལན གས གནས བགྱི ཁལ་གཉིས ད་ཅིག་མ ས་བསམ 
(༅ གའ ། , 





ཡཀནས་། ¡ བདག་ཏུ་ལཱ་བ་བྲམསཅདཀྱི་བ་འདང་ལྷན་ཅིགཏུ་མེ་གནས ¡ྤ ལསྭཀྱིགྒེ་པ་དང་། ཉནོསསཔའི་ འིསབ་པདང་། ཆོསྱ་ཀྱིསྣོབ་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྒོབ་པ་དང་། རྣམ་པརྡ་སྣན་བའེསྨོད་པ་དང་། 
མེ་ཤེས་པའྱི་སྦྲིབ་པནས ] བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སཱོཿ རབ་ཐམསཿ༨3ྱ་བའང་ ན་ཅིག ལ་གནས ཀུ ཏོག་པ རྣམ་པར་ དཏོག་པདང་། མཚནམ་ངང་། དམིགས་པ་དང་། མའང | 
དང་; ཐྲོས་པ་དང་། དྲནཔ་འང་ ] ༈ རྣམ་པརརིག་པ་དང་། ད་ མསཅད་༨ང་ལྷན་ ཅགྟཾའ་གནས་། སེརསྣ་དང་། གཏོངབ་དྲ་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ༽ ལའེ འྩེརུལ་ཁིམས ། 
པང་ ། བཟོད་པ་དང་། ། གནོད་སམས་དང་། བརྩོན་འྲུས་དུང་ ། སྒྲི ལ་ལོ་དང་། བསམགཏནདང་། གཡནབ་དང་། ཤས་རབདང་། ༈ འཆལ་པ་འི་ཤེས་རབནས ། ཐའོལཏཱཧིན་པའི་ཡོགས | 

དང་། མི་མཐུན་པའྭ་ཤོགས་དང་། ཤིསའདང་། མི་ཤསོ་པའི་ཐརྡ་ཕམས་ཅད་དང་ལྟནཅིག་ ཧཱམོ་གསས། ང ངས། སབདང་། ; མཛས་པདང་། ལོག་བརངས་པ་དང་། \ དགེ་བ་དང་། ། མོ་དགེ་བ་ངང་། ! 
ཁནམ་ཐོ་བ་དང་ ཁུ་ནམ་ཐོབ་ཡེད་པ་དང་ འཁོར་བ ་ངྱ་པཱ་ངན་ལས་འདས་བཤོས ། ཆོས་བམསཅདྱ་ཀིས ༢༤་པོའི་བརདང་ ིགྱ་ལ་གནས་ རད ཞིངྱསཱཆོགསདང་། སསྤྱ་ཧས་སཱརྭ 
དང་། སམསཿན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྣ་ཆོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་ཐམསཏདྱ་ཀི་བདངང་ལཱནཅིགཏུ་མ་གནས ༽ མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རམ་པར་ཤིས་པ་ངང་། | 









༅། །དོནདམ་པ་ནས ། ༈ སམསནྡའསས་ཉདྱརིམཚནམ་སད་ལབདདགདཔ་ནཆགི།སི་གནས་ ར་མི ང|  ་སད་གདང་། མཆན་ཏིདེམདབ་དང་། 

_® མཚནམམདབ་དང་། འདུས་མ་ཀྲས་པ་ { ཡིདེ་ལ་ཤེདཔ་ཐམསུ་ཅདདང་ ། སམས་དངྡ་ནམ་བརྡ་ཤཾས་པའི་གནས ཤའ་དཔ་ རླ མདག་དང་གཞན་ཡང་འདུས་པས་ལ 
དཔད [ཱམེ་གནས་སོ། །དྭཾ་ལཱརན་ཧདྲ དྲ་རུབསམས་དཔའ་ ལི པ་ལ ་ དཤས་བབད་ ནི་འདུས་བས ཐོཔ་ཐམསཿདང་ 
ལཾནིཾག་ཏུ་མི་གནས་ཏ ། ས་བ རིའི་བུགཞན་ཡང་ཤངརུབ སམས་དཔའ་བདཆུབ་སམ 
། རྐ ད་ལ་གནས་པ ། ཤསརབྱ་ཀཔ་རོམཱཿནེཔ་ལྭ་སོ་བ † ཤས་འབཀྱེ་ཕ ི་འིསས་བརའཿ ཤིན་མཁས་འཕོན། \ ཆོས་ཐམས༦ཅདལ་མཁསམ་ཆྔསུ་ཐོབ་པོ། ། 
ཟི །དྲ་ལ་ཤིསརབ་རྣམ་པཔཤྱདྲ་པ་གང་ཞེན ། འདི་ ལྔ ཕུངཔོ་ལོམཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱ་མཆེང་ལ་མཁས་པདང་ ། བདཾནཔ་ལ་མཁས་བ་དང་། སོ་སོ་ཡངདག་པད་ 
༧ རིགཐ་ཁ་མཁས་པ་དང་། ¬ དིང། རྣན་པར་ཤཾས་པ་དང་ཡ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཤད་ནུབྱ་ཀ་ཡན་ལག་ལ་མཁས་བ་དང་། ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 
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གུང་བ་ལ་མཁས་བདང་བྱ་།། ¡ སཁས་པ་ནས་བ་བྱས་པོའདདགགྲི་ནས་པརའཐིདཔ་གནཔར་ནོ་ཤེསའབནམ་བར་འུདབ་ཞྲ་འའོ། །དུལ་ཡུངཔོ་ལ་མ་ཁས་པ་གང་ 
ཞེན ༈ག་པ་འདི་ཤུད་པོ་རྣ་ རཔདྭ་བ་བབསྟན་པ་འདི་ཀ་ ལཾ ༈ དོས་ཁང ོླ་་བུཿབསནཔདང་། །ཆ་ུསྟུ་ུང་ུནཔ་དང ཆ་ད ན་པ་དང་། རྒྱ 
མ་ལཱབུར་བསན་པདང་ ། ས་ལ་ད བུག་ཆ་ལྟབུན་འསྟན་པདང་། ལིག་ཡོར་ལ་བུརབསྟན་པ་དང་། གཟུགས བརྟན་ལྟ་དུཿབསྟན་པའོ། །གཟུགསཿ བོུ ཤཱསཾ། 
དའ སམས་ཅནམད།སོག་ཡེད་ ། ང་བགསུང་། སྩེས་བུ་མཱད ། ཡཾ ། ཤཾད་ལས་རྐྱེས་མདད་ རད་བཞིནགཔཡིན་ བོམ སྩ་ང་དའེ་རང་བ་ཞིནོ། 
གལམབས་པ་རནིཕཔབ་ལ་ས་བ་ བའོ། ། ག་བ ཆུརབའ་བདུགམད ། ཞིང སིད  སོག་མིད་། གདྲ་བགམད། ༨ དོི་ 
སྐྱསཡེད། སྐྱེབ་ོཡད་། སྩེམབུ་མད་དེ༽ མུདུརྦ་ཧིའངབ་ཞིནགང་ཡེནཔ་ཚོརབའངའའིརང་འཞིན་ཡིན་ཏ། གངད་ལ་ ཁགས་པ་རནྲིཕངཔོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཤའོ། །འདུ་ཤཾསནི་ 
༼ལྟབུ་ཧེ། ཡིགཆ་ལ་འབ་གཞད་། སམས་ཅན་མད་པནས །སྐེསཊུ་མདབའི་བརུཧཱཾ ལྕག་མུའི་རབབཞིན་གང་ཡན། སརི་བའན་བེན། ཡལ་ག 















༠'ཀ། ཐུ་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཧའོ། །འདུ་པེདྲ་ནམས་རྡི་རུ་ཤིངེ་ལཱ་བྲཱ་སཱ ། རུ་ཤེང་ལ་འངབདག་མེད ། སམསཅནཡེད། ཟ སོཿ མདཔནས། སྲབའིབཔ་ 
-8 གེ ྭྲའར་ ཏཾ ཞུ་བ ུ་གེ་སཁང་བད་ཡིད་། ཡས འོ ནམ ཧེ དྲ རི ཡ་གད་ལུ | 

‡ མེད; སེམསཅནམད་ སྲོག་མད་\ གང་ཟགམེད་ ། ད་བུ་མད ༈ ཤད་ལས་སྐྱེས་ཡེད། སྐྱེཨ་ཐུཡེད། ཐྲེད་པ་ལོམད་༽ ཚོརབ་པོ་མད་པ ས་པའི་བ ར་ིདརན་ མ་པར 
¿ །ས་སའིརབཞན་སངདེ དེ་ཡེན་ཏ ། ༈ གངད་ལ་མཁས་པདོདང་པོལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། ༽གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ནམས ་ འཇག་ཉེན་པ རིག་པའི 
ཁུ ¡ [ནིད ཇན ནནསས་ི་ནགང་ནཔ། ཡུར་པྲོ་ནམས་ཀིའང་བཞིར ན་ཡང་དུ་ཡེནནོ། །ཡང་འཇིག་ཏནྱ་ར༢པའ་ཞིན་གཔཞན ། འ ༤ །པའི་རང་བཞིན་དང་། ། 
གོ་འ ཕུང་པོའངདའེའ ཞིམ མར་ཡའ་་པའོ་ དིསངཔ་ལམཁསཔ་ཞསཧོར ༽རཾ ོད་པ ་ལ་མཁས་པ་ཤེསརབྱ་ཁིལ 
1 ཕིནཔ་ལྭསོོ། འི་མང་འཞིནེ། །གང་་ག་མ༩ འཛིས ཆོས་ཉེ་བམས་ནི་སའི་ཁམས་མོདྱ་ཊི རོ་ཀི་ཁམས་ས་བའི་མཚན་ཏོདེ་ཡོ་ནནོ། །ཆོསྱ་ཉི་ཁམས 
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།ནིརུའིཁམས་མོདྱ་ཀ་༽ ཆོས་ཀི་ཁམསྟ་དནཔའི་མཆན་ཉིདམ་ཡིནནོ། །ཆོསྤ་ཁི། ཁམས་ནིམའིཁམས་མོདྱའི ། ཆོསྐྱ་ཉི(་ཁམས་རབའི་མཚན་ཉིདམ་ཨིནདོ། །ཆོས་ཉིའམས་ནྲི་རཤི། 
ཁམས་མོདྱ་ཀི་། ཆོས་ཀི་འམས་གཡོ་བའི་ མ་ཡིན ཆོས་གསན འི་ཁམས ལིཿམས་མདོཀ བའིཛན་ཞམ་ཡོདནེ། །ོས་གས་ གི 
ཁམག་ནྲིན་པའནམ་པར་གས་པའི། ས་ནང ཆེསྐཀི་འཛས་མགསཔའིནན དམ་བོན།།རསྤ་ེ་འགསཞྲིསའཆམབམཤས་པའིའམས་རདོའ ཇོས སསདཔ 

ཉིདམ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཀིཿཁམསནཾལུའྱི་ནཱམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་མོདྱཉི༽ ཚོསྦ་ཉི་ཁམས་རྡོ་མོངབའི་མཚན་ཉིདེམ་ཡིནན། །ཆོས་འི་ཁམས་ནྲེཔས་ཉྲིན་མཔར་ཤཾསཔའིཁམས་མོདའི་། ཆོས་ཟི་ཁམས་ 
ེག་པའིམཚནཌདེམ་ཡིནན། །ཆོས་ཀབམསན་ཡོདྲེ་ཏྒིནམ་པར་ཤེས་པའོ་ཁམས་མོདཌི༽ ཆོས་ཀྱི ཁམས་ནམ་པརྡ་སོམ་པའི་མཚཉིདམ་ཡེནནོ། ། སུ་ཅི་ཁམས་དཔའདག་གིའམས་དགིམཆུངས་སོ། ། 
འདོདཔ་ལིའམས་དང་ ། གཟུགས་ཀིཿབམས་དང་། གཟུགས་མད་པའི་ཁམསནི་མཚུངས་སོ། །འཁོརབའི་ཁམས་དངམ་པན་ལས་འདུས་པའིཁམས་དམཆུངསསོ། །ད་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ 








དངནམཨ་ཁའིཁམསདམཆཚུངས་ཏ ། སྙོངཔ་ཉིདེ་དང་མཚུངས་པས་མཚུངས་པརམི་འགྱུརབ་དངམཛུས་པས་མཚུངས་ཏ ། འཇུས་གས3མས་སུ་འཇུགཔ་དང་། འདུས་མ་བྲསྱ་ཀི་ཁམསསུ་འཇུག་པའི་ 





།ད་ལངྦ་རཱཐ་ །སདཔའ་སྙེ་ མཚད་ལ་མཁསར་གབའེ །དང་བདག་གེས་ ། 
ཀ་ རྔི ཡདག་བ་རྙི་ར་བཞིནདུ་པབྱཏ་ཤས་ཏ ཅར ལྟི ༈ དེ་ནི་བ མ་ཀམཆདལམ བས་འ །གོངམ་བ་ ཉེ བ་ས གཏུ 
ཌོ ཡུད ལུས་དང་། དབབས རུ རྲུཊ་སེམས་དཔའ་ཡིདྲ་ི་རང་བཞེནནི་འདི་ལྟབའོ་ཞིས དྲི ཞི སར པའི་ཡིགང 


619 རར རར [པཀྷཾཁམས ལ་མཁསཔ། ར་་ 


ཨེཞིས༦ | ༣༧༩ གི ༣ 


་ལ་ཀུནསོ༢ སུ་པ་དང་། ཚགས་སོགས་པད གཡོགས་དོནདིང་ དགི་བ་དངམིདགེབའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་འཇུ་ཤེསཿ སསཱཿམི་འཇུག་ ཏ། སརཔའི་ 
ཁས་པའོ། །འདེནམིག་ གི་ད །འདེན་གཟུགས་ཀྱི་སམཆེདདོའས་ད ྭུརམགདདགཟུགསྣ་ནམས་ལ། 9 ་ གི ཨཱ་ཡིདཔ་ 
ཚི །གིས་དཇུགཨས་དཔྱས་མང་བསའས་པའོ། །ྒ་བདངསྒ | སྣད ལྕེདངརོ། ཡུས་དང་རེག །ཡེད་དང་ཆེས་། གོང་མབཞིནདུ་སྱནཏ) } དེ་ལྟར་ཁརུ་་སམས་དཔའི་ཡོདེ་དངཇོག 


ཤངརུཊ་སེམས་དཔའ་ལམ། ཊའ། ་གནས་པའོ་གཞས་ཅན་ལམ་ལ་ །ལ་བཅོནཔ་བར་ཞི་གནས་ པ་ལ ཅི ། ལམ་མྱི་སྐ་མཆདྱ་ཏ་ ང་ན དེནི དནི་ཧངརཱཐ་གམས་དབ་ 


བའེ། ༔དྭ་ལཱ་མུག་བསལ་ སུ་པ་གང་ཞེ ་ བབསལ་ཤེས་པ་ཞེས་ཤ 


གྱི་བར་དུའདོདཆགསམད་པརམོངམོད་ཉི༽ འདོད་ཆགས་ཡདཔ་མངོན འོནདུ་མྲི་དདཔ་དནོ་བངྦརུབ་སམས་དཔའི་ ཉ་མཆིད་ལ་མཁས་པའོ། མཆེདཅས་བ་བ་དའང་འཕུགས་པའྱིས ད 
མཆད་དང ། འཕགས་པམ་ཡེན་པལྕི་སྐེ་མཆདད། རེ་ལ་འཕགས་པའྱིསེ་མཆེདནེ་གང་ལམ་ གྲག ་ 


མཆིད་ལ་མཁས་པའོ། ། ཤང་རུབཿ 'དཔའཆས་མཆད་ ་ལམཁས་པ༨༽ ཡཤས་འབྲ་ཚི ལུཕྱིནཔ་ལ་སྩོདདོ།  དལ་བྱརབ་སུམས 'དབའི་བདན་པ་འཞཁས་བགང 





























ནུ བབུས་སམསདབའི ནའ པ་ལ་འཇུགཔ་མཁས་པ་ནིནསཔ་བཞི ། 'ྟ | སྡུག་བསྔ། སྔལ་ཤས་ཕེ་དང་། ཀུ ཤུན་འབྱུདྲབཿ ཤེས་པ་དང ། (གོག་པ་གེསཔདང།མ་ཤ 
ཟོ ¬ ༽པུལ་ཀུན་འབུང་བུ་ ཤས་པབཞིན། །གངསདཔ་འཇོམས 
པ་ཞེསྤ་བཟཐ་དོནི་ཀུན་འབྱུངབ་ཤེས་པ་ཞེས་བ ད་ད འགོག་པ་ཤས་པོ་གཔནན། ། གང་ཡི མི་འཇིག་པདས ལཔ་རནི་འགག་ པ་ཤེས་པ་ཞེསྲ་བཌོ། །དལ་ལམ་ཤེས་པ་གཔཤེན། 


༣༡༦༣༦༦༦༩ ༦༦ 





།གངམཉམ་པ་ཉིདྲ་ཐོབ་པ་འིཆོསྨ་ནམས་ལླ་མོ་མོ་འདོགས་པདནི་ཡམ་ཤས་པ་ཞེསྲཔའོ། །གང་གྲི་བཤང་རུབ་སེམས་དབས་གདེན་པ། དི་བཞི་ད་ལར་ 
ལཱ སློག་པ དག ཨམ་དས་གད་པ་འདི་ཞིདུ་ 
ཏ །དེན་པདང་། དོནདམ་པའི་འདེན་པ་དང་། མཚནཉིདོའི་བདེན་བའོ་། ལུ ཆོ་ཙིདེ་བཞི་འཇིག་ཉེན་ིདཇིསདབདང་། ཡཾ་གིདང་། ཟླ་དང་། བརྡར་བསྟུན་པ ]དེི་ཀན་ཇོའྱ་ི་འདན་པ་ཞེས 


༣ 3, ༣22 ༽--༣ ` ༡༩།ཙ༡༽ང་པ། བབ 0 བ་རང 0... ÷ པུ རརར ༽ 
བདན་པ་མཆན་ཉིདམདཔས་ཏོགས་པ་དཧེད་བདེནྲ་བྲདཆུབ་སེམསདཔའིབདེན་པ་ལ་མཁས་པཞེགཔའོ། །གཞན་ཡངབདནཔ་ནི་གཅིག་པུ ༽ གཉིས་མ་ཡཾནེཔ་སྭ།འདི་ | 
དེལ་བདེན་པ་གཅིགེ་པུ་ལ་གངྒོམོ་འདོགས་པདང་།སེམས་ཅནྲ་བོ་འདོགས་པར་ལུངབནམས་ལ་དདེན་པ་སྙོཊབརཕྱེད་པདན་ ཤྭཔརུབ་སམས་དབའིའདན་པ་ལམཁས་པ་ཞེས [ཤའོ། །གཞན་ཡངཕུཔབོ་ལྡ | 








༠ཿ།རམས་ནྡཾསག་བྲས་ལ་བ་ས ༽ གབཔུངཔོ་ལྔ་ནམས་ཀི་ཐུགབས་ལྱའི་མཚན་ཉིདདནི་ཝྡག་བསུལ་ཞེས་བའོ། །ལུགབསྔལ་རྱི་མཆན་ཉིདྱ་ིསོངཔ་ཉིདྱ་ེམཚན་ཉིད་ཉོགས་བདེནྲི་སུག་སལ་འཕགས། 
བདས་མའ། ༽གང་ཕུངཔོ་ཝཱ་༔ མསདག་སདྱྱུམ་པཔས་འབའི་ཉབདནོ་འྦལ་འའི པའོ། གངམ སབནི་ སེམསཔད་ 
 ནི་ཀུནའུཧུངབ་འཕགས་པའིབདེནཔ་ཞེས་བའོ། །གང་ཕུངཔོ་ལྔ་ནམེས་ཤིནཏུམདབའྲེའིར་འགོག་པ་ལོཚྱིའི་མཐརམ་བྱང་བ །ཤྱི་མའི་མཐརམི་འཕི་བོ །ད་ལྟར་བུན་བརམི་གནས་པ་དོནིའགོག་པ 
་ འཕྲགས་པའིབདན་པ་ཞེས་བའོ། ༽ གང་ལམ་ལ་བརེན་ནས་སྡུག་བསལ་ཤེས་པ་དང་ ། ཀུན་ཤུཾང་ཤེས་པདང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་ལའང་རེག་པརབེརལ ། རྗེས་ལས་ཏོགས་པའི་ཤས་བའང་ཐོབ་པར | 
ིདཔདའི་ཐུག་བསལ་འགོག་པརྭྱུརབའི་ལམ་འཕགས་པའེ་བདེན་བཞེས་ཤའོ། །གང་འདེན་པཤེས་པ་དེ་ལནམཔར་ཏོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངསསུབཏག་པ་ལ་ཏོག་པརྲ་བེདཔ་དནི་གངཆུབ་སེམས | 
དབའི་ནཔ་ལམཁས་པཞེས་བའོ། ཀགཞན་ཡངཙོརབ་ཐམསཅད་ལྲུགབསལ་བ་སྭ ། དེ་ལ་ཚོརབད་གཟྲ་ནམ་པར་ལུརཔ་དང་།ཟློས་རིགཔ་ཉིདེདེ །གབསཱལ་འཕགས་པའི་དདེནཔ་ཞེས་བའོ། །རྒྱུ་ཤང 
[གིས་གུན་འུབུཔབར་ཤེས་པའྱ་རྒྱད་ཇི་ལྟ་ ཡང་དག་པར་རགཏུ་ཤེས་པ་འནི་ཀྱུན་འགུརབ་འཕགས་པའི་བདནཔ་ཞེསྲ་བའོ། །གང་ཚོརབ་གཏཔནིངམ་འོམངོ་ ཡིབིདཔ་དང་།འགོག་བསགོ། 








| 





༣༦ཉིསེ 


3) 


!༅༅། _ །ལ། ཚོརབ་འགོག་པའདམངོནང་་བདཔ་དཾནིབཏྱརུབལསས་དབའི་སུག་བྲསལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་དདན་པ་ཞེསླ་ཤ་འོ། །ཚོརབ་གང་གིས་གཟེངེས་དཔ་འདབའི་ལམ་༽ 
སཱུད་པརྒ་ཧྐེཔལ་། ཚོར་བརདགོས་པའངམ་ཡེན་། ལམ་ཆེ་དགོས་པའངམ་ཡིན་པ་དནོ་གྲྒརུབ་སེམས་དཔ ཐུ ་བླསལ་འགོག་པརགོ་པའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྟ་བོག 
ནས་བདེན་པ་དབཞེ་ལ་མཉམ་བར་མཐོང་ཞིང་། མཐོང་བ༨ཤིན་ཏུདག་པའང་མ་ཡོནབ་རོ་ནི་བངརུབ་སནས་དཔའི་ ལེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཧའོ། །ཞན་ཨྱ་སྩེ་བཱ་སཱུགབསལ་བ་ས ། གངམ ལཱ 


།ག 
ཧ ལུསོ་སོརྟཏུག་པ ཤེས་པདནིསུགབསལ་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །སུདཔའྱི་ནྱ་ས་སྐ་བྟ། གངསིདེཔ་འཇིག་པར་ཤེས་པདོནི་ཀུནཞུར་བཤེས་པ་ཞིག་བའོ། །ྱེ་བྲ་གམས་ཅད་གངགིས་མི་ཅའ 
* ཤེས་ལ། དེ་ལ་འགོག་བ་གང་ཡེང་མེདེང་། ུངམའི་པར་ཤམ་པ་དའགོན 


པ་ཤཾསཔ་ཞེས་ཤའོ། །གངན་ལྟརཚརབ་དང་ ། འཇལ་བདང་ ། ཡོངསྤ་སཱ་ཚོལ་བདང་། རྣམ་པར 














(ལརནྱང་ཇུབ་སཾམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་བཤཤེས་འབ་ཀྱེཕ་རོའ་ཏུདྱིན་པ་ལ་སྒྱོདའོ། ]དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སོ་སོ་དག 


བདུང འཇུག་པའིཤིས་པ་ ཞི་ལམ་ཤེས་པ་ཞིས་ཤཿ། གད་བདན་པའིང སྭ་བདེ་ལ་གཞོག་པདྱ་ཀང། བདེན་པ པ་དལ་ཡི་གནས་དདགིབུབ་སམས་དཔའིབདེནཔ་ལ་མཞསཔ། 
ཏད ཁཱ 


'ལ་མཁས་པ་གང་ཞེན།བཞི་པོ་འདི་དགནི 


ལྭ 


པའ །བངྱ་རུབ་སམས་དབའི་སོ་ས་ ་མང་དག་པར་རིག་པ་ན ། བཞི་གང་ཞེན ། འདྲ་ལ ། དོན་སོ་སོ་ངདག་བར་རིག་པ་དང་། ཚེས་སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་དང་། རས ་བའི་ཚིག་སོ་སོ་པ་དག་པར་རིག་པ། 


དང་༔ གླེབོས་པ་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིགཔའོ། །དལདོནསོ་སོ་ཡང་དགངརརིག་པ་གབཞེ་ན ། གང་ཆོས་ནམས་ལ་དོནདམ་པའོ་ིགྲ་ཞས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའྱི་རུ་ 
ཤས་བདང། སན་ཤེས་པདང་། འུས་པ་ཤེས་བདང་ ། མཐཐའ་མདཔ་འྲརས་སུའྲ་ཤེསཔ་དང་། དྱ གངས་ལ ནང་གི བད ག་ད 
ཉིདྱ་ཧྲི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ཕང་ ། ཡང་དག་པའི་མྲབའེ་མེ་གནས་པ་ཤེས་བདང་ ། །ཧོང་པཉིད་ཇས་སུ་ གེས །ཤིས་བདང་། མཚནམ་མེདཔ་ཏོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། པཱོན་བ་མད 
པ་ལ་སྙོནཔ་ཨད་པ་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པར་འདྲ་མི་བདཔ་ལ་མངོན་བར་འདུ་མེདཔར་ཤས་པ་དང་། ཆུལ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་ ། སམས་ཅནམད་པར་འཛུག་པ་ཤེས་པ་དང་། 
བདག་ཨེད་པར་འཇུག་པ་ཤེས་པདང་། སྲོག་མེདཔར་བེདཔ་ཤེས་པ་དུང་། གང་ཟག་མེད་བརདོནདམ་པར་ཤེས་པརང་། འདས་པའིདུས་ལ་མ་ཆགས་པར་ཤེས་བདང་། མ་འོངས་པའྲེ་ས་ཁ་ 


༢, 




















མཐའམེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བུང་བའི་རུས་ལ་ཐམསཅད་བུཤུས་པ་དང་། ཡུང་པོ་ནསས་ལ་སྒྱུམཇཤེས་བ་དང་། ཁམསྒ་ནམས་ལ་སྦྲུལ་གསུག་པ་ལྟ་བུ༢ཤཾས་བ་ང་། སྙེ་མཆེད་རྣམས་ལསྟོང་ 





3༢ ༄༅། 


རྟོགས 


ཤམ་ཉེདཔཤེས་པ་དང་ ། འགོག་པ་ལ་མཚནཏིདེ་མདཔ་༣་ཤེས་པདང་ ། ལམ་ལ་སློལ་བཟཤས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཚེག་རབ་ཏོ་ྲདད་བརཤས་པོ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ལ་འཇྲོག་པར་ཤེསཔ 


༦ དང་།སོབས་ནམས་ལ་མི་བྲར་བརཤས་པདང་། 'ཞི་གནས་ལ་གནས་ཨུ་ཤེས་པའང་། ལྷག་མཐོང་ལ་སྣངབར་ཤཾས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་བསྒྲུབ་པརཤེས་ དང་། ཧཱགིརྒྱ་ལ་འདྲུག་པཔཤཾས 


§ འད་ཐལ་འཐལ་བར་ཤེས་པདད་། རབཏུ་སཱངས་པ་ལ་ཧིརམཚམས་སྐྱོཿ་བ་མེདབ་་ཤེས་པ་དང་། ༡ནྲ་ཐོས་ཀྲི་ཐིག་པ་ལ་སྒའི་རེས་སུ་འགོབརའཇུག་པ་ཤིས་པ་དང་། རངསརས་རྱས་ཀྱི་ཐག་པ 








 ལ་ཏནཔ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་ཤིངདཔེན་པ་ལོ་མཆོགཏུ་ཤིས་པདང་། ཐག་པཆེན་པོ་ལའངདག་བའྱིས་བའི་ཚོགས་བསགས་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སྟ། དེནི་བྲཔ་རུབསམསདཔའི་དོན་སོསོ 


།བཉིདདྲངས 'པརྡ་ཏོག་པ་ཤེས་པརང་ ། ནང་ཞི་བ་ཤེས ་བདང་། ཤུརོལ་ཧཱལྦྱི་ཧཱཤཾས་པ་དང་ །ཕུལ་ལ་ཡུལ་མདཔར་ཤེས་པ་དང་ " དྲནཔ་ལ་གཞས་ཨུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཿཔ་ལ་ཁོངྦ་དྷུ་རུད་པར་ ཤེས་བངང་། ཟློ་གྲོས་ལ་མངོནསུམངུ་ཤེས་པ་དང་། བདན་པ་ལ་རྭཀྭ།ཏོགས་པར་ཤེས་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ལ་མི་འགུན་བར་ཤེས་པདང་། ཤུན༢ཱཧྱུཏྔབ་ལ་མངོན་པའ 


£ པདང་། རྨི་ལམ་ལ་མི་འདནཔ་མཐོངབར་ཤེས་པ་དང་ ། ཐུག་ཆལ་་ཧེནལ་འཇུག་པར་ཤེས་བ་དང་། རིག་ཡོར་ལ་འཕོབར་ཤེས་པ་དང་། མཚན་ཉིངྱ་སཚོགས་ལ་མཚན་ཉིད་གཅེགཏུ་ཤེས་པ་དང་། 


:- 





< 


ྦ 





626 ཡུ་བདག་པར་རིག་པ་ཞས་ཤའོ། །གཞན་ཡངདོན་སེ་སོ་ཡངདག་པར་ པ་ནི་གང་ འོན་ལ་ཏོན་པྟ ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཧེ་དོན་ལ་ཏོན་ པ་ཉིདྱ་ཙྔི་རྫསས་འང་བའོ། །༣ཅིའི། 
ཝིརཞེན། ཆོས་ཐམསཉདུམ་ཡུས་པར་སྟོངབ་སྟ ,སྟོད་པའིདོན་གང་ཡེན་པ་ སོ ཁ་ཏ ཚམས ོད་པ ་ཡེན་པ་དོནི་དོན་ནོ། ༣ 
རོས་བམསཅདས་ཡུས་པརྨ་ཡོནབམདའ་ེ། སཱོན་བམདཔའི་དོན་གང་ཡིན་པའནི་ །རོས་ཐྲམ་ཨམ་ལུས་པ་རནམ་བརྡ ཡབ (ཧཱ ། རྨུ ཆུམ་པརཔ་བའི་དོནགང་ཡེནཔདནིདེནོན། ཆོས 
ཐུམས་ཅདམ་ལུས་བརྔསམས་ སོག་མད །ག གཡ ཧྲ གངཟགཿ དཔའི་དོན་གངཡནཔདི་གོ་ནོ། །གངད་པྭ་བུའི་དོནྡ་ནམས་ཏོགས་བདནིས་སོ་ཡང་དྲག་པར་ཞེ། ཟོ 
སཱིཿ གཔ སེདཔདྙནི་གནས་མཉ་གོ། པའོ། ཇར་ ` གསོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པའི་ གསཔནི་ནཔ་མི ཡཱནཏ ། སུངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཤེས་གནང་བ1 
རྗས་སུ་ཡེ་ང་བ ། ] ཡུང་དག་པ ། །དེ་ཁོན ། །གཞནམ་ཡིནཔ། ༨ ་ིས་ཤིནྱཏྷཏགོས་པ ཟམས་ཅདངུ་ཁ་ནམཐོ་བཿ མདབའེནི་བབྱུའ་སམས་པའདནསེསོ་ཡངདགཔར་རིགཔ་ཞསསཔོ། 

དའཆོས་སོ་སོ་ཡངག་་ིགཔ་གཡཤེན་། གང་དགེ་བ་དང་། མེ་དགེ་བདང་། ཁནམྲ་བོབ་དཔབཉས་ལ་དང་། ཁ་ནམ་ཐོབ་མདཔ་དང་ །ཟག་པདང་བཅས་པ་དང་། 

















༄། །བགཔ་མདཔ་དང་། འཇིག་ཉན་བདང་། འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པ་དང་ འདུས་ཧམ་དང་། འདམ་མགས་དང་། ཀུནནས་ོན་མངས་པ་དང་།ནམ་པརླ་གང་བའི 
དང་མབུན་པ་དང་ ] འཁོརབ་དང་མཿ ་ལུས་འདུས་པར་ཤེ་བར་འགགོ་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པདང་། ཆོས་བ མཉམ་པ་ཉད་ཤེས་པདང་ ། ཤངྦནཱབ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤས་པ་ང་། 
གཉམ་པཉིད་ །སྭ་པཧཱ དེི་ཆོས་སོ་སོ་ཡཔདག་པརའི་ རིག་པཞེསབའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སོསོ་ཡངདག་པརརིགཔ་ནི་ ། གང་འདོདཆགས་པོདཔྨ་ནམས་ལ་སམས་འཇུགཔ 

ས་པ་དང་། བཅོས་པའི་འདོད་གས་སྤོད་པ་ནམས་དང་། འདོདཆགས་བརྟན་པརསྩོཿ་པྲ་ནམས་དང་། འདོདཆགས་རུངངྲ་སོད་པྷ་ནམས་དུང་ ། ནམ་པརམི་ལྡང་བའེ་འདོདཆགས་ལྔོདོ 


མས་དང་ ། མཐའ་མུ་ཏགཏཱ་སདབའི་འདོད་ཆགས་སྟོད་པ་ནམས་དང་། དྭ་ཏུད་བངབ་ལྱ་ཉེནྷ་གིས་འདོདཆགས་སྩོངཔ་ནུམས་ལོ་འཇུག་པ ། སམས་ཅུན་གངདག་ནངདུ་འདོད་ཆགས་ལ། 





ིསོཏུའདོད་ཆགས་མདཔ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོདཆགས་ལ ༽ ནངདུ་འདོདཆགས་མེདཔདང་། ནངངུའང་འདོད་ཆེགས་ཨད་། ཧྱིརོབཏུའཔ་འདོད་ཆགས་ཡེད་པརང་། ནུདདདཤར་པཏུའཾད 
།ས་པདང ། མ་དངྭ་ལིལལ་ཏུའདོདཆགས་མད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་འདོདཆགས་ལ་། སྒྲ་ལ་འདོད་ཆགས་མདཔ་དང་། སྨྲ་ལ་འདོདཆགས་ལ ། གཟུགས་ལ་འདོདཆགས་མདཔ་དབ 


གཟཟུགས་དང་སྨྲ་ལ་འདོདཆགས་མདལ་དང་། དེ་ཡ་འདོད་ཆུགས་མདཔ་དང་། དི་ལ་འདོདཆགས་ལ། རིག་ལ་འདོདཆགས་མདཔ་དང་། ཟེག་ལ་འདོདཆགས་ལ།། རོ་ལ་འདོདཆགས་མདཔ ། 
དང་ རོལ་འདོད་ཆགས་ལ ། གཟུགས་ལ་འདོདཆགས་མདཔ་དང་། དྲི་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དོནི་འདོད་རགས་སྣོང་པྷ་ནམས་ཀྱིའཇུག་པ་སྟཾ འཇུག་པ་པེའིསྒོས་འདོདཆགས་སྤོདཔ་རནམས 
ལཉྲིའི་རིག་སྟོང་ ། འེསྡང་ལྫོད་བ་རྣམས་ལཌེ་ཟི་ཆིག་སྟོང་ ། གཏིམག་སྤྱོད་བ་རམས་ལཌི་ཞིཆིག་སྟོང་། ཆམཉམ་པར་སོ་བྷནམས་ལ་ཌི་བི་ཆིག་སྟོངས ། གངད་དག་གེ་སོངོ་པ་བྱཧ 
བཞེ་སྟོང་གེ་སམས་འཇུག་པངཾས་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་རེགས་པར་བསུན་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་མངམིཉུངབརབསཱནཔ་ཤེས་པདང་། དོབ བ་ཡང་བརར་འགབསགམ་རོ་ སྣོད 
ི་དཔརཤས་པདང་ འྲསད་སཔ་པབརཔ་ཤསཔའིས་་མངདག་བར་ངགབཞ་བའོ།། དེར་ལ་པ པའ་ཚིག་་ས་པདདགཔ་རཇགཔ་གངག།གཡེའ 
ཐཱམས་ཅད་ལྭ་སྐད་མད་པརའཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་ ། ལྟའི་སྐད་དང་། རླུའི་སྐདདང་། གནོདསྣེནབྱ་སྐདདང་། དྲི་ཟའི་རྐད་དང་། ལེ་འཆཆ་ི་སྐད་དང་ ། ལྟོ་འཕྲེནཔོའི་སྐད་དང་། མི་དཔམི་ཨ 
ཡནཔའསྐད་དང་། འགོར་ལརྱསེསཔའིསམས་ཅན་ནམས་འིགདའ་། སྒྲ་དང་དབྱཏས་རྣམཾས་ལས་སྐད་དསད་དག་ལ་ཆོས་འཆད་པ་སྟེ པེནི་ཡེས་པའི་སོ་སོ་མངདག་པནརེག་བ་ཞེས་ཤའོ།། 











ཝཿ ཨུ དེ་ལཱར་ཆོས་ད་དག་བཏུག་བརྲ་བུའོ། །དེ་ལཱརཆོས་དདག་བསུབར་བའོ། །དེ་ལཱར་ཆོསད་ ཆོས་པདག་ཡི་ཕླ་ར་མསྱ་ཉིས། 
8 སྡེ་ཁ་བདུགྭའོ། ༣ གསས པུ ཡྲཱ བའོ དེ་ནས དགྲ་རས་སནུརགས་པན་། ཏཱ དྱ་རརོ་དག་པ ༦ 






ེས་པའྱི་ད་རྭགས་ སུ །ཚགམང་ ༽ བུང་མང་ ས༽ སྐཾས་པ་ སྭ། མནེིང་ ༥ཤེས། 
ཧཾ ུསཔའིག་ཤས་། རྒྱས་པའཿ གྱིས ས། བསྟོདཔའི་རཱག་ཤེས ། འདས་པའི་ ཤིས པ་འོང ་ དུ་བ འཆགས 
རྨ དསླབོགགས་པཤས་ ༽ སཏ། དནིའས་བའི འི་ཆིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པརངིག་པ་ཞེས་བའོ། །ཐང་དའིངས་པའི་ཚེགསོ། ༢ཕམདག་པ་རངེག་པ་ནི་འྔཁུལ་པ 
ཀྱ „ བ་ཡིན ༼ཀོས་བམ་ཡིན། བཉགས་པ་མྲ་ཡན། དོནགསལ་བའི་ མཤེས་མོཊ ས་ཅན ཡངདགའཔདགའབྱ་མཆགསབཟབཔ། ། ཟབ་པར་སྣང་བ །ཀུནྡཇོབ 
དམ་པས་བྱ་མན་པ ། ༈ བདགགིསམས་མ་བིཤས་པ་་ག་ཡས་པ ༈ས་སྱ་སཅས་གནངའ ། སེམསཅནྲ་འམས་ཅདུདགའ་བདུདདང་པ། དནི་སརྒ་རབ་མས་ང་ དཔའི་ངེས་པའི 
: སེ་ཡཔདག་པརརིག་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྭ་ཧངཆུབ་ ་ཡམས་དཔའི་སྤེབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གངཞེན གངཆག་བཟང་བ ] མོ་གཞས་པར་ཞུངབསྟནབ་སྟོན 


༠༠ བྱ རུན་མེ་འཆདཔ ༽ སྩེཊས་ཕྱ་མུཆབ ། སྭོཊས་པ་མྱ་ཐོགས་ཤིངྱ་སུརབ ། ཧོཊས་པ་མྲ་ནོངས་པ ། སཤས་པ་ཇི་ལཱ་བྲདེས་པ་བཞིན་བ ། ཕློབས་བ་ཡོལ་སུམ་ཉམས་པ །སྔོཊས་བམི་ དྲ 

འགལབ། སོས་པ་ཅོད་པ་མད་པ ། ཐོས་པ་ཆོས་ལསགཏ་དགའབ ། བས་པ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ། སྭོའས་པ་བཐཔ་། སྩོབས་པ་སྣ་ཚོགས ༽ ཀུན་ཇོབདང་དོན་དམ་པ་ལ་སྤེབས་བ །སྱེནེ་ཕདང་།ཧ 
ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པདང་། བཅོན་འྲ་གས་དང་། བསམ་གཏནདང་། ཤས་རབ་བམས་ཅད་ལ་གནས་བའི་གླེོས་པ། དན་པཉེ་བརག ཞག་པདང་ ། ཡངདག་པརསྭོདང་། རྫུ་འཕྲུཡ་རྱི་རྐང་བང་ 
 མངཔོ་དང་། སོབས་དང་། ཤྱཆཆུཊྱིཿཡན་ལགདང་ ། ལམ་དང་། ཞེ་གནས་དང་ ། ལྷག་མཐོང་ལ་ཧཱོཊས་པ་། བསམ་གཏནདུང་། རྣམཔར་བྲར་པ་དང་ ཏིངེར་འཛྲིནེདང་ ། པས་པར་འཇུག 
ཕཱ་དང་། བདན་པ་ལ་འཇྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྤེབས་པ ] ཐྲག་པབཐྲམས་ཅད་ལ་སཱོཊྲས་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད མས་ད་ལྩོད་པ་ལ་ནོབས་པ ] ཚགམེ་ཀུག་པའི་སོཊས་པ། ། 
 ཤ་མེ་ཅུབཔའི་གློཊས་པ། ཚིགྲ་མཱ་འཆལ་བའིསེབས་པ ། ཆིགྱཆུབ་མོམ་ཡེནཔའིསོཊས་པ། ཚིགམཉེན་པའི་སོབས་པ། ཚགདགཔ། ཚགྲ་གོལ་བ ། ཆིགམཆགས །ཆག་འཅུན་པ༽ 

ག་འབྲེལ་བ ། ཚིག་ལྡནཔ་། ཚིག་མཉམསཔ། ཚོག་སཱནཔ་།ཚིག་འཇམ་པ། ཆིགམྦདབ་། ཚིག་འཕགས་པྲ་ལསསཉད་རིས་བསདཔ་ནེ། ཞིང་མཐའ་ཡས་པའྲ་ནམཔར་ཤིས་བའྲིངས། 








༄། །སུ་སོང་བའི་སྒ ཚངས་པའྕིས་སྐདྱྱི་དབུངས་དང་འདྲ་བ། རྟོགས་པཧྱེད་པའིསྦྲ་གཅིག་པ ། སསྭ་རཱསྦ་ཉས་གནང་བའི་སློབས་པས 
ཅུ 


སྤེ་ལས་ཅན་གཞནདང་གང་བ 
-ཟ གཞནངག་ལ་ཆོས་སོན་ཏོ། །དེའི་ཆོས་བསུནཔདའང་འབུངབརབིད་པ དྲ་དྲད་པའྗིསག་བྱསལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱུརབ་སྟེ དནི་བརནུབ་སམས་ ༩ིསཤོས་པ་སོསོ་ཡབདག་པརཕེ 
ཤ ཕ་ཞེས་ཤའོ། །དན་བུང་ནུབསམས་དཔའ་སོངས་པ་ལ་མཁས་བ་ས། རི་ལཱ་པན་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོབས་པ་ལ་སཁས་པ་ སའཤྱ་ཀིཕ་ལོལཱ ནཔ་ལ་སཱདོ། | 
„ དེ་ལྭ་ཤདརཱཊསེམས་དཔའི་ཏོད་པ་ལ་མཁས་བ་གཔཤེན ། བརནུབསམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཏོན་པ་འདི་བཞི་སྭཾ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་ཧྭ། དོན་ལ་ཏོན་བྱོ། ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་གིན་པདང་། 
ཁ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཏོནྱ་ཧི་། ནམ་བ་ཤེས་པལ་མ་ཕིན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོརྱ་ིམདྩོས་ ; 


>÷. 

















།དེ་ལདོནགང་ ། ཚིག་འབྲུ་གདཞེན ། ཚིགེ་འབུ་ཞེས་བ་བ་ནི་གང་ 








འབུ་ཞེས་བབནི་སྨཔ་དང་། ཧུམ་བདང་། གྡོམ་པ་དང་། དས་བནཔའོ། 


རྣམས་ལྟ་ཏོནྲ་ཧ་ ། དཔབའི་དོནནམས་ལ་མ་ཡན་བདང་ ། ཆོས་ཉིད་ལྟ་ཏོནྨ་ཧི་། གང་ཟག་ལམ་ཡེནནོ། 
ཏར ེ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དོན་ཅཾསྱ་ཐ་བནི་གང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་ཏོགས་པའོ། རེག 
།དོནཅེས་བཟོ་ནིདུལ་བ་ངང་། ཞི་གནས་དང་ ། གསརཔ་མ་ཡེནཔ་དང་ །ཧཱིང་བམ་ཡིནཔནཤེས་པའོ། །ཚིགེ 


ཨཿ  འྭུ་ཞེསྲ་ཤ་བནི་འཁོབབ་ཡོངས་སུ་བཤདཔ་སྒྲོགས་པའོ། །དོནཅེས་བྭ་བནི་མོ་དམིགས་པ་ལྟཏོན་པའོ། །ཚིག་འྱབ་ཞེས་བཁ་ནྲི་ག་ངན་ལས་འདས་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོངསསུ ཤློགས་པའོ། 
| ་བནི་རོས་རངབཞནྱ་ིས་ཡོངས་སུབུཿན་ལས་འུས་བུམས་ལྡ་ནམ་པརམི་ ་བའོ། །གེ་འབུ་ཞེས་ཐཐནྲི་ ག་པ་ཇི་ལཱརནམ་པར་གཞག་པ་བཞིནེདུ་འཆད་པའོ། །དོནཅསྲ་བ་བནི 
ཆོས་ཚུལ་གཅིག་པ་ཏོགཔར་ཤེས་པའོ། །ཆིག་འུབ་ཞེས་བབནི་སམས་ཅན་ཐསསཅད་མི་གཏོང་བརུབསྟན་པ་འོ། །དོན་ སྭ་ཧྭ་བནི་འཁོརགསུམ་ཡོས་སུདག་པའོ། །ཚིག་འབུ་ཞེས་བབ་ནི་ 
།བླུས་དང་། དགདང་ ། ཡདེ་སྡོམ་ཞིབའླསབ་པ་དང་། སངས་པའི་ཡོན་ཏནྲ་འམས་ཅད་ཡཔདག་པར་ལནཔར་བསྟན་བའོ། །དོན་ཙས་ག་བཞི་ཡུས་དང་ ༽ ངགདང་། ཡིདམི་དམི་གས་ཤིད 
མཇོནཔཿའདུའི་བིད་པ་ཡོལསཱ་དགུ་པའོ། ཆིག་བིགཞས་བཟ་ནགན་བཞགཀི་བབད། ཁྲོབ་དང་། ད་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་བདང། རྤེགས་པ་འཇོམ་ཞིང་འབོད་པ་དབེས་པ་བསྟུན་པའོ། ། 
དོནཅས་བ་བནོམྱི་སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་འཐོབ་པའོ། །ཚག་འ་ཞས་བཞ་དག་བའིརབ་ལ་བཅོན་འྱགས་ཆོམ་ྲ་བསས་ཅད་བྟསནཔའོ། དོནཿྲ་བནིམ་ལནམིགཏོངབ་འགནས་པའི་ 
བརོན་འུགས་སོ། །ཚིག་ལླུབ་ཞེས་བཊ་ནབསམ་གཏན་དང་། རྣམ་བར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛན་དང་། ཧོམས་པའཇུག་པ་བསྟན་པའོ། །དོནཅེསྲ་བཟན་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ 





༣༢ 


ཤཾས་བའོ། །རིགས་འབྲ་འ ་བ་བ་ནྲི་བོས་པ་བམས་ཅད་འདྡིནེ་པརཤིསརསྱ་ཀྐྱི་ཕ་བའོ། །དོནཅེས་བི་བླ་རོདདྲ་སེད་པའི་དོན་པའི་དོན་ ཚིཤེ་འཕྲ་ཞས་ 
༤ །ཤས་བའོ། །ཚགས་འབུ་ཞེས་བ་ཐྲོ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འདཾན་པརཀསརབྱ་ཀྷིཝ་བའོ། །དོན་ཅས་བུའི་བྲདོདདུ་མད་པའི་དོན་པའི་དོན་ཏོ། ། ཆེག་འབུ་ཞ 
དར །དོན་ཅསྲ་བ་བནི་གད་བང་ནུབྱ་ཏི་ཐོགས་ཀྱ་ཆོས 


དཔའོ ། ག་ཐ 


; 


ཤ །བུ་མངོན་སུམདུ་ཧུད་པའོ་། །ཚིགེ་འླབ་ཞེས་ཤ་བཞི་སྡུག་བསྔ་ལ་རང་། ཀུན་འྭབུར་བདང་། ཁམ་རབཏུབསཱན་པའོ། །རདོནཿསྭ་བ་བནོ་འགོག་གྲ་མངོནད་བེན་པའོ། །ཆིག་འྲུག 


ཞེས་བཟན་མ་རིག་པ་ལ་སོགསཏ༽ རྒ ཤིའི་བརངུ་བསླན་པའོ། །དོཊཅོས་ཤ་བན་མརིག་པ་འགོག་པནས རྒ་ཤིའིབརང་འགོག་པའོ། །ཆིག་འབུ་ཞེས་བབ་ནི་ཞི་གནས་དངེ 


།ཧྟོཌཔ་རྣམས་ཁ་ཆོསུ་བ བའོ། །དོན་སྲ་ཧ་བྲ་ནཾསམསྐུ་རམ་བརྦ་གོལབ་མི་འཁྲུགས་པའོ། 
སྨ ས་ོསུཔའི། ཆོ  རི་ལུ་ྱ་ནིད།ན་མོག ཨུབྱ་བལ་ 














ལྕུག་མཐོངགི་རོགས་བསྟནཔའོ། །དོནཅཾས་བཐ་ནཱི་རིག་པ་དངྲ་ནམ་པར་ལོལ་བཤེས་བའོ། །ཚག་འབྲུ་ཞེས་བ་བ་ནི་གང་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞྭཐང་དང་ ། གཏི་མུག་དང་ ། ཆམཉམབ 


།ཚིག་ །ཞེས་གབནླི་ཐབ་པརྦ་་པའེཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཧོན་པའོ། །དོན་ཅས་བ་བནི 
ཉཿབསགའེབ་ནམ་མརབ་ཡངབརརནུབསན་པའོ། ཅགབའའྡགབཛོས་སོ། 





ཆ 
0 


ཆགས་མེད་བདང་ ། འཐུས་མ་ུས་པའི་དགེ་འདུན རཿ ཏུནབསྒྲབ་པའོ། ག་ལ་ཞིག པཆུབ་སམས་དཔའ་ཐོག་མསེམས་བསརྐནས་། ཧངྦ་རཱབྱ་༡ི་ཧཱོང་པོའི་བརདུ 

བསུབ་པ་དངཔོདཏནྷ་ཙད་བབཔའོ། །དོན་ཅེས་ག་བཞི་ ཐི གཅིགདང་ལུནུ་པས རད ་ $ །མདོད 

ན་གནས གི ` ་ དོ འལ 

བྱཾ་མདོ ཅི ། ༩ བཤད་པྲ་ཇི ཤབ ༼སན་པ་བཞིན་དུ་རྱ་ཆེར་ཁོངདུ་རུད དུཆཱུད་པར་བྱ་སཱ ར་ འདིདག་ནྲ་དང་བའི་ དགག །ངེས་པའི་ཞོ་ཆི་མདྩོས་གདཿ དོན་གདབ་ཤུདཔ 

` ི ཤིནར་ཁོང བྲ དེདགནི་ངས་པའི་དྩོལ་མདོས་དག་གོ །ད་ཇི་ ལཱ དཾ 
ནརོས་འིད 





ལ་མ་ཡེན་ཞེན ། གངྲདང་བའ་དོན་དནོ་གེང་ཟག་གི 
བས ་ གངས འུག་པ འདིད ོ་ གཾ ག་ག 
(ཀལ་རོལ་ཏཱ༔ ཕནཔ་ལ་སྭོད་དོ། བརབ སམས དཔའརྣམས་ ཀྱིར ་འྭུ 








༠༠།༄༅། །ལ་མཁས་པགང་ཞེན ། འདིལྲ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་གཉིས་ལ་མཁས་པ་ཤེསརབྱ་ཉེ་ཕརོལྟཏྭ་ཤིན་པ་ལ་སོདདོ། །ཆོས་གཉིས་གདཞེན ། འདི་ལྟ་ལྟེ། 
= རྣམ་པད་ཤཾསཔ་ལམཁས་པ་དང་། ཡ་ཤུས་ལམཁས་པ་ཡེནནོ། , །རཾ་ལརྣམཔར་ བགང་།ཕཔའ་བས། འི མས་གཉིས འགོལཉི།དདོ་ 
+ །ེས་པའིགནསཔ་བཞིེའོ། །འཞི་གང་ཞིན །གཟུགས་ལ་ཞུགས་པའྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོལ་སུ་གནས་ཤིང་གནས་པདང་། ཆོད་བ་ལྭ་འུགསཔ་དང་། འབུ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འདུ 
འ གས་པྲི་ཞམ་ཤེས་པ་འོངསབ་གནའ ཤིང་གཤས་བད་། ཤནྡཾ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཞེསབའོ། །རལ་ཡ་ཤཾས་གངགན །གང་ལེན་པའིཛུང་ 'ཝལཱནམས་ལགནས་པ། ནམ་པར་ཤུས 
ཙི པའི་ཕང་པོ་ཡོཁསསུ་ཤེས་པ་དནི་ཡེ་ཤེས་ སྭཔའོ། །གཾངསའི་ཁམས་ མ་པར་ཤས་པདང་ ། མཱལིབམས་དང་། མའི་ཁམས་དང་། རྨུང་གི་མས་ནམ་པར་ཤེས་པདྡནནམ 
¿| པ= ཤེསྦ་ཞས་བའོ། །གངཡང་ཡེ་ཤེས་ཁམས་གཞི་ལ་མི་གནས་པ ། ཆོས་ིིཉསྦ་་སིདཤས་བརྟིསས་གའ། །གཞན་ཡངནྡམ་པལ་ཤེས་པ་ཞེས་བབནི་གངམིགགི 
༧ རྣམ་པར ས་ཕས་ཤེས་པའཀཊའིགཟུགས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པས་ཤེས་པཧཧྲབའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། སྣ་ཞིནམ་པར་ སཔས་ཤེས་པདཔའི་དྡིནམམསདང་། ལྕེའྲི་ནམ་པ 











༠༠ ཤེས་པས་ཤེས་པར་བབའི་རྡོ་ནམས་དང་། ཡུསྱྱ་སྨིད མ་པ དཀེས་བསརཤས་ །བའིའིགྲ་མས་ “། ཡི པར་ཤེས་པས་ཤིསཔ བབའི་ཆོསྔ་རམས་ཤས་པའའིནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པཞོ 
གང་ཡུནང་གྱེ་ས་མཆདནམས་ལ་ཉེབརའ་ཞིང་། ཇི་རོལ་ཁྱཾསཱ་མཆེད་ནས་ལྕ་རུཁམད་པཡ་ཤེས་ལ་ཏོནཔས སར རགས་པ ངུ 

¡ ཀཱས་པ་ཞིསྲ་བ་བནིདམིགས་བ་ལསྣ་ནམ་པར་ཤུས་པྱ་སེབཿ སན་ཆ འས་ནམབཟའས་ བེ ཞོ་ནསབཕཤས་བཞས་ །གང་ཡངམེ་འཛིན་པ། མི་སམསཔ། མི 
པ ཏར །རྣམ་པར་མེ་རགེ་པ མི་བཟུགས་པནནས་དསཞའོ། །གཞན་ཡང་འུས་ཐས་ལ་ཧྩོད་པའི་ཆེས༔ ་ས་ལྔ་ནམ་པར་ཤུསཔ་གནས་ཉི། འདུསས་བསང་ལྡནམ་པར་ཤེས་བྱྱ་དུབ 
 དདད།གང་ཡང་འཐུས་མ་དས་ཤེས་པ ནི་ཡ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྐེ་ལ འཇིག་པ བདནས་པརྡ་རནམ་པརནསཔལོ། །གངལིསཾ་མི་འགགམ་གནས་བདྡནོ་ཡ་ ཤསཞེག་གའོ། །ན་ཡ་ 
འདོནམདོལགང་། དངབའ་དནི་མ་གཏུན དསང །ུམ་ལ་འཇུག་པཿདབརགནི་༩བའི་དོན་ས་བོ། །མད་ ང་དྲག་འབུསབུ་ལ་འཇུག་པར་བདཔ་དོདགནི་ངེས་པའི་ 
དགའ འའ ྱབའ །མདོསཾ་གངདགདོན་དམ་པ་བསྟན་བ་དོདགན་ཇེས་པའིདོནཅས་ཤོ། །གཞན་ཡངམདོ་ཝ་གདདག་ལས་ཀིབ་བ 
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།འནཿསྲ་འོ། །མདྡོས་གརངག་ཀུན་ཇོའ་སྦབ་པརཁེད་པ 
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བའི་དྲོན་ཏོ། །མདྩོཝ་གངངག་ཟུབ་པ ] ལྟ་དཀའ་བ ) ཏོགས་ལརདཀའ་བདེ་དག་ནིས་པའི་དོད 
གཞིའབའི་དན་ཏོ། །མདོི་གདདག་ཚིགདངཚིག་འབུ་ཏང་ལངེས་པར་ཏོག་པནསདཔ་དདག་ནི 

འང་།གང་ཟག་དང་ ། ཤད་བུ་དང་། ཤད་ལས་སྐྱེས་དང་། བད་པ་པོ་དང་། བ་ཕོའྦིཝ་ཐཱ །ས་བདག་པོ་མདཔ་ 
སྙོང་པ་ཉིདེ་དང་། མཚནམ་མེདཔ་དང་། སྣོནཔམདཔ་དང་། མི་ཤྱུང་བ་དང་༽ མ་སྐས་འདང་། ་ཡང་དགཔར་མོ་འུཀྱང་བ་ངང་། 


༥༡༩༦ 


བ་ུད་པ་དདག་ནྲིདང་བའི་དེད་ཏོ། །མདྩོས་གང་དག་འཁེརབ་དངས་ངམལས་འདས་པ་གཉིསསྱུ མི་འཇུག་བད་དགནིངས་པའི་དོན་ཏྲོ། །མདོས་གཏུདག་ཡེ་གེངང་ཚིག་ག་ 


།ལ་འཇུག་པད་དག་ནྲདངབའི་དོནཅསྲ་བའོ། ། མདྩོས་གདདག་ལས་དངཉོན་མོངས་བ་ཟད་པར་བསྟན་པད་དགནིངས་པའི་དོནཌིསབུའོ། །གཞན་ཡང་མདློས་གང་དག་ཀྲུན 
།ཉོན་མོངས་པ་ཡོངསསུ་བཤད་པའི་ཕོར་བཅུནཔ་དདགནྲེདངབའི་དོན་ཏོ། །མདྒོས་གང་དགྲ་ནམ་པར་བངབན་མུ་པརདུག་པའི་ཤོརེབསྟན་པདེ་དགུན་པས་པའི་དོན་ཏོ། །མདོལེ་གངདག་འཁོརབསླགོ 


སྭསུ་བསྟནཔ་དདག 


༽ མདོ་ཝ་གང་དགཚག་འབུམངབ་སམ་༥་ཅན་ནམས་སམས་རཇས་པར་བད་པ་ 
ས་པའི་དོན་ཏ། །གཞན་ཡང་མདོས་གང་དག་བདུག་དང་ །སམས་ཅནདང་། སོག །ླབ 
'བདག་པོ་ཡོདཔ་བཞིནད་བསནཔ་ད་དགན་བངབའི་དོནཏེ། །མངོལ་གང་དག 


སམས་ཅན་མེདཔ་དང་། གང་ཟགམད་པ་དང་། དུས་གསུམ 








༠ ལ་སྐྲ་ན་མ་པརྦ་བར་བའྲེ་མོ་བསྙན་པ་དད་ ནི་ཕེས་བའི་དོནཅསྱ་པའོ། །རཾ་ལ་ཆོས་གང་ ། གང་ཟག་གཔ་ཞེན།། གང་གང་ཟག། བ་ལ་གནས་ ཆོས་ཁཅིག་ལྷ་རོམ་བ་དནི་གང་ཟགཅས 
ས་རང པ་ད འགབས གནས པརོས་ཨིིས་ི་ཞས་བའ། ༽གཞན་ཡང་གང་ཟག་ནིསོསོའི། གསས ། སོ་སོའྟྷིས་བོ་དགེ་བའི་གང་ཟགདང་། | 
དད་པའྫིརེས་སུ་འབང་བའི་གང་བགདང་ ། ཆོསཉ་ཚསསུ་འྲབང་འའི་གངབག་དང། ། བྱདཔའི་གངཟགདང་། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་གང་བག་དང་ ། ཁན་ཅིག་ཤོམ་འོངབའིགང་ཁ ུག་དང་། 
ཉེམེ་འོང ང་བའི་གང་ཟག་དང་། དྲག་གཅམ་པའི་གང་ཟག་དང་། ། རུང་སལས་རྒྱས་ཀྱི་གང་མག་དང་། གད་རུབ་སེམས་དལའི་གང་ཟགདང་ ། ས་རམངཔོ་ལ་བནབ་དང་། མྐྱ་བོ་མང་ཕོལ | 
བུད་བདུང་། ཆེསའ་བུགས་བྱང་ བདང་༽ ལྷ་དངམིའི་སྐུབོ་ཕལ་པོཆེའིདོནདང་། _ཕནཔ་དང་། བདྲ་བའི་ཕོར་གད་ཝག་གཅིག ་འཇིག་ཏན་སེ་ཞིབ་འབུང་བར་འྱ་རཔ་འདྲི་ལ། 
གཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ ་ཡངདག་པར་ཚོགས ་བའི་སུངསྤ་ཆས་ཏུ | གང་བུག གླ་དྲབམསཅདདཁ་འནག འགས་བསཀོིུ་གཏཅིསསམསནརམས་གྲ ད 
འིཕཾ་མབསན་པའོ། །དལ་གངམངོནཔརརགས་པདེདག་ནི་དོདཔ་མ་ཡིནཔཞེསྲ་བའོ། །དངག་ཏོག་པ་ལ་དགོད་པའྲི་ཕིརཆོས་ཏིད་ལྷ་ཏོན་བརྡ་བའི ། གང་ཁ་ཡ་ལཱ་མ 









།སམས་པཔའི་ཏོནཔ་ལ་མཁུས་པ་ཞེས་ཤའོ། ༽ 'ལུརནཧེཏྲརུབ་མས་དབའཏ པུལ་མཁས་བཤས་འྱཉི་བརོལ་ཏུཧོན་ 
ཚོགས་ལམཁས་པ་གཔཞུན ། ཤཔརུབ་སེམས་རབའྲ་ནམསྤ་ཤི་ཚོགས་ནི་འདི་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ 








།དེ་ལ་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཞེན། སྤནཔ་ལ་ཤུངྦབའིབསོདནམས་བ་བའི་དངོས་པོ་དང ། ཚུལ ཁྲིམས་ལས་ཀྱུངབ 


༄༠། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱེས་གསུས་ཏི༽ ད་ལ་ཆོས་ཉིད་གང་ཤིན། འ་ལྟ་སྟེ། མི་འགྱུར་བ ] སྒྲོ་མ་བཏགས་པ།། མཾ་ྱརྐཔ། རྣམ་བརསི་ཤུད་པ ། ‹ མི་གནས་པ །གནས 
མེད་པ ། ་བམདཔ་། ཐམས་ཅདདུཊ་ཉམ་པ ། མཉམ་པ་ལ་མམ་པ་། སིཾམཉུམཔ་ལུ་སཉམབ། མཉམ་པདངམི་མཉཨ་པ་ལ་མཉཱམ་པ ། ནམ་པརྟཾ་ཏོགཔ། མིཆོམ་པ་། ཚེས་པ 
རྒྱརབ་བྲོད་པ ། ཆོས་བྲམས་ཅད་ཤེན་ཏུའོབོ་ཉོར་མདཔའི་མཆན་ཉིདདནི་རོས་ཉིདཅས་བུ་ཧྭ་། གངདག་ཆོས་ཏིདེ་ལྭ་ཏོནཔར་ཤིན་པ་དདག་ནི་ཁམས་གང་ལའང་ཏོན་པར་མི་འདད་ ། ན་བསན་ཆོས་ཀེ 
རྨྱལ་ྱ་སྒེ་ལ་འཇུག་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། 6 ོ་ །དདག་ནི་ཤངྱ་རུའ་སམས་རཔའ་ནམསྐ་ཧིཏོན་བ་བཞི་ཞེས་ྭ། ། དེ་ནིཧདརུའ 


པ་ལ་སྭོདདོ། \དེ་ལྭ་ཐངྱརཱབ་སུམས་དཔའ་ 
བསོ་དནམས་ཅི་ཚོགས་དང་། ཡ་ཤསྱ་ལོ་ཚོགས་སོ། 
འི་བསོདནམས་བ་བའི་དངོས་པོ་དང་ ། སྒོམ་པ་ལས་ཤྱུཏཤའིའེསོད 











།དམས་ཐ་བའི་དངོས་བོདང་། ཤམས་པའིསམས་ལ་ཧོམས་པརའཇུག་པདང་། ཉཱིངྡརའི་སྦེངབདང་། དགེ་བའྲིཝ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོནཔ་ངང་ ། བདུག་རང་པལོལྱ་བ་ཞ་ག་བ་འཆགས་བདང་། 
དུས་གསུ་མྔ་དུགཏོགས་པའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་། མློབ་བ་ཐྲམས་ཅད་ངང་ ། མླཾ་སོབོ་པྲ་ཝམས་ཅདངང་། རང་སཔ་རྒས་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང་། སྭནོཔ་ལ 
ཆུགས་པ་ཐམས་ཅདདང་ ། ུམི་འག་པ་ནམས་། སྒྱི་བ་གཅིག་ཞིས་ཐོགས་པའི་ཤུང་ཆུང་སམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱི་སམས་བསྐྱད་པ་ལ་རྔས་སུ་ཡིདང་བ་ངང ། འཛས་པདང་། མྲ་བནོཔ་ཛ་། 
་ལཱར་ བཝིསངསྨ་བྲས་བཅོམ་ལྡན་ དྭྤ་ཀོདག་བའི་རྩ་བྲ་བམས་ཅད་ཁྲིརས་སུ་ཡི་འང་བདང་ལཱནཔའི་སོད་ནམས་ཤ་བཞི་དངོས་པོ་ངང་། སངསྐ་རྐས་ཐམས་ཅད་ངང་། འཕགས་པཐམ 
ཅདལ་རོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ལཱནཔའིབསོདནམས་བབའི་དངོས་པོ་དང་། དགེ་བ་པམས་ཅདགང་ུགྱ།ུབྷོ་བོཔཡུནཔ་འིབསོདཏམས་ུ་བའི་རཔོས་འ་་ སེམས་ཅན་5པརུའཏ 
སམས་མ་བསྐྱད་པ་ནམས་བཿྒརུབ་ཅུསཡས་བསསེདཔ་དང་། ཐངརུབཏུསཾམས་བསྐྱད་པརྣམས་ལྭཁ་རོལ་ཏུཾན་པའི་ཕམ་རྟནཔ་དང་ ༽ དབུལ་པྒོ་ནམས་ལ་ལོངས་སྷོ་ཉིས་སྣ་དཔ་དང་ ནད 


བརྣམས་ལ་སཱན་པྦཾན་པ་ཕང་། རུས་པརབསྱེནབཀུཿྱདབ་པང་། མཐུ་ཆུང་བྲ་རམས་ལ་བཟོདངངདྲ་ངུ་ཡནོཔ་དང་། ཞུངབརམས་མོ་འཆབ་པ་དང་། ལ་གཔ་འཆགས་པ་དང་། སྲས 











དཱ 


༦༡ ༦༅། ༽ྒྱས་བཅོམ། ཐུན་ཁདས་བཞུགས་པ་དང་ཡོབས་སྲུ་མུ་པན་ལས་འདས་པྲ་ནམས་ལ་བསྟན་བཀུརདངརི་མེ་ཐམས་ཅད་པད་པ་དང་ ། སོབ་དཔོནདཔམཁནཔོ་ནམས་ལ་ཏོན 
ཕ་བཞིན་ངུརམོ་ཧུདཔ་དང་ ། ཆོས་ལ་རིན་པོལ་རོན་ཐངམད་པ་བཞིནངུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བའི་བརོན་འྲགས་དང་ ། ཆོས་སྣབ་ལ་དགའ་ཞིངདཔག་ཚདབྱ་རར་ཡང་སོང ། ཆོས་ཉན་པས་ཆོག 
ཧཱཾ མི་ཤེས་པ་དང་༽ ཟང་ཟིངཡདཔར་ཚོག་འཆད་པ་དང་ ། ཕ་དངམ་ལ་རྦིསྲ་གོ་བདཔ་དང་ །བས་བ་གོ་བ་དད་ཐ་བ་ཤེས་དདང་།འཐོད་བ་ཨེད་བ་དང་ ། བསོདནམས་བསགས་པས་ཚོག་མི་ཤེསཔ 
དྭ དྲང ཡུས་བསྣམས་ཤིངཚུལ་འཆོས་པ་མདཔ་དང་། ངག་བསམས་པའིངག་ལྔ་ཚུལ་འཆོས་པ་མདབ་དང་། ཡེདབསམས་པའེ་ཕད་ལ་རུལ་འཆོས་པ་མད་པ་དང་། དཔཞིན་གཤགས 
ཧ བའི་མཆོད་ཉན་བྱ་ཙུགས་པའི་ཕོརཚངས་པའིབསོདནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ ། མཆོད་སྨྲནེགཏན་པ་མད་པ་བསགས་བས་མཚན་ཡོངས་སུ ཡོགས་སྣ་ཚོག 


ཿ །ེ སྤུ་ཇོགས་པ་དང་ ། དགེ་བའྩེར་བའི་རོགས་སྣ་ཚོགས 
།བསགས་བས་དལ་བད་བཟང་པོ་ཡོམས་སྲུ་ཚོགས་པ་དང་ ། ངྱ་ཧལམདཔས་ཡུས་བྱ་ཧན་པ་དང་། ངག་གི་ཉིས་པྲ་བམས་ཅད་སྔཊས་པས་ངག་བྱྱ་གནུཔ་དང་། ཐོ ཞས་པད་བས་སམས་བརྒྱན 
བདང་། མོནཔར་ཤེས་པ་སྦལ་པས་སངསྤྱ་རསྱ་ཀུ་ཞིངགྱི་ཧན་དང་ ། ཤེས་ཡོངས་གྲུ་དག་བསརྦ་ཀིམཚན་ཏིདྱ་ཀླ་སན་དང་། ཐམ་དང་། ཞེགཅོད་བདང་། དེ་བའི་ཚོག་ཡོངས་སུ་སངས་བས 














༠༧།ལཁོརམང་པོའྱི་ཧནདང་ ། ཆོས་འཛྲིནཔས་འདོདཆགས་མད་པའི་ཆེས་ཀྱ་མནདང་ ། རབཏུདགའནས་ལགས་སྐོ་ག་ཌོན་པས་ཆོས་ཏི་གཏམ་མི་འཇིགས་པའྲ་པདཔ་དུང་། སྒྲིབ་པ་དང་ཆོད་པརྣམ 
པར་སྔམས་ཤུཔགུས་པར་ཆོས་ཉན་པས་འབྲསབ་ཡོདཔརཆོས་འཆུད་པ་དང་། སཿསྨ་རསྣ་ནམ་ས་ལ་དཀའཐུབྱ་ཙིནགས་ཚེལ་ཕུལབས་ཤཿ་རུབ་ཏིཌཤི་ངགི ངང་། དག་འའྱི་ར་བྲ་ཝམས་ཅད 
འགོ་ནིང་བངཆུབྱཀི་སེམས་མི་གཏོང་བས་བརྡརུབ་ཀི་ཧིངཔོའམྱེན་དང་། ལས་དང་ཉོནསོགས་པ་མི་དམིགས་པས་ཚེ་དཔ་ཤེ་འལོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རིན་པོ་ཚའཕུངས་པའི་དཔོས་པྲོ་ཐམས་ཅད 
༡ོངསྲ་སུ་གཏོང་བས་ལགནརིནཔོཚདང་། མི་ཟདཔའི་སྣོན་ལམ་ཐོདཔས་ཁོངས་སཱོ་མེ་ཟད་པ་དང་། ཁྲོགཉརམདཔས་མཐོངམ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཉནརྣམས་དད་ཅཾང་བཞིན་འཛུམ་པས་གསོང་ཕོར་སྦྲབ 
དང་། སོམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་འོདཟེར་སྙོམས་པས་མཉམ་པཀིདྱེ་ཀྷི་བན་ཐོབ་པ་དང་། མ་ལོབས་པ་ལ་མི་བཏས་པས་འོདམང་བོ་གཏངའ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམསྱ་ཀི་བསོདནམས་བསགས་པསྐ་སབ 
ཡོཇས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྒྱུབུལ་མི་ཙུདས་མངལ་ཡོངསསུ་པག་བརང་ ། དགེབ་བཅུ་འིལས་ཡོས་སུདག་པས་ལྷ་དང་མེར་སྐྱེབ་དང་། རྗིས་སུ་བསྙན་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ་འབཏུ་རྟོག་པས་གདོནམི 
ཟ་བར་གནོན་པ་དང་ ། ཆོས་ལྭ་སོབདབྩོནྱཧེ་དཔ་མཁུན་མད་པས་ཆོསྱ་ཉིདབདུག་དང་ ། ལྕག་པའི་བསམཔ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅདལ་མངོནསུམ་པ་དང་ ། ཉིཚི་བའི་སཱཱོད་པཞི 


། 





༠༩ ༄༅། །འདོདབསྦྱ་རཆེནཔོའི་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅདམ་ཌེནཔའི་སེམསམི་འདོན་བས་བསོདནམས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དུ་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་ནོར 
།ཡོངས་སུ་ཛོགས་བདང་། སོནདམ་བཅས་པ་ཉམསསུ་ལེནཔར་བེད་པས་འཇིག་ཏུན་མསཅདམྱི་སུ་བ་དང་ \ དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པས་སབས་རྒྱས་ཀྱ་ོས་བྲམས་ཅད་ཡོངསུ 
རྫོབ བནི་པཔྱབ་སནས་དསའིབསོདནསྲའི་ཚོགས་ལ་གཁས་པ་ཤེས་གའོ། །ེ་ལ་འརྱཆབ་གམས་དཔའི་སཤགྲ་ི་ཚོགས་ལ་མ་ཁས་ལ་གད རུ་གངགིས། 
ཡེ ས་སྐྱེབ་སྭ ། ད་ལཱརྦསཱདངྷ་ཧེན་གང་དཔགངགིས་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པའོ། །དལྱ་རུགང་ ། རྱནགང་ཞེན ། ཆོས་ཚོལ་ཐ་ཡ་རབ་ཏུ་འདུན་པ་དང་། ཨེ་ཤེསྱ་ཀྫིངས་སུ་སོངཔའི་བཤག་གཞུན་བསྟུན 
པང་། ས་རས་ཀྱཡེཤེས་ལྷ་ཏོྱ་སི ༈ ཉན་ཐོས་དང་རང་སས་རྒྱས་ཀྱི་མཤས་ལ་མིཏྟོནཔ་དང་། དདག་ངྱ་ཆཁ་མི་ཤུད་བདང་། ཐུམ་ལ་དགའ་བདང་། སྟོནཔ་ལདགའབ་དང་། དེའིདའ 
བའིབཤུས་གཉནུདགུགིས་འདེན་འསམ་བདང་ལཱན་བར་ཤེས་ནས ། ཡོངགས་ཀི་གཏམ་གང་སམི་ནུཔ་མདཔ་དོང་། སདྲོངགསནས་བརཆད་མདཔ་ར་མས་པ་གི།རོས་རད་ 
པདང་། དེས་ཆོསདྲ་བོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆོགས་ལ་བམོནབར་ཧེདད གངཆོས་ཀི་ཚོགས་ལ་བཅོནཔའབྱེད་པད་ཉདེདའི་ཡཤས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བོནཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀི་ཚོགས་ལབོན 






༡༦ ༣༦༦ བོ་མ ༦ 


པྫོ 


༠ 





༠༣༠ ཁ་གང་ཁེན ། འདི་ལྟ་སྭ ] དོནུངབ་དང་ ] བ་བུངབ་དང་། སྒ་ཤུངབ་ཕང་། སོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་མི་ཉལ་ཞིང་ནལ་འབེར་ལ་བྱཅོན་པ་དང་ ། འབྲེལ་བའི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་དང་། ཤོན 
 ནིང་ཡོབས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། སམས་ལ་རྩོག་པ་མདཔ་དང་། སླིབེ་པ་གནོནཔ་དང་། ལུངབ་ལས་འྱབུ་བང་ཤེས་པ་དང ། འྱདཔ་མེདཔ་དང་། ཀནནས་ལུངབ་མདབ་དང་། ནན་ཏན་ནོང 

ོ་ིདཔ་དང་། རོས་ལ་གནོལ་བདུང་། ཆོས་ལ་འབབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་བཅུལ་བདང་། རྟག་པར་མགོ་དང་གོས་ལ་ཡེ་འབརབ་ལབ་འང་། ཤས ཡ་ཐ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ངང་། མི་ 
ཆང བཅོན་འབུས་མིགཏང་འདང་། འདཔ་འཇོལ་དང ། འ འཛི་འདན་འདང་། གཅིནྲཔ་དགའབདང་། ཤན བདབ་ཞདལདདཔ་པང། འབ་གསཔའི་ཡས 
 ལ་དག་འབ་དང་། ས་ཕ་ཡས་མེ་འགྱུམབདང་༽ ཆོས་ཤི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞེང་མོས་པ་དང་ ། འཇག་ཏ རྒྱང་འཕེན་པའི་གསངཚག་ལ་རིམོ་མི་ངདཔ་ཤང་། འཇིག་ཏན་ལས་འདས 
བཞི་ཆོས་ཡོ་ལ་བ་ལ་དན་པ་མི་ུམས་པ་དང་། ཉོགས་པ་ལ་དོན་ཏོགས་པའྡི་རེས་སུ་འྲའོ་དདང་། ཟློ་གོས་ལ་ལམྱ་ཆྲི་ཇེས་སྭུ་མཐུན་པརེད་པ་དང་ ། ལོས་པ་ལ་སྡོམ་པ་དང་། ཧནལ་ཡ 

ཤསྦ་སྡངས་སུ་རིག་པ་དང་། ཝེལ་ཡོདཔ་དང་  ངོ་ཚཤེས་བའྱི་མནངང་། སཔསྐྱ་རས་ཀྱི་འྲགོས་ཀི་རེསསུ་འྭགོབདང་། མཤེས་པསལ་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་གཏིམུག་གི་ལིང་ཏོག 




















1༠༦༩ །ཨིསཾ ཛིང &® ཏྱ 





༡ ༽སེལ་བདང་། ཤེསརའྱ་ཚམིག་ནས་པརདག་པ་དང་། རབཏྱུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཐློ་མཆེ་བདང་། ཟླ་མ་ཞུམ་པདང་། ཟོ་རགྱཏུ་ཐདད་པ་དང་ ། མངོནསུམ་དུ་ཤཱས 


རྭ 


བ་དང་། གཞནལ་འགམ་ཡུས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། རགིཡོན་ཏནྲ་གས་མིངསམས་པ་དང།ཁརོལྱ་སིསོན་ཏན་ལ་ཏོགཔ་དང་ ལྤེགས་པ་དྭབ་བཞི་ལས་བུ་བའེལས་ཤེནཔདང་། ལསྤ་ཁིནག 


པར་སྤོཾནེཔ་ལ་མི་འགལ་བར་ཧད་བདང་། ལས་ཡོངས་སུ་དག་པད་བདཔ་ས། ནི་གྲང་དུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡུ་ཤ 
ཱཾསོནཔབཞི།ཆོས་གུབ་ལུགོ་བདང་། རྫུ་དང་། གནག་བཅའ་ངང་། ཞིགས་བ་ཧཱུནཔ་དང་། ཆོས་སླཁལ་ཆས་ཀི་སུནླ 
ས་སུ་བཅད་པྲ་བམས་དདྲ་བནཔ་དང་ ། ཆོས་སྣ་བ་ལ་ཆོས་ཀུན་བ་ 
ཀུན་སུང་བ་བཞི་རྣམས་ཡཿ ༩ པྲི 
སོཡ་སྲུ་མུབབ་དང་ ། ཕན་པའི 


` 


སྭ་ཧི་ཆགས་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་ཡ་ཤཾསྱ་ཀེཚློག 
།་མྦྱནབ་དང་། ཆོས་སླུ་བ་ལ་རད་པ་དང་། བཀུ་རྙའི་དང་། 


པཾ རྦུ་བའྲི་སིརེགཡོམད་པར་ལེགས་སོ་ཞས་བཟེསྤནཔ་སྭ ། སྙིནཔ་བཞི་པོ་དདག་ནི་ཡེཔཤེསཀྱི་ཚོགས་སོགས་པརའགྱརོ། ། 
ཙཱ་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུརབ་སྙུ ། བཞི་གངཞེན ། ཆོས་སྨབ་ནམས་ཉི་ལུས་ཡོབས་སྲུ་མུང་བདུང་། དགེ་བྱསུང་བདང་། ཨཱལ་ཤ་ལོདསསུ་འཇུག་པ་ལ 
དཔསཡོ་མོལ་་་ཟི། ཀུནང་ཞིབཞི་ལ་ད་དགའ། །ལབརྟཏདཔ་བཞི་ཡ་ཤེས་ཚོགས་སུ་འྱ©ུར་ཉ བཞིགཤན། རོས་སླབ་ནམས་ྱིརོས་ཉེ 











བརྐོ་པ་དང་། ཟང་ཟིངཉ་བརྟ་ཏོན་པདང་ ། གངཆུབ་ཉབར། 
ད་བི་སོབས་ངང་། རྦོས་པ་ཚོལ་བའྲི་ཕོརེབྱོན་འྭགས་ཀི་སོབས་དང་ ། ཤངཆུབ་ཀྱིསེམས་མེ་བརྔ་ པའི་པ ཛའ ོལ་ར་ཕོ་བ ཞི 
ཞིསོབས་ཀྱི་ཤོཿརེགེས་རེབ་ཀྱི་དོབོསཏི ། རོབས་ལ་བོདདག་ཡཤེསྱ་ཀོ་ཚོགས་སུ་འྒགརོ། །ཆུལ་ཁིམས་བཞི་ཡཤིསྦྱ་ཀིཚོགས་སོགས་པར་འགུརཏ། བཞི 

ཁྭའིའསལ་། ཆོས་ངེས་བརྟ་ཏོགས་པའི་རུལ་ཁྲིམསདང་། ཤང་ཆུའཏུབསོ་བོའྲིརུལ་ཞིམས་ཏ ཆུལཟམས 

དྱ 








འཛྲིནྱཀི་སྟོབས་ཕང་ ། ཐོས་པ 

གཔཞེན། འབྲི་སྟཱཿ༽ ཆོསལབཁའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། ཆོས་འཚོལ་བ 

ཐནི་པདདག་ཡེ་ཤིས་ཀི་ཆོགས་སོགས་པརྡ་འྒུཌཔོ། །བཟོད་པབཞི་ལ་ཤེསཀེཚོགས་སོགས་པལའྱ་གུརཏཏ། བཞི་གང་ཞིན ། འདི 
ི་ 





༠༩ ཤུཧྱ། །ཡེ་ཤྭསྦ་ཉི་ཚོགས་སོགས་པརའྱ་ཀུ་རོ། །བརྔོན་འགགུས་བཞི་ཡ་ཤེསྱ་ཉི་ཆོགས་སོགས་པརའྱབུར་ཏུ་། བཞི་གང་ཤེན།། འདི་ལས ། ཐེས་པའི་བརོན་འྲགས་ད་་། 
_8 གཟུངསྤ་ཀུ་བྷརོནའྱ་གུས་དང་། བརྙན་པའི་བཅོནའྱགུས་དང་། ནད་ཏཧྱ་བཅོན་འ་ཐུས་ཏ༽ བརོནའྲ་གུསབཞི་པོའི་དག་ཡཤུས་ཚི་ཚོགས་སོགས་པར་འྱགརནོ། །བསམ་གཏན་ཊིཿཡུན་ལག་བཞི 
ཧཱ ༥༨གསྱ་ཀི་ཚོགས་ཉི་ཡོགས་པར་འགགནཏ། བཞི་གངཞེན ། འདི་ལུན། ། དཔན་པ་འང་། གཅིག་པུམངགའ་བ་དང་། ཡ་ཤེས་པ་མངོན་བ༣་ཤས་པཚོལ་བ་ང་། ས་ཨྱྱ་ཧསྭ་ཧི་ཡཤུས་ལ 

༦ འདུག་ས ། ། བསམ་གཏཏ་ཆིཕན་ལགབའེ་པོ་དདྲག་ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྲོགས་པར་འྱ་གརརོ། ། ཤེས་ལཊ་སྣང་ཐའི་ཆོས་འདེབཞི་ཡ ཤས་ཏི་ཆོགས་སོགས་བརའྱགརཏ ། བཞི་གཔཤིན། 
¡ འདི་ལྟ ཆད་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་ ། རྟགཔ་ལྭ་མེ་འཇུག་པ་དང་། རན་ཧིང་འབྲེལ་པར་འབྭཱཝབདང་མ་འགལ་བ་དང་ ། བདགམདཔ་ལ་མོས་པ་སྟེ། ཤས་རབ་ཧ བའི་ཆོས་བཞིཔ 
¥ དངག་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པར་འགྱུརརོ། །ཆས་འདི་བཞྲི་བབས་ཀི་ པར་ལོ \ བཞི་གངཞཾན ། དྲི འཇིག་ཏན་པའྗིརས་སུ་འངུག་པངང་། མདོ་ཝིའི་རྗསསུ་ 
' །འཇུག་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་རྗས་སུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲི་རེས་སུ་འཇུག་པ་སྭ། ཆོས་བནི་པོ་དོ་དག་ཐབས་ཀཡ༨ཤེསཀ་ཚོགས་སུ་འྱགུརརོ། །ཆོས་འདིབཞི་ལམ་ཟ་ཚོགས་ཀྱི་ཡ་ཤས 





ཌྱྱ 
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ངྷ 
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[ དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པས་ཡཤིས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེཏོན་པར་འྱགུར ། བདུད་ཐམས་ཉད་་ཀྱསྱ་ཀངད་ལྷ་གགས་མོ་རྭད་དོ། །སཔས་རྒྱས་ཀྱིབིནེ་གྱི་རླབས་ཀང་ཐོབ ] ཐམས་ཅད་ 


་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏ ། བཞིཾ་གང་ཞེན ། འད ཤཱ ། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཊིན་པའེ་ལམ་དང་། བངཆུབྱཀི་ཕིགསྱཀྱི་ལམ་དང་ ། ་ཡན་ལག་བྱཧྲད་པའི་ལམ་དང་། ཐམས་ཅད 
མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམཧ། ། ཆོས་བཞི་པོ་དདག་ལམ་གྱཾ་ཚིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤཾས་ལ་འཇགཔར་འགྱུར་རོ། །མ་རས་པ་འདི་བཞི་ཡཤས་ཀཆོགས་སོགས་པར་འགུར་ཏ། 
བཞིགཔའིཿ ། འདི་ལྟ་སྙ ། ཐྲོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་ ། བསྟན་པའི་མི་ངོམས་པ་དང་ ། དཔྱེདཔས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཡེ་ཤེསྱ་ཉིས་མི་ངོམས་པག ། ཨི་རོམས་པ་བཞི་བདདག 
ཤསྱའ་བགིས་སོགསྱགརར། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀ་ཚོགས་ནི་གཔསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་རེས་སྲུ་འགྲོབ་དང་ ། ཞིངེ་ཐམས་ཅདི་རྫསསུ་འགོ་བ་ས |“ སྦྱེན་པ་ལས་ཀཇ་ཡཤསཀེ 
ོགས་ུ་བ་སུའོ། །ཚུ་་ཁི་གས་དང བཟོདཔ་དང་། བཅོན་འཆུསདང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤས་རུབ་དུང་། གམས་པ་དང་། ཧཱངྡཱ་ཛདང་། དགའ་བ་དང་། གཏུང་སྟེམས་ 
སྣངས སྦ་ཉིཚོགསསུ་བལཱའོ། །རེ་ཅིའི་ཕོར་ཞན ། ཇི་ཙམདུ་བཛརུབ་སེམས་དཔའི་རོམ་པ་དྲ་བམས་ཅད་ཡེ་ཤེགྲ་ཡིབརཡུས་པ།། ཡ་ཤེས་སྤོན་དུ་འགྲོབ ། ཡེ་ཤས་ལ་ 








༄། །མཁྱནཔའི་ཡཾ་ཤེས་ལའངགཞོག་པརང་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའི་བསོདནམས་ཀི་ཚོགས་དང་ཡཤུསྱ་ཙི་ཆོགས་ཏ ། གངརུབ་སམས་དཔའ་སམས 
༤རནཚོགསྨནམ་ཡར་རོག་ལས་བསལ། བབྱི་ལའོའོབིནཔ་བ་དོ། ༈ནཾ་ལ་བངྲ་རུབས་མས་དཔའ་རམསྱ་ཀྲི་དན་པ་ཉེབཟགཞག་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེན . 
འདི་བཞི་ནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའནམས་ཀྲི་དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་སྒོམ་པ་ས། བཞི་གང་ཞིནུ ། འདི་ལྟཧ་། ལུས་ལ་ལུས་ཀྲི་ངསསུ་ལུབ་དནབཏིབར་གཞགཔ་སྒོམ་པདང་། ཚོ་དབ་ལཚོར 
བའྲི་རེས་སྭུ་ལཱ་བྲདན་པ་ ཿབར་གཞག་པ་སྒོམ་པ་དང་ ། སམས་ལ་སམསྱ་ལྫི་རེས་སྱུ་ལཱ་བྲ་དན་པ་ཉེ་བདུགཞགཔ༔ ཤོམ་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་ཆསྱ་ཀྲི་རསསུ་ཝཱ་བ་དྲན་པཌི་བརགཞག་པ་སྒོམ་པའོ། བུ 
།ནཾལཾ ཡུས་ལ་ཡུསྦ་ྗེ་རསསུ་ལཱ་བའྲི་དནཔ་ཉི་བརགཞག་པ་གློམ་པ་གང་ཞེ་ན ། ཤརིའིབུ་འདི་ལ་བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ལུས་ལ་ལུསྭ་ཀྲོ་རེས་སུ་ལཱ་ཞེངགནས་པ་དེ་ཡུསྱཀི་སེོན་ཧི་མཐའ | 


| 
༣ .-.༽ 








ལའུང་སོ་སོར་ཏོག །ཡུས་ཀིི་མའི་མཐའང་སོ་སོར་ཏོག །ཡཱསྦ་ཏིད་ལཱཱངབ་ལུའང་ས་སོར་ཏོགས ། ཀྱེ་ཨའོལུ ི 
བམདཔ ། ཤེངཔ་མདབ ། བདག་པོ་མདལ ། ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་མདལ ། འདྲོལྟ་སྭ ། དཔརནཧི་རོམ་གྱི་ཝཱ་དང་། ཤིང་གེལ་བ་དང་ | སྣན་དང་། ནགསརའལ་བག་རྒྱུ་དད་རྐྱན་ལས་ཀྱུདཞིང་ 
༅ འཇན་ འདྭ་ལུ་ཧྭ ། དཔརནརམ་གྱཝཱ་དང་། ཤ། སཱ དགར :ཿ 


མཤོཡུས་འདིན་ལན་ཅི་ལག་ལས་ཡུརབ རུདྱ་ཉན་ལ་སུབ ། གཡོ 





བྱ 


།བདག་བོ་མད་བ ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མདཔ ། དེབཞིན་དུ་ཐུས་འདིའང་ཚྩ་དང་། རིག་པ་དང་། ཤེརེདང་། བོང་བདང་། མིག་ཡོར་ལཱབུ་དང་ ། ཡུང་བོ་དང་ ། ཁམསདང་ ། སྐེམཆེད། 
ཡོདས་སུ་འཛིནཔ་བང་། བདག་དད་བདུག་གི་ཞམ། ཏག་པ་འཕ། ། བྷཿནཔ་འམ  ནེརཟུག་གམ ། སི་འྱསུརབའི་ཆས་ཅིས ང་ག ། མུད་ལང་ཡིརསྲ་བ་རི་ བུབ་གིང་ 
ཐོ་མད་པདུས་སིང་པྲོ་གུངབའབྱའོ། །པལ་སྟིང་བོགདཞན ། འདི་ལྭ་སུ ། ད་བཞིནགཤགས་པའྲི་སུའོ། །དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་འྡི་དུ་ནཆོས་ཀྱིསུ ། ནོརཾའྲིས། མྲི་པདཔའྩིས། 
ས་བའི་གྲུ ། འཇིག་ཏནགསུམ་ཐམསཅདངང་ཁུད་ཞུགས་པའི་སླུབདག་གིས་བླམབ་པརཧའོ། །བདག་གི་ཡུས་འདིཉས་པདུམསིི་སོན་ཆགས་མོདྱཀ༽ འོནོ་༡ངིས་པ་ཐམས་ཅང་དངྲབལ་པའི་ 
དབཞིན་གེཤེགས་པའྡསྐུ་ཐོབས་པརྡ་བའོ་ཞཾསང་སོསོར་ཏོག་པའིམྨ་བཱུས་ལགས་པར་མཐངནས ། འབུམབཆེནཔོའི་གནས་ཀྱི་ཁུས་ཡོངས་སྲུ་ཕུང་བརྡ་འདད ༽ ངའི་ཡུས་ནེ་སེམས་ཅནྲ་མས་ཅད། 
ཧགས་པར་བདཔར། འརི ༽ དཔྱ་བ འཟན་ོ་ཞའསའིཁམས་དང ཟུའི་ཁམས་ད་༈ ན་་མས་དཔ ཆུ ཁམས་སོ་ངོགས། དམེགས 
|སཱ་ཆོགས་དང་། རམྲ་བས་སྣ་ཆོགས་དང་། ཡྲོ་འྭ་སཚོགས་དངོ་ ། ཡོངས་སུ་སློང་པ་སྣ་ཆོགས་ཀིས་སམས་ཅནནམས་ཏེབར་འཚོད་དེབཞིནདུ་ ། བདག་གི་འུརབཅན་པཔཞི་ཡསྲུང་ 


ཤེ 





. སུའང་མི་ལུབོ་། 
ཐོརརས་སུམི་མཐོངངོ་། །ནངགི་ཡུས་ལཁངཡུས་ཉྲིརསསུ་ལཱ་ཞིང་གནས་པ་ནནངགྲི་རེ 


ཛི གི་འ 
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། །པའི་ལུས་འདི་ 


༄༅ པའི་ཡུས་འདྱིསོ་སྣ་ཆོགས་ངང་། དམིགས་པ་སྣཚོགས་དང་ ། ནསྭ་གང་སཱ་རོགས་དང་། ཡོཔས་སུ་སེདཔ་ོུགས་ནམསྤ་ཤིས་སམས་ཅན་ནམས་ཀི་བརའཚོ་བཟུར་ 
ཅིགསཱམཨོ། །དྲ་ལུས་མི་ཏྭག་པ་འིདྱ་འང་སོསོར་ཏོག་མོདྱཏི་ ། སྐྱི་བདང་ཤི་འཕོས་ཀྱངཡི་སྩེའོ་ སི་ རཏོག་མདྱ་ར༽ ཡུས་ཀླི་མཱག་བྲས་ལ་བས་ཀང་ཡོ་སསུ་ལི་ 
ངི ངི 


གདུངངོ་། །ལུས་འདཞ་མད་པའིདདུའངསོ་སེརཏོག་མོདྱ་ཀི་ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པར་བུ་བ་ལའངམི་སྐའོ། [ཡུས་ཞི་བཉིད་ངུའངསོ་སོརྟ་ཏོག་མོད་ཏི ལུས་ཞིབས་བཏང་སཱོམས | 


༤ 


།ཡུས་ པཉིདའང་ཡུས་དཔན་པ་ཉིདེ་དྲ་འང་སོ་སོར་ཏོག་མོདཀེ ། 


! ུ་ཞངགནས་པནི་ཡོལ་སྲ་རསས་སོངབའི་ཉོནམོས་པ་ནམས་དཔལནཅག་མི་གནས་སོ། 
! པཿ 


ངསསུ་དག་ནས་མཚན་གྱེས་ཡང་དག་པར་བརནཔའྱི་སུ་འཐོབ་བོ། །དལུས་བྱ་མནཔརྒྱ་གུརནས་ 


དབནཔའིྲི་མུད་ཡང་ 


ལ་ལུས་ཉོནམསེངས་པམདཔས་ལུས་ཀྱི་ཡས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ'་ 
།ད་ལ་ལཱ ལུ སུ 


མི་ལུངངོ་། །དྲ་ལུས་ལ་པུསྭ་རྫིར་སྭསུ་ལཱ་ཞེང་གནས་པན་ཡུས་ལྔ་ཛས་དང་ཧང་ 
སུ་སོང་བའི་ཉོནམངས་པྲ་ནམས་ཊི་གྲོ་གབས་མི་འྱ དདོ། །དྲ་ཕི་རོལྱ་གི་ལྲུས་ལ་ལུསཉྲིངསསུ 

སུ མོབསསུ་གཔ་ལུན་པ་ཡིནནོ། ལུས 
'ལྕདང་མི་རམས་མངོནདུ་འདུབར་འགྱུར་ཏེ ) དོནི་ཤང་ཆུང་སམས་དཔའི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྔས་སུ་ 











ག་པ་སློམ་པ་ཡིན་ཞན ། འདེལ་ཧྭདརཱཊ 
མན།བའི་དནབ་ཉཐར་གཞུག་པ་ནོམ་པའོ། ི་ོ ི་་སསཏབང་གགབ་ོསཔ་།ན རོར བོན ྦ 
སེམས་དང | ་ ད་མི་ག རམི་ཟདད། །སྔུག་བླཝལ་བའི་ར་མབས་རེག་ནསྱ་བངངནསོངདུ་སྤེས་པ་ཐམསཅད་ 
ས་པས་བདྲ་བར་ཚོ་རབ་མོརབརྡ་ཤད་མོདྱའ ། འདོད མ་ མ་ེག་པའ་བག་ལ 
ཏས་།ས་པ རྱ ཅམཅིངཁོང་བོ་བའི་ལག་ལཌུལ་ཡུང་བགུ །པ་སལ་བརམི་དད། ༽བར་འ ཡའངམ་ཡིན ། ན ། ལུགབྱསི་བའས་ ཡནསཔཛཤུས་ གུང གས་རབ 
ཏུར་ཞདག་ལའ པབ ད། དམ རཀ རྟ སྲ བརགས 'འུདུངབ་མི་ཤེས | 

ར་བ་དདྲག་ལས་འྱའང་བར་ལཱ་བ་ མས ཨ་ག །རྨཔས་པ་ཤདྱ་ཀྱི་། བདག་ན 

བ་ཚ དོག་ལས་འླག།བར་ ན།  སུགབམལ་བའིཇངབལ་ྲའངབའབིད།བདབའང་མ་ཕནན ། ལྡག་བླསལ་བའབམ་ལན་པའི་ཚོབལྭ་རངས་པར། 


མཾ 
ཏྱ 
ཡོ 


\„ 


༽༠༦༢༡༥༩༩ 6 ཁིལ 


༄༅། །ཤས་བབདང་ཡ་ཤེས་ཅིས་རེས་སུ་ཏོགས་པའི་ཆོརབ ། རྡོ་བྲ་བམས་ཅད་སོསོ་རསང་པ་དང་ ༽ ཐདས་མཁས་པ་ད་ཧྭིངྫརཆན་པོས་ཡོཛསསུ་བྲབད་བའྩི་སོམ་པས ། 
སམས་ཅན་དེདག་གི་ཚོརབ་ཐམས་ཅདྱ་རྒུན་བཅད་པའི་པོཆོས་བསནཔའོ། བུ ཅཧཆོར་ཞོསད་འོན། ཅོགཔ་བའི་ཚར་བདེའི་བརབྱརརོ། །མྐ་ཏདས་པའི་ཚོརབནི་ 
སྔུག་བུལ་བརའགྱརའྲོ། །དེ་ལ་ཏོགས་པའིཚོར་གང་ཞ་ད ། _ འདི་ལ་བདུག་གམ། སམས་ཅན་ནམ ] ལོགགམ ། གངབགགང་ཡངའོརབ་མཤེད་པ་མདོད། ཆགས་པ་ནཚོད་ 
།བའི། །ཡོངསས་འདིནེ་པ་ནིཚོརབའོ། ལེན་པནོ་རོརབའོ། །ཧིནེཅི་ལོག་ནི་རོརབའོ། །རྣྨམ་པར་རོག་པ་ནིརའབའོ། །ལཱབའི་ཕག་ལ་ཉཡབ་ན་ོརབའོ། །མེགཏུ་འ་ 
།ཤིས་པ་ཚོརབ་ཡིནཔ་ནས ། ིདྱ་ཉིེ་རང་འདུ་ཤས་བནོའོརབའོ། ཀ་གཟུགས་སུ་འདུཤུས་པ་ཚརབ་ཡིན་པ་ནས ། ཆོསྐས།འཛུཊས་པའི་བརྙནིརོརབའོ། །གང་མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག 
པའྱི་སན་ལསཤུངབའི་ ཛོའ་བ་བདེ་བ་འམ ། ལྗག་བསྡུལ་བའམ། བདུབའཛམ་ཡིན སྨུག་བསྔལ་བའང་མ་ཡེནཔའི་བམདུད་ནིརོ་པབ་ཞེས་བཌ ྒ །གོངམ་བཞིནདུཿ ང་དང་ལོའིཆོས་ 

རྣམས་ལ་ཕྱུརཏེ' ཡིདྱ་ཉི་བརཔུའབུས་ཏརིགེ་པའྱི་ཏིན་ལས་བུངབའི་འོ་རབ་བདེ་བ་འམ ། ལྔུག་བསལབ་འམ། བདེ་བའང་མ་ཡིན ། ཝྣུགབླསལ་བའང་མ་ཡེན་པའི་འརྭད་ནཆོརབ 
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ཞེས་ཧའོ། །གཞན་ཡངྒ་དམྲ་མབས་ཀྱིས་ཚོརབ་གཅིག་ག ། དནིསེམས་གཅིག་བས་ནམ་པར་རིག་པའོ། །ཆོརབགཉིས་ཏ། ཚོི་དང་ནང་གའོ། ༽ཚོརབ་གསུམ་ཧྭ་། འདས་པ་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་དང་ ། མ་འོངས་པྲ་ནས་པད་རིག་པ་དང་། དྲ་ལྟརུང་བྲ་ནམ་པར་རིག་པའོ། །ཆོདབ་བཞིག ། དེ་ནིཁམས་བཞི་ནམ་པདངིག་པའོ། །ཚོབུ་ལྔ་གཔ་ུ། དེ་ནི་ཕུབ་ 
ལཱ་ཡེད་ལཐེད་པའོ། །ཚོར་བླ་དུགས། དེནྡིསེམཆདྲངུག་ཡོངསསུ་ཏོགས་པའོ། །ཚོརབ་བརྡུནཏ། དིནྡི་རམ་བར་ཤས་པ་གནས་པ་བདུནནོ། །ཚོརབ་བརྒྱད་དེ ] དོནི་ལོག་བརོངས་པའི 
སྤོབབ་བརྒྱདད། །ཚོརབདགུ་སྭཾ དནི་སེམས་ཅནྱ་རི་གནས་དགུ་འོ། །ཚོརབ་བྱ། ། དོ་རི་དགེ་བ་བྱུའི་ལསྱུ་ཀི་ལམ་མོ། །གོངས་བཞིནདུ་སརཏ ། ཐམས་ཅད་ནི་ཚོརབ་སཱ། 
| དགིགས་པ་ཇེི་སཱད་པ་འང་ ། ཡདལྱརདབ་ཇི་ཧིདཔ་དབསཅཔ་རདབརྦཧའོ། །དབས་ན་སེམས་ཅནཆད་མེད་པའི་ཚོར་བམུདམེད་པ་ཞེསའོ། །དེ་ལ་གངཆུབ་སམས་དཔའ་ཚོརབ 
| ལཚོརབའྲིརསྭསུ་ལཱ་ཞིངགནས་པས ། སམས་ཅན་ཐམསཉད་ཅིཚོརབ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་ལ་ཡེ་ཤས་བསྐྱེདཔདབསཱ ། གངསམས་ཅད་བམསཅདྱ་ཏི་དགབ་ 
དངམི་དགབའི་ཚོར་བ་ལཚོརབ་ཤེས་བ་ནིབང་ཆུབསམསརཔའི་ཚོརབ་ལ་མོངབ ཅངས་སྐུ་ལཱ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བཔགཞག་པའོ། །དེ་ལྭ་བངཆུབསམས་དཔའི་སེམས་ལསམས་ཏི 











༠ ༄༅། །རྔེསསུ་ བའིདན་པ་ཤེ་བརགཞུག་པ་གང་ཞེན ། གང་བྲང་ཆུབ་སེམས འརེའི་མི་བ རྡད་པ་དང་ ། སྦ་བདང་ ༽ ཀུཿ ངབདང་། མི་གཡང་པའོ། །དེ་འདི་ལུཿ ༈ 
གེ སམས་ི་ན་འཇསཅམམིགནས་བ། ༽ ནུཔན་ལུངམི་གནས ། ཨ་ན སི་བརདའ་། རགས ཡི་སྱད་བསལ་ཟད ། ིེ་ 
ལྟ རྣམ་པར་གྱུར། ཡུལནམི་གནས་། ཐོགསན་ཡོག གནས་པས་རིཏད་པརམིནུས་ཏ ། རད ིི་ མེད་ \ རྣམཔར་འཆྱུན ། 
ཡུ ཡུལ་ནམི་གནས་ ། ཤཾགསན་མོ་གནས་སོ། །གང་ཡབང་ཆུདཏབུས་པའི་སམས་དའཔངོབོ་ཉདེ་ཚིས་མཆན་ཉེདམདེབ་ད །སྲཿ ༽སྤམུཉིས་སྨས་ ་་་ིས་ི་མཛོང་ སེམས 
ཤྩ ཉིས་སམས་ཡི་ཚོརན གངགིས་བདགྱ་བནུནདཔ་ཡངདགཔར རྫོགས་པའིཤེདྱ་རུའ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་ར། འཚངྱ་ཆ་བའསམ་ སད་གང་ཡིེ་ ། གངྦ་བཱངཆུབྱ་ཊིསེམས་ད་དགེ་བའི་ | 
རཱ རྩ་བའིསམས་དངམི་འགོགས ། གང་ རྱིལ་འོགམས་དའརབསོ་གའི་མམས་དངར འགོགས | ངས་འ ཁིསྦེམས་དེའང་བུང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་དང་ ། དགེ་བའེ 
རྩ་བའི་སམས་དངམི་འགོགས་སོ་ཞསདདལར་ གཡག མླི་སགེ་མེདཔང་དཔང་བར་མི་འགྱུརཆྱི༽ ། དེ་མངའདི་སམདུསམས་ཏེ ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར 








656 | 


ཟངབ་ཟབ་མོོ་ ཏོདང་འྲགས་བླུ་རུངནི་ཟ་བོ། 
གུ ཅཅ ་ བདགཔོ་མདཔ ། 
'བརབའོ། །ད་ལ་སམམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ ། 





།གལ་ཏསམས་ི་ཆོསཞདད་གུབསམས་ཙ་ངབ་ཞནཉིང ཉིད་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཧཱ་པང་རྐྱེན་མ་ལུག་ལས་པ ༣ ༣ གཡོ 
ཇི ལྕཿར་འདོད་པ་དབཞིན་ (དྲ་འགབྱ་ཀྱིས ། བདུག་གིས་བླསབ་པ་ལ་པ བསོན་པརྱ་བོ། །སེམས་ཀིཆེས་ཝི་ ཆེདད་མི་འྲི 
སུབ་འགང་ཞན། སམས་ནོ་སཱ་མ་དང་འ འདུབ་སྙ ' ེ་ལ་སི་་བིདཔའཇུས་འཇམ་དདེ དནི་སམས་ིཆོགཉིདགོ 


གཡ བ་ཐང ས་བསམ ོ་གེ་ན་པར འ་པའྱི་རན་ངྡ་མོ་བརཔདཔ་དོན་སྦཔའཤོད་པའོ། །སམས་རི་ལམང་འངབའབཅུཞིབའི 





སེམས་པ 'ཧཱཿཧབཱ་ཤིནཏུ་ཟདབས་ཟུད་ 
༥ དཔར་པ 


མཆན་ཉིདཔནི་སམསྭ་ཀི་ཆེསཉིདདེ ། གང་སཛས་འིམ་སཧོས་པའི་ སྭ་སོགས་སོ། །ཆོས་རྲ་ མས་ཅད་མུཌབའི་མངོན་པརཤས་པ་ཐོ་བདནཾ་སཱང་པའོ། ། 


སམསཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ངཡངའཟོད་པའི་སོབས་དང་། དེས་པ་དོངཆུབ་ཀྱི་རྨན་བླ་མབ་པ འིལིར་སོ་བདན་ པོའི་སྣབ་པའོ།། 
ཀྱ་ཆས་ཉིདེད ། ྭ དེ གཡན འ་དང ངོ ི་ོ 


66 ༄། །དེནིའའི་ཨཱབ་པའོ། །སེམས་གྲཟུངཔམདཔ་མི་མོངབ་པནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདེད་། གང་ཡང་ཤསམ་གཏནདང་ ། རྣམ་པར་ཐུམཔ་དང་ ། ཏིང་འཛིན 
2 དང་།  མཉམ་བརགཞགཔ་འམེས་ཅད་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཏོང་ང་འཛིནེ་ལོབ་དནི་འི་མཱབ་པ་འོ། །སམས་གཟུགས་མད་པ་་། མི་མཐོང ། མོ་ཐཱགས་པ་ པ། རྣམ་པརམི 
ཤ ཐོགས་པ ནམ་ལརམི་རིག་པ་དེནི་སེམསྤ་ཉིརོས་ཏིད་ད ། གང་ཕྲང་དེས་པ་ལོཆོགྲེ་བདད་པ་བསྟན་ལྲ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ ། སུཔྱ་ཧྭསྱ་ཏི་ེཤེས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར 
“ ཡཱོ་བྡཾིརེའི་སྦུབ་པ་འོ། །དྲགགེས་པྭ་སཚོགས་ལ་སམས་་སྐྱབ་དེནི་སེམས་ཀེ་རོས་ཉིདད ། གང་ཡུང་དག་བའི་ཚུ་བ་ལ་དམིགས་པའིསམསཉེརབར་སོངབ་དནི་པའྩི་སའ་པའོ། 
།མེད་པ་ལས་སམས་མེ་སབ་དན་སེམསྱ་ཀ་ཆོས་ཉིདད་ ། གད་ཡང་ཀུང་ཇུབྱ་ཀི་ཡེགསྨ་ཀུ་ཆོས་ཀྱི་རུའསེམས་སྐྱད་པདྲནི་དའི་སྦྲབ་པའོ། །གར་ཡུལ་མེད་པརསམས་མི་སྒྱབ་ད་ནི 
(གསྦ་ཉིཆོས་ཏིདད། གང་ཡངསབས་རྱས་་ཀྱུལ་གྱི་རྒྱའི་སེམས་༡བརསྦོམང་དནིདའི་སྦྲལ་པ་འོ། །ཤརིའིབུད་ལརོན་བངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་ལ་སམསྦྱ་ཧྤིརས 
"ལཱ་ཞིང་དྲན་བ་ཉི་བཟག་ཞག་པ་སྒོམ་པའོ། །ད་སེམས་ལ་སམསྤ་ཀྲེ་རེས་སུ་འཞིང་གནས་པན ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་བོའེསསས་ཤིན།ུ་འྲདལ་བརྲཤེདད ། དེ 








6 


ཌྷ 
ཁཾ 


རྒྱས་”༽ 


།ཨངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ནས་སམས་གཅིགགིས་སམས་ཅནཐམས་ 


༨ 


བའྱི་བུངཆུབ་མངོནཔརརོགས་པར་འཚུང་རྒྱུས ། ཤཱརོའིབུ་ 





ྦ 


ཇི་ལྟ་རཱནྱང་ཆུབ་སམསརཊའ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀི་རས་སུ་ལའའྲི་དན་པ 


'ཅདྱ་ཉི་སེམས་ཕབ་ཏུ་ཤེས་༡ ། ཤས་ནས་ཀངདའི་རངབཞིནྱགེ་ཆོས་འཆད་དོ། །གཞན་ཡངངརུབསམས་དཔའ་སམ། 


ཉི་ཛེསསུ་ལཱ་ཞིང་གྲནས་པ་ན ] ཧཱུངེརྔ་ཆན་པོ་ཐབ་པའི་ཏྱའེསྣམ་ཏ་བརུ་འབྲེལ་བརྡ་འདད ། ཧཱང་རཆེན་པོ་ཐོབ་པས་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ལོངས་སྐུ་གན་པར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱི་སོའོ། 
སམས་ལགམསྭ་ཀྲི་རསས་ལཱ་ཞིང་གནས་བན ། སེམས་ཟད་པདང་སམས་འགོགཔར་ཤུབའི་ཕོར་སམས་གནས་བར་མི་ཡིདྱཉི་ ། འཁོ་བའྱི་དནྦསིཀནནས་སྦོོབ་ནམསྤ་ཀིསས་མས་མངོན 
པརྨསྦབ་ཧཱ ། སམསྱ་ཀཱི་དན་པ་ཤུས་པངས་མ་སྒྱས་པ་ངཿ་མེ་སྩབ་ཇས་པརྩ་གནཔ་ལ་ཞུགས་པའི་རོསྔ་ནམས་ཀྱེས་གནས་ཏེ ༽ ཉནྲ་ཐོས་དང་པང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སརེ་ཡངའ་ཞུངངོ། །སངས 

` ༨༣ = ༄ །༽ ༡ ༼འ རཿ ༽ 
།ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ཚོགས་པརམྱ་གུརཀིབེརྱང ། སམས་རྱི་རུད། 


ཨྒྱནཆགས་བརཔདད ། སེམསྱ་ཀློ་སད་ཅིག་གཅིག་དང་ལནཔའི་ཤེས་བྱ་ཀེསླ་འན་མདཔ་ཡེངངག་པརྡ་རོགས 
་་སའཐའམཛསལ་སེམས་ྲིསསུ་ིངདགསཉབཔཀ་གག་བ་ནོམསོ། ཤུར 
༼ཉ་བཟགཞགཔ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེན ། ཤྭའིའེབུ་འདི་ལྲ་བངཆརུབས་མས་དཔའ་འཕགས་པའིཉེས་ཤབ་ི་མིག་གིས་ཆས་གང་ 


ཞེ 
ཅྱྱ 
ཅང 


1» ཤཿ) | 2959 ཐྲེ & 


༄། །མཐེངབ་འདྲགྲ་བངྱརུབྱའི་སང་པོའི་བརབུབརམ་དོར་མོསས་པར་མི་འྱགར ། རརོས་ལ་ཆོས་ཀེ་རས་སུ་ལཱ་ཞིངགནས་པ་ན ། གང་སྟོང་བ་ཉིདངུམ་གཏོགས་པ་དང་། 

མཚན་མ་མད་པར་མ་གཏོག ་བྱཔར་མ་ད་རོས་པ། \ མི་སྙེ་བརམ་གཏོགས་པ་ངང་ མ་སྐྱེས་པརམ་གཏོགས་བདང་། མངོན་པར་འདུ་མི་འུད་པརུམ 

།ཏོགས་པདང་། ངངས་། མདཔརམ་གཏོགས་པའེ་རོས་ཇུལཙམ་ཡངམི་མཐོང་དོ་ །གཡེནཡེ ཁྲེལ་པརའ བརྩམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཇུལ་ཙམ་ཡང་ཡངདག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང 

ཧོ ༔བུངྦ་རུབ་སེམས་དཔ་འད་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀླི་ས་སྟུལ་ཞིངགནས་པ་ན ། ཆོས་ཉིདེ་ཡངདག་པྲ་རསསྐུ་མཐོང་ག༽ །ཆོས་མ་ཡིནཔ་མི་མོངངོ། །ནཾ་ལཱ་ཆོས་གང་ཞེན ། འདྲི་ལྟ་སྭ། 

གདིད སམསཅནམདའ འདོང རོད་མདཔའི་དོདང། གང་གཆདཔ་ིནནཉ། འདིཆས་འགབའོ། །ད་ར་མ་མིན་ ངན ། 

འདི་ལྟ་ས ) འདག་ཏུ་ལྟུབ་དང ། སེམུསུཅན་དུ་ལ་བརང་ ། སོག་ཏུ་ལ་བདང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལཱ་བ་དང་ ། ཆད་པ་རྟོལ་བདང་ ། ཏུག་པར་ལཱབ་དང་ ། འབུང་ 
རེ ུ 





| འདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ ། = ། པཿ 
༧ བར་ཏྭབདང་ ། འཇིག་ རལྟ་བ ། དནིཆས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཤའོ། ། ཤཱརའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅདཆོས་སོ། །རོས་ཐམས་ཅདཆོས་མ་ཡིནཔའོ། །ངེཅིའི་ཕིརེ་ 


པ༅།ཞིན ¡ ཧྭོང་པ་ཉྲིདདང་ \ མཆུནམ་མདབ་དང་ ། སྙོནཔ་མདཔ་ཤེས་བའིཾཿམཆོས་ཐམས་ཅང་ཆོས་སོ། བདག་དང་བདག་གིར་ལུཔའི་བྲག་ལ་ཉལ་བའྲི་ཕིར་ ་༠༡༡༡༡་ཆོས 
བཱམས་ཅདཆོས་མ་ཡནཔའོ། །ར་ལྭ་བཱངྱ་རུབ་སམསརཔའཆོས་ལཿ ཀྱིཚེས་སུ་ལྟ་ཞིཔ་གནས་པན ། ཆོས་དདག་ལ་གང་ཡང་སམྱརསྭ་ཀིཆོས་མ་ཞེསཔགངལས་བངྡདང 
མི་འྱགུརབདང་ ། གང་ལས་སུས་རྒྱས་མུཾ་མི་འཧར་བདང་ ། གང་ལས་ལམ་དུ་མི་འྒྱར་པབ་དང་ ། གང་ལས་བརང་ལམི་འྱགརབ་དང་ \ གང་ལས་འཤྱུད་འརམི་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྡུལ 
ཙམ་ཡང་མི་མཐེང་ས \ དཆོས་བམས་ཅང་འྱབུངབ་ཤུས་ནསྨ་སྒྲིབ་བ་མང་བ་ སབབའི་སརྨ་༔ ཐོ སཿན་བསྲྲ་བྲིགན་གས་ཉོན་ོང།རའང་བཏོན་མོར་ 
དང་བཅས་བ་མ་ཡིནྩཧ་ དཤག་ཉོནམོངས་པ་སད་པའོ་ཞེས་བཅོས་མར་འདུ་ཤུས། དདོ། །དཅིརཤོར་ཞེན ། དེ་ལྟརད་ངག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ལ་ ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་སྭེ ] ཉོན 
མོངས་པྲ་ནམས་ལ་བསགས་པ་འམ ། ཕཛུང་ལོའི་དངོས་པོ་མངར ། དངུགཞདྗས་སུཏོགས་པའི་ར་ཤངྒཆུབ་བོ་ །ཉོན་མེངས་པའི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པྱ བང་ཆུབྱ་ཀ་རང་བཞིན 


པས་བམངའ་ད ། ད་ 
ནོ། ¡དངྒ་རུབྱ་ཀིརང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ཉོནམོངས་པའི་རང་བཞིན་ཡངད་ཡེན་ཏ ༽ རི་ལཱང་དན་པཅ་བར་གཞོག་ཀང་ ། ཧུང་ཟདྱ་ཀངཿེ་བལ་འཇོགས་པ་མེད ། འབྱཏུ་འཇོག་པ་མད་། 











19ྦདཱ་༦༦ . ༦98) ཚེམཨཉིའ་ ཧོ ཧཾ 


༄༅། །མི་འཇོལ་བུ་ཨདད ༽ ཆོས་ཉིད་ད་གནས་པ་ཉེདྲང་རབ་ཿ གས་སོ ༔ །ད་བས་ནཆོས་ཀྱི་དབིངས་བཞིགནས་པ་ཉིད་ཅེས་བའོ། །མོས་ཀི་དབངེས་གནས 
སྐམས་ཅནྩྱ་ཧི་ཁམས་ཀང་གནས་ད་ལ་གནས་སོ། །རམསཅན་གི་ཁམས་གནས་གང་ལ་གནས་པ ། མམ་མའུའཁམས་དགནས་དཔ་གནས་ཏ ! དེ་བསན 


གང་ལ་གནས་པ ། 
ཆས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའདང་མྲརུས་ཞེས་བའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའད་ཆོས་ལ་ནོས་ཀྱི་རེས་མུ ལཱི ཿགནས་བ་ན་སལསྦ་ཆུ་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྔོན་པ་ཡེཿ ] ཚསུ་ཐམས་ཅད 
སངསྱ་ཧས་ཀི་ཆོས་སུ་མོས་པརཧུདཱ་ དཾ་ཟེད་པ་ཤེས་བའང་སྨུརམོད་ཊི ། འ ཊམཤས་པའི་ཟད་པ་འབམངོནདུ་མི་ཐུད །མོཾསྱབ་ཤུས་ ་བའང་ངོན་པན སྨམ ༈ སེལ 


ཧན་ ཧོར་ཡྒསཱ་ལ ] ི་ི་བའིམཐའདའང་མི་ཞ། །ཏོང་ངོ་། །དནཔ་ཉེ་བརགཞག་པ་ཞུསྲ་བབནི་ཆོས 'ཐམས་ཅདྲ་དན་པ་ད་ལ་གཞོག་པརྦསྲད་ཅིང་ ། ཤནྡོཔོས་སུམ་ ། འདས 
་ ༈ སངསྦྱ་རུས་ ཧོ ཛོདརོས་སུབ་ཡགས་བརིག ཐམས་ཅད་མ ཡུས་པ་རྦ་དཔ་དེལ་འཇོག ། དྲན་བ་དེའད་བརྔད་པརས་བུད་ ། ཤེ་མའེ་མཐའི་ འེབརདྲུ་མངས་པར 








མ་སྐད །ཆོས་ལཆོསྤ་སྤེརསསུ ལཞིངདུན་པ་ཉ་བར་གཞག་པའོ་ཞེསྲ་བཟ་དནི་བསྟན་བ་དཔག་ཅུསེདཔ་ས ) ཀུནཏུ་སཱོང་ཡུལ་མ་ཡིནཔ ། གཔྦྱ་རས་ཀྱ་ཆོས་ཐམསཅད་ལ 





༠༩།ཨང་དག་པར་འདུབ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སམས་ཚོམ་པརཤད་པ ། བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ ། འདྭབྱུངབྲ་རྟོགས་པའྲིྫ འྱི་ཡོར་ཏ ། ཤཱརིའི་བུད་ལཱརནྲ་པང་ཆུའ་ ཆུབ་སམས། 
དཔའ་ཆོས་ལཿ ཀྱ་རྫས་སུ་ལཱ་ཞིངདན་བུ་ཉེབའགཞག་པ་སྒོམམོ། །དེངགནི་དར་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞི་ཞེས་ས། ཤཱརིའིབུ་ད་ལཱརན་བངྡརུ དྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་དོན་པ་ཉེནད་ 
གཞག་པ་བཞི་ལོན་ དེ་གག་ལ་མཁས་ ་པསྭ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤོན་པ་ ་ལ་སཱཏདཾ། །དེ་ལ་ །ཤང་རུབ་སམས རཔའ་ནམས། ཀི་ཀྲངྒ་རུབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཨན་ལག ་ལྭ་མཁས་པ་གད་ 
ཞེན ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅྱི་དྲདྦཆུབྱ་རི་ཡན་ལག་འོ་བདུན་ཏེ། བདུན་གང་ཞེན | དྲུན་པ་ཡང་དག་ཤྱང་ཆུད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་ནམ་པར་ 
པ་ཡང་དྭགུ་བདྨརཱའྷཱ་ཁི་ཡན་ལ་གདང་། བྱཅོནའྲབས་ཡང་དྭགྲ་བཛྲརུབྱ་ཁི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དགྲ་བར་ཆུབྱ་ཏི་ཡུན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ ངཔ་ཡང་དྭག་པངྡ་རུབྱ་ཀི་ཡུན་འ་ག 
ང་། ཏངདེ་འཇིན་ཡང་དག་བངཆུབ་ཀ ཿཡན་ལག་དང་ ། ། བཏང་སྙོམས ཡང་དག །བངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟ ། ༈ ཤཱརཾརིབུ་དདག་ནི་གང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཉོཾ་བང་ཆུབྱ་ཀི ཀེ་ཡན་ལག། 
བདུན་ནོ། །རོ་ལྭ་པན་པ་ ཡང་དགྲ་ཤངྱ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གང་ཞེན ། དྲན་པ་གང་གཾས་ཆོས་རྟོགས་པར་ཤྭན ། ཆོས་ལ་སོ་སོརྟ་རོགས་པདཤིད། ཆོས་ལ་ཡིདཔརཔད། རེལ 
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19༦8» ×× ཆལ 


ཧིད་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པརྭསརཱད། དྲངན་བརས་གང་ཆོས་ནམས་ཀྱིངོབོ་ཉོདྱེ་ཀེ་མཚན་ཉིད་དའང་ 


༠ _ །ཡོངས་སུུ་ཚོལ་བརྡཧརཱཙང་། ཆོས་རྣམ་ཕརྡ་ཤུཏ་པཔཱ ༦ །པརྟ་ཏོག་པརཧཱཏད་ ཧཿ མྭ 
རྫས་སུ་ཏོགས་སོ། །ཡང་ཚེས་རམས་ཉོ་ངོ་བོ་ཉདྱ་ཙི་མཚན་ཉིད་ཤས་པ་གབནོན ། ཆོས་བམས་ཅདརང་གེ་མཚན་ཉིདྲ་ཀུ་ཉོང་ན | གངན་ལཱར་དྲན་ཞིངེ་ཁོདངུ་ཆུད་པ་དནིདྲན་པ་ཨང་ 
དགྲ་ཤངྦ་རུབྱ་ཏི་ཡན་ལགཅས་ཧའོ། །ད་ལ་ཆོསྤ་ནུམ་པར་འབད་པ་ཡང་དགྲ་བངཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གང་ཞ་ན ། གང་ཆོས་ཁི་བུངཔོ་ཁྱབརྲ་བེ་བཞི་སོང་འབ།ཏྲ་ནམ་པར་འབེད་པ་ཤཾས་པ 

ཤི་རོནདུ། དོན་དམ་པའི་དོནཀན་དོན་དམ་པའི་དོན་དུ ། བར་འང་བདར་ ། རྣམ 


༈ རས་པའིདོནྱ་ཀང་ཛས་པའོ་འནྱོད ། དང་བའི་དོན་ཀང་དང་བའིདོནདུ ། ཤུན་རོབ་ཀི་དོན་ཀུཌ་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི ཱ 
གཏན་ལ་བབ་པའངྡ་ནམ་པའ་གཏནུལ་འབ་བརཆསད་དག་ཇི་ལརརབ་ཏུདབ་བར་བུ་བད་བཞི འུ ། དེ་དགྲ་ནམ་པན་འབད་བརྡ་བདད ། ད་ནི་རོས་རྣམ་པན་འབད་པ་ཡངདག 
བང་རུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་ཅས་བའོ། །དུ་ལ་བརོན་འགུསས་ཡཔདག་བརྡ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞན ། གང་ཆོས་རྣམ་པར་འ, ད་པ་ད་ཉིདྱེ་ཏ་དགའབ་དང ། ཤིན་ཏུ་སླངས་པ་དང་ ། ཏིངར 





དང་¡ བཏང་སྟོམས་དང་ ! ཨཾ་ཤཾས་ཀྱེ་བའདུ་འརྲིན་པ་དང་ ། སྣོབ་དང་། སྟོབྷ་དང ! རྟུལ་དདང་། མཾ་ཟློགས་པའི་མེས་པ་དང་། མཐུ་དང་། བརྩོན་པེ་མི་འདོན་བ་དང་ } 


` `÷ = ༨ \ ༢༨༣༢ འ༢ལའ་འའག་གང་། 
༠༠།ལམམངོན་པར་རོགས་པར་བབ་ལ་བཅོན་འགགས་ཆོམ་པ་ས ། དེནབཚོནོ་འགུས་ཡངདག་བངཆནུབྱཀི་ཡན་ལག་ཅེསྲ་བའོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཧང་རུབྱ་ཀོ་ཡན་ལག་གང་ཞེན ། ། 
དགའབགང་དང་ ། ཆོས་ལ་དགའབ་གང་དང་ ། ཆོས་ལ་མཆོགཏུ་དགའ་བ་གངགིས་སམས་མེ་ཞུམ་ཞིང་དང་བས ། མ་ཞུམ་པའི་དགའ་བདས་གང་ལུས་སམ ། ཨམས་ཀྱང་ཤིནཏ་ 
ཤྱངབརཕྱེད་ལ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པའངསལ་བརོནི་དགའབ་ཡངདགྲ་དང་རུབྱ་ཀཉེམན་ལགཅེསའ། །དཾ་ལ་ཤིནཏུ་སྤཛས་པ་ཡང་བཤྲ་ཤངརུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གང་ཞུན ། གང་ལྤུས་ཤེན། 
།ཏུ་སཱངས་པ་དང་། སེམས་ཤི་ནཏུ་སྦཝས་པ་དང་ ། ཧོན ཇས་པ་ཤིནཏྭསྦདས་པ་དང་ ། བསྒྲིབས་པ་མདཔ་དང་ ། ཏིངང་འཛོནདུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉ་བར་གཞོག་པ་ས། 
དེ་ནོདཤེནྭཏཱ་སྦཡས་པ་ཡུང་དགབང་ཆུབ་རོཡན་ལག་ཅེས་གའོ། །དེ་ལ་ཏིངང་འཛིན་ཡང་དགྲ་དངནུབ་ཀི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན ། གངསེམ་ས་མཉམ་བརབ་ཞག་པས་རོས་ཤེས་བཏོགས 
པར་འགྱུར སམས་མཉམ་པརམ་གཞག་པས་ནི་མ་ཡིན་བ་དང་ ། སེམས་མཉམ་བར་བཞགས་པས་ཆོས་དགག་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚངྱ་རུའི། སེམསུམཉམ་པད 
:མ་གཞག་པས་ས་ཡཾན་ཏ ། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིདེ་དང་ ། ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་མ་གཏོགས་བརྡ་རས་སྲུ་ཆགས་པའིཀུནནས་དཀིས་པས་ཏོགས་པར་ལོ་པད་ད ། དེན་ཏི་རེ་ 

















།མི།3& གིམ 8 ནྣ 


དད ་ 
རུ 





ˆ 


༄༅། 
བའ རའ 


བ་ཁིར་དཔམཐུན་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་སམས་མེ་འཛིན་པ་དང་། 


ཡང་དགྱ་བངྱ་རུབྱ་ཉི་ཡན་ལཱགཅེས་བའོ། 
།དེ་ལྭ་བརྱཆུབ་སེམས་དཔོའྲ་དམས་ཀི་ལེམ་ལ་མཁས་པ་གངཞ༔ 
ཡང་ངག་པའ་ བ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ཉོག་པ་དང་ ། པང་དག་པའ་ ཤ་ངང་ ། 


མི་འཕྲགས་པདང་ ། 


། ཤངྦརཱབ་སེམས་དབའྡ་ནམས་ཀྱ་ལམན་འདིཁྱམདདོ། 


7 ང་དག ཏིཿཔྨ་ལཿ ཅེས་བའོ། །ར་ལ་བཏང་སྒོམས་།པངདག་བང: ཀྱི་ཤན་ལ །གང་ཞིཿ ། ང་ཡ ན་བ་དང་ ། 
¡འདོད་ཡང་དགྲ་བརྡ་རུབ་ ཡན་ལ་གཙས་བུ འཇེ ་བཏང་སོམ ལལ པ་ དམནཡུའི་གས་པཞྲི་ཡིརགྱརམགསོ་ མི་ལྲབུག ། 
ཨྲམི་འབུག ༨ ཡང་དག་པར་མི་འྔ་ཐུག ། ཆུགས་པར་མིིད ། ཞེ་སྣང་བརཡི་ཧྲེངྱ་ཀི ། འཕུགས་པའི་ལམ་ད་ཉིད་དང་མཐུན་པར་བདང་ག ། རནོ་བཏང་སྟམས 

ཤུ་རིའི་དུད་ལརན་ཤངརཱའ་སེམས་དཔའྲ་དདཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་བངུན་ལ་མཁས་བཤསརབྱ་ཀོ་ལ་རོལ་ཏྲུ་ནོཔ་ལ་སྦོད་དོ། ། 
ཟབརྒྱད་གང་ཞན ། འདི་ལུ་མཱ། 
ཡངདག་པའ་འཆབ་དང་། ཡང་དག་པའ 


<` 


།ཡང་ངག་པའི་ལས་ཀི་མཐའ་དང་ ། 


རྩོལ་བ་དང་ ། ཡངདག་པའིྲི་དན་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཏ ། དེ་དག་ནེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའདམས་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརཏཔའོ། 


ཡེད་མི་བད 


༨ 











གཱ 
།ད་ལ་ཡང་ 


༠༠།དག་པའི་ལཱ་བ་གང་ཞེན རླ ལྟབ་གང་འཁགས་པ་འཇེག་ཏན་ལས་འདས་པ་སྭ ། ། བདགཏཉུ་ལྟ་བ་ལས་ལངས་པ་མ་ཡེན ] སམས་ཅནདྲ་ཏབ་ལུས་ལངས་པམ་ཡིན ། སྲེག 
ྲུབ་ཡ ས་ལངས་པམ་ཡིན ། གང་ཟགཏུལྟ་བ་ལས་ལངས་པམ་ཡན་། ཆདཔ་དང་ ། ཏྟག་པ་དང་ ། 
མ་ཡིན ། དགབ་དངལམི་དགེ་བར་ལཱ་བ་ལས་ལ་སྭ་པ་མ་ཡིནཔནས ། མྱ་ཤལས་འདས་ 
དྲ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཉོག་བ་གང་ཞན ། རྟོག་པ་གང་གཾས་འདོན་ཆགས་དང་ ། 

བེདྱཀཾ | རྒོག་པ་གང་གིསྐ་རུལྲ་འིམས་དང་། ཏང་པ་འཛིན་ངང་ ། 
བདུ་ལ་ །_འེན་ཡངངག ་པའི་ཏོག་པ ཞེས་བའོ། 

བའྲི་ར་ཨས་སཔའི་པག་དཔྲལནབ་ཡོ་ ཡན་ཏ ། 


„འབུཔབ་དང་ ། འཇྲིག བུར་ལྟ་བྲ་ལས་ལངས་པ 
ྟ་ཡུབལསཡངསཔམ་ིན་་ ། ཞི་ཡངདང་པའ འི་ལཱ་བ་ཞས་ཤའོ། ཤཀ 
ཞྲེསང ། གཏིིམག་ལ་སོགས་པའིཉོན་མོངས་པ་ ་གནས་པར་འུརར་བའི་ ཏོོག་པ་དེ་ལང་བར་མི 
སརབ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བདང་། ནམ་བརྡ་གོལ་བའི་ཡཤེས་མཐོངབ་འབུངཡར་འགྱུར་ 
།རེལ་ཨངངག་པའི་ྲ།་གཔའྡེ། ། 


ཡང་དུག་མའི་པག་གང་གིས་བདག་དང་གཞུནལ་མི་གངུང་ཞོང་ ། དེ་ཕན 
དག་དོས་ལམ་མཉམ པ་ལ་འཇུག་པད་ནེ་ཡངདག་པའི་ངག་ཅེས བྱའོ། །དལ་ཡངདག་པའི་ལས་རྱཾ་མཐྦ འགང་ཤེན ། གངལས 











༠༠། ` །ལྤ་དམ་པར་གཱན་པ་གནག་པརྡ་ལཱ་འུ་མངོནཔར་འདུ་མིྲེང་པ་དང་] གང་ལས་དཀར་ལ་ནམཔར་སྣནེ་བ་པ། ར་བ་ད་ ཿབུའི་ལས་མངོནཔར་འདྲུ་ཧེདཔ་དང་། གང་། 
ཡཾ བོ སྩ ོཔར་འདུཉད་པང་། གདལ ། ད་ག ིན་ལ་དམས་པར་ཧྱན་པརམི་འྱབར་བ་ལས་བདབར། 


ལ་ས་དཀརགནག་ལ་ནམ་པརསྣན་པ་དཀར་གནག་ཏུ་འགྱུལབ་ ་ཱ དྭ་པ་ཕང་ | ག ནག་མ་ཕཾན ུ ཟད་པར 
ལྱབརྡི་གིསས་མཛོ་འ། བའི ི་རབ་ཁསྟ་ཏོན་པ་ཡང་གཔ་འིལས་ལ་བོནཔས་ཡངདག་པའི་ལསྱཀསབའཞེས་བུང། །ང་ལ་ཡང་དག་པའིའཚོག 
གབནན། གངའཕགས་པའ་རྦིགས་དང་ ། ལྕས་པའི་གནོཌན་ོག་ཏོང་བའ་ ། ཁགསག་མདཔ་དང་ ། ཚུལ་འཆོས་པ་མདཔ་དང་ ] ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བམདཔ་དང་ ། དགངས 
བདང་། གསོ་སབ་དང་ ། མོགསམི་ལྕད་པ་དང་ ། གཞནྱ་ི་ལུདཔ་ལྲ་ཐགདོག་མདཔ་དང་ ། བདག་གི་ཧད་པས་ཆོག་ཤས་པ་དང་ ། ཁནམ་ཐོབམདཔ་དང་། འཕགས་པས་གནངབའི་འཚོད་ 
སི དནི་ཨདགཔའི་འབ་ཞེས་བུ །དཾ་ལ་ཡངངག་པ་འིརོལ་བགད་ཞེན ། ཚོལ་བ་གང་ལོག་པར་སྭུད་པར་བཤད་པ་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞལ་དུ ། གཏེ་མུག་གང་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ 

བའིོལ་བད་མི་འདོདྱ་ཏི ༽ ཆོ་ལ་བ་གང་འཕགས་པའི་ལམ་དང་བདན་བ་ལ་འཇུག་པྱ་སུ་པན་ལས་འདས་བར་འགྲོ་བའེལམ་དུ་འཇུག་བདྲཧད་པའི་ རྩལ་བ་དའི་ཇེས་སུ་འགྲོབྭས དེནི་ཡ 


ཆིང) 
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ཧཱ 
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ཙཿ 
རཾ 
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།དག་བ་འྱི་རོ་ལ་བ་ཞེསྱ་བའོ། །ད་ལ་ཡང་དག་པའྲི་དན་པ་གང་ཞིན །དནཔ་གཡཤེན་ཏུཉ་བུརགཞོག་པ་དང་ ། ཐ་མལ་པྲ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབབ་དང་། ར་གྱུ་མདཔ་དང་། འབོར་བའི་ཉས་ཐ་ 
ད་གོུར་ཡལཱབ་དང མུ་བན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འདེན་པའིདན་པ་དང་ ། དཱན་བརཤེད་པ་དང་ ] འཕགས་པའི་ལམ་མེ་བྗངད་པ་ས །པནི་ཡངདག་པའྲི་དནཔ་ཞསྲ་བའོ། །དེ་ལ་ཡཱཔདགཔའེ 


ཏིངདེ་འཛིན་ ང་ཞེན ། ཡོད་དག་པ་ཉིདདུ་མཉམ་པ ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་མཉམ་པྭ་ས ། ཏིད་པའཛིནད་ལ་རབ་ཏུགནསན་ཡུདདག་པཉོིདད་འཇུག་སྭ ། གང་ཡདཧངརུབསམས་དཔའ་ཏིད 
ད་འཛིནདེ་ལ་གནས་ནསམག་ཅར་ཐམསཅདརབཏུཐར་བར་བ་བའི་ཤིར ། ཨངདག་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་དནི་ཡངདག་པའི་ཏིང་འཛིནསྭ་བའོ། །འདས་པ་དང་ ་། མབྲོན་པ་དང་། ད་ལཱར་གྲུཔབའེ 


ས་སྦྱ་རུས་བཅོམ། །འདསྤ་ནམས་ཀི་ལམ་མི་བདཔ་འདྲི་བདྲ་རུབ་སམས་དཔས་མངོན་པར་ཏོགས་ནས་འཆད་པ་དང་ ` | སོན་བ་དང་ \ མང་དག་པར་མགུ་ཉན་པ་དན \ ཡང་དག་པའི 
ཏིངད་འཛིན་ཅས་བ། ོ །དགགནྱི་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱུར་དབ་ཤས་བྲས་ ཿ དནི་བདདུབ་སམས་དབའ་ལམ་ལ་མཁས་པའ། | 
མབོ་བྱཅུ་དགུ་པ།། །གཞན་ཡང་ལམ་ལ་མཁས་པ་ན་བང་ཆུབ་། ཡས་དཔའ་རམསཀ་ལམ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་སྙ ། ཡན་ལག་གཉིས་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སེ ¦ ཞི” 























༠༠།༄༅། །ནནས་དང་ ། ལྷག་མཐོང །དནི་ལམ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཞེས་བོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་གང་ཞན ། གངསེམསྦུ་ཀེ་ཞི་བདང་ ། རབ་ཅཱ་ཞེབ 
2 །ངང་། ཉེའམཞེབ་དང་། མི་གཡངབ་དང་ ། དབང་པརྣམས་བསྔམསད་དང་ ། མད་པ་དང་ ། མཁེངས་ཕདང་། མ་འཐུམབདང། མུཅོམི་སཱདང་། རཾས་བདང་ ། ཕྤས་བངང་། 

¢ གཡོ་མད་པདང་། ཡཾདངུ་འོང་བ་དང་ ། གཅིག་པུར་ཐགའབདང་ ། འདུའ་ཇི་སལ་བདང་ ། དབེནང་མངགའ་ད་དང་། ལུས་དབེནཔ་དང་། སམས་མ་ལྤགུལ་བདང་ ། དགོརཔའི་སྣོ་ཡོདེ་ལ་བྲད 
པ་དང་ ། ཆོགཤེས་པ་དང་། འདོད་པྭ་འུངབ་དང་ ། འཚོབ་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་ ། ཆོག་ཡུན་དུས་ཚོགས་པ་དང་། སྫོཊ་ལམ་ཝཱས་པདུང་། དུས་ཤེས་པ་ངང་། ཚོད་ཤུས་པ་དང་ །དོད་ཤེས་པད། 
དགངྱ་སླ་བདང་ ། གསློ་སུ་བདང་། སོ་སོརྟ་ཏོག་པ་པང་ ། མི་མཐོ་མདམའ་བདང་། ཚིགདནཔ་སྣས་པ་བཟོདཔ་དང་ ། ནལ་འོརྫརྷི་སོརསམས་སྐྱེད་བདང་། ནད་དུ་ཡང་དག་འདོག་ལ་མདོན་པར་དགའ 
བདང་། བསམ་གཏན་ཀི་ཡན་ལག་ཡིད་ལྭ་བད་དང་ ། གམས་པ་སྐྱེད་བ་དང་། ཧཱིང་རྫ་མངོནཔརབ ་པ་དང་། དགའབ་ལུ་གནས་པ་དང་། བཏང་སྟེམས་སློམ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་པོནས་། 
བརྒྱད་ཀི་བརུད་མཐརྱ་ཅིས་སྐོམས་པལའཇུག་པན ། དནི་ཞི་གནས་ཞསྱ་བའོ། ཤིག་ཅ་ཚོགཚསམང་པ། ༣་གརསྭསྟུ་རྲོག་བ་ད་མེཞི་གནས་ཞེས་ཤའོ། །ད 
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ཇཾ 





ལ་ལྷག་མཐོང་གང་ཞན ། ག་ཤེས་༢བཀྱི་ཆདང་མཐུན་བའིབསྦོམ་པའི་ལམས ། ཆོསྣ་ནམས་ལ་གཡོ་བ་མེད་པདང་ ། སེམས་ཉན་མདཔ་དང་ ། སོག་མདཔ་དང་། གང་བག་མེདཔདང་ ། ཕུ 
ཿ ༤ ` ༤ ༨ ` <` 
བོ་རམས་ལྭ་སུ་མའི་ཕུངཔོརམཔདབའིཤས་པ་དང་ ། ཁམས་རྣམས་ཡཿ 37བམས་སྭུ་མཐོང་བཞི་ཤེས་པདང་ ། སྩཾམཆཾད་རྣམས་ལ་གྲོངསྟོང་པརམཐོངབའིད་ཤཾས་པ་དང་ \ སག་ལ 
ཧཱ <` ¬ 'ྲ < ༤ ཛོ ¬ ༤ 
ཏུནམ་པདཾཕྭ་བརམཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་ ། རན་ཅིང་འབྲེལ་པརའུབུངབ་ལ་མེ་འགལ་བརམཐོངབའི་ཤེས་བ་དྲང་ ། སེམས་ཅནདུ་ཚཱ་བ་དང་བལ་འརམཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་ ། རྒྱ་དང་ 
༢༡༠ རབ " ༨ ༡ ༢༡༣༢ ༡༢ ཧེ ⁄⁄ ¬ °༈༡༣༢ ༤༥ དན ༽2༩།༢༣། ལོ་བ £ ©- (༠ 2;-‹, ༧ ༢༥༣༠༽༧-།༠༣འ ལོང་བ 
འྲབས་དནམ་པར་ཱན་མཐོངབའི་ཤས་བ་ད་ ། _ འབས་བུ འཐོབ་པ་མངོན་སུས་དུ་བུ་བ་མཐོང་བའིཡགས་པ་དང་ ། ཡང་ག་པ་ཉིདྲང་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པརྩ་དང་མཐོང་བའི 
ཡིནཔ་ཉིདམབོངབདང་ ། ཆོསྤ་ནམས་ཀོ་སྙོངཔ་ཉིདམཐོང་བོ་དང་། མཚན་མ་མདབ་མོངབ་དང་། སྨོནཔ་མདབ་མཐོང་བའོ། །ཡང་ལཱག་མཐོཔནེས་གཟ་ནྱི་ཧུས་མཐོང་བ་མད་པ་ 


།ཡང་ལཱག་མཐོང་ཞསྲ་བབན ༽ འདྲིལ ། ཚོས་རམས་ཇི་ལཱ་བ་བ་ཞིདང་མའོངབདང་ ། ཆོས་རམས་ཀི་དོནཉིད་མངོངབ་དང་ ། རོསྨ་ནམས་ཀི་གཞནམ 


ཀླ 








དང རྒྱུ་མེད་པར་མཐོངབ་མདབ་དང་ ། སྐྱེ་བ་དང འཇིག་པ་། གནས་པའྱི་རུམ་མཧོངབམད་པ་དང་ ། དམེགས་པའྱི་རུས་མཐོངབ་མེདོ་ཅོང་ལྷཱག་བརྲམཐོང་ 


༄༅། 


གནསདང་ ། 














ལབ ོ་ལད་རག་ཕ་སར་བ་ཁི་ལའརོལ་འོའརེ་པ་འཡོར་ 
ལྷགཾམཐོངལ་མཁས་པ་ཤེསརབྱ་ཀིཔ་རོལཏཱ ཕོནེ་པ་ལ་སྭོནདོ། 


པ་བཞི ། རམཔ་བཞི་གཔཞུན ། འདི་ལྭཧ  སཱིག་པ་མི་བགེབའི་ཆོས་མྲ་ལས་པྷ་ནམས་སྙི་སྐད་པའི་ཛོར་འདུན་པ་སྤེད ། འབུད་བརྡ་དདུ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ ། སམས་རཧཏ 
འཛིན ། ཡཔདག་པར་རབཏུ་འཇོག་པདང་ ། ་སྔཾག་པ་མ་ད་ 


༨ 


ཡངདག་པར་རགྭཏུ་འཇོག་པདང་ ། དགེབའི་ཆོསམ་ཆས་བྲ་ནམས་བསྐྱད་པའི་ཕོར་འདུནཔ་སྩྱན ། འབདབདཧྲན ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ ། ༢ 


<~ ` ༩༽ ༨ -- `¥ _ <. “ ༽་ „“༼༽༽\/.` ¬ ‹ „.÷, ༽57.., 

།ཡངཧུང་ཟྱ་ཀང་ཝཱག་པར་མེ་མཐཧོང་བའོ། ༽གཞན་ཡང་ལྕགམཐང་ན་མདྲང་བས་©ྱང་མཐང་ལ བལུ་གཡངམིམཐོ་བ གངག་ཚད་ཏུརམ་པངབ 

དེའི་ཚཾ་ཡངདག་པ་མཐོངབ་འོ། ཇ དྭལརམཐོང་ལྭ ། 
བརཔར་ཡངམ་ལུང་ཞང་ ། 


ང་ལ ། མངོན་པར 
བའྩི་ཝ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྲེད་པ་ལའངམ་གནས་ཏ ། དན་བརུབ་གམས་དཔེའི་ལུག་མྲའོངོང་། །དྭ་གརན་བུད་ཆུད་སེམས་དཔའ་ཞི་ 
| ཞན་ཡང་ལམ་ལ་མཁས་པ་ནྲ་བང་རུབ་སུམས་དབའནམས་ཀྱེཿལམནམ 


ཡུངདག་པ་མཐོངན་ལག་མོངལ་མཁས་པ་ངསྲསུ་འཐོབ་ཧ ། དེ་ལ་ཤུངྦརུཐ་སམས་དཔའི་ལུག་མཐོང་ 


ཤབའེ་ཆོས་སེས་པྲ་ནམས་སབཞེ་ངར་འདུན་བབྱསད ། འབདབ་དགུད ། བྱོན་ཁྲགསྦ་རོར ། སེམསརའྱཏཱ་འཛིན 
སེམས་རབཏུ་འཛན ། ཡང་དག་པར་བ 








872 


བརྙོན་འགྲུས་རྩོམ 





ུལ་ཁྲིམསཀྱ་མི་ 


(ཇོག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྒྱས་པ་རྣམས་གནས་པདང་། ཕར་ཞིང་འུབུཔབ་དང་ ། ༡མས་པརམི་འགྱརབ་དང་ ། ཆུངམི་ཟ་བནྲ་བབའི་ཕོར་འདུན་བྱ་སུད ། འབྲདཔརཏུད ' 


༢ 2 རར ༨༨ པྲུ བཤ རར ི་ོ ༢༨།༡༡། ༨༥༨! ༥༠༨ བ་།༨༡2 རོག ! 
བད་མོགླདག་སཔ། །ཟདཔ་དབད་། བཅོན་ྲ་ཆོས་ས་བན་ུཞིནམངལ་རིདཔ་དམག ཉ་བའོ། །སེམ་ས་རའུ་འཛིན༽ ཡངདགཔརརས།ཇོག 
ཅས་གཟནྡི་རུལ་བཞིན་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་རཱགླ་དྭགས་སོ། ོན་ཅིའོ་པོརོ་ཞན ། རཱུལ་བཞིན་ལ་རབྱཏུ་ཐོ་བནེལོ་དག་བའི་ཆོས་ནམས་མི་འབུང་བའི་པོ་པདོ། །དེ་ལམི་དག་བའཆས | 
རྣམས་གཔཞན † འདི་ལྐུ་སྭ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་མི་མཐུནྣ་པའི་གྲེགས་དང་།_ ཏིང་ང་འཛིན་གོ་མི་མཏུན་པའིཧོགས་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀེ་མི་མཐཐུན་པའི་ཕོགས་སོ། དལ 
ནུལ་ཁྲིམས་༡ིསི་མཐུན་པའི་ལེགས་གང་ཞེན ། འདུ་ལྟེ་ས 

༨ ༣ ཌ-÷ 


རེ 






.-.. ༄༅- ༤༽ € ༄ <¬ ༨ོ . ˆ - 
སམསརབ་འཛིན ། ཡང་དག་པར་རབཏུ་འཇྲོག་པའོ། །གངཱ་གཱ་པ་མེ་དག་བའི་རོས་མྭ་མས་པྲ་ནམས་མེབྱ་སད་པའི་ཕོར་འདུན་པ་སྒྱད་ཅས་བ་བནྲོརུལ་བཞིན་ཡེད 


༣༤ ˆ 


ཟླ མུལའཱཿ 


ཚུལ་ཁྲིམས་༡མས་པ་དང་། གངགེཞན་ལ་ལྦ་རཱུལ་ཁྲིམས་༡མས་པར་འརྱུར་བའི་མོསྣ་ནམས་ཏེ ། དེནི་ 
ཱ ༤ ¬~ ¬ - ༨ \ ` ༼ ` ༤༨ 
ཆ།བཱུནཐོགསོ་ཞིག་བའོ། །དལ་ཏིང་ང་འཛིན་གི་མོ་མྔབར་པའི་ཐོགས་གང་ཞིན ། གང་ཆོགཉམས་པ་དང ། གང་གཞན་ལ་ལ་སམས་གཡང་བདྲ་ཕེད་པའི་ཆོས་ཏེ། 


༤༽ ངི ༣ 
༥༢།༄༦། །ེ་འཛིགི་ྲིད་ོན་སདཔའ་འསནཏེ་ི་ི་ི་ྦཔའྱི་ལས་ཞེས་བའོ། །ད་ཡ་ཤས་པབ་ི་ལ་མནཔའཡགས་གཔཞེན ༽ འདྲིལ 
-ཤ ལྟུ་བཉམས་པ་དང་ ། གཡགཞན་ལ་ཁ་ཏུབ་ཀུནནོས་ཁཱངབ་སྨོབ་པརེང་པའིཆེས་གང་ - ཤེས་རབྱ་ཀྲི་ཐུཔཔོའམ་མཐུན་པའི་ཕཱཿ སྐ་དནིཤེས་རབྱཀ་མོ་མཅུན་པ འི་ཤོགས 
ཞེས ། དནྷཾ་ཝོག་པ་མེ་དག་པའི་ཆོས་ནམས་ཞེས་བ། རོ །ཚུལ་བཞེན་ཡངལ་ཐད་པ་གང་གིས་ཕིག་པ་མི་ད་ བའི་ཆོས་དྭ་ཉུབ་དདག་སཔའི་པོར་འདུན་པ་སྤྱད། 
འབད་པའ་གེད ། བརྩོནའགུས་རྩོམ ། སཾམས་རབཏུ་འཛན ། ,ཡངདག་ལར་རགཏུ་འཇྲོག་པ་སྟ ཟ དའསནམི་དགེ་བའི་ཆོས་དདག་སམས་ལྲ་ཕུང་བོརྱ་གུར་བ་ཨ་ཡེན ༈ ཡཿ 
ནམིགནས ། ལྔགསན་མི་གནས་སོ། །གང་ཡང་མེ་དག་བའི་ཆོས་དྲ་ནམས་སམས་ལྕ་རུབ་སྣག་པའྱི་རམ་པས་འདོད་ཆགས་སུམ ! ཁོང་ཁྲོ་བའི་ནམ་པས་ཞེ་སྣང་ངམ ཀ མར 


; །འརྣམཔས་གཏིཿམུག་གམ ། རྒྱུངངསྒྲོབ་པ་གང་དག་ལས་གུངབ་ཤཾས་ཤིང་། ད་ལྔཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་པུད་པའི་ནམ་པ་མི་གཙངབས་འདོད་ཆགས་ཞི་བདགད་ ། མས་པས 


༧ ཞེ་སྣང་ཞེ་བར་ཁྲད ། རྟནཅིཔའབྲེལ་པར་འདྱུངབས་གཏེགུགེཞི་བརྱཿདད་ ། གད་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་དངག་ཞི་བ་ད་ེ་ཐ་སྟད་དུབཏགས་པའི་ཚརེསྤོངབ་ཞེས་བའོ། །གང་ཧཱོཊབ 


ཤབྡ ༦༦༦༦ ཨི་པཿི་ 













༡༤” ིང་ཡང་ྭིདཔརཡིའྱསཟོ། མཉ་མ་པ་ཤིདྱ་ཉེས་ཆོས་ཐམས་ཧང་མངོནསུས་པས་ནདའི་ཡང་དག་པྲའྲ་སེངབ་ཞེས་བྲད ཡེ ། དནོ་ཡ་ར་ཕག་པ་ 
བའི་ཆོས་མ་ སྐེས་པ་ ཆུམས་སཱེའཔའིཤིར་འདུནཔ་སྐུད ། འགད་པའབེད ། བརྩོན་འྱགས་རྩོན ། སྤེམས་རབ་ཏུའཛོན ༣ ཡངདག་པར་རབྱཏུ རྔ་ངོག་པ་ཌ 
ཚདམད་པྭ ། འིཧིཞུ །གངགའཛ་བམས་དཔའ་གཔས་ངཔའ་ཆནཔོས་ཡངགི་པརའླ་མབ་པརབའི་དགའ་འིངོས་ཤགའརརོ། ཏི 
བ ཐགསཉབའ་ འོ གས་ལ དག་པར་བ ་བྲ་བམས་ཧདྱཾ་ཀྷཾ་ཝཾ་བའོ། ། ཤཾསམསརབྱ་ཏའཛིན་པ་ཉམས་ས་ལེནཔ་རྭདེད་པ་ནི་ 

། དནོ་ཡང་དག་པརྟསབདྲསུམ་པའོ།། །གྲྭང་ཡང་དགེ་བའི་ འིཆས་ཉསཔ་ནམས་གནས་པ་ཡ་། ༈ ཉམས་བར་མི་ལྱརའ་ངང་། རུང་ཡི་བ་བདབ་འ 
འབུཔ བརྩོན་འགགུས་རྩོམ ། སེམས་བགར་འཛིན ། ཡངའག་པརརཏྱཏུ་འཇོག་ཅེས་བ་བ་དནི་ ནིགེ་བའྩི་ཝ་བབངཆུབ་ཏུ་བྲསོས་ པའི་རཱིགྲ་པ་པགས ྲ 
དགེ་བའིརེ་ བྲ་བང་རུབ་ཏུབསོས་པ་ནི་མཐའ་བརརུབྱཉིསོཔལོརི་བརྲ་སརཆུང་ཟ་བརི་འགུར་ོ། །༨ཅཾ རཕོརཞེན །རྷཉཔབམས་བསུམ་ལ་མི་གནས་པར་སས་ལསེད་པ་ 








༥༣ 
ལརིའ་འོ།། 


༡ 





༄༠། །གང་ཁམས་གསུམ་ཡ་གནས་པའི་དགབའྱི་ར་བརན་ཟང་པར་འྱསརརོ། །དཅིའཚོར་ཞུན ། ར་ཝུརསམས་བྱསེདཔ་དྲནེ་འམས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཤོརརོ། །། 
གང་ཡང་དགེ་བའྩིས་བ་ཁམས་གསུམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམསུད་མཁིན་པར་བོས་པར་ལ་ཟདཔ་གང་ཡང་མདད ། དོནི་ཡང་དག་པར་སོོང་བ་བཞི་བའོ། །ད་ལརོན་བྲངརུབ 
སམས་དཔའ་ལམ་ཡནལག་བཞེ་པ་ལ་མཁས་ཕྲ་ཤསའབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུན་པ་ལ་ཧྭཱོ། | གཞན་ཡངལམ་ལ་མཁས་པནི་ངྱརུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡུན་ལ་ 
ཁཱ་བ་ཧྭ །ཁཱ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་ཧཱཾ དང་པའེ་དབངཔོ་དང་ ། བྱོན་འྱུགས་ཀོ་དབང་པོ་དང་ ། དན་པའི་དབང་བོདང་། ཏིངད་འཛྲིནྱགིརེབངཔོ་དང་ ] ཤེས་རབ་རྱི་དབ 
ཧི །ར་ཡ་དང་། འཤེབང་པོ་གཔཞན ། དབཔ་གང་གིསྣ་རོས་བཞི་ལ་དད་པརྲ་འདཔ་ས། གྲའི་གང་ཞེན ། འཁོརབནསྭོཿ་པའི་འཇིག་ཏནཔའི་ དགཔ་འི་ལཱ་བ་ལ 
།པར་དདད ། དམསྱ་ཀླི་རམ་པར་སྩོནེ་པ་ལ་ཏོནཔ་ཡིན དྲ་སོོག་གིཕར་ཡང་ཐཱག་པའི་ལས་ལ་བདཔ་དང་ ། ཤངྣ་རུབ་སམས་དཔའི་སྣོདཔ་ལའཔདདད། ། སྤོད་པ་ལ་ཞུགསཔ 
འི་དོནདང་། རན་ཅིངེ་འཕིལ་པརའབུངབ་ཟབ་མོདོང་། སམས་ཅན་ལྷ་ནམ་བདདདཔ་དང་ ། ཧྟོང་པོ་འདེ་དང་། མཚན 


18༦ ཏལ ཛི ༦ མི་ང) & ཟླ 


'གཞནལ་འདོདཔརྲི་བངཔ་དང་ ། དོནདམཔ་པེས་པ 








ཝཱ 
ཞལ 


པོ་ཞསཤའོ། 


༦ 








འདི་ལྟར 


མམདཔ་འིམཚནའིདཉོ་ཆོས་བམས་ཅུད་ལ་དདད ། ལྟ་འརྲ་བས་པྲ་བམསཅད་བག་ལ་ཉལ་བརྡ་མེ་པྲད་པ་པང་། མཔསྤྱ་ཧུསྱ་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅདདང་ ༣ སོབས་པང་ ། མི་འཇིགས 
པྲ་རམས་ལ་དངངི་ཐོས་ནས་འཙོམ་མདཔ ། ྷ་ནམས་སཱད་པར་པདུཔ་འནི་དད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བའྲོ། །ད་ལ་བཅོནའྱགས་ཀྱི་དབང་པོ་གུང་ཞེན་ ། ཚོག 
གངལ་དུད་པ་དབཅོན་འཐུས་ཉི་བང་བོས་སྐད་པདབན་པེ་སེ། དྷནི་བཙཱོན་འྱགས་ཁེརབངཔ་ཞས་བའོ། །ཆོས་གངདག་བཅོན ཱུ 
ཟུ་བན་བདུབ་དེནིདནཔའི་འཐང་པོ་ཞས 

དབང་པོ་ཞསྲ་ཤཌོ། 


མེདཔ ། ནཱམྐུཚུང་མུངབརུ་རོས། 'ཱ ། ཚོས 
ཧཾ ས་བའི །འཆོརསགདའ ན་འུས་ཧིས་བ ྲནདེེིྲིེི་ 

ས་འ །རོས་གངདའྲ་དན་པའི་དབང་བསྲ་རུད་མི་ཟ་བ༣་བདཔའི་ཆོས་དངག་ཏེངང་འཛནྱེ་ཟིདབང་བོས་ཚུ་གཅིག་ཏུའདཔ་དན་ཏེང་འཇན་གི་ 
; ས་གང ཨི་དབངཔསར་ཞུཅིཀ་ལྐགུ་ཤས་བ་ཅི་དབབོས་སོེ་པཏོག་པར་དང་། ལམ་མ 
།ད་ལཱཱནངའང་པོ་དདག་ལན་གཅེག་ཏུ་ ལ་བ ཨཿསྤྱ་ཆསྱཀཆོས་ཐམསཅད་ཡོག་སུ་ཇོགས་བདྲཧད ། 
དཔནོ་མོབི་མཛོནཔར་ལ། 


ལུཇབསུནཔའེ་སའང་འོབ་བརཧྲད་ད༽ 
ཤཤས་པ་ལཱ་དང་ལཱན་པ་ད ་མངལ་ནའྲ་ཤུཔ། ཤུདམདངངསྐས་པའི་དབབཔོར་མ༔ ྣྲཀ ར་ཇི | 











་ 
ད 








༣ -- རཾ ¬  ༽ ཡར་ལག་ལྭ་ 
༥ུ།༄ུ། བཞིན ། མ་པྱ་ཆས་ཅོས་ལག་ལས་ནམས་ཅར་འབུནབ་སེམསདཔའ་དབངཔ་ལོ་དངནའའི་ལན་ི་དབུངི་ོ།  དཞ་ལམ་ཡནལག་འུ་ 
ཟླ ཅེ །དྷལུཔན་དང་རུང་སེམས་དཔའ་ལམ་ལྲན་ལག་ལཱ་པ་ལམཁས་པ་ཤས་རབྱ་ཀིལ་རོལཏུ་འིནཔ་ལའི དས ང། འི ས་དང་། ཏིངཔ་འཛིན་ཀི་སྣོབས་དང་ ། 
 །ཕན་ལག་ལཱཁ་མཁས་པ་གངཤེན ། ནམ འདིར ། དད་པཆི་སབས་ནང་། བྱོས་དང །ནཔི་ནང་དང་།ཏིོ་འདིནི་སོབསད 

ལ སརཔ་ཁོགས་ས། ད་ལ་རི་འི་ངས གཞིན ། གང་ཡོསངདཔ་ནགོ་གེགཔི་བབཟ ། གལ འི་ཛུང་ི་གཅནསས ར་ཅི 
ཀླ ིྣྙོ་ སྲི 
ཀུ ༼ྱང] ཡོངསེསུ་བརྟག་པ་བཟུངན་འཐུང་བཆནུ་པོ་བཞི་ནམས་ནི་གཞུནདུའྱརུརཊི ། དདབའི་ཧྩོབས་ལ་ོས་པའི་བདྡུརབསར དའ །མ་རའི། ཆོར དཔེའ་ 
| ནས་པའྙནོབསལབ་དྲབཔ་བརོ་ནུ་ནིནིརདཔའི ཐྲས་སོ། །ན་ལྲ་བྲཿཆུབ་སམས་དཔའི་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་མོབས་གཔཞན ། གངབྱོན་འཐུག མ་ཞེང་དགོ་ 


༠༩།གང་དང་གང་ལ་མངོནཔར་སློརའད་དང་དདག་ལ་བསནཔའི་སྙེབསྤ་ཀི་སྤབ་ཐོབ་ཀང་ ། ག ཨཱདཔམ་བླས་ལྱ་ནི་ཐརད་ཐོབས་ཀྱི་མཐུའ་ལ དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ནམས་ཀིསྣ་ནམ་པར ད 
མོད ། བོ ་བཅོནའྲགསིཐངས་ཞ་བའོ། ། ྱ་འརད་བསནས་རའའེ སི ་ ྲག་ 
གང་ལྲ་དནབཉབར་གཞགམས་སེམས་ྲོའར་གདོག་པས་ -དེནི་ཉོན་སངོས། བགང་ཡེང་རུ་བ་དགགོས་གཏོཐབ་འམ ། གཡང་འའབ་མཆུས་ཏ ། དུན་པའི་སེཤས་བསྒད་པ་དས་ཆོ 

རར ་ དནི་བངུཆརུབསམས་དཔའི་དགཔའི་སོབས་ཞེས་བའོ། །ངེལྭ་གངྱརབ་སམས་དཔའི་ཏིང་པའཛནྱིགི་སེའོས་གང་ཞེན ། གང་ 
(འཛི་ཐམས་ཅད་དུ་དཔེན་པར་གད་པ་ས ། གང་ངག་གི་ལམྱྱི་སྒྲ་ཐྲམས་ཅད་ལའང་རྟོག་མ ། དིའི་བསམ་གཏན་དང་ལོའི་སྨའི་ཆར་མ་ལ་སྒིབ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་ ། དགེ་བ 

སས ༈བསམ་གཏུནགིས་མ་ལའའ་ལླིབ་པར་མི་འགུར་བ་དང་ ། དེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བྱ་སེས་ཏུ་གནས་མོདྱའི ། ནེའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ཁ་སྫབ་པར་མི་འགྱུརབ་དང་ ] འསེམས་ཅན་ 





ངས་སུ་སྙི་ན་པརྱ་ཧྲ་བ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ཨུ་གྲཟུང་བའྲ་བ་བཞྲི་པིར་བཏང་སམས་བའངམ་ཡིན་མོདའི 7 བསམ་ག 





༠༠ ༄༅། །བཞི་པ་ལ་སྒྲེབ་པར་ཡངམི་འགྱུར་བསཱེ ། དབསམ་གཏནད་བཞི་ལ་གནསན་བསམ་གཏན་དངྱ་ནམ་པར་ཐརཡས་གཞོམ་པར་མིནུས་ཏ ] དེཏིང་ཏྲ་འཛིནྱའི 
༧ གནསྱུ་ཀང་མི་གཏོང་ལ ། ཏིད་ངོ་འཛྲི:ྱི་དབང་གི་ས་ཧང་མི་སྩཱ་བ་སཾ ། དྡི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིངངེ་འཛིནྩརཾ་གོབསསོ། །དེལྱ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའཤེས་མབྱ་ཤི་སྙེབཾས 
ས་དཞེན ། གང་འཇྲིགཉེན་དང་འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའྲེ་རོས་ནམསྤ་ཤིས་མྲི་ཆོམས་པའི་ཡ་ཤེས་ཏེ ། ངྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱས་མ་ཐག་ཏུབཟོའི་གནས་འཆིག་ཏྟེནན་ཇིི་སྐེད་སད 
བ་དམ་པ་དང་ ། དཀའ་བའྲ་པེདཔ་དང་ ། རཱེད་དཀའ་བ་དདག་ཐམསཅཧང་མོབ་དཔོན་མེདཔར་མཁོནཏུ་འརྒུར་ཏི ༢ གང་འཇིག་ཏེེན་ལས་འདས་པ་དགྲ་ཀདགང་གིས་འཇཇིག་རེན་དོག 
སྦྲོལ་བའ་ཁྱེདདེ ། དེ་དགྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དབའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉི་སེབས་ཀྱིས་བུཁབ ། ལཱ་དང་སྤི་ནམས་ཤིས་མི་ཆོམས་ལ་ག ] ྱི་སངྱནབ་སེམས་དཔ་ི་ཤེས་རབྱ་ི་གོངས། 
སཾ། ༈འདིན་ཡན་ལག་ལུ་པའོ་ལམ་གཞན་ནེ། །དེ་སུརན་བུང་ཇུབ་སམསདཔའ་ཡུན་ལག་ལཱ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བརྐོལྭ་ཏཱིན་པ་ལ་སོདོ། །གཞན 
ཨང་མདོར་འསྡུན་བུངྱཆུབ་སེམས་དཔར་རམས་ཀྱི་ལམནིམགོ་གཉིག་པ་སྙ ། ངནི་ལམ་བསོདཔ་གཅིག་པའོ། །འདི་ལཱས ] བང་རུད་སེམས་དཔའ་གཅིགསུ 


ཏེ༧ཞཊ×ཉ » [-998ྨ89ྡ༦ ཛིའི 














ཏཊྱཊ 








༤ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བའོ། 
བརྩོན་འགུས་དང་ ར བསམ་གཏནདང་། ཤས་རབ་ 


ཨས་ངས་བླསངབདྲ་བའོ། ། 


= 


ནིཿ 


ཁྱི་མ་བསྟན་པ །  གཞན་གྱེ་དངེ་མེ་འཇོག་པ \ བདག་ཉེདབྲད་པ ། བདག་གི་སོབས་ཀྱིས་ཡང་དགཔར་འཕགས་པ་ས ། ངྡ་ལྟ་བགོ་ཆ་ས་བར་བགོས་ནས ། 


གཉིས་སུམདཔ ། རདྲེྲྭྲྭྲྭྲ ཾཾཾདཾདཾཾདཾདཾ གཞན 
ཱ ། རྨ 
གངསམས་ཅུན་མས་ཅདྱ་ཀས་མ་ཐོབ་པདེ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བའོ། 


།གངའཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གང་ཐེག་པ་ལ་གསརདུ་ཞུགས་པའྲི་གདྱརུབ་སམས་དཔའ 
༢ = ༢༨ བ༽ =: འི་ོ་འྲ།> ོད 
ཀསྣཾནེ་པནི་པའྲི་གོགསམ་ཡེེརྩབ་ ] ང་ནོ་ ན་པའྲི་ཐོགས་སྲོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བཟོད་བདང་ ། 
པའི ་ལེགསམ་ཕིནྱཧ ངནི་དདག་གི་གྲོགས་སོ། །པནི་ཕལོལཏཱཧཾན་པྨ་ནམས་ཀེས་བླསངདྲབ་བམ་ཡིནྱ་གི །ཕ་འོ 


གངུམ་བཞི་ དུ་སྨརི ། དགེ་བའི་རཱ་བ་ཐམས་ཅད་ལྕ་ཆས་པྲ་ར་ཤེས་པར་གའོ། །ངནི་དགབའྱི་ར་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བླསང་བརླབ་བམ་ཡིནྲ་ཆི ། དགེ་ 


ཐམས་ཅད་བས་བླསཔབརྦབའོཞེསདྭ་ལཱབུའིཆསྣ་རམས་ལྔ་གོགསམད་ཅིང་པགཅིག་པུ་གཉོསསུ་མདཔས་རྡོ་རྣའི་གདན་ལ་འདུགནས་ ། བདུད་སེབས་དང་བཅས་པ་གཏུལ་ཏ ། 











།བས་མ་པའི་སཱར་བ་དེནྱི་ཧྒ་མུབ་སེམས་དཔའི་བྲདཔ་གཅིག་པུ་ཞེས་བ་གེ ། དྷལར་ནྲ་བརྲ་མུབ་སེམས་པཔའི་ལམ་བགོདཔ་གཅིག་མུ་ལ་མཁས་པ་ཤས་ 
གོ །ཏེནྲིབཱརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཏྲི་ཕམ་ཁ་མཁས་པ་ག ། དེ་ལརནྲཾ་བྲ་རུབ་སེ་མས་དཔ༥་ལམ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕིན་པ་ལ་པཱ་དོ་ 
 བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་རེནཅིངའབྲེལ་ཁུར་འབྱདབ་ཁཾ་མཁས་ལ་གང་ཞེན ] འདི་ལྱབུངྱརུབ་སམས་དཔའ་གཅིག་ དབེན་པ 
 སེམས་ལྷ་རོསཔ་ཧེ ། སུག་བ་སྱ་སི་ཡུངལོ་འདིགར་ཡས་འྱན་འརའྱས་ལུམཔ་ངང་ །དིའདི་ལུར་སེམས་ཏྲེ རུ་བཞི 
བུབས ཿཤའབྱུང་ ༽ འདུ་བྲེའུ་བྱུང་བའི་ཁྱིར( 'ཤེ 


།༄༅། སཇཅིག་གཅིག་ད་ལུནམའི་ཤས་རབྱ་ཁས་མནམདུཔ་ཡང་འག་པར་ཇོགསུ་ཁའྲི་བང་རཱནཱདོནཔའྡ་ཚོགས་ཁར་འཆྱ་མབར་བའོཞས་།དེ་་ེསཁ་ཉེགཔ 
འབྱི ལམཉུ་ཡྱིན་པས་ཱ 
| ཀྭ 


པར་སངས ༽ ནང་དུ་ཡང་དགགཉཞག་ནས་འའི་ལུ། 
མཱ ན་མ་ཡིན་པྱ་བུརབའི་ཕིརམ་རིག་ཁ་འབྲུང་ ། མརིག་ཁ 


ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབུང་༽ རྣམ་པར་ཤེས་ཁའུཁབའི་ཕྱིར་མིང་དང་གཟུགས་འཁྲུང་  མིང་དང་གཟུགས་དྲུངེ་ ཞེཕྱིར་སྐྱེ་ ཆེད 








ཇྲུག་འབྱུར་ ། སྐྱེ་མཆེད་རྲུག་བྱུ་ཁབའི་ཁྱིརརེག་པ་འབྱུང་ ། འེག་མ་བུང་བཤྲོ་ཁིར་ཚོར་བ་འབུང་ ༽ ཆོརབ་བྱུང་བའི་ཁྱིར་སྲེད་ལ་འབྱུང་ ཀཾ སྲེའཁ་བྱངབའི་མྱིར་ལནཔ་འབྱུང་ ༽ 





ཛཿ 








ལེནབྱ་བུབཀི་ཡིར་སཱདཔ་འབུང་། སིདཔྱ་བངབའི་ཡིར་མེབ་འབུང་ ཤུ ི་བླ་གབའིསིར་ གི་འཐུང་།་ཤྲིབངབཞིམི་ས་ནངང་ གི མགས་འདན་པ་དང་ ག་བ 
དང་ ། མི་དམི་བའབ་དང་ །འཁྲུག་པ་ནམས་འབུངབར་འགུརརྙོད མཱཾ། །ེ་མའ་འདི་ལུརསེམས་ཏ ། ཇི་ལྟར་མི་གཱཡོ་བ་དང་ ༽ མི་ཧེུད་ལ་དང་ ༽ བདག་ལོ་མེད་ལ་དང་ ༽ དག 
་ཡས་བུངབ་དང་ ༽ མི་དགེ་བའྱི་རཱ་ལས་བུརེ་བ་དང་ ༽ མི་ག བའྱི་ར་ལས། བུངབ་དངི་ ༽ མུ་ངན་ལས་འ ཿཔའྱྱིརཱ་ལས་དུཔབའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཆེན་ལས་བུང་བ་ན ཀ 
གང་ཡར་ཡའྱེ་ཀྱི་རྨ་གང་ གིས་སེམ་སནཔ་བདགགི་དབང་བའྱིཟླ ད་དང་ ༽ ལྷག་ཁའི་ཆོ་གའི་རྒྱ་ མའི་འ ྱི ལའ་ལ་དུང་ ནུང ། ལུར དང་ཁ རྒྱའདུས་པ 
བའེ་ཐམས་ཅད་འབྱ་ཏུ་ཤེས་པ་སེ ། བ་སེམས་དཔའི་ཉེནི འྭལ་ཁར་འྱབུང་བ་ལ་མཁས་པ། ཀདེའང་གང་འགགཅེན བཞིན་་ཞིནམ་ཡིད་ཆུདང་ 
གགས་པའྱི་ིརམརིག་པ་འགུག །ཨུ་རིས་པ་འགག་ལའྱི་ཕར་འདྲུ་བེདའགུག་བྲན (སཾ ཀ ལྣག་བསྔལ་གྱི་ཡུང་ གང གགཅེན མ་བཞི རར སོནས་དེ་སཱམ་དུ་ སེམས་ཏེ 

རགངའེ་ཡ་ ༦ེས་པ་ཌྟེརྟི་ ཅིངའབྲ་ བྲེལ་པར་འབྱུངབ་ལ་མཁས་ཁཞེས་བྱའོ། ། ཧེ ཐམགཡད་ནིཾ་རཱ་ལ་ལག་ལས ༽རྐྱེན་ལ་རག་ཡས ། འཇུས་ཕ་ལ་འག་ལསལ་དྭྭེ ། 








༠༠༅། དང་མ  ུསཔལ་རག་ལས་པནེནིདག་གྱིི་་ཨ་ཡིན །སོག་དང་ང་བགགི་བིནི་ཞུས་མ་ཡིན་ི་ ཀ འེ་ཡ་བྲཀྲང་བ་གང་ 
3 ;ཡང་མེད་འོཞེསྭ་དེ། འི ¦; ༢སེམས་པ་རནི་ ཉེནཅིང་འབྲེལ་ཁར་འབྱུཁབ་ལ་མཁས་ལའོ། །དེ། །ནེ་ལཱར་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔ་འསངས་རྒྱསི་ཆོས་ཐམསཅད་ཀུང་ 
བ་གྱི་རྣམ་ལའི་རྐྱ དྲུ་སང་བརླ་བེ ཧེང་ལ ེ་ུལསེམས་པ༔ ཅིཏེནཅིཔའབུལ་པར་འཟང་་ཁ་མཁས་བའུ། ། སེམས་ཅན། དྲུ་ཞབའི་ལུ་རེ་ཟརལ་ངང་འགག་པམ་ཡིན་པ་འང་ཐོབ་པའྭ་བུད 
ལའེནི་ །་སསརམཇིགསཅིར་ྲལ་ཡར་ ཁབ་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེལ་ངར་་ང་སར་རེ་འམས་པད་ལ་སཁས་ལ་གང་ཞུན ༽ ཆོས 
བམསཿྱརྦྱབཞི་ ཀ འདི་ལྟ་སྭེ ༽ འདུས་བུས་འབའུས་སྱ་བས་ས། །རེལྱ་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བས་དང་འདུས་སྦྱ་བས་ལ་མཁས་པརྲ་བ་སུ ། ནེ་ལ་འཇུས་བས 
ལྷ ཁལ་མཁས་ཁ་གང་ཞེན ག་ས འ་་ † ངག་གི་འདུ་པྲེའདང་ ] ་ཡེདྱི་འདུ་བྱེར་དོ། །གང་ཡང་ཡུས་དང་ ] ངག་དང་ ] ཡིད་ཀྱི ཀི་དག་བའླནརྱའིགལ 
མྲབས་པའི་བུངརུབ་ལ་འདུས་མྱ་བས་ལར་རོག་པས ཐམས་ཅདམྱའེནལ་འིད་དྲ་མེ་བ་འནི་འདུས་མས་ལ་མཁས་ལའོ་། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་ལན་། འདི་ལྟར ] . 








6 


༅ 


གང་སྟྲིན་ལའི་ལ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངང་ ༽ རྲུལ་ཁྲིམས་དང་  བཟོང་ལ་དང་ ༽ བརྩོནོ་འགྲུས་དང་ ) བསམ་གཏནདང་ ༨ ཤིས་རབ་ཀྱིལ་ ཕྱིན་པ་དང 
སྣུད་ཕེའོ། །གང་ཡང་འཇུས་མྭ་བུས་པའི་ཤེས་པས ། ཤེས་རབྱ་ཅི་ལ་རོལ་ཏུའི་ པུ་ལ་ལ་རོལཏིུཔུ་ལཱ་ནསསྦ་ཡིས་སུང་པར་མྱི་བེ སིན 
ཅད་ལ་མཁས་ལ་དང་ ། ཟག་པ་མེའ་མའྱི་བརྡ་རུབ་དེ་ལ་མོས་ལས་གང་ཐམས་ཅང་ 


འཇུས་མྱ་བུས་པའྱི་བང་རུབ་ལ་མོས་ནས ]ཐཱམསཅདམྱརམ ལ་ཉིད་དུ་བསྔོ་བ་ 
ལྩོམབ་རྣམས་ཡངའག་པའ་མི་གཅོད་ཡ ] འཁེར་བའི༔ གི་ཉནཨོངས་ལྷ་ནམས་ཡང་དག་ལར་གཅོདཔ་དང་ ། འམུབ་ཏུ་དམིགས་ལའི་སྤྲརོ གཱུཾརོབ་རམས་ 








རི་དས་བཅག་ལྷ་ནམསསི་སྡད་པར་སྩོའལདནི་འབུས་བས་ཁ་མཁས་བཞས་བའོ། )གང་ཡང་སྙོང་པ་ཞི དང་ ༽ མཚན་མ་མེད་ཁེ་ངང་ ། 


] ཕ་འོལ་ 'ུཧྱིན་ཁ་ཝཱ་ནྣམས 
ོརེན་བ་ཚོག་ ཐམས 


།པ་ཉིད་དུབ་སེ་བ་དེནི་དིའི་འདྲུས་མྱ་བས་ལ་མཁས་པའོ། ཱཾ དགཞན་མཁ་འྲ་ྱ་བས་ལ་མ་ ༩།ཨ་པནིསེམཱ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ཐོགས་ལ་ཨེད་པ་དང་ ་ ཀབ ུལབཞིས་སེམས་ཅན། དུ་པའོ། །གང་ཡང་མས་ཁ་མེང་ལའི་ལིར་སེམསཅན་ལ་བདག་མེདཔ་རཁཇྲིན་མ་དགབས་བ་ལམཁས་ཤིང་། 
་སི་ནིའཛུས་སྱབས་ ་ལ་ལ་མཁས་ལའོ། །གཞན་ཡར་འདྲུསྤ་ཁས་ལ་མཁས་ པནི་གང་འཁོར་བེའྱི་ྩསིཀུན་ནས 


ཆུགས་པུར་5ྱད་ལ་དང་ ། „སྐྱ 
ཡ་མེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་འ།ིས་པར 








- གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམན་སྤོའྱ་ཁད་ཁམས་གསུམན་གོདཔའི་ཉེན་ ཁས་པ་རམས་ཉིས་མི་གོས་ལ་དེནའེའི་འདྲུས་བྱས་ལ་མཁས་པའོ། ༽གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཡགུ་བུའ་བའི་ཡེ 

ལུ ར་ཉུ་ཤེསྱ་ཡང ༈ འབུང་བའོ་ཁམས་སྲམི་ལུཔབ་འན་འཇུསམྱ་བས་ལ་མཁས་མཞེས་བུའོ། །གངོས་ཐམསཅད་ལ་མཁས་པ་ཞུསབ་བཞིབམམས་ཅུདམན་ཞིང་ཊི ཚིས་བཱ་དགས 

' སོ། །གང་ཐམས་ཅད་མེཁེན་པ་ཞིདྱ་འི་ཡ་ཤེས་རྟོགས་ལ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ་རུནི་ཤེས་རབ་དང་མཁས་པ་མེདན་འབུངབརམི་འགུརབས ། འེའི་ཁྱིའ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ 

༧ ཞེས་བ ། ངེ་ལུར་ནྱབང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཉདལ་མུཁས་པུ་ཤེས་རབ་ཚི་ལ་ལོལཏུ་ཏཱིན་ལ་ལྭ་ཧཱུདོ། །ཤཱརིའི་བུའེ་ལཱར་ནྱ་པངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ 
རླའི མས་འབའི་སྣ་སྣེད་ལ་གནས་པ ། ཤས་རབྱ་ིལ་མོལ་ཏུ་ཡིན་ལ་བོད་པ་ ༧ ས་ས་མལིགལཞ་ནཁས་བྲས་ཁས་ཀཆུ་དག་འཔང་ 
ཌཾ དངད ་་བཅི་དོན་ནིག་གཞིན༽ ནསའབསྦྱར་བཅི་དགེ་ཀ་དང་མི་དགབའི་ཆོས ( 





2 ༽ ]བྱབ་ཤེས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུམ ཁས་པ་དུང་ ། བངྡནུབ་ུགཞན་ཅིཇིང་ལམ་འཇེགརིང་ ༢ འདུས་མ་བསྔཁུངམངོནཇུམི་བེད་དེནི་འདུས་མཐུས་ལུམཁྲས་པའོ་། 
རབ 


༧ /མཁས་པས་ཤས་མའྱ་ཤི་ལ་རོལཏ་ཕིནཁ་ལ་ཧཱོའ་ །དེ་ལ་༥ཤེས་འབནི་གང་ ། ལ་ 





6 རྣུམས་རབ་རུ་ཤེས་ལའོ། །༦གས་རབུ་ི་རེས་པར་འབེདཔའི་མདང་མཛུན་པའྲི་རོས་ནམསྱ་ཅི་མངོན་སུམ་མོ། ༡འཕགས་པའི་ཆོས་མདོན་སུམའྦ་ཐུར་མའྱ་ཡུའྦ་ཚད་ནརྱ་ཧུར་པ ༈ 
ནི་ཤེས་རབ་བ། །ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྷ་བབཞིནདུ་ །ས་ལའི་ཚདམའྱྦ་གུར་པའོ། །ཤེས་འབནི་ལཱ་བརྱ་ཆུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཀུནནས་འྔང་བ་དང་ ། གྣཾབ་པ་དང་ ༽ 
/' -- ། + ། ¬ རི 





སྤིབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས: མཾ 





སུམ་དྲུ་ཆུར་པའི་ཁྱིར་རྙེན་ཁའོ། །ཤྭས་རད་ནྲིབངྡ་རུབ་ཅི་ལོགསྤ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་རུདྱ་ཏི་ 





ཡང་རག་ཁར་གུརལ་ཁ་འཁྲེན་ལའོ་། །ཤེས་རཔནིདག་བའི་ཆོས་ཐམསཅད་རབ་ཏུའཛིན་ལའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཌོནམོངས་པའི་བག་ལ་ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་བའྲ་བ 


མ་དུ་རྒྱུར' (འེ (ཿ ཉྱི་གནས་ས །ཤེས་རབ་ནི་བེག་ལ་ཇི་ཞྭ་བ་བཞིནྱསི་འབབས་བུ་ཉོགས་པའི་ཁྲི 
* 5 །ཤཤེས་རབ་ནིརངབཞིནྱཀིས་ཡ་ཤེས་ ང་བའབཉུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིདད་། །ཤེས་འབ་ནྒརུ་བ་ཐམས་ཅང་ལས་སོལ་བཏི་ལིར་རབ་ཏུ་སྤོལ་བའོ། 








བ་པ ཡས་རབ་ཏུ་ཏོགས་པའོ་། །ཤས་རབ་ནེ་འདོད་ལ་དང་ ་ ཚོལ་བ་དང་ ༢ ཧྭེན་ཡམ་ཐམས་དྱའི་སྭོན་མ་དངྲ་བལ་ལའ༣ ༔ ཤ་ཡའག་ནི་ཤིན་ཏཱ་སཱབས་ 
པའི་ཁྱིར་སིམ་ལརྱ་པེད་པའོ་། །ས་རབ་ནྲི་རློས་ཀི་དགྲའ་བ་ལ་དམིགས་པྲ་ནམ་ལར་མི་གཅད་ཁའི་ལུའི་འབཏུ་དགའ་བུའྲ་པེད་པའོ། །ཤཾས་རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐམསཧད་མོ་ ། 





༠ཿ། ༄༅་། །ཆོས་ཐམས་ཅང་ཁྱི་སཱིབོ་ཐོབ་ལའིམཆོག་ག །ཤས་རབ་ནེ་རང་དྲུང་བའི་ཡ་ཤེས་རྟོགས་པརབྱབ་དམ་ཁའོ། །ཤེས་རབནི་ཁམས་གསུམ་དངམ་འཕྲེས་པས 
-ཿ །ྒྱུ་དང་བྲལ་བའོ། །ཤེས་འབནི་འཁགས་པཱམསཿད་ཨྱིས་ཤིན་ཏུབཟུང་བའོ། )ཤས་རབ་ནི་མཚུན་མར་ཡོངས་སྭུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་པས་སྙོན་ལམ་རམ་པར་ཆད་པའོ། ། 

ཤིས་རབ་ནིམུན་ལ་མུནགནག་དང་བལ་བས་བག་མེད་ལའི་གཉེནལོའོ། ༽ཤེས་རབ་ནི་མལ་འོན་སཱོང་པའི་སཱ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅང་འེ་སྦྱེར་བའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི 
ཡ་ཤཞེས་ཀི་ལམ་ལ་གནས་པྭ་རམསྦ་ཆི་རབྱཏུ་འཇན་ལའོ། ། ཤེས་དབ་ནིམ་རིག་པའྱ་རུང་གྲི་མུནཔ་འབ་རིབྱ་འི སྲིན་འཇོམ་པར་བེདཔས་སྣང་བའྡ་པེད་པའོ།། ཤས་འབནི་མིགལ་ཇི་ལུའ 
ོས་བྲ་མས་ི་མག་ཐམསཅད་ིནར་ེངའོ ཤསམབུན་མགདུ གུ་གས་ཅི ལམ་ཁས་ཁདས་ཁའྱིག་མེདཔའི་ །༠་གི་ནལལས་ྱུབས་དནདཔའོ 
ཧཾ ཤེས་རབ་ནི་ཤིན་ཏུ་དུལ་བྱའི་ཡིརཡི་འྫོའགས་པའོ། །ཤེས་ད་ནི་ཡེ་ཤེསྦྱ་ྱི་གོོའི་སཱངབའོ།།ཤེསརབ་ནིཐམ་སཿ་དངྱུ་རུབ་མི་ཟད་པའྲོ། ། ཤེས་འབནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཡ་འཇུག་པུད 
རཾ ག་བསི་བཅི་ི་འི་་ཞགས་བཁོ། ནི་མ ས་ལ་འ ས་་ི་བསཔ་ད། ལྟས ས་ས ས་པ་འདི 
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ྱི་ས་པས་ས་།ཆས་པའི་ གག རི རི ཇི་ནཱདཔྲ་བངྒ་རུབ་སེམས་འཔའ་རམསྐུ་ཉི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལས་དང་ † ཡེ་ཤེས 


སོས ༽སེམས་ཅན་ཐམསཅ 


ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་སྙདལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ཁྱ་གགསམས་དཔའི་ས་ཐབལ་འགཏ། དོ ཀཧན་ཁེ་འང་ ] རང་སངས་རྒྱས་དང་ ] དག་གིས 

ཁི་གནསྱ་བངདེ་སྟེདད བྲབ མས་དཔས་ཐམས་ཅུའལ་བླསབ་པརྡ་བ་གླ ། ཏེ་ནྲི་བངྱརུབ་སེམས་དཔའི་ཤས་རབ 
ཙོ ང འབཿ རྩ 

ཕྱིནལའིརོནཅེས་བུའོ། ཀག མ་བཞིན ཡཾ །ལ གཞ ས་འབ་གར 


མོངས། པའི་སྒོ་ཇི་ 


ཡོངས ་སུཿེས་པ་ཇི་སྭེ། 'སཱེའ་པཤེས་རབ་ལ་ག 


ཅིས་བྱའི། །འེལ་ལ་རོལ་ 


སྭ སྲུ གསས་རོན་ནི་ལོལ་ ཏུཕྱིནཔའི་དོན་ཏེི 


རད ་ 


བཱདཱཔ་དང་ ། ཡེ་ཤས་རདེ་སཱདདོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཉོན 


ང་ཡིན དགེབའིཆོས་ནུམས་རབ།ུ་ ས་པ་ད་ནིཁ་ནོལུ | 
གྲ ཀང་དེ་བཞིན་དུ་དཔ་དཔ་རླ་བུའོ། །གཞན་ཡངྱཀྦ་རུབ་སེམས་པཔའི་པཱོདཔའི་ཁུདཔར་ཡོངས 
ྲ ས་མོངས་སྲུ་རོགས་ལའི་འོན་ དས ༢ །འྭསྤ་བས་དང་འདུས་མྲ་བས 











འ །པའི་ཆོས་ལམངོནཔར་མ་ནུགས་པའི་དོནནི་ལ་རོལཏཱམིནཔའི་དོནཏོ། །ཁོརབའི་ེས་པ་ཁོངྱའྦུདདཔའི་དོནནི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཊི་ 
-3 རི ཀཀ ་ ནིའོ པའི་དོན་ཏོ། ། # ༽ཚུལ་ཞྲིམས་དང་། 
བཟེདཔ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང ། ཤས་འབྲ་མུ རྟོགས་པའི་དོན་ནི་ ལོལཏུ་ཨིན་པའི ཏོ །ནུས་པའ་ངེས་ལཞི ལ་ལོ ླུད་ཡའིདོནཏད 
 སམསཅནབམ་གཟུ་ཙ་ཁམས་ལ་འྱདག་པའིདོ  ་ ཏིད དལ་ ཨཿ སྐ་ས་གས་པའི་ ཉི་ལ་རོལཏྭཱ་ཆིནཔའི་དོན་ ར་མི ལྕོག་པའི་ 
 ས་ཡོངས་སྐ་རོགས་ལའི་ཏོནནིལ་རོུ་རིནལ འི་དོནཏོ། སྱ ངོས་ག ཉུ་ཝྱིན་ལའི་རོན་ཏོ། །སེམས་ཅ གྱི ར། རྐ 
4 །བ་རོགཧྱུ་ཧིཔའི་དོཏོ། །བངྒརབྱི་། ་ཡ་ག་པརཐབོ ལི་དོནནིལ་རོཌ་ཏྲཱརིན་པའི་དོན་ཏོ། ༽ །བཅུདཐུམསཅདརབ་ཏུའུལབའི་དོནནི འིདོནནི་ལ་ལོཕ་ཏཱ་ཕིན་པའི་ ལྒ ི་བྲ་ས 
ནྨྫན ཉེ། །གཞན་ཡངབྱང་ཆུབ་ ས་པཔའི་སྣ་ཨདྱཅ་ཆས་ྱི་ནམྲ་གངས་གཞོག་པར་བེད་པའི་ 


དོ མཿ ཞང 


༠༠།པའི་དོན་ཏོ། །ག་དིའི་བྲུ་བུདཆུབ་སེམས་མཔའི་སྣ་ལྣད་གྱི་ཆོས་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསླབསུན ། ཕ་ལོབ་ཏུ་ཀྱིན་པ་ཐམས་བད་ཊྱི་ལ་རོཁ་ཏུ་སེའ་བར་འགྱུར་རོ ། །“ཀཱའི་ཁིབུདབས་ནཐེག་པ 

གནས་པའི་རིགས་ཅི་བུའ་མ ༽ རིག་སྱ་འིབུ་མོསྤ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སྣེདྲ་ཀྲི་ཚས་ཏྫི་ནམ་གཏས་འདྲི་དངབར་ག །གཟུཌ་བལླབ ། བཀླག་པརཧ ཀགཞན་ཡའདབ་གད 
བྱབ ུ་ཆེརརབྱ།ུབསན་ཡའྱ་བའོ། །དེཧིའི་ཕྱིར་ཞེན །ཤཀ་རིའིབྲ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་ ་ཧི་ཆོསྦྱ་ཉྷི་ན་གངས་ཤིནཏྱ་མཉན ༽ གངས ། བཟུང་ །བགླུགས ། ཀུནརླུབ་པར་བྱས) 
|གཞན་ལའང་བཤད་ [རྒྱ་ཆེའ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུབསྟནན ༽ཡོན་ཏན་བཅུ་ལོ་འདིདག་འཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གངཞན །འཇིལྟ་ །ཆཱ་རབས་གཞན་དུ་འལོས་ནས་བཟོའི་གནས་ངང་། 
ཁས་འི་གནས་ཐམས་ཅད་ཉུགས་པར་ཁོངྨ་རད་པའ་འགུར ། རིགས་མཛོནིར་བཅུན་པར་འྱགར ༽ དབརེ་བར་ཐུགས་པར་འྱུད ། ཚིགབཅུན་པར་འྱུར །འཁོས་སླཆབརའྱུར 
དངླི་ནམས་ལ་འལངས་པའ་འགུན་ ༽ འཁེརོ། སྦྱར་བའྱི་རཡ་ཁོ་འཐོབ་པར་འུན ། ཚུངས་པ་འཐོབ་ལར་འགྱུའ ། རམསཾ་ཅད་དྲུ་བྲུརུདྱ་ཀི་སེམས་དང་མི་འབབྲལ་བར་འགུར་ཏ ། 
།ཡོན་ཏཿྱི་ལན་ཡོན་འདི་བྱར་འཐེབ་པར་འགྱུའའོ། །དེ་གཞན་མང་ཡོན་ཏཉྱསི་ལན་ཡོནབྱའ་འཐོབ་པར་འགུར་ཏེ ། བཅུ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ༽ གཅེར་བུའི་རྩོད་ཁ་དང་ 








ཆུ 
ཡེ ཛཾ 


༦༢༢༦ ཛིས ཁི ® 


ཟླེ འ །འདྲེས་པ་མ་ཡེན་པར་ མཁགལཔ་དུ་ ། བདག་ཏུ་མི། 'ལྟབ་དང་ །སེམས་ཅནདུ་མི་ལྟ་བ་དང་  ཨཱོག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལཱ་བ་དང་ ༢ རྩཨཱཐབསཡས་བརམས་དཔ་ བད ] ཕོས་པའི་ཆྲིག་ 
ནོབྲརུ་འཐོབ་པའ་འགྱུར་ཏ ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ༽ པྲན་ལ་ང་ལཱན་ཁའ་འགྱུར 


མི་ལཱ་བར་འགྱུར་བ་དང་ „ ། དངོས་ 


པཱ† ཨོན་ཏཿྱའི་ལན་ཡོནབཅུ་ལོ་འདག་འཐེབ་ལར་འགྱུར་རོ། 
།བདང་ ། ཟློ་ཟྲོས་རང་ལྡན་ཁར་འགྱུར་བ་དང་ ཀ རྟོགས་པ་ནང་ལྟཿ 


ཁའ་འགུཌ་བ་དང་ ༽ ཚའབས་དན་ལར་ ཉལ་བ་དང་ །༢རང 
རུ རབཞིན་ིས་ེ་སནང རང ༽ ཞེ ༦ 




















ཏི་མུག་གདུངབས་ཡོང སུ་གདུཌབར་མི་འྱག་རབ་ས 


།དགེཞུན་ཨང་ཡོནཏ་ཁན ་ 
འྱུསུའ་བང་ ། ཿཨ་ཕ་དང། ི་ོ ཀ ༢བ་ 
་ ར་སི །འ འིརོམགག་འདོབ་་མིནམ ལི 


གུ་མི་ལུབ་དང་ གང་ཟག ] ཆུད་བར་མི་ལཱབ་དང་།། 


རུའ་དུ་ཁོའོ་འུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ 


ལྡན་ཡ་ཞྱགའབ་དང་ ། ར་བ་ཛུཉ་ཨུམ་ཚོགས་པ་ 
ཌྲཆགསྦ་ཅི་གཏུང་བས་ཡོངས༔ མི་གནང 


བས་ཡོངས་སྲུ་མི་གདུང་བ་དང་ ༽༢༨བཞིནྱས་གྟིམུས་ཆུང་སེ ༽ གཏྲི་མུག་བཞོབ་མ་ཡིན་ལ། 


༢ 


༽ + 


།འེབཞན་ཡར་ཡོན་ཏན་ཧི་ལན་ཡོནབྱརུ་འཐོབ 





དར 








92། པར་འགྱུར་ཏེ ༽ བཅུ་གང་ཞེན ༽ འདི་ལྟ་སེ པབ ཤེས་རབ་འོ་མཚར་དུ། ༽ ཤཾས་འབ་མྱུར་བའ་འགྲུད ངེ ཤེས་རབ་རྣོབརའགྱུའ ¡ ཤིས་རབ་མྱསགས་པན་ ༣ | ཤས་ནབྱ་ཆ 
ཆ་བར་འགྱུར ༽ ཤེས་རབ་ཟབ་པར། ༈ ཤེས་པབ་རེསཔ་ བསལ་བ ཀཱ ཤེས་འབ་ཨཆགས་ལུའ་འགུར རི འེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་མངོནདུ་མ རིཞིང་མྲུབོདནས 
ིགས་ས་བཅད་པའི་ྲབསྱ་ཡིས་བསོདཔ་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལྔརཔབཞི ཅིཞུ་བཡོངས་སྭུ་ུ་ཞངྲམ་བཞིནཆི་ཞུ་བཞུས་ནས་ལན་ལྟན་པར་འྱག་རབ་ ] ཡོན་ཏན 
གྱི་ལན་ཨོན་བཅུ་ཁོ་དེ་དག་འཐེབ་པར་འགུརའོ། །དེ་གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་སི་ལན་ཡོན་བརུ་འ ཐ་པའ་འྱྱགར་ཏ །འསུ་གང་ཞེན ༢འདྲི་ལཱ ། དགེ་བའི་བཤེས། །ཉེན་ཐམསཅད་ 

མཉེས་བྱ་བས་པའ་འཆུར་བཀང་ ཀ བཞུངྱ་འི་བཅིངབ་ཐམས་ཅད་ལྗོད་པརྱ་བས་པའ་འགྱུརབ་དང་ །དེས་བའུདཐམས་ཅདོཚ་ར་བཅུདཔར་འྱཆུརབ་ང ཿཤ ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣད་པན 

འགུར་བདང་། འདྲ་བིད་ཐམསཿདྲ་དུགཏོགས་ལ་ཁས་མིད་བསྐྱོད་པར་འྱགརབ་དང་ །འགོ་དརན་འའྲམ་བའི་ས མ་བ (ཕར་འགྱུར་བ་དང་ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་བར 
འཚོབའི་ལམ་མདོནདུ་འྱགུར་བ་དང་ ཀའཁེར་བ་ཐམསཅང་ཡས་སྦྲོལ་བའི་ཡྦྱིན་པ་བྱིནཔའ་འགྱུར་བ་དང་ ༽བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅདཀི་ཚོགའི་རེས་སུ་ཞུགས་ལར་འགུར་བ་དང་ | 

















༠༠3།༄༅ ། དྲ །སངསྤྱུ་རསས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཐམས་ཅང་ཙི་བ ་ཀའི་རྡེས་སུ་ཞུགས་པའ་འགྱུར་བ་སྭ ཀ ཡོན་ཏཉྱ་སི་ཡན་ཡོན་བརུ་ནོདུག་འཐེབ་པར་འགྱུར་འོ། །¬ཤཱ་ནིའི་བུ 
ངྱཆུབསེམས་བཔའི་སྣ་སྣོད་ཁྱིཆོས་གྱི་རྣམ་གྲངས་“ིན་ཏུ་མཉན ] བླངས ༽བཟུང་། བཀླགས ] ཀུནཱཆུབ་པར་བྱས ཀ གཞན་ཡའངབ་ཤད་ཅིང་རྒུ་མེུར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ན ༽ 

| ཨོན་ཏནྱསི་ཡན་ཡོན་འདི་སད་འཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྷེནས་བཅེམ་ལཱན་དས་ཅིས་ངེན་ཏེ་ཉིངྒྱ་རྒས་ལར་བསྙན་ཁའི་ཁྱིར་ ] དེའི་ཚཆིགས་སུ་བཅདལ་འདིདག་གསུཌས 
སྐོ གང་དག་མནོ་ལཱའྱི་ཆུལ་ལོ་འདི་འཁིན་པ །མ་ཁས་ཁ་དེ་དག་༥ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་འགྱུར། །ཆོས་དང་དོན་ནམས་ལ་ཡང་མཁས་པར་འགུར། །ཆིགྱ་ཁངྲ་བད་པར་འཕ་གས་ཤིང 
| ཀྭ ངེ ེ “༡ ༤༽ ༨ ༤༨ འུ ༨ ༤ རའ ༤ 

མི་གེ་རྫོགས་། །གངཞིག་མདོག་འྱི་མལ་ཁོ་འདི་འཇིན་ཁ་། །དཉི་རབ་ནག་ཁ་ཤིནཏུམགུ་སྐྱེས་ཅས་1 །དགུ་སྤོང་དེནི་འདིར་ཡང་ཆོས་འཆད་དེ། །རུག་རུཆོས་ཀྱི་སྤྱིནཔ་བྱེདཔའ་འགྱུར། 
ུ ཨུནི་མ་ཁདྷ་ཆོས་ཐསནས་། །ཨེ་མའོ་ཡོན་ཏནཆེན་ཁོ་འཆདྱ་བེདཔ། །ནམ་ཞིག་བངགཅག་འདི་འཇའི་ཆོས་གྱན་ཅིང་། །མདོ་དྣ་འདི་འྲའ་འཇིན་མར་འགེཞེས་ལེར། ། 
` གང་དག་ཏེ་འྲ་ཤེས་རབ་ལན་མཆོག་རམས་། །ཆོས་ནམས་གང་ལའངཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དྲནདང་མེ་ཤཤེས་ཅིས་ནི་འཕགས་པ་དང་། །ླགནམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་སྟེན་འགྱུན་། ། 


` 1& 


ཀུ 


༦ 














ཨཤགངདག་མདོ་ལེའི་རྒྱལ་ོ་འདི་འཛིན་པ་། །དནི་འཕགས་པས་རྟག་བསྔགསརྒྱལ་བས་གནང་། ༢ཆྲོས་ཆིག་ལེགས་ལར་བཤད་པ་ཚོལ་བའ་ཕྱེད། །རེནི་ཐོས་ཁས་རྟག་ཏུ་འཕགས་པའ་འགྱུར་།། 
ཐོས་ནས་དོན་ནིཏབར་འཁིན་པ་རྩ་བེད་། །ཤེས་རབ་ལཱ༣་པ་འབུ་་མི་སེཾགས་ཏ། །དོན་ཡ་ལྟ་བས་རྟོགས་པ་འཁེལ་བའ་འགྱུན་། །ན་མི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ནུ་ཚདཡེདདོ། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཁོའྱ་ང་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ ། །སེམས་ལ་མཐའ་ཡས་དཔ་ཁའི་དོན་ལ་མཁས་། །ད་ཡི་ཕོན་ཏན་ལྱོགས་དང་ལེགས་སུ་འགོ། ཤདེ་ཡི་ཐེས་པའི་ཡོན་ཏུན་འདི་དག་གེ །དེ་ཡི་འདོདཆགས་ཆུང་ལ་ཞེ་སྣང་ཆུང་། ད 
དེ་ཡེ་གཏི་མུག་ཤིན་ཏུ་འབྲ་ཏྲུ་རུང་ ། །སེམས་ཀ་ཤིན།དགཔ་ཆད་པའ་འུར། །ནེ་མི་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞདིདག་ག །མངས་སྤོད་སཱད་ནསྱ་རགས་པར་མི་འགུར་ཏེ་། །འདི་མ་ཧཱིང་ལེ་ཅི 

ཞེས་ནོན་ལ་ཏོག །མིངོས་པཱ་སཱིང་ལོ་མེད་ལར་རབ་ཤེས་ནས། །དེནི་ ཐེས་སཱེད་མི་ རབ་ཏུ་འབྱུང་། །མདོན་པའ་ཀྱུང་སྟེ་དགོན་པར་གནས་) ༽རྟག་ཏུ༡ཡཡ་བ་མེད་པ་དང་  ། ཆོས་རྣམས 
ཐས་ཁས་མི་ཌོམས་ འི ཀིཆོས་སྦྱི་ལ་ཡ་སེར་སྣ་མད་། འགན དོ །སོང་སྭ བྷཁྲབིདཔས་། ཀདྱཾ་ཕིར་ན་ཡི་ཡ་ཀས་འལེལ་། །འརེ་ལ་དཀརལོ 


ས་དབྱ་ཊི་ཕ་ཞེཕ་ཏྱཱ་སིན་པ་ྭ ། རྱང་ཆུབ་སེམས་ནཔའ་ནེ་་བཅོན་ཁྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱུ་སྦྱོད་དོ་། ། 





འབྲི་བ་མད། ཀ༢ཀཱའིའི་བུ་ནནྲི་བངྲ་ཆུབ་ཨེ་མས་དབའ་རྣམས་གྱིཿ 


༠༠།༄༅།་། །དེནི་ཤེས་རབྱ་ཊི་ལ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་བརྩོནཔ་ཞས་བྱའོ་། །ད་ཡབྲཔཱ་བཞི་འངོས་ལོའིརིས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཞེན ། འདི་བཞི་ནྱི་བངྲ་རུབ་སེམས 
2 དབའཁྲ་ནམསྦ་ི་བས་པའི་འཇོས་ཁོ་ད | བླས སལ་ས མཐད་མམས་ཡང་བཔསུདཔར་་ །བཞིགང་ཞེན །འདི 
ཧཾ ¡2 སྒིད ༽ པཱནར་གཱཱ་ཏང་ ] དོརཁྱེདཔ་དང་ ] དོན་མཚུངས་བ་དྲྭ ] དེདག་ནིབསཱ་བའི་འདོས་ལོ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་ཕ་གང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྟེ 
ཏཱ །ཟང་ཟིང་སུན་པ་དང་ ] མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ངང་ ] ཆོས་སྦྱིན་པ་ ནི པའ །དེལ་སཱན་པར་སཱཱབ་གང་ཞེན །  ོང་བ་དང་ ] ཆོས་ཞནཔ་ཡ་སཱན་ཡའ་སྭ་བའོ། །དེ་ལ 
དུ ཁཞི་བདག་དངསྟཞིབསམ་ལེ་ཡངས་སུ་ངོགས་ཁརྱའ མོ མཐུནལ་ནི་ཐེག་པ་གང་ལ་ཡོན་ཏནདུ་འ་ཤེས་པའི་ཐེག་ཁ་དང་ ། ཆོས་དེའག་ལ་འཁིན་ལར་བེདཔ་འི་ 
ཏཾ རྣམས་གཞོག་པའོ] །གཊ ཿཡང་སྙིན་པ་ནི་གང་ཨླེང་བ་ཡ་མིའ་དང་བར་བྱེད་ལ་ས ] འནི་སཱེན་ལཞེས་བྱའོ། །སཱན་པའ་སྭཁ་ི་གང་སླེདབ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ཁུད་པའོ] ། 
། འྩོཀྱེདཔ་ནི་གང་གིས་སློང་བ་རྣམས་ཁྱི་ ་ཡཱནཔི་གསབ་མིདདའ་བ་ར་བ་དཡན། ནིེན་ས་བ །སྒནཔན་སུ་ཞ་བ། །གཞན་མང་སྦྱིན་པ་ནེབསམ་པས 


༡༦༨༦༦༦ ༣༧ 








༣ བཏ་བའོ། །སུནཔའ་སྣབནི་སྦྲརབ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །དོནྭ་བེད་པནི་ལཱག་འི་བསུམ་པ་འྱགད་་མེདཔའོ་། །དོན་མཐུན་པ་ནིཐེག་པ་ཆེན་ཁོ་ཡ་བས་བའོ༽ །གཞན་ཡང་སྩིན་པ 
| ནྱི་ཀམས་པའི་ཆས་སྭུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཤི་གཏོངབའོ་། ཏ །ཧན་པརྭསཱབནི་དག་ཞེང་རབཏུ་དགའབ་ལ་ཞུགས་ཁའི་སམས་མེ་གཏོང་བཞོ། །དོནྱིད་པནི་ནཱིང་ཆེཿ ལོའི་གྲེ་རེབཤཾས 
ལའི་སེམསྱ་ྱིས་སེམས་ཅནྱ་ཀྱི་བུ་བ་ལ་བྱ་རོན་པའོ། །ངོན་ ཁས་པནིབཏང་སཱཾམོས་ཁ་མཐེ་དམན་མད་ཅིང་ ༽ ཐམས་ཧདམྱྱེནཔ་འི་ཡེ་ཤཾས་ཡ་བསོ་བའི་སམས་ ]།གཞན་ཡང་ 
ཅུམསནིགརྡནོསཀིས་འཇོན་འདི་མཇབོམོངས་དང་ས་། ༽སཱན་པར་གཱ(བནི་གང་ལ་སྤྱིནའ་ྱད་པ་ངེ་ཆོས་ཡ་འཛུན་པའོ་། ཀདོན་བྱད་ལ་ནི་གའབཏག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན 
ཡོང་ཁག་པར་སྐྱད་པའོ། །དོན་མཚུངས་ཁ་ནི་གོང་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་འི་ ཤྱྱི་པིརི་ཐམས་ཧད་མྱདཔ་ཉིད་དུ་སེམས་སྐྱེདཔའོ། །གཞན་ཡང་སྩྱིན་ལནི་གང་མང་དྲང་ཀྱིའི་ཆོས 

མས་ལ་བ ཁ་མམསམངཁ་ ས་གཏང སན་པ རོ ལོ་བ འོ ིབཞགིས་དདག་ི་དོན 
ཏང་སྟབཞནགྱ་དོནརྐོར་བའ་བྱེདཔ་འོ །དོན་མཚུངས་པ་ཁིདྲནྱིཁང་རུབ་ལགཏུ་འོངས་པ་ལ་བལཱས་ནས་གཞན་ལ་སྤྱིན་པ་ནི་ཨིང་མི་བའ་བའམི་འྱར་བའོ། །འེ་ལ་ཆོས་སྐྱིན་པ་གང་ཞ་ན ] 











༠༩ །གངངིལུརཇས་པའི་ཆོས་ནམས་གུན་པའོ། །དེ་ལ་སྙཱམཔརྭསྭཱ་ཁགཔ་ཞེན །གང་ཟང་ཟིངམེདཔར་ཆོས་སྙོནཔའོ། །དོནཔུང་པ་ནིགཔལ་རོལ་ལ་ལུང་འབོག་པ་དང་ ། 

ཁ་ཏོན་པེད་པ་རང་ ། འཆདཔ་དང་ ། སྙེན་པ་ལ་མི་སྐ་བའོ། ཀདེ་ཡ་དོནམཚུངས་བ་གང་ཞེན ༽ གང་ཐམས་ཧདམྱའྱེན་པའི་སེམས་དང་མྲ་བལ་བརྡ་རོས་ལ་འཛྲུརཔའོ་། །གཞན་ཡང་ ཡུན 
: །བ་ནིཆས་ཉན་པར་ཁོངས་པ་ནམས་ལ་མི་གཡངབའསྙོན་པའོ། དད ་ ༽རེ་ལ་འོན་བེང་པ་ནིགང་ཆོས་འདོད་ལ་སྐེར། 
_ སཱཱ་ཁབྷ་རམས་གོས་དང་བལ་བརྒྱགུར་ཏམ ། བསོད་ཧླིམས་དང་ ། མཁན་དང་ ། ནབཞི་གསོས་སྭནངང་ ། ཡྲོ་བདདང་བལ་བརྩ་ཆུར་ཏམ ༡ ཅི་ཏཀོས་པརྱྱགུར་པ་དཐམས་ཅད། 
སྤྱིན་པའདྱེད་པའོ། །དོྔནཁས་པ་ཞིརརི་ཞཱག་པ་འིབསམ་པར་ཞུགས་བཞྱིསུད་ཤིས་ཆོས་སོན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གྲིན་ཁ་ནིགང་སྙིན་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་ཤས 
ནེས་ཆོས་སྦྱིན་ཁའྱེད་ལའོ] ཀའེ་ལ་སྙནཁར་ ཡབྷ་མིགང་ལན་པའི་འངོས་ལོའི་ ངེ ནི 
གངས་འཁྩྱི་རྒས་ཉྱི་ཆོས་ཡོངས་ས་བསངབའི་ལིར་ 











ཁྱིལ་རྙུན་པའོ་ །ཛྡོནའེངཔནི་གང་དོན་ཡ་ཉོནྱི་ཆིག་འབུལ་མི་རྟོནཔའོ༽ །དེ་ལ་དོན་ས་ཚུངས་པནི 
'སྙོན་པའོ། །གཞན་ཡང་སྩཱིནང་ནི་སྦྱིན་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་། ཀསཱན་ཁར་པཱཿབ་ནིགུལ་ཁཱིམས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཁྱནཔ་དང་ ¬ ། 





39 | 


བཟེའཔཡིལ་རོལ་ཏུ་ལིུ་ནལ་འོ །དོཿེད་པ་ནི་གངབྱརོན་འྲགུས་ཤི་ལ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པའོ། །དོནམཚུངས་པ་ནིགངབསམ་གཏན་རྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཁིན་པ་དང་ ། ཤས་རྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པའོ། ། 
གཞན་མང་སྦྲིན་ཁའནི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དང་པོབ་སྐུང་ལྷ་ནམས་ྲིའོ། །སུནཔའགུ། བྱི་ྲ་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སྔོདལ་ལ་ཞགས་པ་ནམསྭ་ི་འོ། །དོན་བྱེང་པ་ནི་གངྱ་དངྱ་མུབ་སྟེམ་ 
དཔའ་ལིརམི་ལོག་སྷ་རམསྐ་ཤིའོ། །དོན་མཚུངས་པནྲི་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སྱེ་བགཅིག་གིས། ནས་ལྲ་ནམས་ཀྱིའོ། ཀག་ཞིནཿཔང་སཱིནཔ་ནྲིབཁྲ་རུབྱ་ཧྱི་རུ་བའི་གནས་ས། །སྙན་པའ་སྭཱབ | 
བར་ིུ་ཨུ་ཡལས་མོགསཔའ་། ནོར་ནི ས་ུ་སབཔའོ། །དོནམསཔའ་འེདཔྱི་འབནྱིའབསྲམངོན་པླ་དས་ད ། ར་འ 
སེམསཔའྒ་ནམས་ཀིབསབའི་དངོས་ཁྲོ་ནམ་ལ་བཞིའོ། །བལུ་བའི་དངོས་ཁོ་དཞག་གིསྤ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཔའ་རེནཔོ་ཨུམརིངཔོར་སེམས་ཅནནཔས་ཡང་དག་པུར་སྣད་ཅིང་ 
བྱངཆུབཏུ་སྭོུདའ ] ཏནི་བསྲུ་བའིདངོས་ཁོའིཿ ཆཱེསྭ་སཱ་འཇུག་ཞེསླ་བུའོ༽ །འལུ་བས་ནཚང་མེང་ལ་འེ་དག་དང་ ] ཕ་རོལ་ཏུ་ཁཱིནཔ་དེ་དག་དང་ ། བླས་བཞ་པས་ལོ་དདག་ནྱིཔར་དུབཊིམ་ 
ཞེས་བྱའེ། །འེ་ལཱརནཀཱརིའིབུ་བཅོས་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་མངདག་པར་ཚོགས་ལའིསཔསྐྱ་ཆས་ཡུང་མཆན་ཁོདས་བཅོན་འབུས་ལྱོང་ལ ) 


༠༠ ༄༅། །བངཆུབ་གྱི་ལམ་དེའངབ༨ཤཏ )འདས་བ་དང་ ། མཧྱོནཔ་དང་ །ད་ལཱར་བུང་བའི་སཊསུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣསྨཅིཿཝྔགས་པའང་བརྫད་དོ། །ཤུརིའི་བུདེནས་གཞོན 

ནུབཅོན་འགྲུས་སྭད་ཁྱིས ། བཅོམོ་ལཱནའངས་འབཞིནགེགས་པ་ཐུང་ལོཆན་ཁོ་ཁས་བངྡ་རུབ་ི་ལམ་ངེཐཾས་ ། འཇས་པ་དང་ ། མ་བྱོན་ལ་འང་ ༽ ད་ལུརྦ་བུངབའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ལཱནའདསྭྣ་ནམསོ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཨུང་ཐོས་ནས་དགའབ་དང་ བྱ་མཆེནི་ལའཔརྱགུར་ཏོ། ཀརེ་དག་འ་བ་ཞང་མགུ་བྱ་རཆེན་ལོང་རེང་ནས 1 བཅེམོ་ལྔན་འངས་དབཅིནགཤེགས་པ་དྲག 
བཅོམ་ལ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སང་སྐྱ་རས་ལུང་ལོཆནལོ་འཤན་ཞོསྦ་འི་དག་འདུན་དང་བཅས་ཁལ་ལྲེབ་བ་ལག་འགུ་བཅུཆ་དུག་ཏུ་འདི་ རྣ ཀ ན་བཟའ་དང་ ༽ བསོད་གྭོམས་དང་ ] 
མལ་ཆ་འང་ ། ནབའི་གསོས་སྤྱ མངང་ ། ཡྱོ་དདྲ་རམས་ཀྱིས་བཀུར་སྡི་བུས ། བླ་མར་བྲས ༢ རིམ་གྲོཤས ། མརོད་ལྲ་བསནས་བངྒ་རུབ་ཏུ་སེན་ལམ་བཏབ་ཧང་ ། བཅོམ་ལཱན 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་ཁུང་ཁོ་ཆན་ལོས་བླུན་མེངཔ་ཡང། །ར་པོགས་འྱིབངླནབྱ་ཡངམ་བསནཏ། ༢༨༡རིའི་བུ་འའི་མ་འེའི་ཇུཡ་ན་ ། གཞོནནུ་བརོན་འགུས་སྦེད་ཅེས་བྲ 
བ་དེགཞན་ཞིག་ཡིནདམ་དྲ་ཁོད་ཝེ་ཙོམ་དང་ཡིདགཤེས་ཁ་ན་འལར་མིབལཱའོ། །ངཅིའི་ཡིལ་ཞེན ། 


ངི ¦ 


༤༥ 


ཅིཿདེའི་ཡུཊ་ཨང་གཞེནནུ་བོནའྲས་སོད་ཅེས་བ་བའྱ་ཧུན་ཏ ། ཇས 


`®༦༦ཤེ།ཨ༦6 ) |།ི༦༢ར 




















བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་བཞིནག ཤེགས་ཁྲ་འང་ཁོ་ཆན་པོ་ཉན་ཐོསྱ་ི་དགེ་འདུན་དང་བཅུ་པ་ཡ་ནབཟའ་དང་ ། བསོད་སྙོམས་དང ། མལ་མདང་ ། ན་བའི་གསོས་སྭན་དང་ ། ཡོ་བང 
ནམསྲུ་ཧིས་ཁྲེ་ཐ་བ་ཁག་དགུ་བཅྡུམུ་ཁུག་ཏུབཀུར་སྟིབུས ༽ བླ་མའབྱས ]། རིམ་གྲོ་བྱས ༡ མཆོད་ཁ་བྱས་ནས་ཀྲང་ཆུབ་ཉུསྭེན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་ ] ཁ་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས 

གཞེན་ནུ་ཁྱོང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན ༽ དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པལ་ཚོགས་ཁའི་སངསྤྱ་རས་སུ་འགར་རྔ་ཞིས་ཡུང་མ་བསན་ཏོ། )ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལ 
བས་ན་བཅམ་ལཱནའདས་འོད་འཚོའི་ཁུང་ཁོ་ཆེན་ལོརྤ་རུན་ཆད་བསྐལ་པ་གངས་མེད་ལན ། དེ་བཞིནགཤེགས་ལ་ྲག། དོམ་མནངད་པའྡ་རོནག པའི་སངས་རས་དཀོན་ག་ལྲ 
ལགཅེསྭ་བབ་འཇིག་ཏེནནུ་བང་ ཀ ཨངས་རས་བཅམ་ཝམའདསྱ་འི་བའ་དུའོ་ ༡པཱའིནིནབཞིནསཤེགས་མ་དཀོནམཆོག་ཡན་གགི་ཤན་ཐོས་པེབ བད ད་བཟུའ་སནཛད། ། 
རྣམས་ཤྱི་ཉནཐོས་འཛུས་ཁ་ཆེན། བུང་པྭ ༽ ཐམས་ཅརྱ་ཁང་དྲག་བཅོམ་ལ ། ཟག་ཁ་ཟད་པ ། ཉོན་མོངས་པ་མེངཁ ། དབང་དང་ལཱན་པར་གྱུའ་པ་ན། ] སེམསྦྱ་ི་དབང་ཐམསཿདྱ་ཀི་དམ་ 
པའི་ཁ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ག་སུགགེ་ འི་ས འི་ཚེ་ནྱ་ཧལ་ཁོ་མཛེས་པར་སངབ་ཞེསྤྱ་བ་བ་མཐའ་བཞིར་ནམ་པར་ཆལ་བ ཀ ཞཁེར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆོས་འང་ཝཱནཔ ༣ ཆོས་ིྱི་རྒྱས་པོ 
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ཤེས་རབ་བཟངས ངསྐ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཉི་སཱདངུ་གླུར་ཏོ་སཱམ་འུའགེངས་ 


༄༅། །ཡུལ་ཧི་མབུ་དང་བོན་ལ་ཐེབ་པ ། རིན་བོ་སྣ་བརུན་པང་ཞཱན་པ་ཞིག་བྲུང་སྙ ། དེའི་རིཿ ཕོར བརྡུན་བུང་བྲ་ནི ། འདྲིལ་ས ༽ འཁོར་ལོའོསི་ཁྲོར་ནས ། ཞཱོན་ཁོ ། 
རིནོ་ཆི་བར་ུ་འདུན་ཏེ ༽ མཁོན་ལར་བ་ པས ལཉིའི་བྱུ་མུལ་ཁོ་མཛ ངཔར་ ་ 
ནསནུབ་མོགས་སྱུ་རུརནི་དཔག་ཚད་བཅུ་གཤིས ། ཁྭ་ལོགསནས་བང་ལོགས་སུུ་ཞངདུ་ནི་དཔག་ཚད་བདུན 
སྐྱེབོ་མངལོ་ཁངམིས་གང་བ རྱུར་ཏོ། །ཡང་ཌའི་ཚ་ནཚོར་འཔེན་ཤེས་རབ་བཟང་ཞེས་བབ་ཁཡུག་ཁ ། ནོར་མངབ། ཡངས་ བཱ 

ཏི། སྔོནྱགི་སཱཁསྦྱརས་ལ་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་བསྦྱེདལ ། སྔོརྒྱགི་སཁུས་ཆུས་ལླ་བབྱབས་ལཞིཀྱ་བུངངོ། ༢ཤཤཱའིའི་བུར  ྱཅོམ་ལཱན་འདྲས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དཀེན་མཆོག་ཡན་ལག་ཏེས ༽ 
ཚོང་འཕོན་ཤེས་འབབཞང་གི་བསམ་ལ་ཡ་བཏགས་ནས ། ཤྱེ་མའོ་ཚོངདའོན་ཤེས་རབ་བཟེངྱ་བུརྦ་དུབ་སེམས་དཔའི་ ་སཧཉི་ཆོས་ཅྱི་ནམ་གངས་ཊི་སཱདའུ་རུང་ངོ་། ༽ཀྱེ་མའོ་ཚོང་འཁོན 


ངའྱེར་འཛམ་བུ: བོའི་གསེར་ཞེསྱ་ཧྲ༽ ༽ ཤར་ཕོགས 
'ཡོར༣ །འབྱོརཔ་དང་ །རྒྱས་པ་དང་ །བའེ་བ་དང་ ༽ ཡོ་ཡེགས་པ་དང་།དགའབ་དང། 
ཤཱདཆེབ་ནས ༽ མཛོངརང་བང་བས་ཡོངས་སུ་གང་བཞི་བརདྱུ་ཆས་པའ་བུས། | 


'ཏ ། སྣོདངུ་ཁྲུར་ལར་མཁྱནནས་ ) ང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟངག་ཡ་བ་འེདགཤེགས་ཏེ་ཕྱིན་ནས ] རྗུ 











འཕུལྱགིས་སཱང་གི་བར་སཱང་ཁ་སྤྱ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཞས་བྱངཆུབ་ྱི་ལམ་ཡང་བཤད ) འདས་པ་དང་ ༽ མ་གྱེནལ་ད་ ༽ དྭ་ལུརྦ་བུང་བའི་སངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལྔན༩དསྣ་ནམས་9ྱི ( 
བྲསཾགས་པའང་བྗརོད་དོ། །༤ཏ་རིའི་བུ་འེནས་ཆོ་དདལོན་ཤས་རབ་བཟང་གིས་5ང་རུབ་སེམས་འཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ལྒོནམསྤཀི་ཡམ་ཞདིའ་ང་ཐོས ༽ འངས་པ་དང་ །མྱ་ཧོན་པ་དང་། 
ྭ་འར་བུངབའིསངསྦྱ་རས་བཅུམ་ཆུན་ཞངསྣ་རམསའི་བགས་པའང་ཐོས་ནས་དགུའ་བ་དང ] མགུབ་ངང་ ༽ མཆོག་ཏུངཊ་འབ་རྒྱཆེན་འོ་ཐོབ་པར་གྱུརཏེ། ཀརེངགའབ་དང་ ༽ མགུ 
བདང་ ༽ མཆོག་ཏུ་དགའ་བྱ་ཆུཆེན་ལོ་ཐིབ་ནས ། བཅམ་ལཱན་འདས་དབཞིནགཤེགས་ལ་དྲག་བཅོམ་ལ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐ་རས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལགཞན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན 
དངབཅས་པའེ་ལ་ལོ་སོངདུའདི་ལྭ་གྭ ༽ ནབཟའ་དང་ །བསེདགམས་དང་ །མལ་ཆདང་ ། ནབཁིགསོས་སྔནདང་ ༽ ཡྱོ་པདྱ་ཀིས་བསྟེན་བཀུར་བས ༽ བླ་མའ་བྱས །བསྟི་སྭང་བྱས ) 
མཆོརལྱ་བས་ནསྟ་ཟན་མེང་ལ་ཡངདག་ལར་རོགས་ཁའི་བུརྡ་རུབ་ཏུ་སྣན་ལམབ་ཏབྱ་ཁང་ ༽ བཅེམ་ལཆ་འདྲས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དཀོན་མཚོག་ཡན་ལུག་དེས ༽ ཐཱནམད་པ་ཡང་དག 
ལར་རྫོགས་ཁའྱི་བརྡ་རུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྙན་ཏེ། །ཤཱའིའི་ུ་ཡང་པེའི་ཆ་ངའི་དུས་མཆོང་དཔན་ཤེས་རབ་བཟང་ཞེསྤ་བབ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཅོམ་པང་ཡིད་གཞིས་ཟ་ནནེ་ལྟརམི་བལྟའོ་། 














༄༅། །དེའིཿོ་རའི་དུས་ནངཚོང་དབོན་ཤེས་རབ་བཟང་ཞེསྱ་བབརྒ་སུར་ཏ ༽ ངས་བཅོམ་ ནའདས་འེབཞིན་གཤེ རོབ ཐོསྦ་འི་དགཾཿ དུན རཾ 

བཅུས་པ་དེལ་ཁོ་གོང་དུཉབ་ཐའ་པང་ ། བསོང་སྐོམས་དུང ། མཁ་དང་། མས འ་ཅསས་ཞུ་ེ་ཞིན༤ གས་ར མས ཀི གྱབས ༽ མཆོདོཔ་ 
ཅུས་ཏྱེ་བརཆུབ་ཏུ མ་བཏབཀྱང་ ༢ བཅོམ་ཝྔན་འདས་འེབཞིནག་ཤིགས་ཁ་དཀོནམཆོག་ཨན་ལག་དེས ༢ ཁཝ་ཁྱོདམའོངོས་ལའིཿ ཇིད བ་་འོ་མནག་པར ( 
རྫོགསུ་ཁའི་སངྱ་སུས་ཨ། (ོཞསླ་བ་ནམེདལ་ ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྲིབངྱ་རུབ་ཏུ་ཡུངམ་བསུན་ཏོ། །ཧཱརིའི་དུ་འདི་ལྟ་ད ༽དཀོནམཆོག་ཡན་མུག༔ ར་བྷ་གལ་པ་ 
ཀླས་མེད་ན །དེ་བཞིནག་ཤིགས་ཁ་མརམ་མཛད་ཅེས་བབ་འཇིག་ཏེནྲུ་བུའངོ་ ། ་ོག་ུསཞེསྱ་བཞ་བད ཀ “ཉུརའིབླ་མུལ་ལོདྲག་ཐལྱི་སོའི་ཁྱེའ་ཁྱའ་ཅན ། 
ཞེསྦབ་བ་འབོར་ཁ ། བཞེབ ། རྒྱས་ལ ། ལོ་ཡེགས་པ་།དགཞབ ། སྨྱེ་བོ་མཁའོ་དང་ ། མིསགངབ་ཞིག་མོནདོ། །ཤུརིའི་བླུ་ཆལ་ཁོ་དྲགྲ་བཱརྦི་ཁམ་ཟེ་མར་མེ་བཏག་ཅེསྤ་བ་བ་ཤིང་གྲཱ་ལ་ 


༣༦༣༡) 2༤ ཚིམ ང་ ཤྩ 


ལོ 


།ེནཁོ་ལྟབུ་ཀྱག་བ ཀ ནོར་མངབ ། ཁངོས་རྩུདོཿབ་ནས ཀམ དོདདང་བངབའི་བའ་དུ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཞིགྱ་བུང་བ་དེ ། རྱལ་ལོ་འྲག་བུལ་ལ་དཔེནཅིང་འཁངས སུ་ཅིང་མིདདུ་འོངོ | 











ཌེ 





རིའི རེ ཏྗེ ་ལོ་ལ་བ་འ་རམའ་བེར་ལལ་རདྲ་་ ཧྲི རེ ལོ་མར་མའི་ རྒོ་ཆལ་ལྔོའ་ 

སསད གེ་བ ི་ོ 
་པྲ་ཆོསྱ་ཉྱི་ས། དན ། ཚོས་མ་ཡིན་ལས་ནེམ་ཡིནནོ། །ཡང་ ུ་ཆུ་གཞིསྤྱ་ཤིས་བྱརན་ལ་ཞིགྱ་བུང་ དེའི སཐམས་ཅད་ལས 

༨ བ༽ ཛད 7 ¬ སཔ 'དང་ལན་ཁ་ཡས་སེསྲ་བ་ ལའི་མཚན་སམནུ་ཆུགཉིསྤ་ིས་བྱན་པ་ཞིགྱ་གང་ ། ་ སུ་ཅད། 
ཉུན ། །བཟངབ་ ། ཁ་དགྱ་རུས་ཁ ༈ མཆོག་དཔྲ་གལ་ཡུས་སྨས་བཟ་ མཛད་དུབཏགས་སོ། །༢ཀལིའི་བུ་དནསྤྱ་ཆལ་ལོ་མར་མ་བདག་གི་སྲ་བམ་ཟེ་མཚནམཁན 
འོད་བུང་བནི ] འདི་ལྟུ་སྭ ] ཉི་མའི་དཚྱིཡ་འཁོར་ཡས་བྱུང་བ་བཞིན་ཏ ] པོ་ མདུམཁདྭདུ་བཏགས་། ཀོ དྭ་ལུརྒྱ་རུལ་ཁོ་མར་མེའི་བདག་པོསྦྱ་རལ་བུ་གཞོནནུ 

འ་ནས ཆུན ཨེ་མ ༽ད་གིས་ིར་ཡལནཏོ་ །དཆལབོ་རམེི་དགདྱ་་ག 

སསགས | རུལ མ་མཛད འྒརྱལ་བུ་མར་མ་མཛད་ག སོཿ །ཤཱའི་ཊིབུ་དེནས་གནས་གཙང་མའི་རི་སྱ་ཀི་ལའི་བ 








རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་མེ་སྣང་བརྒུར་ནས ། བྱཁཆུབ་སེམས་དལ་འམར་མེ་མཁད་ག་ཡ་བ་དེན་སོར་སྟེ་ཁྱིནནས  ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མར་མེ་མཛད་ཡ་བསྐོད་བཀྱསནས་ 











ཊུ ཉེར ཞི ༦ ཌྷ 


༄༅། 
མེད ;དྲངསོང་རྒྱལ་མཚན་ 
༈ ;འཇིག་རྟེན་ཡིདའུ་མི་འོངབ 
ལེགསས་ཞིགས་སོ་ཤེས༢བཅེ། 
ཞི་ུ་ཁ་སྭེ་ཐ་མའོ། 


༤ 


མཛད་བ 





ཁྱིམ་མེདལ༢འབ་ཏུ་ཀླང་ནས ཀ དེཉིདྱ་ཉྱི་ནུབ་མྩོ་འནམེདལ་ཡང་དག་པར། 
ག་ོད་སམ་དང་བཅུསཔ་མཁག་པརྫ་རོགས་པའྱིབུབ་མངོནའ 


བྱངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་མརམེ་མཛད་ལ་རིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྱུས་སོ། །བཅུནམོའི་འཁོར་གི་ནང་དར་ནི། །ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་རྒྱུའ་ལ 

ནས་ནི ༽བྱང་ཆུའ་དམ་ཁ་རྟོགས་པརའུགྱུར་། །ཡངཆོ་མྨུརདུ་འགྲོབ་ནི༽ །ཆུང་གི་ཤྲུགས་ལས་ལྟག་པར་མགྱོགས་། །རྒབ་དེནིགཟུགས་འཇྲིག 
། །སྲོགས་ལོ་ནས་ལ་མྲབུ་ཤམས་ནི། །རབཏཱ་འྱབུང་པར་དཀའབ་ག ། །ཅྱོདནི་ཤིན་ཏུ་དར་ལ་པབ ། །ཨྱོདནིབྱར་ལ་བའི་དུས་ཡིནནོ། ། 
།ལེགས་སོ་མེགས་སྤོ་ཞོསརེ། །མུརངུམའོནཔར་ཧཱུངན་ལཾགས་། །ཐུབ་བརྟནྲ་ཀངྱཆུབ་ཏོགས་པའྱ་ཅིས་། 


༢ཀཱརིའིབུ་ལེནས་གཙང་མའི་རིསྦ་ཅི་ལྷ་ནམསྤྱ་ཀིས་བྲངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་སདཔའ་ཆེནཁོ་མརམེ་མཛད་ཡ་བྱ་སུལ་བ་དང་ ། 


གས་ལའྱི་བང་རུབ་མངོན་པར་ཚྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ ཀ དེཞིདྱཀི་ནུབ་མེ་འྷལུར་སོམ་ཝནའདས་མརམ | 
རྔ་རོགས་པར་སངསྦྱ་རས་ནས །སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདསྱཀི་བར་དྲུགུར་པར་ཆབ་དང་ ༽ 







།བམ་པོ 
དང་ལས་ཁྱམནས་ 


= 


དགེ་བརྲ་གགས་པའི་སྨ་དང་ །ཆིགས་སུབཅད་ལ་མཁོནཔའྱ་བངནས །རྒྱལ་པོ་ཏྲག་ཐུལ་ཤིས་ ། རྒྱལལོ་མའམེདབདག་གིས་བུས་མ་བསླབས་པར་བུན་མེདཔ་ཡང་ངག་བར་ཚོོགས་འྱི་བང་ 
རུབསརོསམངོགས་དམསས་ས་ འི་གསལ བྐས་བཅོོལན་ལག་མདའཞིང་བས་ཆེབ་ ། ± །དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅུད་ཁ་ཐསསོ། 
ཤཱ་ནིའི་བུ་འནསྦྱ་རལ་ཁོ་དྲགྲ་བཱལྱིས ༽ རྒྱལ་ཁོ་མར་མེའདག་ཨ་ཁྱོངཀྱི་སྲས་རབ་ཏུ་བྱངནས་བླན་མེད་པ་ཐང་དག་ཁར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞས་བདག 
གིས་ཐེས་ཏེ ༽ བཏག་ནི་ཁྱོངྱྱི་སཱས་མར་མེ་མཛད་མཐོད་བར་འཚལན །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེབ་ཞིནགཤགས་ཁ་མརམ་མཚའ་ཐུགས་བཅུ་བའི་སདདུ་བདག་གྱི་དུང་དུགཤེགས་སུ་གསོལ 
དེསྟེ་མིག་ཤེགས་ནབདག་ཉིད་དཔུར་གིཆོགས་ཡན་ཡག་བཞི་པ་དང་བཅས་ཏེམཆིའོ་ཞེས་ལོ་ཉུབཏངབ་དང་ ༢ དེནསཔརིའི་བླུ་ཆལ་ཁོ་མར་མེ་བདག་གིསྣ་རིས་པ་དང་ །ཟློནཁོ་དང་ ། སྒ 
དང འཁོར་ནུམས་བསོགསསེ།ད་ུརྱསརཔ་དགླ་ཟས་པ་དང །དེདགགིསྣལུད་ལུརན་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཡ་གསོ་ན་ ༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་ ྱིགསརི་མེབས་ུགས་ཆེར་དགངས ། 
ཞགས ལོ་དྲགྲ་བུལྱ་ཀང་འདིར་མི་མཆབར་འགུར་རོཞེས་སྨུས་པ་དང་ ། ཤརིའིབུ་དེ་ནསྦྱ་རལ་ཁོ་མར་མེ་ཁདགླ་དོནཔོ་དག་དང་འགྲོགས་ཏེ ] 

















རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུལ་ཁྱི་རུང་དུག་ འགྱུར་ཏེ །རྒྱལ་ 


`༦༦ར8 རམ །ཐིང་མསི་ „ 


:།༄༅༽ །བཅས་ཞུནའཇས་མརམ་མདག་ལ་བདརདསཕིནམས ། བཅོམ་ཝཱནའའསྤ་འི་ཞབས་ལ་མགོ་འོས་ལག་འཚལ་ཏ ༽དྭྭ་ལཱརྱཧཱར་ཁའེ་འག་གསོལ་ཏོ། ། 







རྭེ་གད་ཅེས 
གསོལ་ནས ། བཅོམོ་ཝཱན་འབས་དབ་ཞིནགཤེགས་ཁ་མར་མེམཛའྱ་ཀིས །རྒྱལ་བམརམའི་བཏག་ལོ་ལ་ཞེབས་ནྱར་ཁོ་ཆིནའྲོ་བུགས་བརེ་བའི་ཡིར །རྒྱལ་པོ་དམ་ཇུལྱི་ཁྲུང་དུགཤེགས་ 
ཞེསབཀའ་སུལ་ཏོ། ས་ས་བོོ་ས་གོནཞོས་ཞིསག ཤགས མརམེ་མཛད་ར་མཆོག་གྱིམཔོའིཕྲེབདིུས་པར་བཞུག་ས ི་ོ ཡག ཞགས 
ཅུདང་ ། བྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དངལཝགབྱ་རརུ་ཆུ་བཞི་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་ཡུལ་རྒྱུ་ ཞིངགཤེགས་སོ། །རྒྱལ་འོམརམེའི་བ འག་ཁོཁང་དཔུཌ་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དངབས་ཏེ་ཞམ་རིང་ཐོག 
ཐགཏུ་འྲབ་འཞིངའབཞིནགཤེགས་ལ་མར་མེ་མཛར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལནབཟའདང་ ] བསོད་སྣེམས་འང་ ། མལ་ནདང་ །ནབའེགསོས་སྭཊ་དང་ ། མྱོ་དྨ་ནམསྱ་ཅིས་བཀུར་སྟི་བེདཅིང་། 
བདག་གི་ཕུལྱཆི་བར་དུ་ཞམ་རིངྱ་བས་ནས ཀབཅོམ་ལཱནའདས་འེབཞིནག་ཤིགས་པ་མར་མེ་མཛའྱཀི་ཞབས་ལ་ལུག་འཚལ་ནས་ལནགསུམབལར་ཏེ་མཆི་མྭ་ཁུགས ('ཨཱར་ལོག་པ་དང་ ། 
་ལ་བས་དེ་བནག་ཤེགས་པཏྲག་བཅོམ་མངདག་ཁར་་ཚོགས་པའི་སངས་ྱ་རས་མརམ་མཛད་དྲལབཅོས་ཁྱ་བེབྲ་ལག་བྱརམཁྱས་དངཐབབ་ཅིགུ་མལ་ཁོའི་ བང་ལླདཧན་ངུ་ 








ག།ལའ་རྒྱལ་ཁོ་ངགྲ་བུལ་གྱིས་ཐས་སོ། ནསམལ་ཁ་ཨཱྱི་སྦྱ་སསལོི་ོ་བར་ལྡ།ཅནབྱརན་ཏི ། ས་གཞི་དང་ ། ཡམྦ་ཆྱི་བཞིམདོ་དང་ ། ུམ་མདོ་དོག་ཡགསེག 
མ་ངྱ་སོ་མོ་ཏག་སེལ་དབྱཧུདའ་བསལནས ཀ ུགདམ་ཅགཆས། གཟས མདད པྒོ སས་རུའི་རཱག་ཆག་འདེབས་སུ་བཅུདདོ། །མ་ཏོག ཏོག་བྲ་གམཁས་ཁྲས ཡུས་ཨོནབ་པཅུམ་དུ་ཤིན 
པརབེྲ་ཅུངདོ། །བངུཊ་པའི་སྣད་ དནསྱཁང་བཇུག་ཁྱ་བས་སོ། སར་བ ཆ་སྣ་བདུན་ཨྱི་བཱ་ ཡེས །སེལ་ སན་སྣཱཆོག གསྱ་བང་དཀོཡ་དུབྱདདོ། དོ། །དེནསྤ་རྒྱལ་ དསས 
བོའི་ཕོ་བང་པདྨ་ཅནབརྒྱནནས ༽ གང་རྒྱལ་ལོའི' ལྭཾ་ཟཱང་པྨདྨ་ཅན་ཀུན་ན་མེ་ 'པང་ སླང ཟུ་པམད་པ་མའ སངས་དང ༽ཆཿ རེ ས་ཧདབཅོམ 
མརཆེ་མཛད་ལ་འབུལ་ཞིང་མཆོད་ལའི་ལས་སུ་གིས་ཤིག ལ་ཞིག ས་འཚོལ་ ནདེནིཆདཔ་ཆེནཔོས་གཅད་དོཞིས་སྦྲ་བསྡེགས་སོ། པ་་ རྲན་ཐུལྱགྱིས ། རླུས ལཱན 
འདྲས་ཞེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་མརམེ་མཛད་མ་བལ་བ་དང་མྱག་བྱ་བཞིཕྱིར དཔུང་གི གིཚོགས་ཡན་ཡག་བཞི་པ་དངབཅས་ཏ ༈ མེ་ཏོག་དང་ ༽ རྡིད ༽ འཁྲེངབ་ཇང་ པ་ ། བྱུག་པ་དང་ ༽ ལེ་ཨ་དང་ ། ནཾ 
བཟའ་དང་ །གདུགས་དང་ །རྒྱལ་མཚནདང་བ་དན་ནམས་དང་ །སི་ལ་གཱཿ་སཱ་ཆོགས་དྲའོལབ་དང་ ༽ རྒྱལ་འོའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ །རྒྱལ་པོའི་འཁྱོར་་ཆན་ེསྦྱོ་ར་ལོའི་ཁོ་བང་ཕླད་ཅན་ནསི 





ཏི 


ཿ 


༠] ]བྱུངངོ་། །པངྨ་ཿཿགྱི་བྲམ་ཟེ་འང་ཁྱིམ་བཞག་རྣམསཁྱང་ ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་དེག་ཡ་བ་དེར་སོངསྲུ་རི་ནནས ཀབཅོམ་ལན་འཇས་དབཞིན་གཤེགས་ལ་མར་མེ་མཛད་རེའི་ 
ཞབས་ལ་མགའོས་ཁྱག་འཚལ་ཏ ། མེ་ཏོགདང་ ། འཁྲེཁབ་དང་ ] ཁྲིདང་ ] བྱུག་ཁ་རང་ ] ཕྱི་མ་དང་ )ནབ་ཟའདང་ 7 གཟུཊས་དང་ ) རྒྱལམཚནདང་ ] བ་ནན་རྣམས་གྱིསས་བཅེམ་ལྔན་འའཊ 


¿ ཁ་མཚོད་པབྱས ། ཟློན་པོ་འང་ ༽ འཁོརདང་ ༽ བྲམ་ཟེ་དང་ ] ཁྱིམ་བདག་འེདག།གིས་ཀྱང་ ཀ བཅོམ་ལཱན་འའས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོའོས་ལུག་འཚལ་ནས ༽ བཅམ་ཁྲན་འདས་ལ་མཆོདཔ་ 
 བླས་ཏཞམ་རིངདུའབྲངབ་དང་ ། རྒྱལ་ཁོརགྲ་ཐུལ་སེམས་དགའ ] སེམས་མཧུ ། སེམས་ཁྲ་སིབ་པ་མེད ། སེམས་རངས་འྒྱཧུརནས ༽ བཅོམ་ལནའདུས་ཊི་ཞམ་རིངདུ་འབདའོ་། 


།ཡའདེའི་ཚན་གཇས་ཨྱིའརིའི་ངོས་ལྲ་བམ་ཟེརིན་བྲོ་མཞསྱ་བབ་གཡོག་བམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་ལབྱཅ་ཡོད་པྭ་འོག་ཏུ་འྔཛུད་པའི་མཁནཔོ་སགས་འཆུངབ ༽ རིག་བྱེདགསུམ་ལོ་སྦ་ཡེས 


ཧཱཾ པ༢ བ་དང་བཅས་པ་དང་ ༽ ཤེས་གསལ་དང་བཅས་པ་དང་ ༽་ཡི་ཤེ་རབཏུ་ྱེཔ་ངབཅུས་་དང་ ཀསནབྱུངབ་ཝཱ་ལ་རྣམས་ཉེ་ཁ་རོམ་ཏཱྱིན ༽ ཚིགརེ་ཞིང་ཡུང་སྙོན་ཁ་དང་ འཇིགཉེན 
.རྒྱང་འཕན་ཕ་དང་ ༽མཆོད་རྦྱིན་གྱིརྒྱ་དང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཁོའི་མཚན་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ །མངགི་ཆྲཾགའབས་མ་གསུམ་རིགས་ཁ་འར་ ༽གླེབོ་དཔོནདུ་རྒུར་པར་ཡོངས་སུ་ཤས་ཁ་ཞིག་གནས་ཏེ །༨ཀའིའི་བུ 








མངྲབམ་ཟེ་རིན་ཁྲོར༢ཡ ། བམ་ཟེ་གཞེནན་གྱིན་ཅེསྦ་བབ་ཞེ་གནས་བྱངལ །ཀློག་ཏུའཇུག་པ། སཱགས་འཆང་བ་། རིག་བྱེངགསུམ་ཁོ་སྨྲའེས་པར་སྦྱོརབ་དང་བཅས་པ་དང་ ] ཤེས་གསལ་དང་ 

བཅས་ཁ་དང་ ། ཡེ་གེ་རབ་ཏུ་དགེ་བ་དང་བཅས་ལ་དང་ ། སྙནྱོདུངབ་ཝ་པ་རམས་ཉྱི་ལའོལ་ཏུ་ཁྱིནཔ །ཚིག་རེ་ཞིར་ཡུཁ་སྙོནཔ་པང་༽ འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འལན་ལ་དང་ ] མཆོད་སྤྱིནགྱི་རྒྱ་དང་སྐྱེས་བུ 
ཆེནབོའི་མཚན་རེས་སྟུ་ཚོགས་ཁ ། ཁནམ་ཐོབ་མེངཔ །འང་གི་ཆིགུའབས་ལགསུམརིག་པ་དང་ ། སླཾབ་དཔོན་དླུགུར་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོདདོ། ། ཧཱ་རིའི་བུ་དི་ནས་བམ་ཟེ་གཞོནནུ་ཧླིན 

ཅེས་བ་བརིགྲ་དུང་ལེབས་ནས ། མཁན་ཁོ་ལྱ་ཁེ་མཁནཔོ་བཏག་གིས་རིག་པེང་ལེབས་ཏེ་བཏག་ནི་ཡུལ་དུམཆིན །བདག་གི་བྱསི་བཅི་མཆིས་ཞེས་ཏྲེ་སད་སྤས་པ་དང་ །ཤེ་བུ་གཞོནན་སྤིྭ་མུབ་དཁོན་ལནོད 
།ཟྲནུ་ལཱ་བྱར་ིནཅིགཅེས་ངས་དེ་ནད་སུས་སོ། །དེནསུ་བམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤི་གིས་མཁན་པོའི་རང་པ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བསོར་ནས ། མཁན་ལོའི་ཇུཔནས་སོང་ ། དྭགོང་དར་ ༽ 
ཧོང་ཁེརདང་ །གོང་རཱལ་པང་ །རྒྱཝ་ཁོའི་། ་པདནུ་ཞིྨ་སོབདཡོནལ༩བ་བའྲི་མོབཔྔི་མོབཙལ་ཏ ༽ རྲ་སཱབ་འབོནྱའི་ོར་བསུས་ནས ། མཐའ་ྱིསྦྱ་ཆུལ་ལོའི་ལོ་བང་ལྨན་ཅནདྭ་ཕིན་ཏེ། 
བྲམ་ཟེ་གཞོནནུ་སཱིནཚྱིས་རྒྱལ་ཁོའི་ཁོ་ཁྲང་ལདྨ་ཅན་ཀུནབཆྒྱན་པ་མཐོངངོ་། །མཐོངནས་མེ་ཞིག་བོསཏེ ] ཀྱསྐྱས་བུ་རྒྱལ་ལོའི་ཁོ་ཁྲང་ལདྨ་ཅན་འདིརཅིའི་དགའ་སྐེནཅིག་གཡོས་ཁརྱ་གནཉེས་སྱུས 











༡:།༄༅༽ །ལ་ངང་། དེས་གཞོནན་ཁྱོང་ཀིས་མི་ཤེས་སམ །ངརིངབཅོམ་ལཱན་འདས་འབ བ། ཤཾགས་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པུརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་མའམ་མཁདག 
 བཅོམ་པྲ་3ེབ་ཝག་བྱརརྲ་ནུ་དང་ ་ ཅགཞི་པ་ ས་ཞི གས་མ ཏ ། མེའི་པིར༔ ༡མཁོའི་ཁྲོ་བངལྦཱ་ཅན་འདིཏུན་ 
བཀ ་ ད་མིདགསིནབ་སིན་པར་བད་ =» རར ཁ་པ་དང་ །ས་ཁལམ་ཟེ་སྲིནག ཞནུས་སསྦྱུརསྭ་ཊྲི་ཨ་ཐོནས་དགའ་བདང་ ། དདཔ་དང་ ། 
ླུ ར་སེ སངྱས འབུངབ་དཀོན་ ཏུ དཀན །ཐམུས་ཝལ ཁི་ར བུ་ཡི ཡབ ་ །གང་ 
ཤཾ ཀཾ ་ ལྟལ ལཱན་འདས་དེ་ ` བ་ད དོན སས་མ 

ཛཱ \ཡང་དེའི་ནདུམོནིགེ་མེ་ཏོག་ཨུཏཱ་ལ་བདུན་ཁུར་ཏེ་ལྱ་ཁྷ་སཱངནས་སོངབ་ཞང་ །ེནས་བམ་ཟ་ག ༨ལ ། ཨད་སྦེ་རཱནས་བུང་བའམ་ཏུག་གང 
 ཆུརཅེསདེ་སདྱ་སས་ལ་དང་ །དེས་ཁོགས་ཆེག་མོནིག ི- ྣ#༡་༡་ སོ། དས་བམག་ཨོན་ལེེས༽ 








༧༣།དེ་ལ་མེ་ཏོགྲ་རཱནས་སྨྱེས་པ་འདི་དག་ཇིཙམཆིས་ཉོས་ལབཞིན་དུང་ལྔཚོངས་ཤིག །ཇྡེ་སངཅེས་སྨ་སན ེསདརམི་ཞིས་ལས་ནས ༽ དྲེས་འོན་གཉི་ས་ཁོད་ལ་ཞོག་ལ ། ང་ལ་ཀར 
(ལ་གཏར་བའྲ་བ། 


སཱ་དང་ །དེས་བཅོམ་ཝན་འདས་མའམེ་མཛད་ལུ་ སྭ་སུཨ་སོ། །འསགལ་ཏེ་ཁོད་སྲིད་ལའི་ 


བུ་ལོ་འངྲབཱ་མོ་ཡོཁསྲ་སུ་གཏང་བ་དང་ ། ཡག་ལ་ཡོངས་སུ་གཏུངབ་དང་ །ཆུས་པ་དང་།རྐང་དང་ །གཙུག་ཁུད་ཡོངས་སུ་གཏུངབ་དང་།རྣབདང་ ། །དང་ ] 








-ཧ ༣ ཁྱདི་ིི་བས་འེཅག་ེས་དེ་དུབ ཨུགལ་ཏེ་བོདོ་ཡུཊ་ལས་ཤཀ་ཡུང་ཀརྒ་ཅི་འབུམབུཙཧཱཀཿདདེང་ཁྱ་འིདཟིནཀང་ ། ངསྦ་འོད་ིསུན་པའི་བར་ཆད་མྲི་བའོཊས 


༡༦༠ །ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏངསཱ རད #ླ#ླ# ་ ་ སོ ནི་གཡེང་ཞིང་རྒོད་ཁྱེས 
ངས་ 
། ཞིམེ་ ཏག་ནག་ངལྱི་ ཡས ། དད་ན །སས་ལམཟག་འནདསམ་སྲའལ་ད 


% ཧུ སྱུས་མས ། འཾསར་ལ་ཁྭལཱརྦྱ་ཧཱར་ཆིག །ཆུལས་སྩས་པའི་ 
7 (དགཞངས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་མརམེ་མཛདག་ཁ་བ་ཏེར་སོང་ སོང །ཐམརེ་ ཁྲམ་ཟེ་གཞོནནུ་ཧནི་གྱིས ] ྡ་ཁནེ་ཞིནགཤགས་ལམརརམཛ་ལགརགསུ་ཁག བྱར 

ཨས རཅིང་མདུནདུ་བདར་བ་མཐོངད། ༽ པྩོ སཱོད་ལམ་མཚ་ ས་འ བཅོམ་ལཱན་འདག་ལ་སེམས དཔུན །འེ་སེམས་འང་བའྒྱ་གུརནས་གིནཏུ་དགའབ་དང་། 
]བཞུར་ཞབ་སངནས ། ་་ིད་ ± ི་ོ བཟང་ ལོབཟངའ་དག ༽བཅོམ་ཝཱན་འདས་མར 

༈ ད་པ་དང བཅམ ངེན གསོམ་ཡྱེས ༽ གངབདག་གིས་རི་དགསྤ་ི་ཁགས་པ་འདེག ིངརསམནས ཀརེས་རི་དགས་ཉི་ལགས་བ་དབཏིངབ་དང་ ། དེན 


ལྔ 


ི་བདུྲངབི་སེམསཅན་དཀོནམཆོག་གི་དུབིུདག་སའི་ལགས་པ་བཏིརརམ་ཞེས་འཕྲ་ཞིརབཏིའ་བའངདསབཞྲ་ེ དོ། །ཏྡེནསྲ་བམ་ཟེ་གཞེནནུ་སླིན་ཁུགས་ཉི་མྔབའ་ག་ཡད 
དེར་སོང་སྭེ་ཉིནནུས ། རིངགསྦ་ཉི་ཁགས་པ་བཏིང་གྟེ་དགོས་ཤིག །བཅོམ་ཝཱནའདས་འེབཞིནགཤེགས་ལ་མའ་མ་མཛའ་ཀུནནས་སྱུཉ་རི་དགསྦ་ཅི་བགས་པ་འདི་ལ་ཞབས་གཞག་ངའ 
མཛོརཆིག་ཅེས་སེམསབསྦེདཔ་དང་ །བཅོམ་ལཱནའངསདེ་བཞིནགཤེགསཁ་མར་མེ་མདྱ་ཧིས་འགོངས་མས་བམ་ཟེ་གཞོནནུསི་རྒྱའི་འོདགསྣ་ཀི་ཕགས་ལ་ལ་ཞབས་གཞག་ག །དེདས 
བུམ་ཟེ་གཞོནནུ་སཱིནདགའཾཡ (ུབས་རབས་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡིད་དེབ་སེས་ནས་དེབ་ཞི་ནག་ཤིགས་ཡ་མནམ་མཛུདསེ་ོག་སླུ ལ་ལཱ་གཏོརབ་ ང་  ལྷའི་བུ་བཅྒྱ་ཕྲག་དུམས་ལྷུའི་མ 
ཏོག་མནད་རབ་དང་། ལྟའི་མེ་ཏོག་ཨཱཾཏཱལ་དང་། པླད་དང་ ། ཝཱའི་ཛན་དན་ ེམ་རྣམས་གྱིས་བཅོམ་ལྟན་འདས་དེབ་ཞིནགཤེགས་ཁ་མརམེ་མཛད་ལ་མ པན འི་མ སྭ 
དཀྲོལ །ལྟའི་གླུ་དབྱཝསབླངསནས བཅམ་ུ་ཁངསདབཞིནགགསསཁམར་མེམ་ཛད་འཕ། ཁྱབབའྱ་མིརམེ་ཏོག་ཨཱཏཱ་ཡངེདག་ཨྭུ ལ་སྟལག་དུ་མཁབས་ཏ ]ཨི་རོག་གི་འེ་འདབ 








མ་ཇུརདུ་% ། སྡོངབུ་གྱན་དུ་ལྟ་བའབྱས་ནས །བཅོམ་ལྡན་འངས། ལཉིནགཤེགས་པདྲབབཅོན་མར་དག་པརྔ་རོབཁསང་སམསྤྐྱམསརམ་མཛ་འམཆ་པར་བཏོར ༢ །འདྲི་ལྭ་སྭ་ ། 





༡:.ཤཅི་ ¦ 


༦༡༩༥ 


-360032 


༢༡།༄༅༽ །བམ་ཟེཤཞེནནུསྭཱིམསེམས་དངནས བཅོམ་ཞུན་འཛསམརསེ་མཛད་་ལུན་ལོ་བྱ་གཞས་སུ་མསཔ་གསར་ི་ཁ་དོན བིུངནས་བདགམ་འོངས་ལའིངུས 


རྭ བཅོམ་ལྡན་འབས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ཆས་སུ་འགུལ། ཆན། བཅོམ་ལྔན་འངྲས་ཀྱི་སབའག་དབུག དབྱུཔབར་མཛོད་ཧེ ཀབངག་ལཁུག 
གིས་པངབའ་གསོལ་ཞེས་ཡི་དམ་བ་ཏནལརྦ་བུས་སོ། །བཅོམ ༥འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་བདག་གི་ལ་ལ་གསར་ཧི་ཁ་ངོག་ བུའི་སྙེང་དུ་ཞབས་མི་འཇོག་ཅིང་ ༽ བདུཊ་ལ 


འབུགས་ཁྱིན་པར་མི་མཚངཅིང་༽ བདག་ལྲ་བྒ་རུའཏུ་ཡུང་ཡང་རི་སནན འྲི་ི་བདགཁི་ཉིདྲ་ཡུས་བམས་བའབྱའ་འཉསམི་མ ཁབཅསསོ། ༣༨ཱརིའི་བུ་འནས 
བཅེམ་ལཱན་འདས་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་དྲར་བཅོམ་པ་མངདག་པར་རོགས་པའིསངསྱ་ཆུས་མར་མེ་མཚད་ཁུནནས་མཁན་པ ། ཇུས་གསུམ་གང་ཡངཆི་མཐྱེན་ཁྭ་དུང་ཟད་ཀུང་མི་མངའབ་འེས། 


༤ 


བམ་ཟེའི་ཁཱའྦ་སི&ྱིབ་སམ་ཁ་མཏཱནནས ༽ཁྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུཧཱནཤྱི་སྐརལ་པ་གསེར་ཧྱི་ཁ་འོག་ལཱབུ་ལ་ཞབས་བཞག་ད ༽ ཡསྭ་ཝཱགསནཱསྭ་གཱང་པོའི་གཟིགས་པས་གཟིགས་ཏེ ༽ ། 
ཞན་ཇོས་འྱི་ཕག་འདུན་ངེ་ལ ། དགེ་སློངའདག་རལ་ལ་ནམས་ལྐ་དང་པ་མབཞག་ཅིག ༢རཅིའི་ཁིར་ཞིན ། དགེ་ོང་དགྲ་བམ་ཟེའི་ཁྱའུན་འདི་ནིབྷགལ་ཕྲ་གངས་མེང་པ་ན ། དེབ་ཞན ¡ 








(3 །གཤིགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དགཔརཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ལ་ཞསྲུ་བ་བར་འྱགར་རོཞས་བཀའ་སམཏོ་ །༢རིའི་བུ་དྭ་ལཱརྦབམ་ཟའི་ཁུའུ་སླིནྱ་ཧིཾས ཀ བཅོམ་ལཱན 
འདས་འབཞིནགཤེགས་པ་མརམསེ་མཚའ་ལས་ལུངབ་སུནཔ་ཐོས་ནུས ༽ དགའ་ཞིང་མགུནས་སེངགི་བར་སྩང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ ༽ ཏིངེ་ར་འཇིནྱའེ་བ་ཁག་ཁྲིག 
བྱྱར་སྙེང་ཝག་བོདྲ་དཱམེད་མངོན་སུམའུ་བེ་དདོ་། རེཡ་མངོནཔར་ཤེས་པའི་ཡེཡཤེསྦཀི་སྣེབསྦྱ་ཅིས ༽ ཤར་ལོགས་ན་ས་སྱ་ཧས་བཅོས་ལཱན་འདས་གྲངའི་ཀུང་གྱི་བེ་མལས་འདས་ལ 
གགས ། ཟམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁོདམ་ཁོངས་པའི་ཕུས་ནབསམ་བྲ་གངས་མེད་ཁ་ན ། དབཞིནག གས་པ་དྲག་བཅུམ་ཁ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སཁས་རས་ཤྱེཁ་ཐུབ་ཁ་ཞསྤབུ་བའྲ་བུན 
རོཞེས་ཡུང་སྙོན་ཁ་དང་ ༽ དེབཞིནདུ་ལོ་དུང་ །ཆུབདང་ ༽བྱང་དང་ ། འེ་གཞིན་དྲ་ཤར་དང་ལཱའི་མཚམས་ནུས ། སྙང་དང་འོག་གི་བར་དང་ ། ཁློགས་བདུ་ཀུནནས་སངསམ་ཆས་བཅོམ་ལན 
འདས་གྭངའི་ཀུ་བགྱི་པེ་མབས་ལྷག་ཁ་ཁཊ་གིས  བྲམ་ཟའི་ཁྱེའུ་ཁཱུདམ་ཞོངས་པའིངུས་བྷགཡ་ཁྲ་གངས་མད་པན ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྭགབཅོམ་ལ་ཡང་དག་ཁར་ཚོགས་ཁའི་སརགྐྱརས་ 
ཤཱ་ཐུབ་ལ་ཞེས་བ་བར་འགྱུར་རོཞས་ཡུང་སྙོནཔ་མཐོང་ངོ་། ༡༥ཀཱརིའིུ་རེ་ལར་བྲམ་ཟེའི་ཊྱེའུ་སིན་ཡུང་བསྙནཁ་ཐོས་ནས་དབུཊ།ས་འིན་པརྱ་གུར་ཏེ་ནམ་མ་ཁའི་དྱའི་་དནས་བབས་ནས ། 


©» (© 


སཉ2ཿ ® 


༄༅། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་དབཞིནགཤེགས་ཁ་མར་མེ་ ཛདཤའྲི་པངདྲ་འད་པས་ཁིམ་ནསྭ་ཁིམ་མེད་པར་རབྱ་ཏུབང་བ། ༽ ཚངས་པར་སྱུད་ཁ་སཱདདོ། ཨཱི 


༼ེསིརས་ནབམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ནིནཅེསྦབབརྒ་ནུརཔ་དེགཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུའ་ལར་དོགས་ི་བཟེ་ཅོམ་ཟནདེ་ཞུརསི་བཞྟའོ་། །དངིའི་ཤུརཞེན ། ངའོའི་རདེའི་དེསནབམ 
ཁབའྱ་གུར་ལ་འ་ཡིནཏ ༽ སབ་ས ན་ད སྟ ས་གོ རེ 


༨ 


ལལ་ལའང་བཏིང་འོ་། ཀཤཀཱརིའི་བུ་དེ་ལརནྱ་ཀངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡུང་ 


བསྣནཁྱ་རརྭདུ་ཐོབ་པར་འའོན་ལ་དག་གིསྱ་བརྒ་རུབ་སེམས་དབའི་སེ་སྣངྱའི་ཆོས་ཁྱི་ནམས་གངས་ ཤིནཏུ་མཉན་པརུ་བུ ། བང་བའ་བ །གཟུང་བའླབ ། གཞནརག་ལའཁབརྫོད་ཁའ་བུ ] 
རྱ ས་ོག་པར་རབུལ་སན་པར་བའོ། དན ་ །མེའིའི་ཕྱིམཞན ། ཤཱའིའི་བུངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ ། འདས་པའི་དསུན 


མརམ་མཛྱའིཡ་ལ་ན་ས་དཀའ་ལའི་ཆམ་ཨི་ས་གསམས་སྣཔགང་ཡཁྦམདའ ༽ 
དཾ 


ལྟར་ང་མཚནམ་དང་བཅས་ལས་སཱོདཔར་གྱུར་ 


ཁུབསདས་ཆས་བཅོམ་ལནའངས་དྐའགགེས་ལུངས་བསྙན་ཏེ། 


༽ 


གང་གིཙ་པདང་འདྲི་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་སྭེདྱའི་ཆོས་ཀྱི་ནམསྲ་གངས་མཚནམ་མེད་པར་སྭུད་པ་ ། 


།ནེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། འདི 
དམིགས་པ་མེད་པར་གྱུདཔ པ 


༡ ཇི་ལཱར་ཐོས་པ་བཞིན་དུབསྒྲུབས་པས་གནས་ཡ ༽ དེའི་འོགྷ་ཊུདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་མའམ་མཛད་ཀིས ཀ བཱ་ཟེའི་ཁྲེའྲ་ཁོདས་ཞོངས་པའིུས་ན ༢ དེ་བཞིནགཤིགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡདདག 
པརརོགས་བས་སསྦྱ་རེས་ཤྱུཁ་ཐུབ་ལ་ཞསྲ་བབའ་འགྱུརརོ་ཞས་ང་ལུངབསྟན་ཏེ། །ཤཱ་འིའི་བུ་དྷ་ལུའ་ངས་དྭ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའིསའསྱ་ཆས་མརམ 
མཇདམཐོང་ཧ ཀའེབཞེནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ལ་ཡང་དཀལའར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མའམེ་མཛད་མོང་མ་ཐགཏུ་སྩོའཔ་ཐམས་ཅད་ཁས་འངས་ཏེ  ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ལ་ཞིདུ 
མཐོངཔ་ཁོང་ཏུ་རླུད་དོ་། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམསཉད་འང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པད་ཤེས་སོ། །རེའི་འོག་ནུ་བཅོམ་ལཱན་ཡེདས་མརམེ་མཛའ་དེས ། བམ་ཟེའྱ་འེའུ་ཁྱོར་མ་ཞོངས་པའི་དྲུས 
བླསལ་ཁྲ་གཡས་མེར་པན ། དེ་བཞིནགཤེགས་ལ་དྲགབཅོམ་མ་ཡུང་དག་པ་རྔརོགས་པའི་སངསྒྱ་རུས་ཀླཀྲ་ཐུབ་མཞསྦ་བ་བརའྱས་འའོ་ཞེས་ཡུང་བསན་ཏོ་། །ཨུའ་བསྙན་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྐེ་འི 
ཆས་ལ་བཟུད་ཁ་རབ་ཏུ་བོབ་བོ་། །བཟོད་ཁ་རབ་ཏུཔབ་ཁ་ཇི་ལཱ་བུ་ཞེ་ན \ གང་འདིགཟུགས་འབཏུམི་རཱུད་ཁརབ་རོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ལ་དང་ །ཚོར་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ཀ འདུ་བེདདང་ 


རྣམ་པར་ཤེས་ཁ་རབ་ཏུ་མི་སཱདཔར་བ་ཁོདཔ་འབ་ཏུ་ཐྲོབ་པ་དང་ ༽ ཡུང་ལོ་རང་ ) ཁམས་དང་ ] སྤྱེ་མཆེད་རྣམས་གྱི་ཆོས་ཐམསཅད་ འབ་ཏུམི་སཱད་པར་བ རོངཡ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་ ༽ཨངང་ཟོདལ 





:[ ༄༅། །རབ་ཏུ་ཐོབ་ལ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནིབཟོདཁ་མེདཔའི་ཆོས་རབ་ནུ་ཐོབ་ལའི་ཚིགླ་བ་དུགས་སོ། །དེཅི་འི་ཁྱིར་ཞིན ། བཟོད་རབྱཏུ་ཐེབ་ཁའི་ཆོས་དེ་ལནིའཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ 
༨. ྲ ¬ ༤ ༤༨ ༤ ༤ ལེ ༤༨ - 
ཆོསྣ་ནམས་ཀུནཏུ་མི་འབུང་ངོ། །སོསའི་སྦྱེ་ཁོའི་ཆོས་རམས་མ་ཡིན ། སླེབ་པའི་ཆོས་ནམས་མ་ཡིན ། མི་སོབ་པའི་ཆོས་ནྣམས་མ་ཡེན ༽ཀྱང་ཆུབ་སེམས་འཔའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡེན 
¡ སངསྦྱརས་ཊིཆོས་ནམས་ཡུངསི་འབུང་ངོ་ ༽ཆོས་ཐམས་ཅང་མི་འབུང་བས་མེའི་ཕྱིར་བཟོའཔ་འབུཏུ་ཐབ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ཆཱསྦུ་ཐམས་ཅུད་ཐོབ་ཡ་མདཉིངམི་ངམིགས་ཁས་ཁའི་ལིར 
བཟོངང་རབ་ཉུ་ཐེབ་ལ་ཞེསླ་བུའོ། །བ་ དལ་འེའུང་མཚནམ་ཐམས་ཅད་དང་ ༽ དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ཡིན་ཏ ] ཌེའི་ཁྱིརབ་ཟོད་་འབ་ཏུ་ཐོབ་ཁ་ཞེས་བྱ་སྭ ཀ འེ་ལ་ནིམག 
མེད་དོ། །མིག་ལ་སྔས་ལ་མདའོ་། ཀགོངམ་བཞིནདུ་སྤར་ཏེ བམེད ] སྭུ་མེད་། ལུ་མེང་། ལུསམད་། ཡིད་ལ་སཱས་པ་མེངའ ། མི་ཟད་པའི་ཡུལ་འདི་བཟོད་པ ༽ འགྲོབ་མེད་པའེ 
ཡུམ་རེནིབ་ཟོད་ལ་སཱ །པེའི་ཕིརབཇོད་ཁ་རབཏུ་ཐབ་ལཞེས་བ ༽ ༥ལཱརིའི་བུ་ནེ་བས་ཉྱ་བངྱརུབ་སེམས་དལའ་ཡུང་བསནཁ་རྱུརངུ་ཐོབ་པར་འའོང་པ་དགགིས་གང་འདྲི་བངྱ་རུབ་སེམས 
དཔའི་སྣ་སྣོྱ་ི་ཆོས་སྱི་རམ་གངས་མཚནམ་མངཔར་སདལ ] ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའ་སྦྱད་འ ཀ འམིགས་ལ་མདཔར་ཧཱོའ ཀ ཤིན་ཏུ་མཉན་ལར་ཀྲ ༽] བུངབརྱའ ། གཟུང་བའླྱ་བུ་ ༽ 












”' [ཀུནཆུབ་ཕུརབྱ ༽ གཞན་མཏངབ་རྔོད་པའཁྲ ] རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཉུ་བསྙན་པར་8ྱ ། ནན་ཏཆུགྱིས་བསླུབ་པའཁྲའོ། ༡ཡང་ཁེའི་ཆ་འཁེརཏེཉིདུ་མོངངཁོནྱི་བུ་ 
པེ སྲ་བབ་འཇུས་པའྱ་ཆུར་ཏེ་འདུག་པ་འེས ༽ བཅོམ་ ན་འབས་མསྲུ་བརྱ་ཆུབ་སེམས་འཔའི་སྣེ་སློད་ཀྱི གྱི་རྣམ་གྲངས་པང་ ། སཡས་རྒྱ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འང་ † ཀྱང་མུབ་སེམས 
དཔའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཐོས་ནས ༽ སུན་ཡས་མངས་ཏྟེ་བ་གོས་ཁག་པ་གཅིག་ཏུག་ཟརནས ༣ པུས་མོ་གཡས་ཁའི་ལཱ་ང་ས་ལ་བནུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལེགསྲ་སུ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བྭ་བཏུང་ད  བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གནས་བརན་མ་འགགས་པས་བདག་ལ ༢ ཁྱིམ་བཏག་དགྲ་བཅོམ་ཁ་ཐོབ་སྭ ༽ འདེནེརྒ 
ཤིའི་ཐ་མཁོཞས་དཀར་འཇུག་ཁར་བིས ) རྟགངས་སུངནམད་ི་ ) བདག་བཅུམ་ལྡན་འདས་ལསྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་འཔའི་གྣེ་གཱྱ་ཀེ་ཆོས་ཊཱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དང་ ༽ སངས་རས 
ཀྱི་ཨོན་ཏན་དང་ ༽ ཤྱང་ཆུབ་བེམས་འཔའི་ཡོན་ཏནརྣམས་ཐེས་ནས ] འདི་ མ་དུགང་འདྲིག་ནམེད་མངདག་པར་ཚོ་གསུ་པའྱི་བངྱ་རུབ་ཐག་ཁ་ཆེན་པོ་འདིནི་མཆོག ཀགཙོབོ།དམ་པ ། 
མཆོག་རབ་ ༽ ཁྱ་ཞོམ་པ ། ཟླན་མད་པའོ་སྐམ་བརྱིད་དོ། ཀབཅེམོ་ཝཱན་འདས་ལས་ཀྱང་བདག་གིས་རགཏུ་ནམ་ཁར་ཁུབའི་ཆོས་རམས་ཅི་མཆོག་གང་ཡེན་པ་འབྱ་སེདཔའྱ་བའོ་ཞས་མངོན 








: ཁཱན་མང་ལའི་བའ་དུ་བརྔོད་ཁ་གྭེ ] བཅོམ་ལཱནའདག་བདག་སྐེ་བོ་མང་ལོ་ལ་ཁནཔ་དང་ ། སླེབོ་མང་ཁོ་ཡ་བདེ་བ་དང་ ། འཇཱིག་རྟན་ལ་ 


9ྱ༅། །སུམ་རྡུ་ཐོས ༢ མངོན་སུམ་རུ་བ་ཟུང་ནས ། བདག་འདི་སྙམ་དུའབཏུ་རྣམ་པར་ཁུ་བའི་རྲོས་བཟུང་བམ་མཆིས་ཕ ] ངའིབ་མ་མཆིས་པ ། ཡོངས་སྲྭ་བཟུང་བ་མ 
མཆིས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་གུང་ཡད་མཆོག གརྫོ་བོ ། མཆོག་རབ ། རྱནོམ་ལ །ཟནམེདའྲི་རོསནེ་མང་དགབའུ་བམའཇུབ་སོ་སམ་བྱིརདོ། ༽བཅོམ་ལྔན་འདས་བཏག་འདི 
སྣམ་དུ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ནངནནི་སངསྐྱ་ཆས་ཀི་ཐེག་ཁྭ་ུ་ནམེདཔར་གནས་པ་ལགས་ཏ ། དབ་ཞིནགཤུགས་པའི་ཐེག་ཁྲ་ནྲི་ཐག་བགང་ཇི་དད་ཁ་འེདག་གི་མཚོགཉུ་བརྗོད་པ་ནས རད 
ལཱ་ཏང་མེ་རྣམས་ཀྱི་འོན་དང་ ། ཕན་ལ་རཱང་ ། བད་བའིསུདད་མནདནམདཁ་ཨང་དག་པརྡ་རགསམའྱི་བུ་རབས་མས་བ། ུའ་བྱསིའོ། །ཇོ་ལུརྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི 
བསུབ་པ་བཅས་ཁ་ལའང་བསླབ་པར་བྱསིའོ་ལཱམ་བགྱིངདྲོ། ། སྐདཙཾས་གསོལ་པ་དང་ ། 














སཾ བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཁིས་ ། ཚོངཔན་ཆི་བུ་མིསྦྱ་ཕིན་ལ་འདྣིས་འཅེས་བཀའ 
སྩལ་ཏོ །མིས་བྱིན་ཁླ་ནམེདཔ་ཡང་དག་ཁར་ཚྫོགས་པའིབྱངརུབ་ནི་ཡེད་ཆེས་པར་དཀའབ་བསྒྲབ་དཀའབའོ། །གསོལ་ཕ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི 





' ༣ ༽ པ་འ ༠༢༡༥ །པརྡརོགས་པའྱི་བང་རུབ་བསྒྲུབ་པརབྱྱིའ་། ༽! 
"ལ་གས་ཀྱང་ "ལཱན་འའས་ད་འང་མཐུན་ལའ་བརྙོན་འགྲུས་བུམས་ཏ ] ཟླུན་མེད་པ་ཡཡང་ངག གས་པའྱི་བངྱ་རུབ་བསབ་བར་བྱཔིའུའ་ 
7: ཤྱང་རུབ་ཡིང་ཆེས་པར་དཀའ་ཞིང་། བ་པར་དཀའ་ལགསྱ་ཀྱང་  ད་་གསདའ་མྲནཔའ་བཅོན ྒྦ ཀྲ ་ 

ཅི་ནས་ངྱ་ཀནམེང་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་ཁའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཁྱིར་ སྐེངཔ་འེ་འའང་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀུང་གི་ཕྱེ་མཧཱདདུ་གྱྱར་ཛ་ 1 བྱང་ཆུབིྱེ་སེམས་བསྙ ཐ་ 
ཅི་ནསྱ་ཀུངྱ་ཐན་ཨེང་ལ་ཡ ཁཊ། སས སེམང་བསྣངང་༢༢འང་བ་ ལ་པ་གླངའི་ཀུང་ལ ཧད་དུ་གྱུར་ དུ སྤྱདབ་ལན་ ཞིད་མང་ 
འྱི་བརྒ་རུབ་མངོནཔར་རྡོ' ལའ་འཚང་རྒྱབའ་ནུས་པརྱ་སུའ་ལ ། སེམས་བ ལྐ །པ་འྱི་བྲངྲ་རུབ་ཡོངས་སྐུ་མི་གཏང་ད་ ] བཅོམ་ལཱན་འདས་བཏག་ནི་རྣམ་གྲྭ 
པའི་བརྱ་རུབ་མངོནལ་ རྫོགས། ༣ བ་ག ཤྲིང ཞམདལ་ཡངདག་ལར་ཚོགས་པའི་བངྱ་རུབ་ཡོངས་ས། ལེ འདས་བའོག་ནིརམ་གངས་འདི་ས 

གྲངའི་གླང་གྲི་བྲེ་མ་སེདྲ་རད་པརྱ་ཐུརྱ་ཀུར་ ༽ ད་ལྟར་བངག་གེས་བླནམད་ རྫོགས་ལར་འཚངྱ་ར་བར་ལྐ་གླིསྦ་ཀངཅི་འཚལ་ ༽ རྩེརིའི་སླང་དུ་ཞེན པ 
གི་གུ ༥ པཿ ' འདེ འི་ལོ ཞེབ. ཁྲ་རུབ་མངོན་པའ་ཚོགས་ཁར་འཚངྱ་ཆུ་བ ལྟས ཁུ ཤཱ དེ འི | ༣ གོམ 

ཨུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚརྱ་རབར་ཧྩོ་ན ༽ གཏབདེབའི་ཡྱོབང་ཀིས་བུརྡནུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་ཁ། རླམབས་མགས ༽ རཀྟར་སརེལའི པྱར 
བྱང་ནུབམངོན་ལར་རྗོགས་ཁའ་ ཤྲ 22 པྲ་བབ་བྱར་སེར་དྲུ་ཚིག་ཤིས་ཀྱང་ཁོང ས་བ་མ་ལུགས་ཏི ལྟར་རྒྱཆེ་བའོ) ཀས ཉོས 
རུ ས་ེ་སརདགོག་འི ང་ཞབས །ལ་མས་ཨ་མམཆེས་སོ། །དྭཾ་ཉརྦ་གངས་མ་མཆིས་ས་། 1༩ 
འདི་དགྱ་ང་རེ་ལརྒྱ་རཆེ་བའོ། །དེ་ལྟརབས་མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཁའོ་། །དེ་ལྙར་མཚུ། དྭ 








མཉེས ༦ ཁིརམའི་ 1» པ 


:༄༅། 


འདུག་གོ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱོན་ཅི་འདྲར] །དེ་འདུ་ཁོནར་རུར་པར་ཤེག །ཐེག་པྱ་རུང་དུ་ཐག་པ་དམན་། །ཉན་ཐོས་ 


།བཅོམ་ལཱན་འ དསྔ་ནམས་ཉི་མཁྱེན་པའངལཱརརགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །དེནས་ཆོང་འཕོན་གི་བུ་མིསྲ་འིནྱ་གིས་དའི་རྣ་རིགས་སུཁཅདཁ་འདིདག་གླུས་སོ་ ། 
བསྐུལ་ཁྱ་བེ་བ་སྭཾངྷ་ནམས་སྲུ། །བདག་ནྲི་ྱ་རུབ་སེམས་བ དཅང་། །སྣུག་བསྔལ་ཤུནཐྱིས' གྱར་ཀྱང་། སེམས ཅནྨ་ནམས་ནི་མི་གཏོངའོ་ །སེམས་བྱ་སཱང་པ་ནིལ 
༣ེ་ཞིང་། །མགོ་མི་ཕུང་ཁོ་རརབྱ་ཀྱི། །འཁངཅམ་མཁོན་པོའྱགུར་པ་དག ༽ཐམ་སྭ་ཅད་གཅོདཔར་གླཁ་འབྱསི། །སོག་ཆགས་ཀུནལ་ལན་པའི་འྱིར། །བུདྱ་རུབ་འདྲི་ལེ་བདག། 
ཊོས་ཐེག་པ་སུངས་ནས་ནི། །འེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་ཁྱོད་ 

ཅིའདན་། །དེ་འླུད་ཁོནརྒ་ཧུར་པར་ཤོག །ཐེག་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆཾ། །སངསྱ་རས་ནམ་སྦ་ཅིས་མཆོགའས་བསགས་ ༽ །གཟུང་བར་ཁོས་པ་གཞནམ་མཐོང་། །དབས 
ནྲི་བངྱ་རུབ་མོ ༥ལརྱ་གར་ཁ་ (ཡ་ ཊཾ ཨ་ལ༥།ཐྲའ་ལར་བྱསི་ ་མི་ལིར་རིས་ངབ་རང་7 འེབཞིན་གཤའ ཁ་རམ ༡ 
བདག་ནི་བྱཆུབ་མས། །གནོད་ཁརྱ་རར་པྷ་ནམས་ཡ་སྐྱོབ་། །ངན་འགྲོགསུམ་ཁས་ཐརཔར་བྱ0ི། །དེ་ཕྱི་ིརནི་སངས་རུས་དུག །དབཞིན་གཤགས་པྲ་ནམས་འབུདང་། 
།དེནས་ཆོང་དཔོནྱ་གི་བུ་མིསྲ་བིནའདི་སས་དུ་སམས་ ] བདག་གིས་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོསྤ་རྨ་ཆེནཔོ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཤེས་ལ ཀ གང་བུདངྱ་རུང་མ་དག་ཆོས་འདི 


།དག་ཡང་འག་པར་འཚིན་དུམ་བཅུགན ། འདྲིནིབདག་གི་མྲི་མལོ་སཱམ་ནས ] འེབཅོམ་ལཱན་འདས་འི་ཞབས་ལ་མགོའོས་ལུག་འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འངས་ཡ་ཡན་གསུམ་བསྐོརབུ་དྲས 
མཿ རིངས་ཤིངྷ་མུརབའི་གྲ་བུགསྦ་ཀིས་རང་གྱེ་ཁྲིམ་ག་ལ་བ་དེར ཡེ ། རུང་མ་བདུན་དང་ ] ཁྱིའུ་བརུནདང་ ༽ བུ་མོབ་དུན་དང་ ] ཁྲནལོ་བདུན་དང་ ] ཐཱནམོ་བདུན་དང་ལན་ཅིགཏུ 
༢ས་བཅོས་འུ་ཟུང་སྟེངཐོགས་ཏེ ༽ རོལ་མོམཁན་ལཱུ་བྱར་ཙམ་དང་ ཉཅིག་བཅོམ་ཏུན་འདུས་ལ་ལབར་འོར་པས་རིངས་ཤྱ་ུའབའི་གྲྭཟགསིསྤྱ་རལ་མོའི །ཁབྱ་ཏྲི་གོང་ཁུརྦ ལེ 
ནས་བུང་བདང་ ། ཆུལ་ལོའི་ཁབ་ཊྱི་མི་དང་མི་མ་ཡེ་ནཔ་རབཏུ་མང་ཁོ་དག་གིས་ཚ འཁོན་ཨི་ུ་སབིན་གཡོག་དབབངས་ཏེའདིས་ཤིངྦ་ར་འབའི་གླ་ཆགྱིསྤ་ཅལ་པི་ཁ་ྱི་ལོང་ཁུར 
ཆེན་ལེ་ཞས་བུབརམཐོངངོ། །མཐེང་ནས་ཁྱང་འདི་སྐདཅེས །མིསྱ་ཧིན་ཁྱོདག་ཡོག་དར་བཅས་ཏེ་རིངས་ཤིང་མུརབའི་གཟུགསྤ་ཅིས་གེརཆཞེས་འཛེར་བ་དང་ ། སཱཱལ་པ །སྐྱེས 
ཅྱཊདཅག་གིས་དབཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་ལ་ར་ཚོགས་ཁའི་སབས་རུས་བུནོངཅི་མངོའ་རིལ་འཁའ་བྱར་སྡང་ལགྲུམས་བ་སོར་ཏུམདཱནདུབདར་ནག་ ༽ རྣམགྲངེས 
བགས ་ོ་སི་གོ་གས་རག་དང་དཞོ། ༽ སངཁྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོསྐྱ་རྨ་རན་པོ་དག་གི་དོན་དང་ ། སངསྦ་རས་ཀི་ཡེ་ཤས་བསམ་ྱིས་མེ་ཁུབ་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད 





ོ་ 


:། ༠༠ །ཕ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིརབདགག་ཡོག་ཞང་བཅས་ཏེ ། འེ་བཞིན་གཤེགས་་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་སངས༔ ་མ་བ་དར་སོངྭ་ ། 
བཟི་མབ་ཡང་དག་བརླ་སག་ཁྟའ་ལ། ་ྲུབ་གདལྱབ་ནིཤེས་ལྭ་། གསཏི་འསསརས་རིས་རནབདགམསས་ལརའདོའར གཾ ། 
¿ འའུང་དོ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལའི་གནདུ ཧག ། སངསྤྱ་ཆས་ཉ་ཆོས་རྒ་ལེ་བྱ་ཆཆེབ་དགགི་དོནྱའི་ཁྲི་དག་བའི་ཆ་བབྱསེདཔའྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ འི་བབྱ་ཉི་མི་ནམས་མེསྤྱི 
† ཇིཚིགདེ་ཐོས་ནས ༥ བོགགས་ཁྲིརབཞིས འབའ བྱར་ཏོ། །དེནས་ཚོང་དཔོནྱའི་བུམིསྭ་འིནཆུང་མ་བཅུན་དང་ ། ཁྲཱའཾབཏུན་འང་ ། དུ་མོ་བཞུན་དང་ །བུན་ཁོ་བཏུན་དང་ ། 
ˆ །བྲནམོ་བདུནདང་ལུནཅིག་ཏུ་རས་བཅེས་བུ་རྲང་སྭེང་ཐོགས་ནས ] སྲོག་ཆགས་སྐོང་ཁྲག་བཅུ་ཁོ་དེ་དགའང་ ༈ རོལ་མོ་མཁན བྱ་མ་ཡོདདག་དང་འུནཅིགཏུས་ཏོག་དང་ | 
ཤཱ །ཱོས་དང་ ] འལྲེངབ་དང་ ། བྲུགཔ་དང་ ] ཕྱི་མ་དང་ ) ནབ་ཟའ་དང་ ། གཏུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ ] རྔ་དང་ ། རོལ་ སེཡ་ཨཱནཱང ཁེ | 
ཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་ཁྱ་བསནས ། ༢སབཅོས་བུ་ཟུང་སྙེང་ཁོ་འདག་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སླ་ལ་གསོལ་ནས ། འའི་ཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་ལ་འདིདག་སྨ ས་སེ། །སེམས 














ཅན་རམ་པ་མི་མཆོག་གང་ལགས་པ། །ཏྱང་རུབ་མཆོག་ཏུ་ནམ་ཁར་དག་ལར་གྩོད། །མཐའ་ཡས་གཟིགས་པྐ་དཔགཉིསྣ་རམསྤ་ཀྱི་མཆོག །འེཡ་རརིངབག་ནི་མཆོད་པར་བྱསི་། ། 
གང་ཞིག་སྙེནྱ་ཧི་བསལ་ལ་མངཁོར་སཱང་། །སོགགས་རམས་ལ་ལན་ཚིརྦ་ཧེངརུབ་བཙུལ། །རྫོགས་ལའི་སངཨརྒྱས་ཆོས་ཁྱིས་འབང་མཆོགཁཆཱེས་། །དེ་ལ་དཾའིར་བདག་གིས་ 
མཆོད་ལར་བརྱྱི) །བུ་དང་བྲནབཏས་ཞ་བུའིཆོགས་ད་བཅུས་] །སློག:རྨགས་རྣམས་ལ་ཁྲནཁྱིའ་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་1 )སྲོག་ཆྔགས་སྙེང་ཁོ་འདི་དང་ལྷུནཅིག་ཏུ་ །སངས་རྐས་དང་ནི་ཆོས་ལ 
སྒྱབས་སུ་མཆི \ རནས་ཚོད་དཔེན་གྱི་བུ་མིསྱ་བིནྱཧྱིས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅུད་པ་དེཏག་གིས་མངོན་པར་བསྟེདནས ། བཅམ་ལྡནཞདས་ལ་འདྲི་སངཅས་གསོལ་ཏོ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅནཛི་སཱད་་འེབདག་དང་ལནཅིགྷ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནདུམཆིས་པ་དེ་དགྲ་འམས་ཅདྨནྱིབ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བང་རུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས 
པ་ཤ་སུག་ཁགསན ། བཅེས་ལཱན་ཞདས་}ྱི་ ིནས་ཀྱའསེམས་ཅན་ཐམ་སུ་ཅདླབན་མེདལ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ཕའྱི་བངྱ་རུབ་མས་ཌིར་ལོག་པརམི་ཞྱགུརབ་དང་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས 





བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡས་དགེ་བཞི་ཆུབ་བསྐྱུན་ཁ་གང་ལགས་ཁ་དཀ་བའྱི་རུ་བ་འདེས་བདག་གན་སེདཔ་ཡང་དག་ཁར་ཚོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚངྱ་ཆབར་འགན 











ནས་ཚོངངའྐོརྩའི་བུམིས་བྱིན་དང་ ། སྐྱེ་དགུའི་ ངཱ ངུ 
།ི ༡ལོ་འདག་གི་ཨ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། 
གིཤེ་འདུནལ་བསད་མཡ། སྦི 


༥ལུར་ཡང་འག་ལར་རོ་ཚ 
ཆེས བསན་པར་བྱ་སའོ། 


།བདེ་ལུའ་དདག་ལུ་ཆོས་བསྟན་དུགསོ་། །འདི་ལྟ་སྙཾ ། ད 

(ུ་བདུནང་ ། ཞུ་མེ་བདུནངང་ ། བན་མོ་བདུནདང་ ། བནམོ་བཅུན་དང་ ཀ ལུག 
] ༡བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅག་དགེ་བསྟེན་དུག 
།མངོན་པར་དད་དོ། ། 
ས་ལའི་སངསྤྱ་རས་ཁྱོར་བཞིནདུ་ཁདག་ཅག་བརླགཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བརྱ་རུབ་མངོན་ལར་རོགས་པར་སའསྤྱོ་ཆུས་ནས་སམས་ཧུན་ནམས་ཡ 
] །འདི་ལྟག ཀ ད་ལྟར་བཅོམ་ལཱན་འའས་ཚོགས་ལ་གདམས་ངག་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཅོགས་ལ་གཏམས་ལའབྱ་མིའེ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདིལྟ་སེ ཀ 


ཟུཁདུ་གསོལ ། འདནས་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་སོག་གཅོདབ་སྔོང་ངོ་། 


།བཅོམ་ལྔནའདུས་བདག་ག་སངསྤྱ་ཆས་དང་ ། ཆས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཏག་ཅག་དངནས་བན་མདལ་ཡངག་ལར་ཇོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུསེམས་བསྐྱདབར་བྱའིའོ་། །འའིལྟ་གྭཾ ། 


གསོལ་། ་བཅོམ་ལཱནདས་བཞིནཔུསེམས་ཅནབསས་ཉདྱ་པངཆོས་འདིཏག་ཐོས་མརྒུར་ཅིག་ཅེས ༽ ^ 
ཙུག་མོ་བྱལ་དག་དང་ ། ཱ 


ང 








728 དྭ་ཚུརབཅོམ་ལཱན་འདུས་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལྫ་གིས་ཤེན་པྲ་ནམས་ཐར་པར་མཛད་པ་དེབ་ཞིན་དུ་བཏག་ཅག་ཡང་སེམས་ཅན་སུག་བསྔལྱ་གིས་ཤེནཔ་ནམས་ཐར་པར་བྱའི་ཞེ། །འེནས་རོལ 
མོ་མཁན་ལཱཁྱ་ར་ཁོད་དག་གིས་སེལ་སེསྨ་ཆེནཔོས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྫོར་བྱ་ཏེད་དོ། །གགྦ་རགས་ཁྲི་ལོའ་ཁག་དང་ ། ཆོད་དཁོནྱའི་བུམིསྦྱ་བིནནུངམ་བདུན 
དང་ ; ཁྱེའུ་བངུན་དང་ ། བུ་མོ་བདུན་དང་ ། བྲནཁོ་བརུན་རང་ ] ཁྲནམོ་བཏུན་དང་ ། གཡོག་ཐམ་ས་ཅད་དང་ ། རོལ་མོ་མཁན་ལྔ་བརྒྱ་ལོ་འི་ཞག་ཏང་ལྷན་ཅིགཏུ་བཅོམ་ཝཱན 
འངས་ལ་ལནག་སུམ་སེར་བྲདདོ། །དྷནས་བཅམ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅན་དེ་ཏག་ལྲ་བུགས་བརེ་བའི་སད་དུ་སྲེང་གི་བར་ ཕང་ཁ་སྒྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། ། 
ནས་རོལ་མོ་མཁན་ཝ་བྱྱར་ཁོ་འདག་གིས ། བཅེམ་ལཱན་འདས་སྙང་གིབའ་སཱང་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ལ་མཐེང་ངོ། ། ངྒ་སསྱ་ཀྱང་དད་ལྭ་སྐུད་ནས་སངསྐྱ་ནུསྱི་ 
མཐུས་རོལ་མོའིརྦ་བདན་དག་ཐམ་སཅད་བོནབ་དང་ ། སུངསྦྱ་རས་ཀྱི་མྔཐུས་ །ག་མ་ག་ཟུང་བར་སང་གི་བར་སྦང་ལ་གནས་ིང་སྦྲའཧིན་ཏ  གྒྲ་འགྱིན་ཁཞིན་དུ་དེ་བཞིན 
།གཤིགས་པབར་སྣང་ལབཞུགས་ཕ་ལ་ལནགསུམ་སྐོརདའཁྲེད་དོ། །ཏེ་ནས་ཚོང་མངོན་ཁྱི་བུ་མིས་ཁྱིནགཡོག་དང་བཅས་པ་དང་ ། རོཁ་མོ་མཁན་ལ་བྒྱ་ཆཙམ་ལོ་དེདག་དང་ ། 












༡༣༠ ༄༅། ཀསྒོག་ཆགས་ཁྲི་ཁོ་དདག་གིས ། བཅོམ་ལུནའདས་ཨྱི་རྔ། ུ་དང་པོམ་དམཐོངས་དགའམག་ིརསཏ ] འགའབ་ནང་ཡིནའདེབ་སྒྱུས་རས་ཐམས 
ངེ དབུལ་མོ་སྦུར ༽. བཅོས ལྡནཞདས་ལྔ་ལག་འཚལ་ཡོ་། །སྙང་གི་བརསཱ མགནདགཅིག་འོར་ུ་གཁང་སེལ་ སོངྭལགདྷཱ་ས་ཡོངས་སུུམ་གྲཟུང་བ་དག་གིས་ཁབ་ ཁར 
ཇྲི ཝའི གཔརལྷམ་མ དང་རོ ེ་སཾལ་ ་ཱན་ཆྱི་སྤ་འབུང་འོ་། །ཌེནས་ཆོད་ : ས་ན གཡོག་དང་བཅས་པ་ངང་ ། ཀ རོལ་མོ 
་ ག་དང་ ༽ གོག་རགས་འྲི་ཁོ་དེདག་དང་ ། ོམམནསར་ལས་བས་སོགགས་གགངོཅམ་ཞིགརང་ ༽ ག་སོང ིས་བྱ་རྭ་ལ་བྱའ་ལོ་དེ་དབ 
ཌཱ ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་ཆསྤུ་ཀྱི་མཐུས་སང་གི་བར་ ང་ལ་མངོན་པར་འལགས་པ་དང་ ། སངསྤྱ་རསྦ་ཅི་མཐངུས་སང་གི་བལ་ པྣང་མ་ཁངཔ་འརྲེགས་པ་ ཿཞུ་བྱུང་ངོ་། །རལ་མོ་མ་ཁནྱའི 
རྔ ཁངབ་བཅེགས་ཁབཞིས་བདུྱིས་བལུས་ལའ ཁམོ་མཁནཧི་ཁངལ་བརགས་ཁ་ཐམས་ཅུད་ནཆོས་སྙེན་ཏེ། །བརྭ་སྣང་ལ་གུནས་པའི་ལཱ་ཐ ་དག་གིས་ལཱའི་མེ་ཏོག་མན 
དར་བ་དག་གཏོན་ཏོ། །མ་ཏོག་འདག་ང་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་མཐུས་སྙང་གི་བའ་སྣང་ལ་ཁངལ་བརྩེགས་པ་བརྒྱད་ནུར་རྒྱར་ཏེ } །དེནས་ཀྱེའོའི *5 ང་གི་བར་སྣང་ལ་གནས་པས 


༧7 
ཝཾ 
༩“ 


ཨང འེལ ང་ཡ 


ཨིན 


༥ ཁཔའ་སེམས་དལ། 


, ༠༠། འགྱུརོ) །ནབྷསྐཡ་པྱ་པཱབ་སྭོང་ཁག་བརྒྱ་འདས་ནས ཀ དབཞིན་གཤག་ས་པདྲག་བཅོམ་ 


པ་ནིཤུཌ་ལོག་པར་ལྷུའབར་ཁྲལབར་མི་འགྱུན་རོ། །ཀུན་དག་འཁོའ་ལ་ 


༩ཅེན་ཁོ་མིསྦ་བིནྡནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་མའི་སངསྐྱཉས་སེམས་གྱམས་ཞེས་བ་བར་འགུར་ 








ུ །ལ་ཡང་ངག་ལར་ཚྫོགས་པའི་སངས་ཆས་ཞེད་འཕོན་ཞེསྤ་བ་བ་མཉེས 
ཁརྱ་བདཔའ་འགུརའོ། །མཉེས་ལའབྱསནས་བལྟི་སཱང་དུ་བྱད་པའ་འགྱུར་ ༈ བླུ་མར་ཁུང་པར་འགྱུའ ] རི་མོརེ་དལར་འགགུར ། མཆོང་ལརྱ་བེདལར་འགྱུར་ཏེ ། ངེའི་འོག་ཏུབསསལ 

རྭ་ལུཌབར་༩ྭག་བར་མི་འྭ ༣ཁོང་ལཆོད་དཔོནྱཡི་བཱ་མིསྭ་རྲིནྱསི་རཱང་མ་བཏུན་དང་ ། དུ་ཕོ་བཏུན་དང་ ། ཁྲུམོ་བདུན་དང་ ] བྲནལོ་བཏུན་ཏང་ ], 
བྲན་མོ་བདུན་གང་ཡིའ་ལ་དགཞི་འདིནས་ཤི་འཁོས་ནས་བུད་མདྱའི་ལུག་ལས་རྱུར་།ེ 1 ྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་ན ༽བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མིས་ཏྱིནདང་ལྟན་ཅིགཏུ་ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 
སྩུད་པ་སཱུད་པར་འགྱུརའོ། ག་གཅིག ་འ་ག་དྲོགས་བིབང་ཆུབ་འའོནཔ་ར་རོག་མ་པརསངས་རས་པརཁྱ རཏ ཀ ཀུན་དགའ་ཁྱེབང་རུབ་སམས 


གི ། ལི ཁཱ མོ སྭ་ཧཱམས་ཞུས་བུ་བར་འྱགར། །བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་མས་ཤུན 
ཞམ་རིངབ་གང་ཡིན་བ་འཐམསཅདནིའ་བཞིནགཤེགས་པ་མིའཐ་དད་པའ་འགགུར་འོ། །ལོལ་མོ་མཁན་ལ་བྱར་ལོ་གང་ཡིན་པ་དདགནི་བས་པྲ་གངས་མེདཔར་ལེགས་ཁར་ལྟུང་བའ་མི་འགྲོ 
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ལྷ གཁོར་ཁོས་སྒྱརབའིཆྒྱལ་ཁྲོ་བྲག་སྟོདྱེད་པར་བགྲུང་བས་པཱར  བར་སབས་དེར་སངསྦ་ཆས་སྟངོ་ལག་བྲུ་མཉེས་པར་བསནས་བསྙི་སྙདབྱེད་པར་འགྱུར་ ] ླ་མའ་བྱེད 


༤ 


 ལར་འགྱུར ] ལི་མོརྱ་བེད་པར་འགྱུར ། མཆེད་ཁའྱ་ེདཔར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བསཱལ་པ་གཅིག་ལྭ་བན་མདལ་མང་དག་པར་ཚེགས་ཕའྲི་བརྱ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར 


རྫོགས་པར་འཆར་རྒྱ་བར་འགྱའ་ཏ ] དེ་བཞིན་ག གསུ་པ་དྲགུ་བཅམ་པ་ཡང་དག་ཁར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབུངས་འཇམ་ཞེས་བ་བར་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་མིང་མཐུན་པའའྱགུའ 
༈ོ ༡མོགྱ་རཱགས་ཁི་ཁོརེ་ལཱས་སོག་ཆགས་བཞིབྱར་ནིར་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཁ་མཉེས་པརྱ་བས་ནས ཇེའྱི་ཚཱ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལུས་འདས་པརའྱགུར་རོ། ༽ 
ལྲུག་མརྣམས་ནིབ་སྐལ་ཁ་གཏྒའི་བེམ་སཱད་ནུ་མོག་པར་ལྐུངབ་འམི་འགྲོས ] ཚུལ་འདིས་སངས་རྒྱས་བྱེབ་ཁྲག་སྡུང་མཚེས་པར་བྲས་ནས་བསྟི་སྣང་ཁྱེད་ངར་འགྱོུར་ ] གླུ་མ 
བྱེད་པར་འགྱུར ] རི་མོརཀྱད་པར་འགྱུར ] མཆདཔའ་བྱེད་ལར་འརྱུར་རོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བཱཡ་པ་གཅིག་ལྭ་བནམད་ལ་ཡངདག་ལར་ཚོགས་པའྲི་བུངྱ་རུབ་མངོན 
རཚྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ངའ་འགྱུར་ཏ ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ཁའི་སཁསྐྱ་རས་ཁོམཚར་ཅེསྱ་བུ་བར་ཐམསཉདྱ་ཀང་མིང་མཐབུན་ལར།གྱུན 












ུ །རྟོ། ཝོག་ཆགསྤ་དུག་སེངལོ་འེ་དག་ལས་གོག་ནུགས་སྟོང་ནིངྱམུ་ནལས་འཇས་ཏ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ནས་མཚོནི་བསྐ་ འདས 
ས་ཁྱབམས་པནིསྱ་ུངདཞྲིརས་ནིང གས་མང་ལས མཚོན ་ །་པ་བ་མནི ་ དེ་བཞིན 
།གི་ས་རངསངསྤྱ་ཆས་དདག་ཐམས་ཅདམ་ཉེས་པརྩ་བསནས་བསྩོ་སང་འྲུབའལར་འགྱུར་ ། ཟླ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར ། སི་ར ༽ ] བ་པར ཕེཁཔན 
འགར སམས གནམས་ཅདམུ ལ་ས ་སང་འུ་བྲེའཔའ་འགྱུར ། བཱ་མར་བྲའིཕརའགྱུའ _] རི་མོར་ཕྲེད་པར་འགྱུའ ༽ མཆེའོལར 
དཔའ་ཏླུག་རའ ལ་གཉིས རམ ༢ར་རོ། །དནས་ས་ཅི་ཐམ་བདག་ངི་ལུས་ཨི་ཐཡ་ཐོབ་ནས་འགེ་བའྲན 
མས་ཅི རྨ སྤུལ་ ཏི ། དདསྦ་འིམས་འིམ་མེང་པ་རབྱ་བུངནུས་འདྱའ་ རངྭ་བཱརྱིཆུབ་མངོན་སུམ་དྲུབ འིལར་འགར་རོ། །སོག་ནགས་ཁྲི་ཁོ་ལས་ ་སུ་མསངབྱསས 
གིསྣ་བ་ནམེདའ་ཡང་དག་ཁར་ཚོགས་ཁའྱི་བངྱ་རུབ་ཏུསེམསབ་སེདདོ་ །ལཱའིབུ་ཁག་ཁྲིག་ཝག་ཁུགྲུནི་ ཅིས་ལཆོསྤྱའ་མིག་དགངྲལ་ཞིདྲིམ་མདར་སྐེས་སོ།། 


༦༥༦ སང་ཆང །ང་ 3 
ཕེ 


༡༣༢།།ུན་དགའ་བྲེ་ཟིས་ཁྲ་ནམས་མ་གཏོགས་པར ། ནབཞིན་གཤེགས་ཁྲ་ནམས་ལ་སུ་ཞིག་དགའ་བ་དང་ ། དད་ལ་དང་ ། གུས་ལ་དང་ ༈ རེས་སྦྱེད་ཁ་ན་མི་ཤེད ] ཞེིའི་ཕྱིར་ཞན། 
འདི་ལར་ངགེ་བའི་ཆུ་བྲ་རུང་དུས་འདི་ལྟ་ བུའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ ངན་ལས་འདུས་པ་ལའང་འག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐིས་ཚིགས་སུབཅད་པ་འདིདག་གསུངས་སོ། ། 
སངསྤྱ་ཧས་ལ་ནི་གུས་བས་ནས་། །འདི་འྲུངབ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་དྲ ། །ནེ་ཕིར་གང་ཁ་རིནཔ་ནི། །འཁསཅུར་བའི་དནོ་ཡ་མཆོང་། །གང་ཡང་བཞུགས་ཡ་མཆོད་པ་དང་ ། ། 
གཁ་ཡངྦོསཱ་ངན་འདུས་པ་ཡི། །རིང་བསེལ་ཡུངས་འབུཙམ་མཆོད་པ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལར་འགུའ་བར་ཨའོང་། །གང་ཡང་བཞུགས་ལ་མཆོད་ལ་དང་། །གང་ཡང་མུ་ངན 
འདས་པ་ཡི༽ །རིངབསེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཚམ་མཆོདཔ་། །སེམས་ཀྱང་མཞམ་མ་འབྲས་བུམཉམ་། །མཧམ་མའི་སེམས་སྲུ་བས་རས་ནི། །གང་ཟག་མཆོག་ལ་མཆོད་བུང་པ་། ། 
དེ་མི་ནམ་ལར་སྤིན་ལ་མཉམ། །མཚུངས་ཁར་ཀརརུབ་འཚང་ཡུངྱ་ཆཱ། །བའེབར་གཤེགས་ལའི་ལམ་བྲ་བུངས། །ངན་པར་འགྲོབའི་ལམ་མངབཅད། །མུ་ངར་འདས་པན 
འགྲོ་བའི་ཡམ་། །འ་ཡང་དེ་ཡ་མི་དཀོནནོ་། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཏིང་འེ་འཇིནམཚོག་གིས་] །དེ་ཕྱིར་མཆོག་ལ་དད་བྱས་ནས་] །དེ་བཞིན་གཤེག 





ི& ༣ 
ངེ 
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པམན་༦ཉཉ  ༣ཐི༦ང་ འི་འངོའི་ 











༄༅། །བ་མཆྲོག་ཏུ་འགྱུར་། །མཆོད་ལ་དམ་ལྲ་བས་ནས་ནི༽ །སྤྱར་དུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་། །ཆོས་ཀྱི་ཏམ་པ་སོན་མཛད་ལ། །རྫོགས་ལའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 
མ་གངམཁས་ཕ་སངསྐྱ་ཆས་༩ ༽ །ཆོས་ལྟ་རནཔར་འདོད་པ་དེ། ༡འདུན་པྲ་རག་ལོ་བསྐྱེད་པར་བུ། ༢མང་ཏུ་ཐོས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །འཁེར་ལོ་སྦྱརའི་རྒྱལ་ཁོ་དང་། །ཚངས་པ 
དབང་བདྱ་གུར་ནས་ནི། །ཡོན་ཏནམང་ལོའི་འྱཐུང་གནས་དང་། ། །ངན་འྲས་པར་ངེས་པར་འགྱུར་། །འའི་ནཱ་བཅོམ་ལྡན་འབསཅིས་། །ཚེ་དང་ལྔན་པ་ཤཱ་རའཾབཱ་ཡ 
བཀའ་སྩལ་ཁ ༽ ཤརིའི་བུཌའབསན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ ། རིགས་ཅི་བླུ་མོ་ཐག་པཆེནཁོ་ལ་ཡང་ངག་ལར་ཞུགས་པ ། ཁཱན་མེད་ཡངནག་པར་ཚྫོགས་ལའྲིབང་རུབ་མཁོན་པར་ཚྫོགག 
པར་འཚངྱ་རབར་འདོདལ་དག་གིས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་སྣངི་ཆོས་ཁྱི་ནམ་གཏས་འདི་ལ་འཇུཊ་བྲངག་པོ་བསྩེད་དེ་གིམུ་མཉན་པར་བུ ༽ གང་བར ། ག་ཟུཌ་བར་བུ ། 
བླཀག་ཁརྱ་བ ། ཀུནརུབ་ཁ་འྲབ གཞན་དག་ཡ་བརྗོང་པའཏྱ། ། གཞནདག་ཁྱ་རཆེར་མངདག་པར་རབ་ཏུ་བསན་མརྦ་བུའོ ཀཏེཅིའི་ཁྱིར་ཞེ་ན ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ 








ྱཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་ཤིནཏུ་མཉན་ཏམ ། བླངས་སམ ། བརཟུང་ངམ ། ཀུནརུབ་ཁར་བྲས་སམ ] གཞན་དག་ལ་བརྡོད་དམ །] གཞན་ངག་ལྕ་རུ་ཆར་ཡང་དག་པའརབ 


ཀྐ 


736. བསན 


ཉ ། དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ྱཅི་གཏུད་རྒུནམི་འཆད་པར་བ་བཞི་ཞིརཞུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚདམེའུ་་བཞི་དངུམི་འཐ་བ་ཡིནནོ། །ལ་རོམདཱ་ཆཱུན་ཁ་ཇུག་ཁ་བ་རྩོནུ་པ་ཡིནནོ། ། 
བསྩུ་བའི་དངོས་པོབ་ཞིས་སེམས་ཅན་ནམས་ ང་ལརབརོན་ལ་ཡིནནོ། །ཧཱརིའི་བུ་གང་འདྲི་བང་རུབ་སེམས་ཁཔའི་སྣ་སྣོང་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིནི ཁྲནབྱཉི་ལམ་ཡིནནོ། 
ཧིའི་ཁྱི་གཞྲ་ན ། ཟུན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚིགས་མའྱི་བུང་ཆུབ་ནྲིངྒ་རུབ་སམས་ཁཔའི་སྣ་སཱྱ་ཉི་ཆོསྦ་ཏྱི་རམ་གངས་དང་འཕྲ་ཏོ། །པ༡རིའི་བྱུ་གུངྱ་མུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀིནོར 
ནི བ་སེམས་འཔའི་ས་སྩོདྱ་ཀྱི་ཆོས་འྲི་ནམ་གངས་ཁྱི་ནང་དུ་བཅུག་གོ །༧ཱལིའི་བུ་ངས་ཤང་རུབ་སེ་མ་ས་ངཔའི་སྣ་གཱའྦཧི་ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་འདི་ལ་བླསབས་ནས་ཡུང་དྲག་པར 
ཆད་བྲ་རེས་སྐུ་ཐོབ་བོ། །ར་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གངཞན ། འདི་ལས ། བླནམའལ་ཡང་དག་པར་རེ་གས་ཁའི་བུང་ཆུབྱ་འི་ཁ་རོལ་ཏུ་སེན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས 
བ་ཁ་ལོལ་ཏཱའིན་ཁྲ་བམས་ཅད་ཁ་ཇེས་ཁརྱ་བས་པ ། འེ་བཞིན་གཤིགས་ཁ་མཚཁྱ་རུན་མ་བཅདཔ་ ། རྣམ་པྱ་བམས་ཅང་ཅི་ཚུད་མད་པའི་སྣ་རུས་སྐ་ཐོབ་པ ། དེབཞིནག་ཤིགས་ 
།བས་དབག་ཏུམང་པྲ་རེས་སྐུ་ཐོབ་ཁ་ ། ཁ་ལོལ་ཏཱ་ཁིཔ་ཐམས་ཅརྡརེས་སུ་ཐོབ་པ ། ཁ་རེ་ལྟིྱ་ཡིནཔ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤིནྙུ་གནས་འོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་གྱིས་དའི་ཚ་ཚིགས་སུ 


[ 





× 
ཝཱ 
བྲ 


༦ 


ད་ ལི ཁོརེི་ 


༦ ]བཅུད་པ་འདིདུག་གསུངས་སོ། ཀཡུས་ཀྱི་ལས་ཏང་རྣམ་ལྕིནུགྱིས། །རྣམ་ཕུའ་ཧྭི་ཤེས་པུར་ཁུ། མས་མིན་རྣམ་སཱཾན་མ་ཡིན་ཁྱང་] ཞེ་ན 


འདས་། །གང་མ་ཤེས་ཁ་མེད་ལ་ཡི། ༡འདུས་བས་ཐམས་ཉད་སྣུག་བསྔཡ་ཏེ། །དེ་ཤིར་ཤེས་པ་བྱདནས་ནི། །འདུསྱ་བྲས་གུན་ལསྨ་ནམ་པར་གོལ་། 
ལའས་ཡསདྷེ་སད་ཅེས་བཀའ་ལཱལ་ནས་ ། མདུན ་དང་ ། གེ་སྐོང་དདག་དང་ ། ཁཱདང་ ། མི་དང་ ༽ ལཱ་མ་ཡིནདང་ ] དྲི་འ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་འཇས་ཏེ 
ཅོསཁུན་འགས་ཙི་སགྲམངས་པ་ས་མཆོན་སདཔགྲད འལུགས་པ་དཀོར་མཆོག་བྱཆེགས་པ་ཆེན་ལོ་ ་ཨྱི་རྣམ་གྲངས་ཧེ སོང་ཝག་བྱ་ཆ་པ་ལས 1 འཁགས་ཁྱ་བྲ་རུབསྟེམ 
ཅེསྭ་བུ་བ་འིཆོས་ཧྲི་ར མུགངས་ིཡེ འུ་ །འདུས་་བཅུ་གཉི གཉིས་པ་རཱོགས་སོ།། རོ །འདི་ལ་ཤོ་། སྟཕགཇྱུག་བན་ོཤ་ཡུཡོངདོ། རྒྱ་གར 


སྡ ་འནྲངཁྷེ་ཏི་དང་ ། ཤི་ཡེནྡ་དཔྲོ་དིདང་ ཡོཙབ་ཆུན ི་མཏཱས་བླརཅི་ཞུས་ཏ གཏུན་ཡ་ཡབ་པ་།། ཅཟ་་ ལོ །བོད 
མཾ 


། 














སྐད་དུ ། འ་ཁགས་ལ་དཀོན་མཆོག་བརེ་གས་པ: ཕོ་ཚོསྦྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་ཧྭོང ཧྭོཾངྦལྲག་བརྒྱ་པ་ ཡས་དགའ་ངོ་མཁལ་དུ་འཇུག ངཔ་བསྟུན་ཁཞས ྱ་བ་ཐེག་ ཁ་ཆེན་ 


| ཛི དགེ་སློངཾ་ལཱ་བརྒྱ་དང 'ལྷནཅིག་ཏུ་བཅེམ 'ལཱནཾ་འདསག་ལ་བ དེར་དོང་སྟེ་ཐེལ་མེ་ུ ལྩྱརནས་གུས་པས ། 
| འཁོ 


ཅི་ག་པ་, སངསྦྱ་རས་དང་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་ལ་ལུག་འཚལ་ེ། །འདྲ་ ང་བདག་གིས་ཐས་ལ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལཱནའདས 

མཉན་ཡོདན ། ུམིམོ་ད་དིྱི་ཞུནགའདབན་དུས༽ སབ དཡང་དག་འཇོག་པ་ 
བཅོམ་ཝཱན་འཇས་ི་ཞབས་ལ་ གཡུསནསྭ་ཕོག་གི་ 

ས་བཅས ས་རས ༽ ཆེ་དང་ལཱན་པ་དགའ་བོ་དང་ ། དས་སོངནམས་ལ་བཀའ་དལ་པ ། ང་ཁ་ཆོས་ཉློནམགངས་ཐེག་མར་དག 











བུ ཀཐ་མརཛྐདཔ་ ༽ དོན་བཟ་ལོ་ ༈ གཅིགྣ་མ་ཞྭས་པ་ ང། ] ོངས་སྐུ་ཆོགས་པ ། ཡོངས་སུ་ངག་ལ ཡོངས་སུ་དཀར་བ  ཚངས་པར་ལོུད་ 
ˆ ཧུ † མངལ་དུ་འཇུག་ཁ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རམྲ་གངས་ཡོངྱ་ཧིས ། ལེགས་པར་འོནལ་མིད་ལྔ་ཟུང་ཞིག་ངང་ ། ངས་ཁོར་ལྷ་ནམ་བར་ལ་སྟེ་བ ཨཱན་པརྱ་འོ། 
བཅོས་ལནའདས་ ། ཚེདང་ལྡན་པ་དགའ་ངོས་གསོལ་པ ཀ བཅོམ་ལྡན་འདས་འེ་བཞིནདུ་ཐོས་པར་འཚལ་ལོཁས་གསོལ་པ་དང་ ] དེ་ནས་བ སམགྱ་ཅིས། ཆདད་ཁྟན 







-- 


།ཕ་དགའ་བོ་ལ་འདྲིསདཅས་བཀའ་སྩམ་ཏེ། །དགའ་བོ་སེམས་ མསནི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཚེ ། རྒྱ་དདུཀྱེན་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲུར་ནནི་ 
8 ཁུས་ལེན་པའ་འགུར་གྱི་ །གལ་ཏེ་ཡུནསུམཿ རར ལྕ ཨུ་ནིསུཔ་པརའདོད་པའཚ ས་དན ཏའ བྲས་གཞིག་ཀཞང་ 
ཱ ± ༢ །བརམ་དོའི་ཕུངལོའང་མ དྲཆརཅིང་། སི་བའི་གཱནས་ ཡངས་ཛ་རཆང་།མ་ུ་་འཕོར ཚིགརཅང ] དུས་གཅིག 
‡ ུབུང་ཁར་མགྱུལཏམ ། ཡས་མས་དང འགྱུར་རོ ། །གལ་ཏེ་མའིམངལ་ཆླུང་དང་ ] མཁྲིས་པ་དང་ ] པད་ཀན་དང་ ། ཁཱུག་གིས་ཉཾ་བརནོན 
རྣ ] བཆ མྲ སས །གངབ་འམ ༽ སྭནཆྱིས་ །གཡབ་ཞམ་ ཏད ] གྲོག་མའི་ དཔ་འདྲང་འམ་ ] ། རམོའི་ཁ་འྲར་བ་ཁམ ། ཤིང་ཏྟའི་ཚིགས་པ་བཞིན་སོགས་ཀང 
སི ཧ །འདུག་པ་འམ ། ཌི་སྲཾག་ཤིང་ལཱབུར་འདུག་པ་འམ ]ཤ (རའདུག་ལ་འམ ། ] ཤཾངེ་ལོ་ཝྭ ལྭཐུམཚུར་པའམ ] སཱཿྟངུ་ཁྱ་གྱུར་འཁྱིལ་བར་གྱུར་ཏམ ༽ མངལ་ཁ 
དམ ང་བ ུསར་འཇུགཔ་མ་ ཤི པསྐང་ཅི་ སིག ཁརྒྱགར་ཏམ ། ཐུར་དུ་འཁཇག་ལའྱ་གུར་ཏམ ། ] མངཡྱྱི་ཁམ་ཆུ་བ་པར 













༧།]༽༽ །གཞན་ཡང་དགའ་བོ་རིི་ལྟར་མའི་ཨངཡ་དུཁཤ་ཁར་འགྱུརཞེ་ན ། འདི་ རཱ ལ་མའང་ཆགས་པའི་སེམས་སྐྲས་པརཆུན ། དུས་བྱི་ཟླ་མཚན་ཡངཌྡས 

༈མབཱན་པརྱ་ཀཱར ། ཞག ོས་མོའ་་རོན་ུུར་ཡ ༢ ་ ཁ་ལེན ཟླ སམ་ུས་མའ་སམསསུས་ཁདགད ། དུས་མ ། 
ིུརབརམ་ཤའིཡངལོའིམཁས་ཨཱ་དུག་པར་འདོད་པན ། མྲའང་རཱམ་པ་ ཉིས་སུ་འགྱུར་ཏ ༽ གཉིས་གང་ཞེན ] བསོདནམས་དངམི་ལུནལ་དང་ † བསེང་ནམས་ཆེན 
ང་ལཱནལ་གང་ཡིནཔའོ། །བསངནམས་དང་མི་ལྡནཔ་གང་ཡིན་མ་དོནྲི་ནམ་པར་རྟོག་པའི་སེམསྱ་བང་ནས་ཡུལ་མཛོང་བརྡ་གུར་ལན ༈ འའི་སྐམ་ངུ་སེམས་ཏེ ] དེདབདུཊ། 
ཨུའ་དང་ _། གྲངབ་དང་ ། གནས་རྨུས་ལ་དང་ ། ཆན་འབའ་པ་དང་ ། སྤྱིབོམདྭཁོའིཅ་རྔོང་ ༨) མངཔོའི་མཐུ་པོབས་ཀྱིས་གནོད་འའྲ་བདལ་དང་ཁད་བའྱ་ཞུན་ སྭ 
ཇིགས་ཤིང་སག་པ་ལྷེསནས } དེང་བདག་ཆུའི་ཁྱིམ་དང་ ། ལོ་མུའྱི་ཁིམ་དང་ ¡ ག་པའྲི་ར་ེནཔའ་འཇུག་པརའོ༽ ཀཡང་ནའི་ཏང་ ༽ ༅གས་སུག་པོ་དང་ ། 
ག་ལུག་རག་ཏུ་འཇུག་པའྱའོ་སྙམ་དུསམས་ཏ ] གཞན་མང་ཞ6ུ་ཤས་རྣམ་པ་སྣཚགས་བསྐྱདནས ཇི་ར་མཐོང་བ་བཞིན་དུམའི་མཁབ་དུ་འཇུག་པར་ཁྱེདདོ། །གང་ 


༡༧།བསེད་ནམས་ཆེན་ལོ་དང་ྡན་པ་དེའང་འདི་སམ་དངངབཏག་ནྱི་དུང་དང་ ༽ མངབ་དང་ ། གནས་རླུས་པ་དང་ ] ཆར་འབབ་ཁ་འང་ ། སཱུ་བོ་མང་པོའི་ཅུ་ཅོ་དང་ ། མང་ལོའི་མྲུ་སྟོབྲ 
ཀྱིས་གནོད་པར་ཁྲེདཔ་དང་ཁྲདཔར་གྱུར་ ཞས་འཇིགས་ཤིང་སྤག་ལ་སྤྱས་ནས ༈ ཁང་ཁབཅགས་མའི་སུངདུའ་གས་པ་འམ ༽ གཞལ་མདཁངགི་ནང་དུ་འཇུག་པ་འམ ཀ 
ཁི་ལ་འཁུག་པའྱ་བའོ་སཱམ་དུསམས་ཏ ] གཞུན་ཨང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱདཞས་ ། ཇི་ལྟར ངབཞི་ ྭི་མད་ནཱ་འུག་པར་འྱུར་ོ། བཙེམ་ལཱཱན་འདས་ཀྱིས 
བཀའ་སྩལ་པ ] དག།འབོའདི་ཆལ་བརམ་དོ། ཡངཔོའེབོ་ཨ་ཁནོར་མངསླད་གུགས་པ་གུབཡིན་པ་དནི་མརམར ཞེས་བྱ་དྭ ཀ ལ་མཱའི་མི་གཙོང་བ་དང་འབུས་པའི་ལས་ལུབ 
ནས་ཡུས་ཡན་པའཀྱེདཀྱང་ ། འདེ ༢་ཡས་དདང་ལ་མཁྱི་ཆེན་ནམསྦ་ཤིས་སོ་སེ་ནས་རང་སྐྱེདར་མི་བྱེད་ཀྱི ། འདུས་པའི ཐུ་སེབོསྦ་ཤིས་ལུས་ལེནཔར་བེདཔས་འདི་ལྟ་གྭེ ༽ 

དཔརན་གཱེང་ཀྱི་ནང་དུཞོས་བཀདངནས་སྐྱས་བུའི་རྩོལ་བ་དང་ ། ཐུག་ལལ་གས་པ་མགཏན ] མར་འབུངབཞརྱ་ཏེནྷ་ནམས་ལས་དམིགས་པར་མི་འགུར་མོདའི ༽ འོན་ཀྱང་ 

|འཇུས་ལའི་མྲ་བུ་ལས་མར་འབུདབའ་འཚུར་བ་དེབཞིན་ཏུ ༽ མེར་མེར་ལོའི་ལུསྱ་ཧང་འབཞིན་ ། འདིལྐརྒྱན་དོད་ཉྱེར་སི་ས་མ་ཐུས་སངལ་དྲུལས་མཁོནལར་གུབ་པའ་འགྱུར་འོ། །དགའ 








དཔེར་ན ནཁོ་དང་ ། བ་ ངགི་ལི་བ་དུང་ ༽ རྒྱ་གུག་ཁང་ །ཞོ་བཉེནམས་སོ་སོམས་མིནབཱ་བརའྱུར་བའི་དེའའི་ནརསི་ནླསི་དམ དམགས 

མྱའི བགྲུང གི་བར སི ལས བན སེསྐོ་ནས། ན་ཇི བ་བ ཞིནཁའག་སྫོ ་ ཁ་ད ཀ སའ་ཁོ་རང་ ། དམར་ལོ་དང་ །དཀར་ལོར་འགྱུར་རོ།། 

པུ་སརིའི་གཙར་བའི་ལསྡདའདི་ བན་མངུ ནས་ས ཱུ་ཨན་དམིག། པཿ རྩ ཏྱིི། ྱཉན་་ལའི་སླནདངམསུལ་བལཡརྦ་ཨས་མངདགེ་པ 

།ལརྱུགུརའ༽ ༽ཡུས་ འྱི་གིས་ན་ཕ་ཨའི་འགུང ཞི་པང་ངོའོ་ཉིའྲ་བ་ ༢ འདི ཿ 6 །བཞི་བབྲཔ། དདོ། ༽རྨུའི་ཁམསྱེ་ས་ནི་ 

འི་འ །མའེ་ཁམས་ཙུས་ གྱིབ ཆུགས ི་ེ་ཞིངགསོབ ཁྱབམེདའོ། ༈ །མེར་ེར་ཁོའི ུ་གས་ཉི་ཁམས་འབནཞིགདང 

ཡ །རུའི་ཁམས་མད་ ནི ངང་ཐལ་བེ་སྭམ་ལོ་བཅངས་པ་བ། མེ ༢ །ཤ།ཡ་ཏྱེརུའི་ཁམས་འབའ་ཞིག་དང་ལན་ལ ། 
1 ] འདི། དལ + ་ ད་འ ིླས་ཞིངག་གབ་ཞམ་ ཡར་ྱམ་སར་། ག་ཏ དོ ནཾ 


། ཀག་མ་ཏྲིམུའི་ཁམས 





༡:༨|འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་ཡ ། མེའི་ཁམས་མདཔའགྱུར་ནནི་ །ཾ འདི་ལྟ་ཧྭ ] དལེརནྱ་ར་ཚ་བའྲི་ལུསསུ་ཤི་གོང་འུ་གིབ་མ་ལ་བཞག་པ་ཉི་མའི་འོའྱ་ཀིས་མ་ཁོག་པ་བཞིན་ཏྲ་རུལ་ཞིངྱ་མགས། 
པར་འགྱུར་རོ། །གཝ་ཉེ་ས་དང་ ] ཆུ་དང་ ] མེའི་ཁམས་དང་ལྡན་ལ ཀ ཆུང་གི་ཁམས་མེད་པའ་རྱུར་ནནི་འཕེལ་བར་མེ་འགྱུར་ ༽ འདི་ལྟཧྭ ] དཔའ་ན་འཁྱུརབ་མ་ཁནནམ། ། 
ཅྭི་མོབ་མ་མཁས་པས་འཁུརབ་བརས་ནས ། འྲབགས་ཤིས་བུས་ཏེསི་ད་ཅྲི་བ་བ་རྣམས་མངོན་པར་འདུསབ་ས་ནས་འེདགནང་ ངསྙེངོདུ་བྱེད་པ གཁ་ཏེ་ནུང་གི་གབས་མེདཔར 
རྡ་ནམངོན་ལར་གུབ་པར་མི་འགྱུརའོ། ད་གཞིནདྱགཁ་བཅེནུ་ལ་བཞི་ལོངགྲ་བངཔནུནན་གཅིག་ལག་ཅིག་ཧེན་ཅིང་མོཁས་སུ་བ ཟུང་བས་ནས་པརགཞཁ་ཁ་མིན་པས ༽ རེ 
ཁའི་མེར་མེར་ལོའི་ལཱས་ཕ་མའི་འགུང་བཅན། བཞི་དང་མགྱ་ཐི་རུང་གྤྱི་རྒྱུས་སྒྱ་བར་འགྱུར་བའང་ བཞིན་དུ ༽ རྐྱེནམང་ཁེ་རྣམས3ྱིཿ ཨམིགས་པར་མི་འགགྱུར་ཡང་ ] འདུས་ལའི 
བས་ཀིས་ཡུས་ཡང་དག་ལར་ལེན་པར་འགུརབར་རིག་པརྱ་བའི། ༽གཞན་ཡང་དགའབོ་འདྲིལྭ་ས ཀ དཔེ་ར་ནས་བོན་གསུན་པ་ཡོངས་སུ་གཙང་ལ་ལགས་པན་སས་ཁྱ ། 
ནབུས་མ་ཟོས་ཁ ། མརུམ་ཅིང་མ་ཚིག་པ་དང་ ། མ་གས་པ་དང་ ༽ བུ་ག་མང་པ་ཞིག་གང་ཡ་ལ་ཞེག་གིས་ཞིང་བཟང་ཞིངགཤིན་པ་བཙལ་ཏ་ས་བོན་བཏབན ། ཅི་ཏེན 













༡ཆ། © ༽ ཀཞག་གཅིག་གིས་མྨྱ་གུ་དང་ ] སྣོངབུ་ཏང་ ] ཡུལ་ག་ཏང་ ། ཁེམ་གྲིབམ་རང་བཅུས་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་འབུས་ཐྱུམས་ཤིང་སུན་སུས་ཆོགསུ་པར་འགྱར་ནམ། 
8 བཅོམ་ལྷན་འདས་དེནི་དེ་ཞར་མི་འགྱུར་མགས་སོ། །བཅོ་མོ་ཝཱནའདསྭ་ཅིས་བཀའ་སམ་ཁ ། དགའ་བོ་མར་མེར་ཁོའི་ལུསྱྱ་བང་དེ་བཞིནནུ་ཆུ་དངྱ་ཉུརཡས་རིསྦ་གིས་སྐྱེ་བན་འགྱུར་གྱི 
ཧཱ དུས་གཅིག། 'དབང་ལེ་རྣམས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏ ༽ དེ་ལབས་ན་་མ་ལས་བུང་བར་གུར་པའི་ལུས་འདྱི་ཉེནྷ་ནམསྱ་ཀི་ནངནས་བཙུལ་ནའང་དམིགས་པར་མེ་འགུར་མོད་ཀྱི ཀུ 
པྭ འོནྱ་ཀྱང་ གས་ཁའི་སྟོབས་ཉྱིས་སྒེ་བ་ལཱན་ཁར་འགྱུར་བའརིག་པའུ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཁགའ་བོ་འདི་ལྟ་ག ཤུ དེརནྭ་སེས་ུམིག་པངལུན་ཡས་མེ་ཨྱཅི་ར་བུ་ཁཌས་ནས་ཉི་ཨ 
༧ ཡ་གཞག་ཧ ] ཁྱིབ་སྐམ་ཁོ་ནོརདུ་དང་མི་རིང་བར་བསྙེན་ཁ་ཁས་མེ་བབའ་འགྱུར་བཞི་འི་བཏང་ ། ཉི་མའི་འོད་སོ་སོ་ནོས་མེ་འྱའིན་པར་མི་ནུས་ཁང་ཡ་ཆུནམི་འབུལ་བས ། 
ཧཾ འད ་སབས་ཁད་མེའབུང་བར་མདད་། ཀམ་ཡས་ཀྱང་བའི་ཡུས་ཁུང་དབཞིན་ཏ འདྲ་ཞརམེརམེར་ཁོའི་ལས་གང་མིནཔདེནིགྲ་གསཞས་བུའ །ཚོར་བ་དང་ ] 

ཕཱ ཟུགས་ཊི་ཁུང་ཁོ་ཝཱ་བོས་སྐང་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡུས་ཐངས་ནས ། སྣུག 


° །འདུ་ཤཾས་དང་། འདྲུ་ཐེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་ཁ་གང་ཡིན་ཁ་འནི་མིངཞས་བ་སེ ] མིང་དང་ 


༡༧།བསཱ་མ་མྱོཁ་བའ་ཁྱེ་དཔ་ཡའང་ངས་བསྟག་ས་པ་རྫུད་ཁར་མི་ཀྱེད་ན ] ཡུནརིང་ཁོར་སྲིད་ཁ་རྣམག་ཧྱ་འཁེར་བར་གྱུར་ཁ་ལྟ་སྩོས་ཀྱང་རཱི་འགོས ] འདི་ལྟ་གྭེ ] དཔ་ལན་མི་གཙདབནི 
ཞུངནའང་མནམ་ནམང་ལོོ་འྭ་སྦོས་གངཅི་དགེས་ཏ ། དེ་ལཱ་བསནམར་མེའ་ཁོ་ལུས་ཉེ་བར་ལནཔའི་ཕུང་པོ་ཙ་པེ་དག་ལ་སུ་ཞིག་སེད་ཅིང་ཆགས་པའྲ་བདྲ།  །གཞན་ཡང་ 
དགའཕོ་འདི་ན་ལུས་དྲམ་འམངས་ན་གནས་པ་འཁཞག བདུན་ཝག་གུམཅུར བྱད ཞནས་བ།རོདའྱབུང་བར་འགྱུར་ཏེ ] ཞག་བཏུན་ཁྲག་ནང་པོ་ཡ་མའེ་མཁལ་ན་གཞས་ཁ་བཏ་ 
ཡེན་ཁ་དེནིསེརཡར་ཁོ་ཞས་བུ་ཧ ། ཡུསྱ་ཀྱི་མཚནམ་དང་པོར་སྣང་བ་ཡིན་ཁས་འདི་ལྟ་ ༽ དཔེརེན་ཞོ་མ་རགས་པ་དང་འད་བས་ཞག་བཏུན་གི་བརདུ་ནང་དུབཅོས་རབ་ཏུ་བཅྲོས་ 
སྭ འབྱུང་བཅན་ལོ་བཞི་མ རྱ་ཅིས་མངོན་ཁའྲ་གུབ་ལར་བྱདདོ། ]ཞག་བཏུན་ཝྲག་ ིས་པ་ལ་མའི་མངལ་དུགནས་པའི་ཆ ༢ ཨསྱུ་ཀྱི་མུང་མ་ཁོན་ཁར་གུབ་པ་གང་ཡེན 
ལ་ཉི་ཀུཉི་དས་བ་ད། ། ཆུང་ཤེནཏུ་ཁྲ་མོ་ཁས་མཁེ་རིབ་ལཾགས་གཡོན་པ་ཁང་ག་ཡས་ལ་བུས་ཏ  ། མེའ་མར་འོ་ཝྲས་ཉྱི་མཚན་མ་རིམས་ཧིས་སྣང་བརབུད་ཁས ཀ འདའ 
དཧིབས་ཞྭོ་ཀེ་བ་འམ ༈ མར་འྱཏུགས་པ་འདྲས ༡ ནང་དུ་བཅོས་རབ་ཏུ་བཅོས་ཁ་སནུནནུར་ཁོའི་ཡུས་སྱུ་ཆུརནས་འདི་ལྟར་འབྱུངབ་ཆེན་ཁོ་བཞི་ཁོ་དགམ་ཐར་གྱིས་མཁོན་པར་གྲུབ 





༡:།༄༄༅༽། །པརེད་དོ། །ཞག་བདུན་ཁྲག་གསུམ་ལ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའིཚཾི ] ་ཡང་ལསྦྱ་ྱི་ནང་མངོན་ལརྡ་ཞུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེརིམ་རོད་ཀུ་ཞེས་བྱག 
8 ཆུང་དེའི་སྟེབས་ཅིས་ནུར་ནུར་ཁོ་གང་ཡིནཔ་དེམཁུར་ཨྱིས་འཁུགས་ཤེང་ལྟར་ལྐུར་ཁོར་ཐེད་པས ] ཞེའིདའི་བས་ནིསཱན་མུའ་བའི་གཏུནབུ་འྲ་ཁ་ཐུང་ཞིང་རུང་ས ༢ མངལ་གྱིནང་ 
¢ ུབཅོས་ནབ་ཏུ་བཅོས་པས་ཞདི། ༥འགྱུངབན་ལོ་བཞི་ལོ་ཞདིཔག་མཐུར་རིས་འལལ་བརྡ་བེདངོ། །ཞག་བདུན་ཁྲག་བཞི་ཡ་ཡ་མའི་མཕཕན་གནས་འིཚ་ ། མང་ཡསྭུ་འི་རུང་ 
ཙཾ མཆོན་པརྡ་གུང་ལ་གང་ཨིན་པ་འེནིནད་རབ་ཊ་འབེད་པ་ཞེས་བ་། ། ནུང་དེའི་སྟོབས་ཞྱིས་ལྟར་ལྟར་ལོ་གང་ཡེན་པ་འོནིམཁང་བར་ཁྲེདཔས ] པེའི་འབྱིབས་ནིཿཆེག་གུ་འདྲ་བ་¶ྭ ] 

རླ །ནང་དུ་བཅོས་རབྱ་ཏུབཙོས་ལས་ཞྱབངབྱ་ནུན་པོ་བཞི་ལོ་དག་མཐར་གྱིས་འལེལ་བའྲདདདོ། ཞག་བཏུན་ལག་ཝ་པ་ལ་མའི་མངལན་གནས་བའིོ ་ ཡང་ལུས་ཀྱི་ནུང་མངོན་ཁའླ་ཀུཀ 
 ཁག་ཡིནཔ་དའམངད་ཁར་སབ་ཞསྱ་ །ླངའིགེས་ིསམཁང་འྱགར་མནཔདེ་ནངལགྱར་ས་པ་བྱདབའ་བེད་ལས །གོརགོརཁོལ དིནཔིནི་ནཔརྩའི 
ཚི ནས་བླམགཉིས་དང་ ། དཔུང་གཏིསི་དང་ ། མགོའོའི་ནེཚནམ་ཡོངོནངུ་བུངབརྲ་བེདདི། །འདི་ལྟ་སྭེ ) དཔེརནདེཁར་ཁྱ་དིུ་སུརྨན་ཁ་འབབ་པའི་ཚ ། ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཨལག་དང་འག 


7 


° 


༡༧།མ་སྐྱེད་པརྦཧེད་པ་དབ དེབ་ཞིནདུཡས་ཨིནངགི་སེབས་ཀིས་ཀར་ཡུསྦ་ཊི་མཚནམ་ དོ །ཞག་བཅུསལས་དུག་པ ཁ་མའི་མངལ་དུ་གཞས་པའི་ཚེ ཡང་མསྱ་ཀྱི་དུངམངོན་་འ 
པ་གང་ཆི་ ་ནི་ཟས་ཞསྱ་བུ་་ ༽ རྨུ འེའི་ གབས་ུས་མཆན་མའནྱའདབར དད ། །བཞི་གང་ཞེ ༽ འདི་ དྐིལ་སེ ༽ ཡུས་ མྭ་གཞིས་དང་དབུང་པ་གཉིས་གང་ཡིན་པ་དེནི་མཚན 
ལའ  མད་ཁས་གྱི་རླུང་མ གྲུ “གང་ཡི སྲ པ་དེནིྭ་ཁི་་བརྱ་བུདཔ་ཞེས་བྱ་ ༽ ཆུང་འེའི་སྙེབས 










མ་ནམ་པ་བཞི་ཞས་ཏ༡ དཾ 'ལམའི་མཁལྲང་ 
ཉྱིས་མཚནམ་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་བརྲེདར ] འདིལཱ། ༈ ཡག་མཐི་ལགཏི ་ངམ་གཉིས་ ]དའི་མཚནུམནི་ཤིན་ུས ནཔས་དབུ་བ་འདུས་པ་འདའི། ། །ཞག་བདུན་ཁྲག 
ཁོནའགྲུབ་ལ་གང་མི །་འེནིབླཟློག་ཅིངབ རབརྡ་དུངཔ་ཞས༔ ༽ ཧེ ] ཆླུང་དེའི་སྐེབས་གྱིས་མཚནམ་ཏི་ཤུ་འབྱུང་བུའ 
ནང ༽ ལྗོན་ིང་རྣམཾས་ྱི 


སམས མས་གས་པ ང་ པཱ བ་པ 
དད ། འདེ ༽ (ལག་ཁ་དང་ཏང་ཁ་ ཆན་མ་ཉ་ཤུ་འབྱང་བར་ ད་ལ་གང་ཡིནཔའ། །དནའངྟལ་ 
དེ ག་གང ཀཀ རར གེད ཀང ཨསྣང་བའྱེད་དོ། ། །ཞག་བཏུན་ཁྲག་དགུ་པ་ལ་མའི་མངལ 


༧ཿ།ཁ་ཐརྱ་ིས་སྣཱ་ཞིང་འཁེལབར་མང་ལེད་ལ ༽ རེའི་ཁཱནས་ཁག་ནག་ཁོའང་འབུངབར་འྱ་གུན ། སྣནས་རྱདཱ་རུམི་གཅང་བ་འབྱུབའ་འགྱུར་ཏེ ། ནུང་དེས་འབང་བྲོ་ནམ་སཱབླ་རོག་ནས་རེ 
ནུས་ཞི་བར།ྱར་རོ། །ཞག་བཏུན་ཁྲགབཧུ་གཉིས་ མ་ཁམའ་མངསད སང པེ ༈ མམསྭ་ཁི་མུལམངནཔའི་བབ་བ ང་མི་འ ཡོན་ རི ཞསྱ་བྭ༽ ༽ ཞུང་ལེའི 
ར སབྱསྱ་ཀིས་ཅིབ་ལགས་གུཡས་གཡིནཅི་ནང་ཁལ་ྱི་རུ་ཨཆ་མུ་ནུམས་ ད་ལར། གནི་འདི་ ལྟི དཔའན་ལྭ་དའི་ཆུ་བ་ཤད་ཤད་ཁོ་ཞུམ ༽ གྐུད་པ་གྲིམས་པེ་ས 
༩ ་བཞག་པ་ལཱ་བུའ་ཨནབཅོ་བྱ་ཆུད་འཁར་བ ་བརྡ་ལུས་ལ་བཏན་ཏེ་གནས་སོ། གིའི ཞ་ཞྦ་བབའླིརུར་འབུང་ག ཧྭ ། ཆྲུང་འེའི་དབང་གིསེ་ཌིགསྱ་ཀི་ཡན་ལག 
ཨུམགྱརུ་ཧི་བཱདུང་ ཾ གནདའྱརྨ་ཆུ་གཅིག་ཝུས་ཡགནས་པར་ པཾ གར་ུམགངགདུམ་བས་མཉི་མངསས་བ་འན་བ། ༈ མབསས་ཨི་མངམངན་ཁདས 
བགང་ཡིན་པ་དེནི་བཀེས་ཤིང་སྐེམ' པའཔེད་པ་ཞེས་བ་ ] འིའིབས་ཅིས་མཁལ་ཅི་ཡུས་འཞསརུང་ཞིང་བཞེས་ལ་དང ོམཔའི་ད་ཤས་སེདཔའླ ཁས ། ལེའྲི་མ 
རར ་ ལྟ་བའི་དྲའིཡ་འཁོར་ཡོངསྲ་སུ་འཇིནཅིང་ལེན་འདོགས་པའྲ་ཧེ འཕོ །དེནས་པའཚའི་བཅོམ་ལནའངཝ 





༣༦༦༢ ཐི གོས ཅཅ 


༡ 


༄༅ །། 
སྩི་དང་འལེཡབའྱེད༽ །མསནི་ཟོས་ཤིཁའཝུཁས་ཁདག །མངལ་ནགནས་ལ་ཁན་འ 
རེ འེ ཀའེ -།༢་འ༽པ་ ངེ རེ འི་ས ང་ཁ་ འེ 
མའི་མཁཡན་གནས་ལའིའ་། ཨང་ཁས་ཨྱི་རུང་མངོན་ཁའ་གྲུབ་ཁ་གང་ཡེན་ཁ་དནི་སྐད་པའི་ 
དང ¦ རྒྱབ་དང, ། གཡས་གཡོན་སྣཁ་མར་གཡོག་ཁའ་བྱེདདོ་། །ཞག་འཇུཉ་ཝྲག་བཅོ་ལཱ་ 
ུག་པཞེ་ན ། ཡུས་གྱི་མདུན་དང་_ ] རྒྱབ་དང་ ། གཡས་གཡོནའེརེ་མཁར་རུ་ལཱ་ཱ་ཡོ 


རོགའེར་མཁང་ཡན་ས་ཁྱརབྱར་ཡོད་དོ་། །ཡུས་ཅིམདུནན་ཡོདཔ་ཤི་ཁིིས་ཀཞས་ 








། 


གྱིས་ཆིགས་སུ་བཅདདེ་བཀའ་སྩུལ་ཁ ] བུ་ནིམ་མཁལ་གནས་པན། །མ་ 


ངལ་གནས་དེ་ལ་ལན་འཁོགས་པ་། །ཞེསན་ཡུས་སོག་རབ་གནས་ཤིང་ ། །ནིམྱཧིས 
ས་པྲས་། ཀརིམ་བྱིས' 'ཏང་འལེཡབའབེད་། ཞག་བདུན་ལྲག་བཅུ་བཞེ་པ་ལ 


ཞེས་བ ༈ ཆུང་དོའསྙོབས་ཉྱིས་རྩ་རྒྱུས་དགུ་བརྒྱབསྐྱེད)མས ] ཡུས་ྱི་མཐུན 


ལ་ལ་མའི་མངལ་ནགནས་པའིཚེ † །ཡང་ལསྭ་ཀྱི་ནུང་མངོན་པར་བསབ་པ་གང་ཡིན་པ 
ནི་བླཱཞེསྱ་བ་ཧྭ ། ུ་ཁི་ཐབས་ཅིས་ྱུན་བཉ་ུ་ཁ་སེད་ནས ། བཞལབ་དང་བཏུང་བའི་ 


ལེགའ་ཡིནཁ་ཆ་འདིའ་ཞུགས་ནས ། ཡུས་ལ་ཁྲན་འདོགས་པར་ཧེད་ནོ། ༡ཧི 


'ཡདནི ] ནུ་འདི་དགའེ་རེ་ཡའངཆུ་ཁྲ་མོའི་ཡན་ཡག་བཞི་བྱཅུ་བཞི་བཅུ་ཡོད་ད། །ཆ 


།ཡུས་ཙྱི་རྱབ་ན་མོདཔ་ཉི་ཁྲིནི་སེབས་ཞེས་བྲའོ། །ཡུས་ཉི་གཡོན་ཕོག་སན་ཡོདལ 


༡༧། ཏིཁྲིནི་བྟཏན་ལ་ཞེསྲ་བའོ། །ཝུསྭ་ཁིག་མས་ཚོགས་ན་ཡོད་པ་ཉི་ཆྲི་ནི་ ཤུ་དང་ལྡན་ཕ་ཞེས་བྱ་སཱ ] དེ་ལཱར་ན་རའི་ཡན་ལག་ཆེ་ཁྲ་བརྒྱང་ཁྲི་ཡུས་འེལ་སྙེ་བར་འགྱུར་འོ།  །ཅུ་འེདག 
ཁང་ཁ་དོགྲ་ནམ་ཁ་སྣ་ཚོགས་དང་ལཱནཏ ༈ འཛི པི ༽ ཚུམལོར་ 1 དམམ ༽ དཀར་ལོ་ངང་ ཿ མྨ༢་དང་ ] རའ འུམ་རྩི་ཁ་འགག་ | 
ཆུ་བྱུ་ཆང་ཁྲི་ལོ་དདག་རེའི་ལ་ཁར་བ་རེའེ་ཡོདད ༈ ཅུ་བ་རེརེ་ལའང་བུག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ ] གྲུག་གཅིག་དང་ ། བུ་ག་གཉིས་ནས ། གུག་བདུནྱ་ཡི་བར་དའ་ཝན་ཏུ ༽ 
རེའཞཁྭི་བུ་ག་དང་འནྭརུན་འབྲེལ་ཏེ ། དེནི་དཔ་རཱན་ཕྷདའི་རུ་བ་ཁ་བུ་གམང་བོ་ཡོང་པ་ཇི་ལྭ་བ་བཞིནནོ། །ཞག་བཏུན་ཁག་བཅུ་དུག་པ་ལ་མའི་མཁལ་ན་གནས་བའིཚ ། 
 ཡང་ལསྱ་ཀྭོ་ནུང་མངོན་པར་ བ་ལ་གང་ཡིནཔ་དེནི་བཏུད་ཅི་ཞེསྱ་བ་ས ། མུང་དེའི་སྐོབས་ ཞིའི་མིག་དང་ ] རྣ་བཏང་ ། སྣ་དང་ ] ཁའི་སྒོ་དང་ ] མཾར་པ་རང་ ] 
ཧྙིང་གི་སྙིང་ ' འཁོ་ཡུནགྱབག་དྲག་ཁོ་བཞནཔའ།་ ། ས་ཁིནདྱཆབ་སཱབདང་འོག་ྱུ་ཱ་ཞིང་ཐོགས་འ་མད་པ་དང་ ། བཟའ་བ་དང་འཏུང་བ་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ 


གང་མིན་པད་དགྱ་གང་ཡུས་ཡ་ལན་འདོགས་ཤིང་བསགས་པའི་གནས་ཡོད་པ་དང་ ོ གས་ཁར་ཞུགསནས་ཞོག་གྱི་ཁོགས་སུ་འགུང་བརྡ་ཤེད་ད ] འདི་ལྟ་སྭ ] དཔེར་ན 





9 ། །རྗ་མཁནནམ ། དེའི་སླེབ་མ་མཁས་ཁ་འུརྔིམ་པ་ལགས་པར་སྤྱར་ེ ] འཁེོར་ལོའི་སྐང་དུ་གཞག་ནས ] ཁོག་དང་སེེངུབསྩུར་ཞིབ་བཱད་རྣམ་པ་མངོན་པར 
® འདུས་བྱས་ནས ) མདོན་པའགྲུབ་པ་ཞེཁཞིནདུ་ཞའིའང་མྨང་གི་སྐེབས་དང་ ། དཾ ལའི གོ་་འིའགཁས་རད་རོགསཔའྱ་བེད་དོ། ¡ 
ཧྭ །ཞག་བཏུན་ཁྲག་བཅུ་བདུན་པ་ལ་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚ ] མང་མས་ཡྱི་རུང་མའྲོན་ལར: བ་མ་གང་ཡིནཔ་དེནི་འི་གདོརཞིས་བ། ། རྨང་འེའི་གབསྦ་ཤིས་དའི་མིག་གཉིས 
; །གུན་ཏུདང་བདང་ ། རྣབ་དང་གཱའི་འབང་བོ་མ་སེགས་པའང་རིམས་ཁྱེས་ཡོངས་སུ་སཱན་པར་བྱིད་དེ་ ། འདི་ལྟ་སྟེ. ། དཾ ལནམེ་ལངགི་དྲིལ་འཁོར་ནུམྱ་ཧིས་གཡོགས་པ་སའི 
* ཁྱེ་མ་ཁང་ † འཁྲུ་མརདང་ ] ཐལ་བླམངསཏེིདར་བསན་ཡོཁས་སུགས་བར་འགྱུར་བ་ངི་བཞིནད། ། མགྱ་ཉྷི་ནུང་གི་སེབས་ྱིས་མིག་མ་སོགས་ལ་བུས་ནས ། མེག་ཡ 
དང་བར་བེདཔའང་དེ་གཞིནུའརིག་ བའོ། །ཞག་བདུན་ཝག་བཅོ་བྱཆངལ་ཡ་མའི་མངལ་ནགནས་ལའོན ༽ ཡང་ཁསྭ་ཏྱི་ཆུངམངོན་འུརྭ་ཀུབ་བ་གང་ཡེན་ལ་དེན 
ཊི་སེབས་ིས་ ཡི་དབངལྷོ་ནམས་མཐའ་གིས་ཡོངས་སྭུ་འྤི་ནཅིང་གསལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའྲ་ཀདའེ ། འདི་ལྟ ] དཔེརན་ཉིམ་དང་ཟླ 


ཧཾ སེགས་ལ་ཀུནཏུ། 
བརྟན་པར་འཁྱུརབ་ཞེས་ྱ་ལི ] ཆླུང་འེའི 
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754 བཞི་ད་ཅ་ཡ་ཁཁོར་གཱིན་དང་ཁུགནནམས་ཅིསབ་སྒེབས་ཤིང་ཁབས་པར་གུར་ལྷ་གོ་བརངྡ་ནུང་ངག་པོ་མངས་ཏེ་བུས་ནསྤུ་ཁོགས་བཞིར་གཏོར་བའུ་ཆུར་ན ཀླ ཉི་མ་དང་ཟླཱ་བའི་ངགྱི་ལ་འཁོར་ཤི་ནཏུ 
གསམ་བར་གུར་ལ་དེབཞིན་དུ ] འདི་ ཌ་ཡསྱ་ཀྱི་རུང་གི་དབང་གིས་དབང་ཁྷོ་མས་བུས་པས་ཆས་ཤིནྟ།གས་ལཞིང་ཡོངས་སྭུ་དག་པར་་དེད་པཞེ་བཞིན་དུརིག་ཡའ་བའོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག 
བཅུ་དགུ་ལ་་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་ དི སཱ་མའི་ཆུང་གི་སྙེབས་མེག་དང་ ] རྣབ་དང་ ] སཱ་ངང་ ། ལུའི་དབང་ཁོ་བཞི་ལོ་དག་ཡོངས་སྐུ་སྤིན་ཁརྲ་བའོ། །དང་ལོ་མངལ་དུ, 
འཇུག་ལའིཚནི་དབངའོ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏ † ལུགེ་ཀྱི་འབང་ལོ་དང་ ] གག་གི་དབང་ལོ་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་འབང་ཁོ་སཱཾ ། རེ་ལྟརན་དབང་ལོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེང 
དོ། ཞག ལག་ཉིད་ུ་ལ་ཡ་མུའི་མངལ་ནགནས་མའི་ཚ ཀ མམས སི་ཞུ་མཛོནཔབླ་ནམ་གངམནཔཞེནི ན་ཞས 1 ནླུང་འེའི་སྟཾབས་ཀྱིས་འའི་ལུས 


ལས་ནུས་བྲ་གཱཆོགས་སྱདཔར་ཤདད ༈ རྐངཔ་གསོན་པ་ཡ་བཉེན་ཏེརུས་པའྲི་ཧེབསྐེད་དོ། །རྐང་ལ་ག་ཡས་ཁ་ལ་བཉེན་ཏེ་རུས་བཞི་བ་སྐྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྐང་པའི 


རྙིང་ཁའི་རུས་པ་བཞི་དང་ ། རྡེ་ངའ་གྱི་རུས་ཁ་གཉིས་དང་  ལཱ་ངའི་རུས་ཁ་གཉིས་དངཾ་ ] བཟླའི་འུས་་གཉིས་དང་ ། རྐེང་པ་འང་འདྱིའི་རུས་པ་གསུམ་གསུམ་དང་ ] 





༄༅། ། སྒལ་ཚིགསཀྱི་ུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ ར་ རྩིབ་མའི་རུས་པ་ཉིཡཱབཞི་དང་ ཟླ བྲང་གི་འུས་ ་པ་སུམ་ཧུ་དང་ \ ལག ཁ་གཡུས་གསོནའེའི་ཁ་ནུས་པ་ཤྲི་ཤུཉྲི 
ཁུང མགངྱིརས་པཞི་འུང ། དཔུང་པའི་འུས་པ་གཉིས་དང་ པ འགྲམ་པའི་རུས་། ཁ་གཉིས་དང་ ། མགེའི་རུས་ལབ་ཞི་དང་ ། སའི་ར་བའི་རྲུས་པ་སུམ་ཧུ་རུ་གཉིས་ཁང་ 

 །སྐྱེད་བར་ཧྲ བདོ། །འདི་ལཱ་ཧཱཾ ། དལེརན་གྲ ཟུགས་མ་ཁནནམ ། གཟུགས་མཁནརི སོབམ་མཁས་ལུས་སཱར་ཤིང་སྲབླ་ཁུངས་ཏེ ༽ \ ཕྱིསུ་སྲང་བུས་བཅིངས་ནས་གཟུགསུ་རྣམས 
༧ ཨཾབརིམ་ཁ་མང་སྐུ (ས་མོ པི །ོ་ཁང་ུཔའི་མཛན ཚན་ཉིད་ཅས་བརྗོདཔ་ར དེབཞིནདུ་ས་ཊི་ནུང་གི་སྐབསྱ་ཀིས་ཆུས་ལྷ་ནམས་བསྒྱདཔའི་ཊུས་ཉི་ཝའཁ་དབ་ཞིན་ཏ ] དེའུ 
.ཌཾ བུས་ན་ཞག་བདུན་པོ་ གིས ས་ཕྲ་ོཨ་ཏགས་འརརུས་པཞེཤ ན་ སེདའི་གངསནི་ཞིསབྱམ་མོད་པ་རརིག་ པའ་བའོ། གཞག་བཏུན་ཕུག་ཞྲི་ཀུ་གཅིག་ལ་ལྔ་མའྱི་མངལ་ན་གནས་ལའ 
རཆ མངཁག ྱིནུངམངོནཁགབ་ལ་གང་ཡིན་པདྡནི་ཡཁངག་སེདཔ་ ་ཞས་ཀྱས ། ཆྫུང་ཏེའི་སྙེབསྱའིས་མང་ལ་ན་གནས་ བ་འེའི་ལུས ་ི་ཤཱ་པྱད་པའུ་བེད་དེ་ ༽ འདི་ལུ་སཱ ༨” རའེའ་ན་ཞལ 
ཞལ་མཁནནམ ] ཞལ་ཞཨགྱ གྱི་སློབམས་འཇིམ་ཁ་ལེགས་པར་སྦྲཔས་ཞས ཀ ཅིག་ཁྷ་ནམས་་ཞལ་ཞལ་བྱེདཁ་འེབཞིནདུ་ལས་ཊྱི་རླུང་གེ་དབད་གིས་ དེའི་ཡུས་ཀྱི་ཤཾ་སྐྱཾདཁ་འདདེ་བཞིན 





ཀ། 
༨ ༤༨ 


ཿ །རག་པ་རབའོ་ །ཞག་བཏུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ཡ་མའི་མངལ་ནགནས་པའིཚ་ ཨང་མས་ཤྱི་རུང་མ་ངོན་པའ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་འེནི་ཀུན་ཏུ་རྐྱལ་བཞེས་བྲ་ས ། ཆུང་དེའི་སྐོབས་གྱིས ] 

 རེའི་ལུས་ཀི་ཁག་སྐྱེད་པའཀྱད་དོ། །ཞག་བཏུན་ལྲག་ཉི་ཤུ་གསུམ་ཁ་ལ་མའི་མངལ་ནགནས་པའི་ཚེ  ཡང་ཡསྭུ་ཀྱི་རུང་མངོན་པར་ཁུབ་ལ་གང་ཡིན་པ་འནི་ཡོངས་སྲུ་དག་པའ་འཛིན 
)པ་ཞསྭ་བཱ་ྭ ། ནུང་དའི་སེབས་ཁིས་ལུསྦུ་ཉི་ཕགས་པྱ་ཆད་ལརྲ་ཏེད་དོ། །ཞག་བདུན་ཝག་ཉི་ཤུ་བཞི་ཕ་ལ་མའི་མངལ་ན་གནས་ལའཚི ། ཡང་ཁས་ཀྱི་རླུང་མ་ེན་ཁར་གྲུབ་ལ་གང་ 
 ཡིན་ལ་དེནི་ཧཱན་འཛིནཅསྱ་བ་ས ། ཆུང་འེའི་ བསྭ་ཞིས་དེའི་ལུས་ཊི་ལག་པྱ་རོད་ཞིངྡ་སའོག་དང་ལཱནཔའྲ་དདདོ་། །ཞག་བདུན་ཁྲག་ཞི་ཤུ་ལཱ་པ་ལ་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་ཆ པ 
ཡངཝས་ཨྱི་ཆླུང་མངོན་པར་གྲུབ་ལ་གང་མིཔ་དེ་ཞསོར་ཁྱར་འཛྲིན་ཅེས་བྱ་སྙ་ ། ཆུང་འེའི་སྙེབས་ཀྱིས་མངལ་ནགནས་པའེ་ལུས་ཁ་ཤ་དང་།ཁྲག་འཁེལ་ཞིང་འི་མས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འང་བར་ཁྱེད 
དྲོ ༈ཞག་བདུན་ཁྲག་ཉི་ཤུ་བུག་པ་ལམའི་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ ། ཡང་མས་གྱི་རྨུངཿ ཁོན་པའྲ་གུབ་བ་གུང་ཡིན་པ་ངེནི་སྐྱ་བ་མཁོནཔརླ་ཐུབ་ཅསྱ་དྭ་ཧ ། ཆུང་དེའི་གྭ་བསུ་ཁྱིས། 
དེའི་སྐྲ་དང་ ] ལཱུདའ་ ། སནམོ་རྣམས་གྩེདནས་ 7 ཟམགཙང་ཚུ་རྒྱུས་རྣམེས་དང་འཁྲེལ་བའཀྱེད་འོ། །ཞག་ཁདུན་ཁྲག་ཞིུ་བདུན་ཁ་ལ་མའི་མངའ་ན་གཞས་པའེ་ཚེ་ \ 














།ཡང་ཡས་ཁྱི་ཟླུང་མཁོན་པརཿ པ་གང་ཡིན་ལདེནི་སན་ཡོནཆེན་ལོ་ཞེསླ་བ་སྭ ། མུངངེའི་སེབསྤུ་ཅིས་འའི་ཡུས་ཅི་མཚན་མ་རམས་མཐར་ཆིས་མངོན་པར་གྲུབ 


757 )༄༅།] 
ཀེ ༤༨ ༠༤༨ ༨ ` 
-3 ཕཞེསབྱས ། གང་ཆོ་འབས་སཱ་མ་ཡ་ ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལསྨ་ནམས་མ རའ ྱས་ཤཾའང་ ། ཡོད ༨ལ་སའ་ ས་འཕའས་ཤེའེ་མྦྱནོཔ་གཏོང་ཐར་མོ་བྱེད་བདང་ ། ལ་མ་དང་ ། 
་རྗེས་སུ་བ དཔ་ཉནཔར་མི་བེདཔ་ཞིག་ཡེན་ནན ། ལས་ཇེའི་དབངགིས་ཡིདདུམི་འཇབའི་ལུས་རྣམ་པ་ གཱཱ་ཚོགས་འཐོབ་པར་འགུརབས ། 


མ (ལོ་ད ° ༽ ཞཱ་མའི་གཞས་རྣམས་ཅི་ 
° གལ་ཏེ་ ས་རིང་ཞིང་སྤོམ་པ་དང་ ] ཚོཞིང་དཀརབ་དང་ ] མཚན་པ་གང་ཡིན་ལ་འེས་མཛེས་པརྒྱ་ཚུརནནི ། ཡུསྭ་བུང་ཞིངྲལ་བདང་ ། རིངཅིང་གནགཔ་དང་ རྩུབ་པ 
དག་མཐེངདའ་བེད་དོ། །གཡ་ཏེ་ཡུས་ཐུང་ཞིང་ཁྲ་བདང་ ། རིངཅིང་གནག་པ་དང་ ། བ་པ་གང་ཡིན་པ་འེས་མཛེས་པརྡ་གུར་ནནི ། ཡུས་རིང་ཞིང་སྤོམ་ང་ཞང་ ] ཚོ 
'ཞིང་དཀར་བ་དང་ དཱ ཤིནཏུ་མཉེནཔ་དག་ཐོབ་པརྭ་པད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ག་མ་ བོབ་དད་ ། དམའ་བ་དང་ ] མང་བ་དང་ ། ཞུང་བ་དང་ ། ཐགས་བཟངབ་དང་། 
མཐེ་བ་དང་ ] དམའ་བ་དང་ ། ཐགས་བཟང་བ་དང་ ། ཐགས་དནལ་དང་མི་ལཱན་ལའི་ལུས་ཡང་དག་པར་ལནཡའའེདའོ་། ] 


ཛི 


༥ 


$ ® 


18 


།ཐགས་ངནཔས་མཛེས་ཕར་རྒྱུར་ནནེ ། 


དར 
གཞན་ཡང་འོན་བ་དང་ ། ་མོང་བ་དང་ ། སྦུགས་ཕ་འང་ ། རྐང་ལག་འྲ་ཞིང་འགོ་བ་དང་ ། དབང་པྱོ་ནམས་མཚངབ་དང་ ། ཆིག་སཱས་པ་གཞནྷ་ཧིིས་མཧན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། 
ཡུས་ནི་སཱག་ཅིའ་ཡི་དག་ས་དང་འད་བའད་ཡང་དགཔར་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ ། ིག་མི་དགའི་ཡས་ཅི་དབང་གིས་མདུམི་ལོངབཁི་ཡུསྨ་ནས་པ་སཱཚོགས་ལན་པར་འྱགར་བས་ལ་མ་དང 
ཞེ་བཤེསྐ་ནམསྐ་ཁིསྱ་ཀངམཐོད་བར་མི་འདོདོན ། གཞན་ལྷ་སྭེས་ཁཁཅི་དགེས ། གཁ་ཏེ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་དགེབ་བཅུའི་ལས་མངོནཔར་འདུས་བས་ཤིརྱ་སྦྱིན་པ་ལགྲས་ཁའ་བཏང་ 
བ་དང་ ། ྒ་ད་ཡོ་མའི་བསན་པ་ དྭལ་ཱང་ ༽ ལ་མ་འང་ ། མཁནལོ་དང་ ། ཟླ་མའི་གསྭ་ནམས་ཉིས་ཚེས་སྲུ་བསྟན་པདག་ལ་མངོན་པའི་ཡིད་རས་ཤིང་ཡུ་དག 
ལ་ལ ནི ཧཾཿ 


་དྱ་ཉེན་འེས་གལཏ་མིའི་ཡུས་ཐོབ་པ་ྱ་ཧུར་ནའང་གདྦདུབ མམ་ལཱབྲཱ་སག་པ་མི་དག་བའི་ལས་ཡས་མངོན་ངའ་གུབ་པའི་ཡུས་ལནཔར་མི་འགྱུར་ཞིང་ ༽ 
ཁཿ ཕྷ་ནམ་བ་སཱཆོགས་དང་ལྡན་པའི་ཡུས་ཐོབ་ལར་འགུར་བས ཀ ཤུའབཞིན་མཛེས་ལཾ་དང་ ] མཚན་རྣམས་དང་ལཱན་ཞིང་ཆིག་སླུ ས་ཁ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཁུནགྱིས་མཉན་པར་འ 
'མའི་འོས་སུ་འགུར་ཏེ ཀྐ ྭལ་བསན་དགེ་བའི་ལས་ཅིདབང་གིས་ཁད་པར་ཞུའཕགས་པའི་འབྲས་བྲུ་ནམ་ལརྭཧན་ལ་ར་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འྱུར་བར་རིག་པའ་བའོ། །དགའའོ 








'×»8) ! :ཉིཏིཉསཛི་ ཝི „ ཤྱེ 


༄༠། །དེ་ལབའི་ཡུསེའང་གལ་ཏེལོ་ཡིནནནི་ཨ་འི་མཔལ་ནག་ཡས་ཁོགས་སུཅོག་པུར་འདུག་ལ ] ཨག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོངག་ཡོགས་ནས་མའི་སྒལ་ཚིགས 
མགོས་སྲུ་བ ས་ཏེ་འཛྱུགག །གཡ་ཉེམོ་ཡིན་ནནི་ིབ་ལོགས་གཡོན་མོགས་ནཙོག་ཁུཌ་འདུག་ ༽ཡག་པ་གཤེསིས་གངོང་ག་ཡོགས་ཏམའི་ལྟོབ་ལ་ཁབལྟས་མ། 
མ་ཁུ་བ་འི་གནསྦ་ཉི་ནི་འོག །ཞུབའི་གནས་ཨི་ནི་སྲང་ནནང་དུ་བཅོསའབ། ༈བཅོས་ཤིར་གནས་འུ་ཀུན་ཏུབཅིངས་པས་འདྲིལ་སྭ ] འདིར་ནནུའི་རྐྱལ་པའིནང་ན་འདུག 
ལ་དང་འདྲའོ། ཀགལ་ཏེ་རེའི་མས་ཡནི་ཏུ་མང་དུ་ཟེས་གང་ཤིནཏུ་མངད་ཟོས་སམ ། གཡ་ཏ་ཟས་འཉིན་ཏུ་དངར་བའམ ༽ ནྟུ་ཆུབ་ལ་འའ ] ཤན 
བསྐྲབ་འམ ] ཤིནཏུ་སྩམ་པ་འཁ  ། ཤིན་ཏུ་ལནཚཱ་བྲོ་འམ ) ཤིན་ཏུ་ཁབ་འམ ། ཤིན་ཏུ་སྐྱར་བ་འམ ། ཤེན་ཏྲུ་གང་བ་འེམ ། འཀེན་ཏུ་ཚ་བ་དག 
ས་པར་ཆུར་ཏམ ། གཞན་ཡང་འཁོདཆགས་པྩུདཔར་ཆུར་ཏམ ] ཝཀཏཱུཾསཾངབ་འམ ། མཆོངས་ཁྱ་བས་སམ ། ཡུན་རིང་དུ་ཞལ་ལམ ། ཡྙན་རིངས་འདུག 














པརྱ་གུར་ནའང་མངལན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔཡམྱོངབའ་འགྱུར་ཏ ། ནེ་ལྟན་མའི་མཁལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ལྡུག་བསྔལ་མངཔོའ་ལྟབ་འག་གིས་རད་ཏུག་ཁྲི་ན་བ་ར་རིག་པན་བའེ ། 








= 
རྔ 


ངས་མིར་འྱུསུར་བའི་སྣུག་བ་སཱལ་མདོཙམདུ་བ ལའང་འའྲངན ། སེམས་ དམ་བ་ནསསྦ་ྲི་ཡུག་བསྔམ་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ལྟ་མོས་ངཅི་དགོས་ཏ ཀ མཁས་ལྲ་གཞེག 
ཁཁེར་བའྱི་ཆུམཚོར་ཨུས་འདི་ལྟ་བུ་ལའབ་ཏུ་མོས་པར་ཧད ། ཞག་བཅུན་ཁག་ཤྲི་ཤུ་བརད་པ་ལ་མའི་མངལ་ནགནས་པའིཚ ། ཕྱི་ནཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་ཆུམ་ཁ་རྱཆད་འབུང་ 
བའ་འྱགུར་ཏི ། བྒྱརད་གང་ཞེ་ན ། བཞོན་ལའི་འདུ་ཤེས་དཔང་ ༽། ཁབང་བུ་བཆིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། ཁྲི་སྙན་ཤྱི་འདུཤེས་དང་ ] རུ་མི་གགི་འཇུ་ཤེས་ཞང་ ། 
རིང་གི་འདུ་ཤས་དང་ ། ཆུ་བོའི་འུ་ཤེས་དང་ ། གུན་དགའར་བཞི་འདྲུ་ཤེས་དང་ ། སྐྱང་མེས་ཚུལ་གྱི་འདུ་ཤཾས་ཏ ] འདྲིནི་འདུ་ཤེས་ནམས་བ་བྱརྒུད་ཅེས་བུས པི 
ཞག་བདུན་ལག་ཏི་ཤུ་དགུ་ལ་ལ་མའི་མཁལན་གནས་པའི་ཚ ། ་མང་ཨགྱ་ཀི་ནུང་མངོན་བའྲ་ཀུའ་པ་གང་ཡིན་ཁ་ན་ནི་མ་ཏོག་འཁྲང་བ་ཞེསྱ་བ་ 











ལེ ] དའེའི་སཱུབས་ཡིས་མདཝན 
གནས་ཁ་འེའི་ཡུསྤ་ཤི་ཁགས་མའི་མདོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞིང་མཚན་མྣ་ནམས་འབྱ་ཏུགསལ་བར་བེད་དེ ། ཐམསཿདྱ་ཀུང་འདས་པའི་དུས་སུ་ལས་ནམས་མ་ ཊཡར་ ཁུས་བས་པའི་པ་ 
བྲག་མི་མཚུངས་པས་རྣམ་པ་རི་ བ་བཞིན་ཅུ་ཁ་འོགྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལཱན་པར་འགྱུར་བས ། ཁ་ཅེག་ནི་ཁ་དོག་དཀའ་ཁོར་འགྱུར ། ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་དོག་ནག་པེའ་འགུན ] 


༄༅། །བཅིགནི་ཁ་འོག་ཀར་བའང་མ་ཡིན \ གནག་པའང་མ་ཡིན་པར་འཚུར ། ཁ་ཅེག་ནི་བ་ཏོག་སྔེན་ཁོར་འྱགར ། མཆོག་ནི་ཁ་ངོག་ཆུབ་ཅིང་སྐམ 
པར་འྱུགུག ། ཁ་ཅེགནི་ཁ་དོག་སུམ་པན་འྱཧར་ཏེ ། འདྲི་ལྟ་བུའི་ཁ་འོད་གི་མཚུན་ཉིད་དང་ཝན་པ་འགྱུར་རོ། །ཞག་བདུུན་ཁྲག་སུམ་ཅུ་ལ་ལ་མའི་མངལ་ན་གནུས 
པའི་ཆེ ། ཡང་ཁས་ཆྱི་ཆུང་མངོན་པར་གྲུབ་ཁ་གང་ཡེན་པ་འེནི་ལུགས་ཁྱི་སྒེ་ཞས་བྱ་སྭ་ ] ནུང་དེའི་སྙེབ་ས་ྱྱིས་འེའི་གྐྭ་ཁང་ ། པུ་དང་ ། སུནམྡོ་རམས་རབ་ཏུ་སྐྱད། 
མ་དང་ ། ཁ་དོག་དཀར་གཞགནམས་འབྭ་ཏུགསཁ་བརྡ་བད་ནེ ། ཡས་ཊྱི་ཉུནྱ་ཧིས་མཚན་མ་འདི་དག་འྱབུང་བའ་འགུརརོ། །ཞག་བཏྙན་ལག་སུམ་ནུ་གཅིག་པ་ན། ། ཞག་བྱཏུན་ 


།ཁྲག་གུམ་ཅུ་ལཱ་བའི་བའ་དུམའི་མངཡན་གསཡ་པའི་ཚ་ན  ཡུས་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཆེར། པར་འགྱུར་བས ] མཐའ་གྱིས་ཡུས་ྱེ་ཡན་ཡག་ཛུན་སུམཚོགས་ ཡཡངས་པར་འླུགན་དོ། ༽ 


ཞྭ །བཏུན་ཁུག་ུམཅུ་ཇཱག་པ་ལ་མའི་མངལ་ནགནས་བའི་ཚེནིད་འྱགུདབའི་བསམ་པ་སྐྲེ་བས་མ ལའ་མི་དགའ་བའའགྱུར་རོ། །ཞག་བདུན་སུམཧུ་བཏུན་པ་ལ་མའི་མངལན་གནས་པའི་ཉེ་ནི་ཆྱིན་ཅེ 
ཁོག་ཏུམ་གྒུར་ལའི་འཁུ་ཤས་རྣམ་པ་ལྟ་འབྱུདབའ་འགྱུརའོ། །ལཱ་གང་ཞཾན ༢ ཨོཾ་གཙང་བའི་འུ་ཤེས་དང་ ། དྲི་མི་ཞིམ་ལའི་འུ་ཤེས་དང་ ། བཅོན་རའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། མུན་ནག་ཤི 














=།འདུ་ཤས་དང་ ། ཡངསསྭུ་ནསཧི་འང་བའི་འྡ། ཤས་སུ་བ་གངམིནལ་ད ཀ མདུལན་གནས་པ་དེ་མོངས་སྲུ་སྒོ་བའི་བསམ་པ་འེ་ལྟབ་ཏྲག་སྤྱེ་བའ་འགྱུརའོ། །ཞག་བཏུན་ཝག་སུམའུ 
བརཆན་ཁ་ཡ་མའི་མངལ་ནགནས་པའི་ ། ཡང་ཁས་ཨྱི་རུང་མངོན་པར་གྲུབ་བ་གང་མིནཔ་འེནི་ཐོག་སའི་རྱནཅེས་བྱ་གྭ 1རུང་འེའི་སྐོབས་གྱིས་དེདབ་རྟུབ་སྒྱར་བའ་ཤུད་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁ 
རྭ་དུ་ལཱ་བཞེསྲ་བ་བའི་ནུང་འཕྱུངསྭ ཀ ཞིའི་མགྲོ་པུར་དྲཱ་ལཱཞིར་ཡག་པ་གཉིས་བྱཧང་ས ། མཐའ་ཨིས་འབྱུང་འདོད་པར་འྱུརརོ། །མཁལན་གནས་ཁ་དང་གལ་ཏེཚ་རབས་ལམ་ལ་མའི 
མངའ་དུ་ཆིབར་འྱགར་བཞི་ལས་བསགས་པ་ཞིག་ཡིནནན ། དེའི་ལག་པ་དང་ནང་པ་སོལ་མརྦྱ་ཧུའནས །བླར་མྤིནུས་པས་ལིག་པམི་དགེ་བའི་ཡསྱ་ཀྱི་ཉྱསིས་མ་ཁི་མངལ་ཉིདུ་འཆིབའི 
དུསྱ་བེད་པར་འྱགུན་ཏེ ། ཞེའི་མའང་རའི་ཚེ་སྲུགབས་ལཤེན་པྱེ་ཐོངབ་འམ ༢ ཨངནའཆཱིཔའི་དུསྱ་བིད་ཁ་འྱནརརི། །གལ་ཏཱིཚརབས་སྔ་མ་ལ་འགེ་བའི་ལས་ནམས་མདོནཔར་འཛུས་བས་འདིང་ 
ིངལོར་ཁྱག་དབའྱེསབསུགས་ལ་ཞིག་ཡཞིནནི ། བཙག་།ཉེརའིཚམ་དཔབུག་ཉིས་ཀའབཏདབདེ་ཞི་དག་པ་མིཤས་བཞིཡསྱ་ཀི་ལུགབས་ལགོང་མ་ཞྐ་བམེངརོ། ༽ཞག་བཏུན་ཁྲག་སུམནུ 
བྱརད་འདས་ནས་མངལ་ནས་འྱངབའ་འཁོད་པའི་ 7 ཕྱུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྨྱོང་ནས་གདོད་འབྱུང་བར་འགྱར་བས ། དེའི་ཁྱིལ་ཡུས་འིལ་བུ་ཡེནཔ་འདྲིན་ཡངདག་ཁན་སྡུག་བསལཆེནལོ་ཡིནཔའ 


༡༠ ཤྱ །རིག་བའའེ། ་དང་པེ་མངུལནས་འབུད་བའི་ཆི ། ཁྱིའུ་འ་་བུ་མོའད་ནུང་གེ ། ས་ལ་ལྕུང་མ་ཐག་ཏུ་ལག་པས་བཟཟང་དམ | གེསྱ་ཚི་གངས་སམ ། ཞོ་ལེ་བཞག་གསུ ། ཁད་ 
-ཤ པི་དདུབཞག་གན ། ས་ལ་བཞག་གཞ ། ཟླ་གབ་མེན་པར་གཤག་གཞུ། ། ཉི་་ལ་བཞུགག ༈ དགུན་ནམ ། དྲར་ཛི་དས་སུཐང་གདད་ཚབའི་ནང་ནིས་བཙས་མའག་པའི་ཡུས་ལ་རེག་པ༣ 
ཤྭ གྱུར་ཞའང་སྡུག་པསྡལཆེཤ་ལེ་མྱེདོ་བར་འགྱུར་ཏེ ། འཛྟི་སྭ ། དཔེརན་བླ་ཀུང་གསོཤ་པོའ་བཤུས་བྱརིག་པ་ལ་༣ག་གམ ། བླ་གཞ་མེད་པའྲི་ཝྲང་ལ' ད་བརླ་གུད་ཞ ། སོག་ནུགས་དག་གསེ་ཟ 
ཆུ བ་རའྱགུའའབ་ །གཞུན་ཡངའདི་ལཱ་སྭེ །དཔའན་མི་གོག་ལ་སྦང་བུ་མཆུ་འངེས་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ལ་ ། ཡང་ལྕག་གོས་གཞུས་བདེ་བཏི་ནནུ་དད་པ་མདལ་ཞས་བྱུད་བའི་ཉེ །ཆུ་དེོ་པེ་དག 
ཧཱཿ གྲས་སུས་བླ་ག་ལས་རགཔའི་ལུགབ་བལསང་བཀངདདང་འྲངའི། ཟབཙས་ཞས་ཐབནྩའི་སུ་ཆནའྱགར་བ་དང ། མའྲི་ལུས་ལ་སྤྲ་བག་དང་འྭདེས་པའི་ནུ་ཞྱེཟུདན་སགསོ་བདྲབདདེ།ངས་སྣན 
ཤྷཱཾཿ མད་སྡེ་གཞན་ལེསྦྱ་ར་ཆེན་བསྟན་པེ་ཡོནེན། ། ལཱབསན་ཡུས་དད་མོག་ཅངབ་དང་མུག་དལ་ཨང་ ལས་མདེཤ་བའ་ཐཱབཔ་ཡཱ་པས །མཁས་པ་སུཌོགེ་ཤུཁོན་བཞུའདོ་འྲེད་བའི་ལུས་འ 
༧ སྡེས་སུ་ཆགས་པའ་ཕྱེར། . གཞན་ཨངགའ་བདེད་པ་མངལ་ནས་བྱུང་ནས་ཞེག་གཏུན་ལཤོ་བཏང་ །སོགྲ་ཆགས་ལཤ་བུ་གགེས་སྟོངོ་ཕྲགབྱྱཏུ་ལུས་སྦྱསཞསདེ་ལ་ཟབའཐུད།། ཏེག 











༡ལྲ་བ་བ་ཞེསྦ་བ་བའི་གྐནབའི་འགེས་གཉིས་ཡོད་ ། སྒྲལ་གནསནས་གྤལབ་བའ་བྱད་དེ། །སྲེནེབུཊིའིགེས་གཉིས་ཞཾ་མོགེ་ལ་གཞས་ནག་ཞོག་ལ་ཟྲ་བའ་ཊེད་དོ། །ཧི་ིུ་དགེས་བབ་དང་། 

ཏཀགུཤདང་ །ནད་ལིང་དང་ ། ཡོངས་སུ རོ་གས་བ ༈ཡོད་དེ། ཀྐུད་བ་ལ་གནས་ཀཱད་པ་ལ་ཟ་བྲ༽་ཧདདེ། །གེ་དུའི་རོགས་་ལུནག་པེའུ་ལེམ་ཞེསཀ་བཀུཅིག་ཡོདདེ ། 
ཆྣབ་ལ་གཞས་ཞསྭ་ཊ་བ་ལྭ་ཟ་བའྲ་བཾདདཾ། །སཱནེ་བུའི་འགེས་མཛོད་སྔོ་ཞེ་སྦབ་བ་གཙོག་ཡོད་དེ་ ་གཞུསནས་སྷ་ལ་བབུནྱ་བ།དི། །སནེ་བུ་རགས་གཡེན་བནང་ཞུན་ཏུ་འཕེན་བ་ཞེ་ྱབ་དབྱ་ 
གོདདི་ །མཆུ་ལ་གཞས་ནས་མྱརུ་ལ་ཟ་བཟྡ་འེད་དེ། །ནིན་དུའི་རིགེས་ཁབ་སྱུར་ཤེསྱ་བ་བགཅུག་ཞོན་ །ལྕཱ་ལ་གནས་ཞས་ལྕེ་ལ་ཟབན་ཀེད་དེ། །གིཤྭབུའི་འིགས་ཁྲ་ནོ་ཞེསབ་བགཉོགེ་ཡོན ། འི 
ཅྷུང་ཞ་གནསཞུས་ལཱུ་འིདུང་ལྭ་རྔ་བཉཁྱེདདོ། །སྲཾཤ་བུཊིཟིགེས་ལག་རྫོགས་ཞེསྐ་བྱབ་གཅིག་ཡོདདེ །རུན་ལ་གཞས་ཤས་རྐན་ལ་བབརབུ དེ། །སྐཾཉྭུའི་འགེ་ས་ལག་པྲད་བཅན་དད་ཕེད་སྒྱདཞེས་བ། 

ས་ཡོད ། ལག་མྭབོལ ཐིལེ་ལ་ཟུ་བའྷ་བདདེ། །སྡིནྭུའི་འགེས་དབུང་བདད་ཉ་བདི་དཔུང་པ་ཞེས་བབ་གཉེ་ས་ཡོདད །ནཔུང་བ་འ་གཞས་ནས་དབུང་པ་ལ་ཟ་བདྲ་བད་༽དོ། །སྤིཤ 
བུའིའགིས་ལུགས་ཅན་དང་ཉ་བཞི་ལུགས་ཅཤ་ཞེསྦ་བ་བཀཉིས་ཞོདོད་ །མིད་པ་ལ་གནསཤྤ་ས་ནིདེ་པ་ལ་ཟ་བནྱ་པེད་དེ། | སཤེབུའི་འགེས་རྡོ་རྡདང་རྡེ་རྡེ་ེན་པེ་ཞ་ས་བྲ་བ་གཙིས་ཡོདདེ །གངེལ་ས་ནས་སྷེང་། 








༡༠ ༄༅། 

| 2 : ༤ == ༤ \-- ་ 
ཤྲ × ་ ། ཁྲག་ལ་གནསཱརསྭབྲག་འཐུང་བན་ཧེད་དོ། སཤྭ་གེས་དཔ་བདང་དི་གཀེ་ཞསྤུབས་ཞདི ། 
ཧཾ རཾམཐོབདང་ཁས བཅུས་བ་བ་གཅིད་ཡིད་དོ། ཅབྱ་ིགལྲ་ཚིགསལ་གནསནས་རབྱ་ཀྲོ་གལྲ་ཚིགས སིན 
3 གསཞས་ཚིག་ལ་བབརྱབདད། །སིགསམྲ་གིས་པཞི་བཞེག་ 

༧ བུ་བ་གཙུཾ་ཨེནདེ ། མཆུན་པ་གནསནས་མིནཔ་ྲ་བ་བཅྩའེད་དེ། 

ཤུཾཿ སྲིན་བུའི་ཞིགས་ལྔ་བརྱ་ཡེདདེ་ ། རིགས་དྷནི་ཟ་བ་ཞེ་སྭ་བཤེ། །ནིགས་དྷ་རཾ་བཱ་བའི་ཁ་ཞེས་བའོ། 

4 ཞེས་བུཊོ། །ནིགས་དྱརྷ་ཡངས་པ་ཞེསྭ་བྭ་སེ ། རིབའགས་གཞེན་པ་ལ་གནས་ཞས་ཆིབ་ལནད། 


།ལ་ཟ་བརྩ་ཧེདདོ། །སྲིན་བུའི་དིཀསདམནཔ་དང་དམན་པའོི།ཁ་ཞེསྦ་བ་བ་གཉིས་ཡོདདེ །ཤ་ལ་གནསནས་ཤ་ལ་བ་བརྡ་ཧེདདེ། །སྙིན་དུའི་འགེས་ཁ་དེགོ་ལྡན་དངྲ་གགས་ལྡཞ 


།གཤེ་དྭཊི་འིགསདམ་གུ་ཞེ་སྦ་བ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ 


ལ་ཐ་བྲྱ་ཤིད་དེ། 


བ་ལ་གནས་ནསྦ་རུབ་ལ་ཟ་བན་ཤེདདོ། །སྲིནྭ་ིུ་དགེས 
ིསཚྱ་བ་ཅེསྱ་བ་བཅག་ཡོན་ེ ། ཚལ་ལ 
།གསཱིནདུ་ཊགས་མའསེ་པའི་ཁ་ཏོགཅེསྱ་བ་བ་གཅིག་གོད་དེ ། མྔའས་པ་ལ་གནས་ནས་མྔའས་པལ་ཟ་བྲད བེད་དོ། 
༈  མཆེན་པ་ཞྭ་གནས་ཤས་མཆརཔ་ལ་ཟ་བདྲ་དེདདེ།། 


གིགས 


ྒགཀྱག་ིསི་ིཏྦྱབ་། །ཐིགས་བརྒྱ་ཆྭི་བསིལ་ཉྱེད་གཏེད 
པ 


་པ་ལ་ཟ་བྲ་དྭདད། 


ངད. ང༽༽ ` ༤ 
།གཞན་ཡང་གེན་ཁུའ་འགེས་ལྟུ་བངྐྱ་ཤེད་འའད་ཞེ་ 
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གེདོ་མདང་ནཐུན་ཏེ ། རྩིབ་ལེགསགཡས་པ་ལ་གནསནས་རྩིབ་ལགོས་གཡས་པ་ལ་ཟ་བརྡ་བེད་ངོ། །གྷནབའི་འགེས་ཅུང་ཟད་འབིགས་པ་དད་ ། ཉེན་འབོགས་བ་དད་ 
ཆུས་བ་འབག་པདང་ ། ཧུས་པའི་དེངོ་ཞེསྦ་བ་བུ་བཚི་ཡེད་དེ་ ། ཆུས་པ་ལ་གནས་ནས་ཆུས་པ་ལུ་ཟ་བར་ཐེད་དོ། །ནྲིན་བུའི་རོགསཉེན་དཀར་བདང་ །ཞུང་ཟུད་དཀན་བདད་ 
ཁས་དང་ ། སྟག་ལམ་ཞེསབ་བ་བཞོ་ཤེད་དེ །ུརུས་་གཞད་ཤས་རྱས་ལ་ཟ་་ནྲ་བིདདེ། །སིཤ་བུའི་འགེས་མས་པའི་ཡོད་དད་ ། ད་གེི་སེ་བཾསོང་ ། 
ངོ་ ] དདོདོ་པ་ལ་མདེནོ་བར་ཞེན་པ་ཞེ་སང་བ་བཞི་ ཡོད་ད ། མ་ཞུ་བདི་གནས་ལ་གཞད་ཞས་སྭ་ཞུ་བའི་གནས་ལ་བབརྲ་བེད་དེ། ། སྙིནབི་འགས་དཔའ་བེདང་དཔའ་བེབ 
སྭ་བ་བ་གཉོས་ཡོད་དེ ། ཞུ་བའྲི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཞུ་བཀོ་གནརཝུ་ཝབའ། ད་ཧོ། །སྤེན་བུའི་རིགསྱ་སུ་ཁ་དང་ །དྲབ་ཁརྐང་ །ཕུང་པེའོཾ་ཁ་ནང་ ] ཁྱེའུ་ཁ་ཞེ་བྲ་བ་བ་བཚ་ཤོད་ད ། 
།༩ི་ལམ་ཀགཞས་ནས་གཉོ་བཞི་ལམ་ལ་ཟ་བའྲ་བེདདོ། །སྡིནབུཀོཾ་འགེས་ཁྱེད་པ་དང་ །ཤུད་པཆེན་པེ་དང་ སྱམ་ང་ ། པོཏ་ན་ཀ་ཞེསྭ་ཧཱ་བ་བཞི་ཡོད་དེ །ཤང་བཞི་ལམ་ལ་ལྷ། 
ཞས་བཤད་བཞི་ལམ་ལ་བ་བའྲ་ཧེད་དེ། །སཱིན་བུའི་རིགས་གདེངོ་ཞག་ནང་འོ་གེས་སྲུ་འུང་བའི་གནེངོ་ཞེསྨབ་བ་གཉིས་ཡོད་ཏི ། བླར་ལ་གནས་ནས་བདླ་ལ་བ་བའྱ་དེན།།སྲིནའི་འིགེ་སསང་ཏན | 













ཤ། ༄༅། །དང་ཨཛེས་ཉནནུ་དཱ་ཉེསྭ་བུ་བགཉིས་ཡེདདི ། ཐུས་མོ་ལ་གནུས་ཉས་སུས་མོ་ལ་ཟ་བནྲ་བེད་དོ། །ྷ་་དགསས་བཀྱུ་བཞས་བབ་གཅགསེ ༈ ཤཱིན་པ་ལ 
གནས་ཞ་སྭ་རིན་པ་ལ་ཟ་བརྡ་བེད་དོ། །གིན་བུའ་རིགས་ཨ་གེ་གཞག་ཉེདྱ་ད་བ་གཅིག་ཡེདོན ༈ རྐང་པ་ལ་གཞག་ཞས་རྐང་ཕལ་ཟ་བ་ཧྱེདདོ། །དག་བེཏས་དེད་ཁྱོ་ལ་སྲིན་བུའི་རིགེང་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ནུ་ལུས་འདིལ་གཞས་ཞས་ཞཤེ་མཚནརནུ་ཟ་བར་ཧྱེད་པས \ ཉཨ་སྟོབས་ཆུད་ཞོའེ་མདེག་དན་པར་ཏྱེད་པདང་ ། ནདཀྱི་མྐུག་བཛཱ་ཌྣམ་པ་སྷ་ཚོགས་ལུས་དད་ཡེ་འདུས་ཤས །གཞན་ཞད་ 
ཞི་སེམས་གདྲུང་བདང་ ། རབ་ཏུ་གནུད་བདང་ ། ཨོངས་སཱ་གནུད་བརྡ་བེད་པས་ ། སྨན་པ་མཁས་པ་ཡོད་ཀད་དལྷ་ནོངས་པས་སྨན་གང་གིས་ནུད་འདིདེག་གསོ་བརྡནུས་པ་ཤེས་པའ་ནོའྱེ་གུའུ་བ 
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ཟསྱ་ཉིས་གསོསནསལུས་འདི་མདེནོ་པར་ཞུབ་མརྱ་བུའྱ་ཀང་ ། ནའི་ྲིཚནལེ་དྷཾ་ཐུབ་པཞང་ཡོནནེ ། དེ་བས་ཐུད་བའད་ཡེདདོ། །ལ་ཧྱར་པེ་དེའངཱ་གསུམ་བྱཧ་དའྱིསཱད་རཾ། །འདི་ རའ 
དཔིན་དང་ ༈ དབྱ་ཏང་ ། དགུན་ཁྱིཾདུས་ཀང་སིན་པའི། - །དེལ་དཕྱིདྱ་ཀོདུས་གང་ཨོན་པདེནྲོ་རོ་བའྲདུས་སོ། །བུ་གད་ཨོནེ་ཁ་དེནིཅའ་འབབ་པའི་དུས་སོ། །དགྲུན་གད་གོཤེ་བད་ནྲོགེད་ 
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ནདེའོ་བསྐན་པ་ཡིགེ་ཏི } མཁག་པ་སུཊིཀ་གཁེནོ་བཀྱི་ར་མཚོའདི་དྲད་བཞི་ལུས་ལྷ་རས་སྲུཆགས་པའྲའེན། །གཞན་ཡད་དགའ་བདད་ལོབཅས་ཞས་འ་སེ་བཟ་གྱསབིབར། གེས ཊཱ 


ད 
ྦ 
ྦ 





།ཅུས་གསུམ་པོན་དག་འེའེ་ལའང་ཚབ་བ་ཞི་བཞི་ཞོད་པས ། ལོ་གིག་ལྟནྷོ་བ་ཁ་བྱཅུ་གཉིས་ཡོད་པའ་འགྱུར་ལ ། ལོ་ཧྱར་ལྟནྷི་ཐུ་བ་སྟོད་ཉིས་བྱ་ཡོད་པན་འཁྱུར་བས | 
དེ་ལ་ནིན་མཚན་ནོ་སྐོང་ཕྲག་སུམ་ནུ་ཙུ་དྲུག་ཡེད་དེ། _ །ཉིན་གཅིག་ལ་ལན 
ེ་ནི་འདྲི་ལཱ་ཧྲེ། ། ཤ་བ་དད་ །ར་རོ་བདུང་ ' 
བའྱི་ུ་དངྱ་ཉྱ་ཙིས་ནཱ་ཟེས་པ་གང་ཡོན་པ 
བྭྱི་ར་མཆོ་འདིའེདེ་ལྭ་ཆཱས་སུ་ཆགས ྦ 
| 


༡༠}བཀོ་དུ་ས་སོ། 
; བ་ཡར ཀར་པདང་ འ ཟླབ་མའཙཾ་འེ་ནག་པེབ་ཕྱེ་ནས་ཚི་ ཆིསྣ་སྟོད་བཞི་དརྒྱའ་འགྱུའ་ཏེ 
 གཉིས་སུ་ཟ་བས་ནོ་ལེན་སྟོད་ཕྲག་བརུན་ནུ་རྩ་གཉིས་ཟ་བར་དགྱུར་ཏེ ། དེས་འགའ་མོ་ཟའང་ཁངས་དེན་འདུས་སོ། 
རྩེད་མེ་རྩེ་པ་པ་དང་ ། ལས་གཞཞཚྱོས་བྲེལ་བདང་ ༈ མོའེ་ནུ་ཁེ་འཐུངས་ 
ཤོག་འཁེར་ 
རཾ ། ཤང་མང་པེ་རྣམས་ལུས 


།ཆེདདུ་ཟས་བཅད་པ་དང་ ། གཉིད་ལག་བ་དང་ ། རྩེད་ 

དད་ཤོ་མ་ཟོས་པ་ཞེསྦྱབའ། །འདྷིལ་ཁུའི་ལུས་འདིནོ་ལེ་བྱར་ཐུབ་པའྱ་གུ༢ྩང་མཐན་འཇོག་པརྡ་བུད་པས ༽ མཁག་པ་ཨུ་ཁོ་ 
བནཔིད། . གཞན་ཨང་དགའ་བེ་ལུས་འཛི་ཡང་དག་པའླ་བདུས་པ་ལ་དྡུག་བསལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ་ ། གཉོགགང་ཞིན ། ཤང 
ལ་དདུས་པ་གང་ཡིནེ་པ་ཏེནོ་ཞང་ གབསལ་ལེ་ཞེས་བའེ། །མདོང་མི་མ་ཡེཞི་པསྣ་ཚམ་པན་འཚེ་བཀང་ཡིན་བདེནི་ཕྱ་འོའྱ་བོ་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བྱའོ། 








༧ ༄༅། །དེ་ལ་ནད་མང་པོ་ལུས་ལ་འུས་པཞེས་བ་བཇི་ལྟ་བུ་ཞཞ ། འྟེལྭསྐ ། མོགདང་ ། ཟྣ་བདང་ ། སྣདང་ ] ལྕེ་དང་ ། ལྐོག་མ་དང་ ། སོ་དང་ ། 
 བྲང་དང་ ] ལྟེབདང་ ། ལག་པ་དང་ ། རྐང་པཤྣམགན་བརབྱུའ་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཌླུང་དང་ ། མཚིལ་སྣབས་ཏང་ ། སྨྱོས་པདང་ ། ཁཾང་རྗེདང་ ། དབུགས་ནོ་བད 
 །དང་ ། གློཞ་བདད་ ། གཅོབཊོ་ལམ་རྩུབ་མོཏོང་ ། གཡན་པདང་ ། མཛྡེ་དད་ ། འབྲས་དད་ ] ཐེར་བུདང་ ། ཤུ་བ་དང་ ། འབུམ་བུ་དང་ ། རྐང་བམ་དད་ ། 

¬ །གཞན་ཡདཤད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལུསལ་འདུས་པ་གེང་ཡིན་པའོ། །གཞན་ཡད་མཁུས་པའོཤེད་བྱར་ུ་གཅིག་དད་ ། ནུང་ནད་བྱར་ཆུ་གཅིག་དང་ ། བདུ་ཀན་ཊི་ཞད་བྱར་རུ་གཅིག་དང་ ་ 
` །རྡུད་ཏང་ ། མཁྲིས་པདད་ ། བད་ཀག་གདུགས་གལས་བུང་བའ་ཤ་འྱབ་གཅིག་གེ། ༈ དེ་ལྟའད་བཞོ་བིྒྱ་རྩ་བའི་དག་གིས་ལུང་ཏོན་ཞོདས་པ་གང་ཡོན་པདེ་ཞོཤང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁེབ། 
@ ཏྱའཾ། ` །གཞཤཤད་པཱའེལྱ་བོ་སུགབྲསལ་བོག་ལུས་ཤདི་ལ་ གཞེད་པའ་བེད་པ་འདོ་ལྟུ་སྙེ ། བཅོན་རནམ་པེན་བཅུག་པ་དང་ ' ལྕུག་གོས་གཞུས་པདེང་ ] བརེན 
ཆཾ |ནྣན་བཅུག་པ་ཏང་ ། བ་ཅིངེས་པའི་ཕྱག་བསྡལ་གང་ཡོན་བདང་ ༈ གཞན་ཡང་རྣ་བ་བཅད་བརང་ ། སྣ་བཅན་པདང་ ། ལག་བདང་རྐང་པ་གཏུབ་པ་དང་ ༽ ཞགེ་བཅད་པ་དང་ ! 


ལྷརྣམས་ཀྱོས་མ་བསྔུངས་ཐག་མོ་ན་གོནེ་པའི་གདོན་མ་ནུདས་པྷ་ནམས་དང་ ། གཞེད་སྦྱིནདང་གྲིན་པེརྣམས་རྱིསཀླགས་རཱད་བའ་འགྱུར་བ་གང་ཡིཞ་པ་ཏང་ །གཞན་ཡད་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས 


དང་ ། ཤ་སྦྲང་ལ་སོགས སི བུ་གདུག་པྷ་ར་མསྱ་ཀོས་ཟེས་པདང་ ། གྲངས་བ་དང་ ། ཚ་བདང་ ། བཀྲེས་པདང་ ། སྐེམ་པེདད་ ། ཆྩུང་ཧུང་ ། ཆའ་པ་ཡེས་བར་གཞས་པའ 


ར་པའི་སྕུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་ལུས་ཏེན་མེདས་བར་བྱེད་དེ ། སིནྱ་གུར་པྲ་ུསསཀ་ཕུག་བསལ་ཡད་དེའྲད་ཞ ། དཤའབྲེཉམ་ཊིཐུག་བྲསལ་ལྷུ་སྤས་ཀྱང་ཅུདགེས ¡ 
ད་ཤ ཤིཤེ་ཏུ་བརྡོད་པར་དཀའ་ཞེ། །དེ་ལྟ་བ་གནདད་དེག་བྲམསད©ྱང་འཏ་པ་འེཏུས་སུ་སྡེག་བཿ །དགེ་བཞི་ལས་མངོན་པན་འདུསྤ་བས་པའ་དབང་གི་ 'འདི་ཀུབུ རྣམ་ཁར་གཱོཾན་པ་མོང་ | 
བར་ཤིག་པརྱ་བའོ། །གང་གོསེ་མཚོན་ཆདག་གིངེ།་གཞོདོ་བྱ་བས་པ་ཡོངས་སུ་བསུད་བའྲ་ལིའ་གེང་ཁིའ་བརིགས་ཏེ ། ཞེབསྦྱ་ཏོསཁསེའ་ནཱས་ལུང་འདི་ཡོངསསུ་བསདསྱ་ཀདྱ་ཚུད་ 
ང་ ། ཆར་པ་དང་ ། ལཱང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་ ། ཤ་སཱཱང་ལ་སོགས་པ་ཁང་འི་དག་ཏུའེང་ཞབ་གཞེན་བྱ་བེད་པའ་འྱགུརན ། ནད་བཞི་བྱྱ་རྩ་བཞོཀྱ་ད་ནང་དང་ ཕྱོ་འེལ་ཏེཞེ 


མེདས་པརྲ་བེཏ་དེ། །བཟག་བ་དང་ [ གཏུང་བ་ཏང་ ༈ ཤལྦ་འཏང་ ། ན་བཞིགསོས་སྨན་དང་ ] ཞིང་དང་ ། ཀུན་དགའ་རབ་རང་ ། ཁང་ཁྱོ་མ་དང་ ] གསེནཏང་།དངུལ་ལསེགསང་ཞི། 








2 །ཕེཆྭ་ྣ་བདུཉ་དང་ | བྲན་པོ་དྲན་མོདད་ ། ཤོངེ་རྟ་དདུ་ ། བཞེནོ་པ་དང་ ། འཚོ་བའི ཡོ་བདརྣམས་ཡོདས་སུ་ཚོལ་བན་གལ་ཏེ་ཤོདེ་དང་མཐུན་པའྲ་མབྱུའ་ཞཤང་སྣུཤཔསྡའ 
-ཡཾ སྐྱེད་པ་བྲེདལ ། གལ་ཏེའས་པུ་ཐབ་བག་གཞའང་སེར་སྣས་འཕངས་ཤ་རག་ཏུ་བསུང་བདང་ ། གལ་ཏེ་སྟེན་ཅིངེ་ཆུད: ས་པ་རྩཧཱ་ཤད་སུག་བལ་ཟེན་པེ་སྐེད་པའ་བུད་དྲོ། | 


77); ༄། 


༧ གཤ་བེ་ནདེའོཤྲ་ཏཾ་བྲས་ལེནཔའ་ཕུང་ལོ་ལཱའི་ལུས་འདོ་ནོའྲསེ་བདང་ ། སྡོད་པ་དང་ ། འདུག་བེདང་ ། ༩ལ་བཞི་སེད་ལམ་ཐམསྭ་ཅང་སུབ་བྱསལ་མ་འིའ་པ་གད་ཨད་ནེད་འོག་གལ་ཏེ་ཞུནདྲོ 
„ །ཐེ་གི་གད་ཅིགཙ་སངངལ་གསོར་མེཔ་ུ་རར་སྡག་བསུལ་བནའུ་ལལ །སྡེད་པདད་ ། འདོག་བདེད་ ། ཉགབ་དདག སོ་གེ་ཤེསཞུ་ཤ་ར་ྲུཧནད་ཐམས་ཅ་སག་པ་ལ 
འ བདུད ། གལ ཏེམུ་ད་ས་ོང་བསནཅཅགདབ་སའད་ དོན ལའ་དང་པ 
ཌྷ གལ་ཏེ་ཞུཤ་རིང་དུའགྲེད་བ་ལས་སྐདཊགཙུམནུཞདྡགཔ་དང་ ། བལུ་ཏེ་ཡྲུག་འཁྱེད་འདུག་པ་ལེསྣ་གདཅིག་ཙསྭདཱ་ཉལ་གྲྭ་ཙཱའ་པ་ལ་ཡད་དགཔ་མ་ཡིན་པས་བདེ་བཤི་འདུ་ཤེས་སྐེད་པན་བེ་བུང 
ལཱོ ཏི་ཡང་དག་པད་བདེ་བ་མ་ཡིན་པས ། དེའི་ཕིརི་མབའ་ལན་པའོ་ཕུང་པལའི་ལུས་ཀདོནོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་ཛུག་བསྔལ་ཡོན་པར་རགེ་བརྩ་བའོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བདག་གིདེནོདང་ ] 





ཐཿ{གཞན་བྱཾ་ཏེཞོདང་ ། བདགདང་གཞན་ཙྱ་དེནོ་རྒྱ་སྱོའེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསཱལ་རྣམས་ལ་ཡེངས་ 'སྭོ་བ་སུབཞས [༼ཁྱོམ་ནས་ཁྱཾམ་མེད་པའ་འབཏུ་བུང་སྐེ ། ཡངནག་པའྲ་སློབ་བདྲ་ཤེདན །མྱད 
ལས་འདས་ཕའ་ནམ་བའ་གྲེལ་བའ སསསས་་ས་་་ །མལ་ང་ ན་ཤོགསོས།ང་ ངག་བ མུ 
དགྱུ་ཀད་ཆམ་པནྡ་ིཤ་པཆེཤ་བོའ་སླབདུང་གགས་པ་ཐེད་པའྱགུརའོ། །བཅེན་ལཱ་ཤདབྱ་ཏིས་བཀའ་ལུལ་པ ། དབའ་བེཀོད་ཇོ་ཧམདུ་སིབ་ །གླབགབ་གད་ཞོཤེ 
བད་ཅིཏག་བཞག་གོན་ནས་ ། ཤེན ཏ་མོ་རྟག་བ་ཞོག་ཞོན ། བཅོམ་ལྡནའད་པལ ། ཚེདང་ལུ་པ་དགའ་བེག་གསོལ་པ ། བཅེམ། ་ཊདགགྲ་བསབཚོམོ་ཏག་པ་ལ་བཤ་སསོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདྱ་ཏིས་བཀའ་བུལ་པ ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཨོན་ནམ །དེ་བུག་བསལ་བ་ཞིག་ཨན་ནམ །ཞེན་ཏེ་ཕུག་བསལ་མེད་པ་ཞིག་ཞོན །ཞགུའ་བོས་གསོལ་པ ། གཟུགས་གད 
ཞས་པདི་ནོ་ཕུག་བཝལ་བ་ལགང་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ཤདྭསྱ་ཁོས་བཀའ་སྩེལ་པ ། གང་ནོ་ གཙུང་སྣག་བསལ་བདེ་ནྷིམ་པར་འཇག་བདྲི་རོས་ཅན་འནེ་ན་ཚི ། འཕེག 
ཞིཉེན་ཐོབ་ཨང་དུ་ཐེབ་པ་དང་ལྡག་བདེ་ལ་བུའི་བསྟཤ་པྲ་ཐེས་པནྱ་ཐུན་ནའང་ ། ལུས་འདི་ཞོ་འད་བུའི་ཀ་ཟུགས་ཅན་ཞེ་ཞེས་འཛོནི་ཅོདེ་དེ་ལ་བདག་དད་ །བད་གགིའེཛིནེ་པནྲ་བེདདམ། 


༄༅། །བཅོན་ལཱནའདགདེ་ཞི་མ་ལགས་ཏེ ] གཟུགས་ལ་བདག་ཅེས་བྱཧི་བའང་མ་མཆིས་ལ ། བདག་གི་ཞེས་བྱཌ་བའངམ་མཆིས་ པསསོ། 


། འདུ་ཏྱེད་དང་ ། ྣ་པ་་ཉག་པགང་སིཔདགབཏག་པ་ཞིག་ཞོན་ཤམ་ ༽ ཤོཉེ་ནི་ཏག་པ་ཞི་ག 


ཡང་ སངདགའ་བའོན་་ེ ཏ་སེ ། ] ཚེརེབ་དང་ ། འདུ་ཤེསས་དང་ ། 
ཅིས མམདི་ཞག པ་ལགས་སོ། བཅམ་ 


བཅམ་ལྡནཤད་སལ ] དད་ལྷན་པ་དགའྭ་བེབ་གསོལ་པ ། 
ངས་མ །ར་སྡུ་བསྔལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞམ ] ། འེནོ་ཏེ་སྐུག 
ལགསསོ། འདྭསྱ་ཀོས་བཀའ་སྩལ་པ ། 


པ 'གང་དེ་ལྟ་བུའི བུའི་བསྟན་པ་ བྡཾས་ཁའ་ཁུའ་ནའད་ ། ལུསཀ་འ དིའི་ཡུང་པེ་ ལེ ཏ་ལ་གག་དང་བདག་ག་ 


༦ པེ་དག་ལ་ཡང་ནག་པའ་བནག་ ཅེས་བི་བའང་མ་མཆོསལ་ 


གམ ད་པ་ཞིག་ཡོནེ ༈ དགའ་བེས་གེ 


ངམི་རྟ་ཅིང་སཱ་ ུག་བསལ་བདེནཉ་ མ་པན་འཛོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོཤེན །ཀལགས་ མ་མང (བྲོས་པ། 


། བདག 'གི་ཞེས་བྱཧི་བའང་ ་མ ་མཆིས་པས་སོ། 


་འཛོཤེ་པྱ་བེད་དྲ་ །བཅེན། གཞཤས་ཤོན་ལགས་ཏེ | རང་བཞི 


།གཞན་ཡད་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བདྡེ་ཚིའེད་ས་པདང་ ། 


གཞན ' 
ཏུ 
་ཞས་བཀའ་སུལ་བ ། ། གལ་། 
ལ་པ ། འདྭཾ་ལླར་ཐུང་ བཞི་ལེནཾདགྲ་ནི་ཝཱ གབྲསལ་བ་ཞེས་བྱང་བ 


དང་ལ 


ད་ །དེ་ནག་ཐནཱས་ཅད་ཀི་བདག་ དཔ པ་ བས་ག ། 
སུ་སྙོཊ་སྙ 
བོ ཐོབ་པན་འགུར་ཏེ་ ར་ཡང བན་བླསབསྐཧུསྣ་ཆོས་ འདི་མངེནྭདཱ། ཐའི 


ཀྱི་མོག་རྣམ་པའདག་པ་ མོ་རྦྱ་གུརཏེ། །དགེཿ 














ཅེས་བཀའ་སྩལནས ། གཁེན་མང་པྱེ་ནམས་བཅོམ་ལྡན་འདཔསྱ་ཏིས་ག་སུངས་པ་ལ་མངེནོ་པའ་བསྟེད་དོ། 


] མའེངས་པ་ཏད་ ། ཤང་དང་ { དས་གཞང་ཡོན ཡ་མ་ཡོན་ལ ] ཤགས་དནང་ །ཕྲ་བ་དང་ །བཟང་པོ་དོད་ ། དན་བདུང་ ། ཉེ་བདང་ ། རིང་བ་མ 
དྭ་ལྷ་བསཤགའ་པེའད་ ར་ཨང་ད་པར་ཤིས་པསྐ་ཆོས་ནམས་ལ་ག ག་ཞེན་པར་སོ་སེར་བརག་པར་ཐིག་པར 

བྱའོ། །ཀལགག་པདི་ཏ [ཐྲོཾས་མང་དུ་ཐེས་པ་དང་ལྡན་ ་པ་གང་ ས་རས སར་བ གས་ཤས་ བེ 
བྲི་རྔ་་བ་ ང་ཆངས་ཁ་ དོ་པ་ཡྲང་དག་པའ་སྤྱད་པས།། ཤ་བྱ་བསཞས་ཡང་སྲིད་ 


དྭ་ཧཱུ་མལེན བད་ཨོ་འགུའ་ གདས ༩ བཀའ་སྩལ་པཞ | ཧོདང་ལྟཞེ་ཕདགའ་བོ་ཉོ་རྡུལ་སླངས་ཤོང་ དྲི་མདང་བྲལ་བས་ཆོས 
སྣབས ངྭ་ཝཱ་བྱ་པེདཾདགྷ་ནྲཾ་ཆོས་རྣམས་ལ་འེནཔ་མེད་པར་ཟག་ པ་ཟདས་སེམས་ནམ་པར་གལ་བརྡ་ཅུའ་ཏེ། །བཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱོ་དྭ་སྐད་ 


'སེད་པ་འ་ྱད་ཞ ། མ་པ ལ་ཞིངེ་མཐན་ཡོངས་སུ་མུ་ད་ལས་འགུད་ 

















།འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་བརུཤས་པྲཉན་པའི་ཚེས། ཤཱས་གྲངསེའུ 


*།༅༠} །སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས ༈ ཆེ་ད་ཞུག་བདགའབོམས་འཇགཔའ་བ་པའི་འཊུ་པདེ། ། འདུས་པ་བྱར་གསུམ་བྔཐོགས་སོོ། །ལེཙབགེས། 


-= རོས་བུབྱ་ཀོ་སྦྱར་ནག་གི་དཔ་ལས་བསྒྱད་ཅོང་ཞུཿཏ་གཏན་ལ་ཕབ་པ ། ༨ཤོ་ཀ་སུམ་བྱརྷ ། བམ་པེ་གཅོག་གེ། | འཕགས་པ་དཀོན 
¡ ས་བགས་ོག་པོ་ད་དགརྱས་ཡལས ། གཉུང་མོཞུ་དགའ་བེ་ཞེས་ཏབ་ཐེག་པཉེན་བའོ་ མདོ། །བམ་པོདང་པོ། མས་རབ 

` །མས་དཔུ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཀཱསྐད་དདག་གིསྤ་བོས་པའི་དུས་གཅིགག ། བཅེམ་ལྟན་འདྲ་གེང་ཁེའ་སེར་སྟག ། ཤོདེ་ན་གེ་དོའི་ུན་དགའ་འདནདགེ་སྤོང་གདག 

ཙཾ འདུན་ཚཾད་མེད་པྷ་ན་ས་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ | དེའི་ཚེན་བཅོན་ལན་འདབ་ཀི་གཅུང་མྩོའ་དགའ་བ ཞིས་བ་བདེའི་ལུས་གསེར་€ི་ ཁ་དོག་ཅན་མཚན་སུམྭའ་དང་ལཱན་ཞིང་ 

ཅག ནད་བཅོས་ལུན་འདས་ལས་སོའབཞིག་ ང་བཞིག་ཡོདད །དེའྱི་རུང་མ་སན་ད་རཀ་ཞེསྤ་བུ་བ་བཟང་མེ་བལྟཤ་ལུག་པ ། ཤད་བཞིཞེ་མཛུཊ་ཤིང་འ་ཛིག་ཏིན་ཤ་དཀོན་ད ། ཁ་དོག་ཁུན་པའདུ 
ཙཾ འཕགས་ཤངེ་མང་པོ་ཊུན་རྩོས་ལྟ་འདེད་པཞིག་ཡོད་བས ། ཧགའ་བེ་ད་ལ་ཆགས་གདེ་ཞེན་པའྩགུད་པས ། སྐད་ཅོགེ་ཙི་མདུཤད་མོའྲེབལ་ཞོདེ་འདེད་པའི་སམས་ཉས་ཤནེ་ཏུ་ཆགས་པད 


༡།བྱུའ་ཏེ ! ་ བཅ་སུ་འདས་ཡོསད་གཏུས་བཞི་ནུས་སཞེཤགས།། སྡ་ཊདེུས་ཀོ་ཚོ་ན་བཟའ་མནབས་ཏེ་ལྷུངབ་ཟེད་བསྣམས་ནས ། 
རྔ 


ཞམ་རིའི་བུ་ེདང་ལཱན་པ་ཀུནདགའ་བདོང་གྲོང་ཁུའདུ་བསོད་སྣོམསའག་ཤེགས། 
ཐུགས་ལ ཧས ། དགའ་བེའོ་ཁཾཨ་ནང་ཀུནཏུ་འང་གསེར་བཅོ་མྭ་ལབུའི་ཁ་དགྱོ་ཏྱབཱའ་པ་དང་ ། པེའི་ཚེད་གའ་བེ་དོདོ་སཱམདུ་ཞོད་ཟེ 


ཏུནཏུ་སྟང་བནྱགན་པས ། གདེན་ནོ་ཟ་བྲར་འདོོ་དེ་བཞིཤེ་གཤེགས་པའི་ཨོནཤེ་སྣམནུ་བསམས་ནས་ནི་ཞོག་མངགས་ཏེ ། ཨྱ་སོང་ལ་སུ་ཞོཞ་པ་ཏ ཤེས་བ བདང་ 


དས གཅོན ཐུག་སྤབནྱསིུ་རིས་པསྣ་སན་ལགཞུས ། ༢༠ཀ གའ་བཅསྟོལནདད་ཞོག་བཞུགས་སོཞེས་སྨུས་སོ། །དེས་ 


རེ , 
ླ ཐའ ང་སྟེ ། དཉོན་ལྡན་འདྲིས་བསུས་ཏེ་ཁྱག་བྱ་བད་བྱས་པ་ལས _ ] ཆིད སྟག་གིས གའསིེཉ་གདི་བཏང་བའྱུའན།བཅའ ཏེ 
་ འའབྱ་ཏུ་འབྱུང་བརཀྱརའསྔམ་ནུབསནས་ཚས ། གྱོསྦ་ཉི་མྤབའ་མཤས་བཟུང་སྟེ་མ་གཏང་བདང་ ། དགའ་བེས་ལྦྲས་བ ། དེང་ན་ཤཾག་བེང་ི་གདང་།འཅོན། 


མཐནྱ་བཱཾསེདགའ་བོ་ཌཱམ་ཧང་ན་བདྲེར་གཤེགས་ནས ། དིའ་སོར་གཤེགས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དྷེཤས 


ས་པ་ 
༥ སྤྱཉིས 











777 [` 





།དདས་ལྭ་བག་བ་ཞས་དདུག་གྲརཀངང། [སུནད་རཾཀེས་སྦྲས་པ ། ཅཏུ་བས་གཏ་བཞ་བ 
༢ དྲའི་གོ་ཚཤ་མ་བཏགས་ཤལ་ ། 


དེ་ཞིསདེའི་དལ་བ་ལྭ་དིགལེ་གཤྲེའ 
ནྟ་སད་དྲ་ཐོག་ལེ་འདྡི་ས་ད གྲསསས་བརླརགཤིས་ག་སོལ ་བགས་པའྱ་གསར་ཙུ་ཀའ་ སི 
2 ཞེས་སྣ ས་པ་དང་ ག་དེ ༥ ྩ་ 


བྱ ཡའཔས་ 

ཤས ། བཅོམལཱ ད་བ་ས ཀྱ་བས་ཏེ ། གི་ག གས་ལའི་སུང་ ང་བཟེདྨ་ཀངས 
ཀཱ ཞས སྐས ཏེབ་ཟ་བདང་བཅའ་བ་བསོད་པ་ གབ་འན་འག་ནས་ཟར་ རྱ་བདང་ དྨ བཅིས ན་ཀདས་ཨྤ༣ཿ གུ་ཤེགས་པས་འེདང་ལ 'ཀུན་དགའ་དེ་ 
ལ་ད །བརད་ ཀ བཅེྭ་ལུཤུ་དདས་ཊཆུ དཟེདས་ཞགུག་ འ་མཚན་མ་བསྙན་ཏེ། ་སྲ་་བེ་ཤཱ ཁྲག ་ ། བཞེས་སུ | 
ཛི 3 །ས་ྐཞེས་གསོལ་དཀྱི་ཐུག ཀྱང་མ་ཐུབཞདེ། ། ཡད་ཀུནན་གའ་དོལ་རྱིན་པ་དད་ ¦ ཧཾ ར ས་ལ་འ ང་བ རྐ་མསུལས སྤྲས་པ ] 
ངཿ 2 །ཅོན་ལྷནཏས་ལསྣ་།དསསེ། ག་བེསསྤྲས་པ ] ཞེ་ན་བཅོམ་ལྟནདས་ལ་ཡུལ་ཅིག །དེས་སྨྲས་ཡ ། ཚུ སཤབ།་བ་གསོལ་བཞི་ ུ་ིཡིཐུབ་ | 





ངེ 


རི བཞས་ཅདའནི་སྣ་ཐའ་ཞམ་འིངེདུ་སོང་ངོ་། །བཅོམ་ལུན།ཀདས་སཱའ་གྱུག་ལག་ཁང་དུག ཤིགས་ནས་ཕག་བཅབས་ཞབས་བསོིལ་ཏེ་གདག་ལ་བྱགགས་པ་དང་ ། དགའ་བེས་ལྷང་བཟྲེད་བྲེགས། 
པད་བཅོམ་ལྟན་འདས་ལ་ཕུལ་ལ། རན ་ི ] དགའ་བོལ་བཀའ་སུལ །ན་་ྒྱུ་བྱོ་སག་མ་ འམ ཀར 
བདག་འཚལ་ལ་ཞེས་གསོལ་པ་ང་ ། བཅེམ་ལྭཤུ་དསྤྱ་ཏིསྦ་ཐང་དེ་ལྔ་བིན་ཞོ། །དགའ་བེས་ཟེས་ཟིན་པ་ནང་ ། བཅོམ་ལྡན་ཤདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ །ཆི་ཁྱོདོ་རབ་ཏུ 
(དམ [ཏཾསཀྱང་རབ་ཏུ་འབུད་དེ་ཞེས་གསོལ་ཏེ ། དཀད་སངསྦརས་བཅེམ་ལྡན་དདས་སྡེ་བྱངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྩེད་པ་ཞ | ཡད་ུམ་དད་ ། མཁན་པོང་ ། 
གང ། ཟཱསི་གཞས་གཏྷ་སྱཱསབཧཱ་དག་དང་ནས་གང་ཀགུལ་དན་མདད་བཞི ] ད་ལྟུའ་གང་ཨུད་བཀའ་ལས་འགའ་བྲ་ནྲི་བེད་པ་བེས་པརྱགུའ 
པ་ཡོཤ་ནོ། {།ཞ་བཅེན་ལྡན་ཞེདབ་ཀྱོས ] ཞུནད་གའ་བེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཁྱཾཧཀྱིས་དགའ་བེའོ་སྐྲ་དང་ཁ་སྲུ་བྲེགས་ཤཱིག་ཉེས་བཀའ་སྩྱལ་པ་དད་ 
བཅོན་ལྡཉ་ཏས་ཏེ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལེ་ཞེས་འདེག་མཁན་བཙལ་ནས ། དེའི་སྦྲ་བྲེག་པར་བརྩམས་པ་དད་ །དགའ་བོས་འདྲེག་མཁན་ནེ་ལ་བསྡེ་བ།ཀྲ་ཡེ་ཏྱན་སི་ཉེས་སམ།ངཤོ་འའི་བདནོ་དོགས 











༡ ། ༄༅། །པརྡ་སྟོབསྱཏོ་ཤཁེརལེ་སྦྱ་བའྱི་རལ་པེཊིད་དརའྱུའ་བས ། ་ཁྱཱྱོསཀལ་ཏེ་དའི་སྦྲ་བྲེགས་པའ་བུ་ །ཁྱཧཱྱི་ལག་པ་གཉིས་ཀྭདྲོག་མ་མནཆྨནགཅདདེ་ཞིས 
ློ་ ཇོ ་ གསས སི ཿརྲ ། དེསཆདབ་ག་བནདང་བས་བཅལ་ལགསད་སལ་སའ་ཉ།ོ་སསས། 
༤ ཆེདེ་དགའ་བ་ལ་བ་དྲེ་གཤེབ་ས་ཏེ ། དགའ་བེ་ལྔ་རི་ཁད་འབ་ཏུ་ནོ་འབུང་དག ། དེས་ཀད་འདྭ་ཏུབུང་དེ་གིསགསོའ་པ་དད་ ། དེ་ནས་བཅེ་མ་ལྟན་འདྭབ་ཧཾདེ་ྱིས་རིལ་བ་བསྣམས་ཏེ་ ། 
ཤཱ དེའི་མགོའོ་ལྭུ་བྷུགས་ཞསྭ་འདྲགཁའགྱིས་སྐུདང་ཁ་སྡུ་ཕྲེགས་པ་དང་ ¡ དེ་འདི མདཱ་དེད་བདག་འེོག་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གཞུུ་བས་ཏ་འབྱཏུ་བུད་ ད་ཀ ། འེོ་ཀང་དབོང་སཀར། 
- སྭཿཙནུའྲ་འྭཆུམ་མོ། །དེས་གོས་ཀར་ལསདུ་ཞུགས་ཏེ་སོད་བདང་ ། རནས་བཅོམ་ལུག་དདས་ུཾསདེའི་འྲབ་འགི་ལམ་ཐུགསབས་ཆེན་པོཞོགི་ལ་པ་དེས་མཐོནས་ ། 
ངི འདིལ མ་ནད ཀདངངུས་བས་པ་ཤཐབ་དིདུར་པས་འ བའྷཱ་ཏཱནཾ་དང་ལྟན་པའ་མྱབུའ་ཏེ ། དེང་བདག་གསེ་དུབསམས་པཉོདྱ་ཀེས་གལ་ཏེ་འཆེབ་འིདུས་ཧེད་པའ་འགྱུའ་ཡང་གེད 
ཚན ། གལ་ཏེག་བེའ་མྱཐུའན་ནམ་ནངས་ཏ་འྲྲེའོ་ཞིས་སུནད་འོ་ཀ་དན་པའི་མུ་དནདང་སྡུགབསྡལ་རྱིས་མཚན་ཞའོནས་བཞུབྱན་ོ། །ཞས་ཐིཅོམ་ལཱན 








ཀུཤུདགའ་བྱ་བིདོ་སོང་ལ་དགུའ་བེ་ད་ལ་ཁྲ་སྤོདྱ་བོས ཤིགེ་པ་སོ་ཞོག །སླ་ཀུངདུ་ 
པཿ ཁེ་ཞིས་བླལབ་དང་ ། དེས༔ང་ཁང་སྣོད་ཞིསྦ་བ་བ་ཊཱ་བུ །སྤུ་བ་བིི་ཞིག 
།ེས་གཱས་པ ། གཅུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ།དདུནྱ་རྲིབ་བད་གཞལ་ཁྱ་བ་དགེས་སོ། སྨྲས་པ ། །ནུལ་ཛཾལ་སུད་བུ་བདིའེགས།། སྨྲས་པ ། 

གལ་ཏེ་ད་གཾ་པྭོངྨ་རཱམས་བ་སྐོདཾ་ཧམོས་ལ་དད་ནབ དབ་པྲྲ་བུ༔ གྭ 

པད་བ་བབུ། ེསྭ་བ་བ་ཡིདན་དགེ 

ཨྒྲ 


ཇི 


་ད༠།། །དགེ་སོདྲ་ནམས་སྭ་པོའ་དུསྦ་ི་རཱ་ཆོས་གོས་དང་ལྡུང་བཟུད་ཐོགས་ཏ ] གྲེང་ཁྱེར་སེའུ་སྐྱའི་གཞས་སུ་བསོད་སྔོམས་ལ་བཞུད་བདང་ །ནག་བོ་གཙུག་འུག་ཁང་ན 
ཤཱ སུའང་ཨེད་བྲད་ནབ་ཤས་བནག་གོས་ཕྱག་དདའ་གུས་ཟིན་པ་དད་ ། སྤརྦ་བཱམདུ་དྲགེའོ་ཞེསྭ་ཕྱག་པད་རྭ་ཧིད་པ་ལ་ཞུགསསོ། བཅོམ་ལན་འདས གཟིགས ཤུདེ་ཨེཤཤུས ། 
ཙ རྫུའཐུལྭ་ཧོ་སྟོབ་ྱ་ཏིས་གས་ཟིནེ་བཞི་ས་གཙོང་མྣ་༡མས་སྤན་ཁུགད་རྫ་རིས་གད་བྲྲ་དིནྱ་ཙིས་བླརབས་པ་དང་ ། དེསྱ་ཀང་འདི་གམ་དུ་བཏག་གསྲེ་ཐག་བདའ་བར་ཏེ །སྐར་ཁཱམ 


ཧཱ ཏུྲབའ་གཱཨཱདཱ་བསམས་ཞས་ཐུགས་མ་སཱན་བསསུ་ནསྣ་བགདད་ཟད་པརམྱརུན་པད། །གནས་ཁང་ཙིཾ་སོ་གཅན་དེ་འགོ་སྤུསདུ་བསམ་བདང་ ། བཅོན་ལྣན་འདསྱ་ཀིསྣ་སྤྲ་གཅིག་གཅན 


ཟན་པ་ཞས་ གཞཤ་གཅད་ཙམ་ 


༥༦༦ 


རཱཾཿ ཁོམཔ་ཆཾར་ཞུགས་ཏེ་འགྲེ་ཤོ། བཅོམ་ལྡན་འནདད་ཕྲད་དུ་དགོས་པས །གསེབ་ལམ་ཞུག་ 


གཞན་ཨང་ཧེ་བའྲ་བིནྱ་ཧཾས་བླརབས་པས་དཉོངམངས་ཁ་སསནས ། གཞན་ཡངཀད་ཧེནྭརུ་གལ་ཁྲེ་ཏུན ༥ཿ ངཱ 
བུས་ཀུངཞདལ་གནུནཔ་ཅི་ཡོདདེ །བདགྱ་ལ་ཁེའོ འ་ན་ི་བསྐུལུག་པའི་གྱུག་ལག་ཁད་བཟང་པའྱ་ས་བཅིག་པར་ཟད་པས།།བདག་ཤི་རྦའ་ྲག་བའི་འགགསསཞེ་སགལ་ཏེ 
ས་ཏ 


ཁས་ཞུག་ལག་ཁང་ འདི་ཉམས་པ་ 


འབྲེ་ཡཱམ་ཏུ་བསམས་སོ། །བཅེན་ལྷན་དདྱ ཀོསདའི་བསམ་པ་ཐུགས་ཌིསསྦ་བེན་ཞས་གསེབ་ལམནེཉིདདུ | 


ྲ 
འི 


།ཞུགས་ཌེ་གཤགས་སོ། །ེས་ཉུད་ཤས་བཅོན་ལྡན་གདས་ནྲ་བདོན་ས་མི་ཕད་པའྲ་བ་བའི་ཁོན ། ལྦྱ་བོ་འྲགན་ཚ་ཝོན་ཤོང་ཡལ་ག་དང་གིབ་མར་ལྡན་པ །ཐུཿདུ་འཇེལ་བཀོགེ་ག་དྲུང་དུ་གབ་སྟེ་ལུག 
དདད་ །བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀས་ལྕྱེམིི་དེཊི་ཡལ་ག་་བམེས་ཤསའི་ལུས་མངོནོདྭ་སྣང་བ་ྷ་བཱྱཧོ་ས་བྷནབསཉས།བཅོས་ལྡ་ཀདསྱ་ཀིས །ཧུགའ་བེ་ལུ་ཁེད་གང་ནས་འོས ། $ 
།ཆིགཅེས་བཀའ་སྩལ་པདད་ འངྐེབས་ཏེརྡ་་བའསེགསྦ་ཉིསཅསྣལ ད་ཞི བདབ །བྱྭགཀས་ེས་གདུ་ཡངས་ཏེ ཞིན ས་ག 
ྷི་་ུན་བསནདདདྲབ་ལ་ཁདིཕན་བདགས་པཞིོེ་གད་་ནླ་བས་བང་ད། བདོ་ཡ་མཉན་ེདུག་ཤགས་ོསདུ་དགང་སཞས་དདདེན། ་དཀང་། འིནིགསནཐིམ་མགུའིན་དགའ་འབན 
ཞུགས་སོ། ཏེནས་བཅེམ་ལྷན་འདུས ཀསཞད་བྷེ།མདུད་གའུབྱ་བུན་པའོད་ོརགཏུ་ཆུང་མ་ལྷ་ཐགས་ཤིང་ཞིཤནཔ་གཏོང་ཁར་ཞདུན་བར །འལ་ཐབས་ཤིག་སྦུད་ཏེསེམསཉད་འོ་བེབའོུམ་དུ 
།གངས།ཌེྟལབདགབལ་བཀའ་སྒྱལ་པ །ཧུལས་ལོཊ་ཆན་ད་ན་ཞེས་བབའི་འི་ས་ཐོད་དམ།གསོལ་བ།  མ་མཐོང་ལགསས། །ལ་ཏན་ཏྷཤརའྲི་ོས་སེབི་བཱ་ོསབུད་ཞིག ང་བ ཤྲག 
བཟུང་དདང་ །དནས་བཅམ་ལཿསདད་པའྱི་སལའེ་བཞིཤནམ་མཁའ་ལྷལི་བཏེ་་ན་གཤིགས་ཞས ། ཚེ་དང་ལྷན་པདགའ་འདད་གབསཙགེ་ཏུ་གཡར་གསྟོཊ་གྲཟིགསཔ་ལས་ཤིད་དད་ཤིགན་སྦ་མ་ེ་ཡ 























༧༨༢ ༦༦ ཚི 1] 


བདྙདུཀཕགས་ །གསོལ་པ ། །སཱཞད་ད 
བས་པ རྱགནཤབྱརྲི་ཅར་ཡང་ཉབརཡོ་ཨཆ ] 
མལ 





ཞ་འནསྱ་ཉིས་བཀའ་སྦལ་པ | [ཞེཧྱིས་ལྙིུགཞའ་ཞེད་ཁ་ང་ན་བྲེད་དན །གསོལ་པ།མ་མཐེང་ལགསསོ། } 
ནུམ་ཁའ་འཨདོན ཤོ་བརྡའ་ཕགསནས་སུམཧུ་ཅུ་གསུམ་བཱི་ལྟའི་གཞས་སཱུག་ཤེགས་ཏེ ། ཆདད་ལག པཿ 
ཤགེ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཁ་དང་ ། ཚེདང་ལྡན་པ་དགའ་བེསྱི་ཀང་དགའ་ཚོལ་དང་ ། ཤིང་ཏྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལང་ | རྩུབ་འགུར་་ཚེལ་དང་ ] འདྲེས་པའི་ཚཾལ་དང་ | ཀུན་ཏུ་འདུས་པའི་ཚལརང་ ། 


༄༅། །གཅིག་ཞའ་བ་གཅིག་གདེང་བཏེག་ཞག ། ནིག་མོ་ཡོ་བརྭ་ཆ་གཅིགཏུ་བཅོམ་ལྟན་འདཾ་ས་ལ་བལྟས་པདང་ །བཅོན ་དཏསྭ་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ །ཁྱཧྱོས་ སོཞད 

ཨ་ཤདཾ་མཐྤོང་ངར། ག་ག སབ །སས་་ཀ། དུ གསསོ། །བཅེམ་ ལྐཀསྱཅོསས་ག་སསས། ལི ར་ ཆེ 
ཇི ུའི་འགེས་ལགས་ཏེ ། སས ++ འ་འ ལཾ ཟ་མ་འཊིདང་ 

རའ །ིར་ །འཁུམྱྱཾ་ཆྲ་དད་ ༈ གངས་དད་ ་ བང་བ །ནཔེ་དང་ །རྒྱུད་ཡང་ནི་བཟེད་ལགས་སོ། 


ཛོ་སཱེམ་དུསེམས ། སྤུ་མོ་ཞར་མ་ཞདི 'ཞགི་སུནད་རིཀ་དང་བ ཞླ་གང་བཟང་ཞིངཀྱ 


ཙཱ ཟུང་ཞིག །ནཾསྭ་ཀད་ནཾབྲ་བའ་ལ་བ་ཟུད་བདང་ངང་པའྱི་ཆ་ ཧལ།པེབཞིནེ 
ལྟའ་ 


གའ་བོ་ལ། ` ཤའ་མེནཁད་ཁུནབའཕགསཔའི་གཟས་ཚུམས་ལ་ཀུས་ 


༡༣༡ ཆོས་བྲ་ཟང་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ྣམ་ཀིཀུན་དགའ་རབདང་ །ཆེ་ཏོགནད་ ། འྭགས་བུདད་ ། རྫིདེ་དང་ ] རྫིངེ་བུདང་ ] རྟད་མེ་ཚྩུ་ཞིང་དགའ་མགུ་བཞི་གཞས་རྣམས་སུ་སོང་སྟ 'ཀུཤཱ་ཏཱ་ཁུབ་པའབ 
མས་རང དག་སྣང ག་བཀུན་ཏུ་བྷཏགས་པ་ལབ་གནས་གཞུན་ཞིགགི་གཞའ་་ཁང་ནྲ་ཞུ་ོ།བའ་གིག་ཡོ །ལའི་ལེ་ཡདཔར་མཐེད་།ལུའི་བ 
སྐོདདག་ལ་ཅའྱ་ནུ་ས་གནས་གཞནཤི་ལབིབུམོདང་ །གི་དུ་ལ་འྲདས་པ་གནསྐཤས་བདེ་བ་ནམསྦ་ཆོང་བདྲ་ཁེདན །ཤེདནོ་གང་གོར་ལྷའི་བོུ་དབའ་ཞིག་ལྷུན་ཅིགགནས་ཤིང་ལའི་ད་མི་སང་ 
སད་བདད་།ལའི་བུ་མའདག་གས་ཅོསཤུ་འདསཀ་གླྱང་དགའ་བེ་ཞུཤབ་བཅིས་ུ ས་ལསག ང་ནས་ར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པན་སྤྲོདཔ་ཡང་དགའ་སྦྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ དསད་འས་འས་པའི་ 
གཏི བར་འགུར་གསབདག་ཅགཞིནིནདེལ་སནཔ་ཞིན་ནོ་ཞས་སྨྲས་སོ། །རཤ་བེ་སཧ་གད་ཐེསཞས་ ས་མཔས་ིུང་ིམདཅས་གཞག་ལབའ བདང གཅོན། 
ལྟནའནསཀིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཞཾགྱིས་ལྟ་རྣམསྱི་ཁྱན་པརན་ཏའགས་པའི་དངེས་འདོག་ནབེང་ངམ །གསོལཔ།མཐེང་འགས་སོ། །ཅསི་ལཱན་གས་ཊས་བེཧོ་ཉིས་དེས་ཕོོ་ཞིག་མཐེང་ཞེས་བཀའ་དྩལ་པ་དང་ ། 


༡༦༠༦ རཱ ཨེ ཡི ལྷ 


༄༅། །དེས་ཀུང་ཇི་ལྟར་ཞཐེང་བྷནནསྦྱརས་ བ་བཅེན་ལྡན་འདས་ལགསོལ་ཏེ། །བཉོམ་ལྟཤ་ཀརྐསཁྱིཾསབ་ཀའ་སྱལ་བ །ག་བ་སཱི་གི་ུཉ་མསམཐང ཨཐོད་དཱ །གསོལབ ། 
ཨབང་འགས་སོ། །ལྷའི་བུ་མེ་ད་དག་སུཤ་ཚིཀདང་བསྦྲན་ཤ [གང་གཟུགས་བཟ་ག་ཁ་པརྙཊདའགས །གསོལ་བ །བཅེམ་ལུག་དགས་སཊཧ་རིཀ་ིུ ཤ།ཛྭ་ལཱ་རོ་ལཱ 
མགར་ས ཀང རི བུ་མོ་ན་རེ །སྟོང་གཆྲ་དང་ ། ཁྲའོ ། ཁྲོའོ་ཆདང་ །དྭབུནྱ་བྷི་རས་ ༈ །རྒུའི་བྲ་དཤད་ཨོ་ད ར་འ ཅོམ ` 
གྭ་བྷེ་ཚཾདས་པན་ ར་སེ ཡདདགཔརུང་ཤདེ་ཝལནཡཊབ་དད་ཾགསཔ་དར་ཞ་བནའགུར་བསས དད་བ སོ་བ དོ་བ་བརྟན་འ ཅིགེདང་ ། ཞན་ཀྕེ་ 
བོ་བ འེ། །དེསྱྱ་ཀང་དེ་ ད་དུ་ཐེས་ཞས་དགའ་མགུ་རབ།ཏེ་ཅད་ཨོ་ཟེན་བའ་འྲུ་ ཞ་ཤདསྲ་ཚི་དང་ལཱན་པ་དགའ དད འེ 
སྩ ་ །མ་ཉེན་ཞོནན་རལ་བྱུ་རལ་བིདྱ་ཙོ་རཱུལ་མགེན་ཞེད་ཟག་སྤྱིན་ཙཾ་ཀུཉ་དགའ་འ་བའ་གཤེགས་སོ། སག ོ་ཱི་གཞལ་ལ་ཁངལ་བས་་བཞན ཞེ་དུ་ཚངས་བའ་སྨོད་བ 
གད་དག་པར་ཧཱུད་པརྱ་ཐུའ་པ་ཏང་།བཅོ་ལན་གགས་ཀཏའི་བསམ་ཁྱ་ཐུགས།ཀིས་མཉེན་ནས། །ཆེ་དང་ལྟན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཞུན་དག སོང་འཏགེ་སོང་མས་ལ་ཀོ་སད།ཁད་བུཀངཀའཾ 














་ཨ།བེདོད་ལྷན་ཅིགེསྟན་གཅིག་ལ་མ་འདུག་ཅྲིག །འཆུགངས་གཅིག་ཏུ་མའོྲག་ག །གདང་ཁུ་གཅིག་ལ་ཆོས་གེས་ལྷན་ཅིག་མ་གཞག་ཅིག །གནས་གཅིག་ཏུ་ལུང་བཟེན་དང་ཚིལ་བ་ལྐན་ཅིགེ་མ་གཞག་ཅི 
སི ཅག ཁཱ །ཾ ༥གཅིག་ཏུ་ལུང་བཟེད་དང་འལ་བ་ལྟན་ཅིག་མ་གཞག་ཅིག ཀླན 
| ༠ཅཏུད་་གོ་པར་ཨྭ་དེད་ཅིག།ཁ་ཏན་གདན་པར་ཨཱ་ད་ཅངཅསས་ཞག ་ལན་བཞུན་དཀའ་བབྱལཿབ་ོལག་གསསས་བད་་འགཞི དགེ སོངྷ་ཆམས་ལ་བྭགབ་དད། 
ོསསྦ་ཊསྱ་ཀུངཞ་ལུགས་པའི་བཀའ་བཞིནདུའཚལ་ལེཞེས་ག། ོ ། ླ་སམག་རབོ་མང་ཁྱནནས་ཅས་སས་པའེ་མྔབ་བས་དེུ་ྣར་ིད་གཞེང། | 
ཏོ ཞིས་དུས་ག ཤེ་ཱ་ད་པུགའ་བདེསེང་མངབྲ་བ་ས་ནང་སུནཅིག་རུ་བ།་ཤགསགདབ་ ༢ནྲ་ཁེན་བ་དེའི་ཚྲ་རདད་ལྡན་པ་དགའ་བེདེ་ཐོད་ཤས །འདི་ཉུམ་དུ 
གྲེ་སོང་མང་བོའ ཌཱ བག་ཡོངས་སུ་སངས་པས་ལྷན་ཙོག་ཏུ་མི་གནསཞ །ཚེང་ཝཱན་པ་ཏུན་དགའ། བདག སིབ་ས གི་ད དཀི་ཐད་ 
'འདུག་པ་དད་ །དིྲཾ་ཆེདང་ ་པུཊདག་བཀདྱ་ཱདད་ལངས་ཏེ་སོང་ [ དེས སཔ།ཀུ་དག་བཏག དུ་གཞན་ནམས་ནོ་བདག་གོང་བའི་འགེ་ཨན བ་བ 
དབ དད་ལྷན་པཀུན་དགའ་བེྲོ་སྲས་པ།ཡང་དག་པདིདྷ་ེ་བུའ་དག་དངལྷན་འོ།འོ་ཁང་ཁུདོ་ན་ལན་གཞནན་འྲགོལ་གགྱཀང་ལམ་གཞན་ནུ་ྲབཤདེའྱི་ོའ་ཕྷཚུལྱབེལ་བ་ཨིན་ན་ 
















༡༩།༄།། །ལྷུས་པ་ གད་ི་བའོ་ཡམཞན །གད་ནྱི་སས་ས་ོ་་ཨཱ་བ་ོབོ་ཞས་རབ་པར་སནཔ་།།གབའི་ན་ལས་འནས་པ་གསསུབནེའ་བའི་ཅིན 
ལུ །ཞད་པ་ཀུནཤས་ཉོན་མོངས་པ་ཐབ་ཏུ་གསལ་བཡིེཤེཞས་ད་སད་སྤུས་པ་ཐས་པ་ད་ །ཤིནུ་ནདགའ་ཞིང་མུ་དནྱ་ི་ཞན་པར་ཛུ་ཏོ། ཏེནས་བཅོན་ལྷན་དདས་ཊོདེའི་སམས་ཅི 
ཙཾ བགན གསྱ་ཏིས་ནའིན་ནས །ཧེནད་ལཱན་པདགའ་བེལ་བཀའ་སྩལ་པ །ཏྲེ་ཀྱིསེ་སྡོཞ་ཆད་སེམས་ཅནརྨུལུ་བ་མཐེང་དན །གསོལཔ། མ་མཐེད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིསབཀའ 
; བབ་གི་ས ཌིཉེས་གྲསཀླགཱ་ཤས་ཐུང་ཞོག་ །དེསྱ་ཀངན་བྲ་ཟད་ཀ་བ་ཟུད་བདང་ །བཅེམ་ལཱན་འྤྱ་ཀིས་དྲ་བདིནསསེ་མད་ཅན་དསུལ་དའི་གནས་སུག་ཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོན་ལ་ནདས 
” ཕློགས་གཅོག་ཏུ་བཞུགསཞག །ཆོ་དང་ལྟན་པ་དགའཱ་བེ་ལ་བཀའ་སྩའ་པ ] ཁྱོནསེངྤལ་སམས་ཉུན་དྭ་ཐུལ་བྲ་དམས་ལྟེས་དེག །ཚུདང་ལྟན་པ་དག་བེས་ཀུང་དེབཞིན་སོད་བལས །སཱནནརྨུ་བོ 
+ བཱཾ་ཏ་འོ་ཨྲོང་པོ །ཞས་མཐྲར་བྱིས་༢ལ་ཁྲེའི་ལེ་མཚི་ཞགསདང་། བཤད་གཙུའོ་འེདམ་དང་ །མེ་མ་ནུརྱ་རི་གནས་སྲཱ་ཧིན་ནས །དེདག་ཏུ་ཞུགསཏེཌས་པར་བལས་པ་ལས་སནསཿན་མང་ར 
ཧཾ ག་བསྔལ་སྷ་ཚོགས་རྱོད་བརག་ཞོད་སྭ །ཁ་ཅིགཤཾ་སྐམ་པག་ལྕེ་དང་།སོདང་ ། མཤེ་ཁུང་བདང་ །ཁ་ཅཾག་རཾསོག་ལེས་ལུསཏདྲ་བནང་ །ཁཅིགཤོ་སཱསརྐང་ལག་གཏུབ་བརང་།ཁ་ཅིག་ཞོ་ཨཚོཤ་ཆ་ཏཏིཊ། 








ཟཝ དྲག་སྔ་སོགཉིས་བདད་།བྒནས་བསྣུཤ་པ་དང་།ཁ་ཅིགོ་ལྕུགས་ཀི་འོབས་འཚོག་པར་བུས་པ་དད་ ]ཁ་ཅི་གྷཾལྕགས་ཀྱི་བླུ་ལུམ་ཁར་བཅུག་པདང་ །ཁ་ཉཾགཤོཾའལ་གྲེ་ལེམ་ཅཤ་དང་ །ལྗེནོ་ཤོདེ་རལ་གྲི་ལེ་མ 
ཅན་ལ་འཛིག་པདད་ །གཏུནྱ་ཧིས་བ རྡུང་བདྐང་ལང་བྲག་གསུ་འབྲག་པ་དང་།། ཟངཊ་ཀྱི་ཀྭ་བ་ལ་འཱ་ཇྔུ་བདང་ །ལྕ སྭཏི་བིལ་འདུག་ཞས། གད་སཱལ་མི་བཟད་པྷ་ནམསྱ་སོང་བར་མཐེད་ངོ། །ཁཅིགཤྭ་ལུགས་ཟངས 
སྭ་ལཱའཏུ་འབར་ཞིེ་ཁེལ་བྲ་གཏུ་ཚ་བའོ་འོོ་ཀུང་བདག་ཏུ་སེམསཅན་འཚོད་པས།།དེ་ལུ་བུའི་ །བླ་སལྱ་ཙོ་དེངོས་བེ་སོད་བདག་ན་ཐོད་ང། ་ཤཞན་ཡང་ལྕགས་ཟདས་སྟོད་པ་ཁེལ་ཞོང་མེ་ལུ་འབཏུ་འ 
ཞིདྒ་ཊབ་སེམས་ཅན་ནེད་པ་གཅིག་མྲ་བོད་བདང་ །ཤཞེ་ཏཱཱ་སྐྲགཞས་དམྱྱལ་བའི སྲུང་སམ་ལྭཏྲ དདྱ་ཏན་གང་གི ཧོའ་ལཱགས་ཟབས་གཞནྣ་ནསཧོ་སེམས་ཅན་འཚོན་པའྲ་བེད་པ་ལ ། ལྕགས་ཟངས་འགི་། 
ཞིགན་སྭོང་ཁ་ཁོལ་ཞེསྔརཱིས་བ་དང་ །ཏེས་སྨྲས་པ།བཅོམ་ལུནའདསྭ་ཀི་གྱྭརུད་དགའ་བཀཞིས་བ་བྭ་ལྐར་སྩུ་བརྡ་སྤོག་ནས་སམས་རྩ་གཅིག་ཏྲུཚོངས་པར་སྨད་པ་ལ་ཡདདག་པར་སྤེད་པས་།ལྷའིི་ཛིགེ་རྟན 
དྷུ་སས་ཞསའ་ཞིག་བདེབྱ་སོང་བརའྱགུར་ཡང་ །དེ་ཤི་བཀི་འེགཏུ་ལྕུགས་ཟངས་འདིའ་འཇུག་པརའགྱུའབས དེའི་བ ངདདག་ཅག་ལུགས་ཟདས་མེ་སརནས་བསཱད་བ་མི་ནནོ་ཞིས་ཡྦཱས་པདགའ་བོསྡབྲོ། 
ཤིནཏཱ་འཇིགས་སྦྲག་པ་སྐྱེས་རྣས་བསྡུ་ལང་ས་ཏ/ཡུས་ལས་རྔུལ་གྱུང་ནས་འསྟེམ་དུའ་ཛིས་གལ་ཏེ་བདགེ་དགའ་བེ་ཡོནེ་པར་ཤེས་བརབྱུར་ཞི་གསེན་པེཁེཤར་ཟད་བྱཀོཤིདད་བེའབའའྱགར་དྲོདསདུབསམས་ཤ ། 


༩༠༠ ༄༅། །ཞིང་འེས་པརབཅོན་ལྡན་འདལ་གལ་བདེ་ལེགས་ུ་བོས་ཏ་སོད་བདང་།བཅོམ་ལྡན་འདང་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཁུད་ཀྱིས་སམས་ཅན་མལ་བཟྣམས་མཐེད་ངམ །དེས་ཀྱ་ཧངེ་ ¦ 
3 རླིསྱ་མཆིྨག་ཏདུསནས། ལེལུནསཔ་པཞིགདག་པཅུངཤས་མཐང་གགས་སས་སའ་མ། ¢ླིྫྫ གསིག །རེས ད 
ཀྱང་ཛཾ་ལྟུན་ཨཐོད་བརྣམས་དྐྱས་པའ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་གསོལ་བདང་ །བཅོམ་ཆུན་འསྱ་ཀུས་གཀའ་སུལ་བ། འབའ་བོམའི་་བན་ཡོ་པདང་ །ལུའ་འཛག་རྟག་ེབོས་ྲུ་ཚོཁ་རདདོཔས | 
ལྭ ཚུངས་པརྭ་ས་པཡངདག་བདྩམདབལ་ཅེསངམིགསད་ལྟུ་ཡོ་པས །དེ་ལཱབས་ནདང་འཀྱིསྣ་སུ་ངན་ལསའདུས་པ་ཡོངསསུགཉཱའ་བ་བོ་བེསམ་པསྐ་ཚབས་པརྨ་སྤད་པྱ་བའི། ལྡར་སྐྱེ་བ་ལ་མཛེན་པར 
༤ །དགཤ་ཐཱསུ་འྱ་ཏུ་བཅནོ་པྲ་ནྱི་བའི། །ཆདང་ལྡན་པ་དགའ་བས་དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་བྲོས་ནག།ངེ་ཚྭ་བཞྲི་དེམས་ཀུས་ཅང་མོ་ཕྲེའ་བཀྲའདུག་བདང་ །དེ་ཞས་བཅེམ་ལཱཞའདསཀྱིས་དའི་བསམ་པ 
3 ཐུགས་ཀྱིས་མ ཤས།སམས་ཅནདསུལ་བའི་ཁམས་ཞས་མི་སྣང་བརྱརཏེ ། སྤཾར་རྒྱལ་ཏྱཧཱ་ཱ་ལདུགཤེགསནསཌདང་ལྡན་པད་གའ་བེདང་ 'དགྲངྷ་རྣམས་ལ་བཀའ་སཱལ པ །གདགཛ་མྷནྣམཔ 
ཤྭ གསུམ་ཡོདདེ་ ། འཛི་ལྟ་སྙེ ༈ འདོད་རྲགས་དང་ །ཞེ་སྡང་དང་ །གཏི་མུག་གང་ཡིཤ་པ་སྟ །དྡེད་གཞོ་སྤང་བཟ་བ་ཡིན་བས་ཡོདས་སུ་སཱང་བ་ལ་དབ་ཏུ་བརྙོན་ཞིད་བསླབ་བརཧུའོ། | 


2; 


ངི 


དྲེནསདེ་ཚབཅོམ་ལྣན་འདསརལ་གྱུ་རལ་བྱདྱ་ཙྲིཆལྡད་བཞུགསཞས་རི་ཕོན་མ་ལན་པརྱ་ཏེན་ཛྙིལ་བཟཞིན་དཱ་སེམས་ཅན་གདུལ་བའྲི་ཕོའ །དགེ་སྲོང་གིད་གེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་ཡུལ་ཙ་མཁར 
གཤགས་ནསག་ནའི་རྡིངེ་བུའི་དྲ་གཞནོ་བཞུགས་སོ། །དནསྦརེདང་ལྡན་པདགའ་བེ་དགེ་སྤོང་ལྔ་བརྒྱདང་ལན་ཙོག་ཏུ་བཅོམ་ལཱནའས་ག་ལེབ་དདདོད་སྙེ །བཅེམ་ལྡཟ་བདསྱ་ཧི་ཞབས་ལྭ་བུགྲ་བསནཊ། 
ཝེགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དེ། །དེཞས་བཅོམ་ལྡན་འསྦ་ཉོས་དགེ་སདྲོ་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་འཁོད་པད་མྩཁེན་ནས །ཚ་དད་ལཱནཔ་དགའ་བེལ་བཀའ་སྔལཔ་། ད་ལྔ་རོསྦྱཀྱི་ནསྲུ་བདས་ཐོག་མར 
དགེ་ད ] བརརུ་དགེ་ག ། མཐའུ་མའ་དགེད་ ། དེན་བཟྲད་པ། ཚིགེ་འབུ་བཟུད་བ །མའདྤཾས་པ ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ] ཡོངས་ཨུ་ནག་པ་།ཡོདས་སུ་ཀར་བ །ཆཾངས་པ་སྟོད་བདི་ོས་འདིལྟ 
]མདའུ་དཇུག་བཞེས་བུ་བའྲི་ཆོོསྱ་ིསྨན་མྲ་གུངས་འྲོདྱ་ཏིསེ ། ཤིནཱ་ཏཱ་ལེགས་བ༽ཧོན་ལ་ཞོད་ལ་ཟུད་ཞོག་དང་ །དསདད་ཁེདོ་ལ་བཤན་ལའྲ་བའོ། །ཆེདུད་ལྟན་པདགའ་བེས་བཅོན་ལྡནའདས 
ན་བཞིན་ཐོས་པརཏལ་ལཞཾས་གསོལཔ་དང་། མྭ་ལཱན་འྱིས་བཀའ་སལ་པ ]དགའ་བོ་མའི་ཡམད་ཐའ། €ུ༣ྱང་།མངལྤུ་འཇྡུག་པའའཊ དབཞང་ཨེན །འཇུག་པར་མོ་དྱབུར་བཞང་ཡོ། 
དོ། །ཛྷི་ལཱ༣སྕེཊ་ལན་ཅིད་མའེ་སདལ་དུ་འཇུག་པར་འགུའ་ཞེ །གལ་ཏེ་ལ་མ་གཉིས་འདེད་བའི་དིམས་ཀིས་ལྷན་ཅིག་འ་བྲིག་བདང་སྐོད་པའབྱུར།མའི་མངལ་ནའདེ་ཡོསས་སསང་བ 











*ཿ[༄༅། །ཧྱུར།ནུས་ཀྱི་ཟླ་མཚནདང་ཨང་ལྡན་པར་བྱུའ་ལ །བརྡ་ཨོའོ་ཁུང་ལོའོང་མངོོསཱམཏྭཱ་སང་བརྱ་ག་རན་ །དེ་འི་ཚེ་མཞཾ་མཐལདུ་འཇུག་པར་རིགེ་ཕྲ་བྲའོ། །དེ་ལ་བད་མདོའ་ཁུང་བེའི་དབི 
དི་འད་གཉིས་སུ་འྱབའ་ཏེ་ ༈ ཁད་སུག་ངམཛེས་དདང་ །ཁ་དོག་མོཾ་སུག་ཅིངོ་མི་མཛེས་པའོ་། །སམས་ཅུནདྭ་སལབ་ནམས་ཏི་བདམདོའ་གྲོད་པའི་ཁ་དགནི་མོ་སུག་པ་ཡིནེཏེ།འདྷིལཾས ] དཔེདྲནཛྫོང་ 
རུམཚོག་པདང་འདྲཊ། འབ སྱ་ཀི་བྲ་མདོའོ་གོདེ་པ་ཀིཁ་གཞི །འདི་ལསྭ །དཔེར་ན་དུད་པ་དང་འའ། །ཡོདགས་རམས་ཉི་བའྡ་མ་དོའ་སྤོད་བའི་་དོག་ནོ འདྲི་ལ ། དཔེའནྱ་ནུདད་འའའོ། 
ལྷདང་ཨོྷཱས་ཀ་བརམདའོ་དུདེ་པའི་ཁདགོོ ། འདི་ལས །དཔེརན་གསེརྦ་ལོ་ཁ་དོག་དད་འྲའོ། །གཟུགདས་ཀི་ཁམས་ཀྱི་བའྡ་མདོའ་གོད་བའི་ཁ་དོག་ནོ་དཀའ་བེད་འདུག་གི་ །གྱཟུགས་ཨེདཔ༽ 
།ཁ:མསྭཏི་ལྷ་ནམས་ལབར་མདེའོ་སོད་པ་མདདེ ། འདྲི་ལཱརདེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་པོའ་རོ། ཁྱ །བརམདའོ་ཕུང་པེའ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིགནི་ལགཔ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཏིས་དད་ལཱན་ནོ། །ཁ་ཅིགནི 
ད་་བཤིདནང་བད་བདབ་ལནོ། །ཁ་ཅིགནོ་རྐང་བ་མེད་ དེ ཊྱིལིབབཞིགད་གད་བའ་ྱབབདདབ་དབུབས་གླདབ་མདོགདཔ་མངོགཔར་གབ་བར དད །ལྷའྭིབ 


ཧཱཾ མཐོ་སིད་པ་གང་ཞོནེ་པདེ་ཤོ་མཁྱེ་བཤདུ་ལཱའ། །མ་དོང་ །དུད་འྲེདོང་ །ཡོ་དེགསྣ་ནནས་ཀུནོ་ཐེད་ཀེར་ལཞིང་འགྲོ་ཀོ། །སེམས་ཅནདྱ་སུལ་བླཆམས་ཀྱོ་བར་མདོའོ་སྲོད་པའི་ཨགེ་ཐུདུ་ལྟའོ་ 
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འདྲ་ལ 
ཤཾ་ཀྐྱེཞ་ལ་བ་ 





འགྱུར་ཞེས 


ལྟས་པ 


ྷས་ཕསཛུདབ་བཞིགགི། །ུ 
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སཞུན་རང་ཞིག་འཤོཤས །གདེད་ཐ་མཚན་དད་པར་འགྱུའ་བཞད་ཡོ 
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དཿ ད་གྭང་ལུསཀི མཐུ་ བསདང་ལྡན་པདང་ [རྟཀྭཏུ་བད་བ 
སླམཚུནཤོ་རྒྱདདུ་འཆུན་པར་མོ་འབུར་ཏེ །འདི་ལྟ་སཱེ /དཔེད་ཞ་སགཤེའ་བའི་ཤོགསསླུ་ཆུས་རག་ཆགབཏབ་བའོ་འེ་སུའུདུ་སམ་བད་མའྱུར་བ་བཞིནནེ། 
།གལ་ ལི་བླ་བལ་མའ་ཁབ་སྱབང་བདང་།གསཁུབ་བུབ་ལ་བཞིའུ 


ཀེ 


ད་དེ། །བུད་མེད་གང་ལུས༡ྱི་མཐཐུ་ 


ཧྲ 


།བར་མ་དའོ་སོདེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས །ནཱམ་མཁའ་ལའབཀོང་ལྷའི་མོག་བཞོནེདུ་སྩེ་བའི་གནས་ཐག་དདེ་པདང་མཐེང་བྲཞུས་ཨོ། དེ་ལས ཀི་ཞ་སཤདད་མ། བཞེས ཤཱི 


ཟླ་མཚན་ྱཾ་ནུས་ལ་བབ་པ་གང་ཡོཤ་པའ། །དགའ་བེ་དུད་ཞེད་ཁ་ཅིག་ཤོ་ཤག་གསུན་དང་ { ཞགལདང་ ] ཟླ་བེེདདང་ ། ཟླ་བ་གཅོགེ་ཡེ་ནས་ཟླ་མཚུནདང་ལྡན་བའང་ཡོད་དེ། །ཁ་ཅི་ 


སནེད་པ་དང་ །སྦུག་བསྡལ་མད་བེ་སྐྱོང་བད་ང་ ། རྱད་བཞིག་ཞ་སྣུག་པ 


\` 
+ 


དང་།བཟའ་བདད་བཏུང་བ་མོ་བསོད་པདག་ཟེས་ཤོང་འབུངས་བདདགནྷི་ཟ་མཚནོངས་སུ་ཟཤྱཾ་ཀང་། འཅུ་ཆད་བའའྱབུར་ཏ །འདཾ་ལྟ་སྭ།དཔེརཤས་སྒམ་པོའ་ཕེགས་སུུ་རླུས་ཆུགཆུག་བཏབ་ངེའི་ 
ར་ག བརྡ་གཞིརེ་ཕྲུག་པ་དང་ ] བཟའ་བདད་བཏུང་བ་བསོད་བདག་བས་ཤིད་འབུངས་པདདག 


།ཛེྲསི་མངས་འཇུག་པརམོ་ 


ུབ་མྭ་དད་བ་འམ །གལི་ཏེ་གཉདེས་ཀྱ་བུད་བཟི་ནྱ་བུ་འན་ཐསས་ཅན་མངལ་ལེན་བཟནི་འགྱུར་འེ། །ཤེལ་ཏེ་ཡྤོ 


 བྱུར་ཏན་ ། དབུང་པ བཟང་བ དཀས ད་མ རི 


ཞོ 
ར་ 


།ཨུ་དག་པར་མ་གྱུན་ལ ། ཕ་ཡོདོས་སུརག་པརུགྱུའ་པའམ ། གལ་ཏེ་ཕ་ཡོངས་སུདག་པརཿགྱུའ་ལ | མ་ཤོངས་སུདག་པགྱུན་པ་འམ །གལ་ཏེ་གཉིཾས་ཀ་ཡོངས་ཨུ་ད་གངཿ 
ར་ཏམ ། མཁོས་པ་དང་དད་ཀུནྱ་ཧིས་ཡོངས་སུ་ཟོན་བྲ་ཚུན་ཏྲམ ཁུག་ཐ གིསཞེཤོབ 


༄༅། 

ྦན་གཞད་མདག་ལེནམད་མི ཤེ །གཞ་ཏི་མི་མདའྦ་ཁི་གཉསཞུངཤད་ཊིས་ཨོངས་སུ་ཟིན་པརྩ། 

མཏལ་མཧུད་པ་ཅན་ གྱུའ་ཏམ ཡ་གང་བྲ་གུའ་ཏམ །སྨན་ཞཐུདས་སམ །དཤསའྲདབ་ཞམ །གེག་ཾ་རྐེད་པདྲ་བའ མུ །མང་ ཙསྣངསའ་ཁྷཝུདུ 
ཏི ་ི་ཆགས་མནང་སོནསཀད་ྲགཔའའ་ །ཨཱཐུའ་འྭག་པ་ད ཞུ །ས་ཅིབས་མས་པ་བདུ་ 


ཤུའ་ 

བྱུ [གགྱ་ཟབ་མགན།ེ །སཱེད་དུ་བྦབ་པཞམ་ ]མངའལཊ་ དྡང་བཨ་ཞིན་པ་འམ།། །རྟགཏུ་ཁྲག་ཟྦག་པཞམ།།ཆུ་ཟག་པའམ] བ་རེག་གིསྲན་ལེར་ཏྐག་ཏུ ུ་ཡེ་ི་འཛུམ་དས་བཏུབཔ༣ 
ད་དང་ །འགཾདད་ [བཱ་མ་ཁེ ་མི་མཁམ་པ་དང་།མཐོདམན་མོ་སམས་ཤང་འབད༽བུནདུ་བུར་པའཨ ཤང་སོན་བུས་གཅེས་པཀམ། རུལ་ཞིངྱ་སུགས་ཤས་མོ་གཙུང་བྲྩབུའ་པ །གང་ཨྭ་ལྭསཱ 

ནུད་ །ཞཾགཾཿ ལུ 1 ་ རད }/ྣླནྟནླན§®ཾནོ་ོ་ད་ 





གིད་ཏ་ཏནྷཾུག་ོད་འིན་ཁརྱ་བུར །ཐམས་ཅད་མདའྭད་འཇུག་བརི་འབུར་། ། 





*།།མནམན་པརུ་གྱུད་ནའད་ཨད་ལ་འབྲུབ་པར་མོའིབུའུ་པོ། །གལ་ཏེ་ཕམ་དད་བའ་མདོའ་སོད་པ་གཉིས་ཀྲརོ་འགེས་བཙུན་པརྲ་གུའ་ཀང་ ། གལ་ཏེ་ལས་འཐུན་པར་མྱགའ་ཞའང་མངལ་འགྲུབ་པད་མི་འགྱུརན 

‡  ཆབཆའ་ ༢ལ། ༣ །དགའ་བཟོ མདའ་གད་བལམའི་ 
མངའུ་འཇུག་པ་ཐེབ་བའ་འགྱུའ། ན སྐང ིའིམམལཡང་ཡིངོས་ུཙང་རླག བདག་པའ ས་ །གེངྭདུ་བཏུ 
པྭལུ་བུའི་སཱེོ་མང་པོའོ་བེའ་ཡེང་མེད་པགྱུར་ཏ །ཕ་མདད་བུའང་ཕན་ཚུན་མངོན་ཕར་པད་བའི་ལས་དང་ལྡན་པདྲ་གུའན་གདེད་ཨའི་མངའ་དུ་འཇུག་པརའྱགུའ་དོ། །གཞན་ཡང་བཟམ་དོའ་གོདཔད 
མཊི་མབགདུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སམས་ཁོནརི ིཏུའགུར་ཏེ། གལ་ཏེཕ་ཡཞན་ཤོ་མེ་ལ་ཆགས་བསླེབརའ རལ །ཕ་ལནིེ་སཱང་སྩེ་བའའུརའ། །གལ་ཏ་ོ་ཡཞེཾ་ཡལ་གས་པ་སྙེབ་བའྱར་ལ 
མལུན་ཞེ་སངྟེ་བཞྱཧུན་ཏེ །ཨོན་ཤདཨཔའི་དཱསསུ་མངོན་པའའདུས་བུས་པའི་འསྦ འི་བང་གོས་ཡད སད །ཟླངབོཞུ་ཤེས་དང་ ། 


ཆླང་ཆེན་པོལབས་པདང་།ཆའ་ཆེན་པའདབ་པ་དད་ །གནམ་རུུས་པའི་དུ་ཉེསདང་ |སྐྱེ་བོམང་ཕོའ་སྦྲཉུ་ཅེ་ཐྲོས་པའི་དུ་ཤེས། ཧྱེད་པརྡ་བེད་པསའྱ་ཀི་མཐེདམན་ཇི་ལཱ་བབཞིནདུ་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པའི་འུ 


ཌ95 ༄༅། 


།ཤེསརྣན་པབཅུའབུང་བརའགྱུར་རོ། ]།བཅུ་གང་གེ་ན བདག་པོ ཇག་ག་ུམཔདང་ །བདག་ཚཾ་ཁེང་པ་བརྩེགས་པའི་སྟེད་དུ་འཛེག་གེ་སྔམ་ དདད་ [བདག་ནི ཟེ 
པ་ -¬ཾ རྐཞྭལ་མེད་ཁདདུ་འཇུག་གི སམ་པ་དད་ ། བརྡ་ ཤ་ཊྲལ་འཛེག་གེ་སྙམ་པ་ད ལ་དང་ །བདགཤོ་ཆུའི་སྙོལ་ཁུལ་འཇུག་ གསུམ་ པ་དང ། །བདུག་ནོ་ལེ་ནའེ ཅིིླག་ག་དུསཔདང། །བདགཾ་ཚཱཱ་སྱུག་པེན་འཇུག 
ེ གེ་དང་ ། ། གཞགསིདདུའཇུག། སྩམ་པ་དང་ ། བདགན་ཆོག་པའི་བུ་གྲའཛུལ་ལ་སམ་བདང་ ། །དཤག་ཤོ་སོག་མཱའེ་གསུབཏུ་འཇུག་ ་གེསྭིམ་ དུ་སྔ་མས་པ་གང་ཡིན་བསི་ །ད་བའུ་ད། 
།ཧྷབ་མདོའ་ས ཞ་དབ་མསས་དེཤད་ལད་གཔར་དབའ།།ག་ སུབ་ལེན་པདནིས་ སེས གཔ་ད ན་བ་དང དགས་ཞནན དོ་པའི་ཁུ་བདང་མྲི་ག 

ཞིཤེ་ཏེ །དངོས་ ཤོ་ཞནག་ཡང་བཤག་མནི་ཁུདད་བག་དུས་པའི དང་ །རྐྱན་ང་ །རྣམ་ཁར་ཤེས་ བི གཏན་ཏེ ིགགཞས་བད་བདཔས་དད ལུ་སྭ།དཔེ་ནགོ་དང་ ; རྫཨ་དད་ ' 
ཟོ བསྲུབ་ཤིདེདད་ །སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟན་ཞས་མའ་འཁུད་གོ ། །གཞནལས་མོ་འབུང་བ་བཞིནདུ་ལ་མའི་མི་ ཅང་བའྟིཁཱ་བཏང་ཁྲག་ལཱསམའོ། ་པའ་གུབ་པའ་ལུས་མའ་མར་པོའང་ད་བཞིནདུ་འིག་པྲ་ 
རཀ །གཞེན་ཡང་དགའ་བེ་དཔེ་རམཁ་བཞི་ ཙོཡྡོཉས །ུདོ་ལེགས་པའ་ཉོན་ཅིག་ ། །འདྷི་ྟ་སཾ།ཾ 


ཞ་ཆུ་ཝན་ལེ་ལ་བཏན་ཏསཱིན་བུ + ་ ཅུས་ཨི། ཟ་ལསུང 


བླེ ས་རིན བོད་ཀ: ¬ པབ ÷ དས་བ „=` -༽ ` \ < `,.༤༽ ༤ ༨ ༨ 
༧༣ ཤའང་གིཤེ་བ་ཞདཞོུཾ འོནྱཀང་ཙཱ་ལ་བརེནཔའྱིཆུ་དད་ཏེན་འདས་པའི་དབང་གས་སྲནབུ་སྦབ་ཞས །ལུསྭ་ཙོ་ཁདེགྱོ་ཀང་སྡན་པོར་འབུ་ལ་བདེ་བཞིན་དུ །དགའ་བོ་པའི་ཁུབདད་མའྲི་ཐུག་གཡུས་མ་ཞེ༢ 
བོའང་འངི་ལྟར་རུ་དང་ཀྱེན་འདུས་པ་ལས་འཐུང་བ་ཆེན་པོའོ་དབང་གིས་སྐྱ་བརྡ་དི ་པའ་བའི། །འབྙིལ་སེ་།ད་པེར་ནྲ་གང་གི་ལོ་བ་ལ་བརན་ཤོས་གན་བུ་སྐེ་བའ་ྱགར་བ་བླགད་གི་ལོ་བའང་གཞེ་བུ་མ་ཡོན ། 
= ༤ ` ` > ` ༤..\༽ ༤ ༤ <¬ འ་ ༦༩༨ ¬~ <. , 
བླ་གང་གི་ལུ་བི་ལས་ཤུདཞའང་གྲིནེ་བུ་མདོ་མེདྱ་ཏ །ཞྭནྱ་ཏང་བྲ་གང་གོ་ལྕོ་བ་ལ་བརྟན་པའྱི་རྒུ་ཏུ་འདུས་པའ་དབང་གསེསྲནེདུ་སེབཞས ¡ལུགཀྱ་ཁདགྱོ་ཀུང་ འ་པའ་འྱསཟ་བ། བི་ནུདུ།དགའ། 
བལའི་ཁུ་བདང་མའྲི་ཁག་གཡུསས་རམེར་པདང་འདྟི ༢ུདངྱ་ཉིན་འདུས་པལས་འབུང་བཅེན་པའོ་དེབང་པོསེ་བན་རིགས་པྲ་བུའ་ འཛལ །ངཔེ་ཤ་ཧྒུ་ཤུག་ལ་བརྟེཞེ་ནས་སྲེ་ུ་སྐྱབ་ར་ ཀྱ 
བྱ་ཧ་ཤུགྱ་ཀང་སྲིན་བུ་མ་ཨོཞ རི ཤུག་ལས་གུད་ནའང་གྲིན བུ་མེད་མོི །འེཤྱོ་ཀྱཧཱ་ཤུགལ་བརྟེན་པའྱི་རྨ་ཉེན་འདུས་པའི་དབང་གས་གྲོནྲབུ་སེསཞནས །འུས་འོ་ཁ་དགོ་ཀུང་དམའ་བེའྲ་གུན་པདེ་གཞིག 
ད།ག་བེལཁི་ུ་ངམའི་ཁག་གི་སས་མའདའ་པེདང་ཚ་ ལའ ༼དང་ཏེཞ་འདུས་པ་ལས་འྱུ་དང་བྲ་ཆེན་པ བབང་པེ་སུ་བྲ་རིག་པའྲ་བའོ། །ཌ་ལྟསྟེ །དཔེནྡ་ན་ཞེའ་བརྟེནནས་སྲིནུ་སྐུ་བདྱ་བུད་པ །ལུས 
།ཀ་བ་དེག་ཀྱང་དཀའ་བོན་འགྱུའ་བ་ཞེསྦབ་བཞས །རྒྱུདདྱ་ཏུན་འཇུས་པ འཐུང་བྲ་ཆེན་པའོདེདང་བ་སི་བད་འྱུར་ཁེསྦ་བབའོ་བདུབང་རས་པར་སྤུའའོ། །གཞན་ཨད་དགའ་བཕ་མའེ་མོ་གཙད་བ 
















།ལ་བ །པའཾ་ལེ་ལེ་ལའ་། དྡེ རོན བྲེ་གང = ¬ 
ཧཱི ་ ཀཞི་ (ཕེ་དད་ཐལབ་སྐམ་ལེ་ལ་སོགས་པ་ དའགའ་ལ། །གའ་འམའི་འ ཀ་བཞུ་ཤགདད། མས་མའ 
ད ་བའྲ་གད་ལ། །སེའིཁམས་མེཊཔབ་འནནོ་འེལ་ཞིང་སགས་པྲ་འྱགར་ཉ། དིལ་ས །གཔེར་དྲ་བླ གིངེས་ས་ཤྲའི་ | ཅའ 
ྒ འཤེས་པ་སྐེ་བརའགྱུའ་བག །སཀིཁམསཀི་སཉཉིན་བེདདེ། མས་ཀུན ཨིབས ཤུ་མཞེ་ 














ཟླ 
ཏི 


ས་ག རྒུང་གིསསྭ་ཀི་ས་ོའེཕེལ་བདབུདད་ །དགའ་བོ་འདྲ་ལྟ་སྟེ །དཔེ་ཤ་འཁུར་བ་མཁན་ནག །དེའི་སྐོབ་ཨག་ཞཁུར་བལགས་པའ་དརྩོས་ཞས་དབུ་གདྱིས་བུསཤཧུརྒ་ཆེད་འཕེའ། 
¡ ཤད་ཁད་སདདུ དུ བཛྡ་ལྟ་བ་བཞོཞེ་ཤེ། ཀཿ །དེའ་པདྨའི་རྩ་བ་ཇཾ་ལྟུ་ཇཾ་ལྟ་བ་བ ཞེདུཤད་གཡུས་ཙོའེབྲུངབ་ཆེན་པོས་དང་ ། ཆུདང་།ལེརད་ རླུད་གཁུམས་ལས དབས་ས 
འཕྲེལ་བྭྱ་བུ་པའང་ ་བཁྭཾ ཏུ་དིགས་བའྲ་བ ༢ གའ་བོ་ཁ་མའི་གཙུང་བ་ལས་མའ ལིས ད་བའངམ་ ཡོན །མ་མངགཤ་བྱ་ཀང་མ་ཡོནེ ། ལེས་ལསྱ་ཀང་མ་ཡིན རྒྱུ་ལས་ཀྱད་ 
མ་ཡོན །ཉུག་ལསྱ་ཀང་ཨ་ཡིཤ་ནྡོཙ།ེནོ་ཀྱཱ་ཧན་མང་ལོདདདེག་འཚོགས་པའི་དབང་གས་མའི་མང་མངེན་པར་ྲགབ་པའཐུད་དེ །འདྷལ་སྭ །ནཔེ་ཤཤས་བཤོ་གདའ་པྲ་དུད་དད་ཉིམས༡མས། 
པན་ནྱ་བུས་པྲ་ས་ཚིངི་སྙིང་པེདང་བཅས་པ། བུ་གན་བུད་བ ། ཤོནྱི་ཏུ་ལེགས་པའ་ལས་པྲ་ཞོང་གཤིཞི་པ་ལ་བཏབཤས་བརྡཀ་ཧ )དདྱ་ཉེན་འདུས་པྱཧའཤ གདོད་ཨུ་ཀུདད་ །སྡེད་བུ་དེང་།ཨཱལ་གདད་ ། 

ལནོད་།ཨེ་ཏེགདང་།འྭབས་བུ་ནཾསེས་ཀིས་སྐྱ་ཞོདེའེའ། འུ ་།དགའ་བདབའངྱ་ཉཤ་གཏསཔདད་བལ་བ་བསྣན་བགས་ལ་ ན་པེ་མ་ཡོན་པད་བཞིནདུ་ཕ་ཨབཤ་ཞོགེདད་།ལས་ 

འདཏ་ཞཾགདད་ །རྱེ་གཞཐ་འབའ་ཞིགེ་ལས་ནདཀད་སེ་བྲ་ཐོབ་ཨའིཾ་ཙཝ་ཨའི་ཁུ་ད་དང་།ཞགདད་ །རྒུ་ཉེག་ཀུས་པའི་དབད་ངསི་མདལ་མདེན་པའ་འགུབ་པརྡ་རིག་པརྱ་བའོ། །དཤའེབེའི་ལྟེ་སེ པེའན་ཞིཤདང 





|© །ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུག་ཨ་ཡོདསྭསྭ་ཚོལ་བའྲི་ཕོརཤོར་བཱཨེ་ཤེལྱ་ཁེདཤས་ཧིམ་ལ་གཞག །བླགང་གི་ལུ་བ་སྐམ་པདེའི་སྟེདདུ་གཞགན་གདོད་མེ་འབུང་བརའབུར་བདེ་བ་ཞིནདུ། པམའི 
བདའ གཏད་སོ བཟ་ག །་ 
¡: བཱཾ།།ཚོའི་བདད་ །འུཉེས་དད་ །ཤདུ་བྱེན་ད་ །རྣམ་པད་ཤེས་པ་གང་ཡིནེ་པད་ནི་ཞོང་ཞེས་བྱ་སྐ །དནིགོདདང་གཟུགསཞེསབའོ། །མོདེ་དང་གཟུགས་ཁྱཾསུང་པེ་ཤོན་ཏཱ་སད་བླ་བ་བའོ་སོད་ཕནསས་ཨུ 
1 སྐྱི་ཐ་ལེན་པླ་དེད་བའད་ལ་ནིངས་ གསྭ་དུང་ཟད་ཅམ་མསཱ།།སྐད་འགེཅ་ནུ་ངབ་ཐུགས་པ་བརོད་བར་གྱ་བའོ། །དེ་ཅིན་ཕོལཞེག་།གདེ་བླནུམས་སྭུ་སྐ་བརའྱབ་འབ་གདུ་ཡོནེ་པ་དེཉ་སྡུག 
བྲ་ཕལྭཆེན་ལོ་ཡིན་ཁས་སོ། །འདི་ལྟེ །ནཔོའཞ། གས་བཉངོ་ལྟེནཆུང་ཡུད་ནཞན་བྲ་པེད་བདེ་བཞིཞད། དཱིདོ་པྷ་ཆསས་སྭུ་སྐཾས་པ་གད་ཡོཤ་པ་ ཞོ་ཆུང་ཨད་ གུབསྔལ་ཡོན་པ༽་རིག་དྲ བཀོ། 
ཧཾ་བྲདལེཤ་པའི་ཐུང་པོ འགྲགས དོ །འདུ་ཤེསདད་། །ཞདུ་བྲེད་དང་ བ་པ་ག ཞི ཀ་མིག །གྲས་པ་དང་ ། འཕིལ་བདོད་།མས་ཤོདེ་འཛིགཔ 
ོ ླུ 


དངལྐན་ཏེ།།སྱ་བགད་ཞིའ་ྡ་ིམུག་བསསལ་བ་ཤོནེཤོ།།གཞས་བ་གང་ལཞ་གདེནོཤེ་བ་ཤིཤ་ཤོ། །དལེལ་བདད་ཧས་ཤོདེ་འཛགས་བ་གང་ཡནི་བདེ་ནེཤ་ཡོན་ཏ།དྲེ་ལ་བསཤད་གའ་བཁས་པ་གད་ཞིག 














རཾ 


ག་པའི་བ མཞིཨང་ལ་ནཉལ་ཞིངའེ་བཞི་མགསམལ་ནི་བཟདཔ་ཡ་ཏག་པ་ན སྭས་མངབན། གཞན་ཡང་དགའ་པོའདྲི་ལའམའིམདའ 
ཤགས་པཀེ་ཟངས་ཀུངནདའབདུན། ཞགདུན་ཕགགྱ་ཅ་ད་ཡོད་བརའི བ་བདེ །ཞག་བདུན་ཝུགདང་པེའོ་ཚེ་མའི་མངལ་མི་གཅང་བྲ་ཐེག་ཨའི་གནུས་སུ་ཉལ་བས་འདྲི་ས །པེད 
ཤཟངས་༢བཏུ་ཚ་བའི་གདདུ་བོདེ་ཤོ དས པ་གཞིནུ་ཡསྦ་་དབདབདོང་། ནག་པར་ཤེས་པྲ་འཅགྱ་ལུག་བསྔ་ཨོ་བཟད་པྲ་སོངབ་གད་ཞཞེ་བད་མེའ་པཞིསྩས དོ 
ནིཏཞདལྟ་ཧཱ། དཔེའ་ན་འྭབསྤ་ཀྫོ་བུ་བ་འམ །ཞེའོ་ོས་མདུད་འྭད་བས་ཞག་གྷད་བི་བདགདདུ་བཅོད།་འབ་ཏུ་བཅོག་པསན །སའི་བསསསྭ་བཉོདེ་དད །ཆུའི་ཁམས་གཤེའ་བཅོད་དང་ ། 
མེའི་ཁསས་དོབཉིདེ་དང་། ནུད་གིམས་ཡང་ནངེ་གཡོབ་ཉིད་གདོད་མདོན་དུ་སྐང་བའའབྱུར་རོ། །དགའ་བཞག་དདུན་ཕུག་གཅིས་པལ་མའི་མངཀན་ནོ་གཙང་གཟོ་གནས་སུ་འདི་ལྟ་སྟ། འན་ཟླ་ 
ཨིད་སཔསི་ཨཱས་པད་ཁ་དད་ནསཔད་ཤས་པག་ི་ཨ་་མ་མ་བཟནཔྱ་ཤ འི་གསང | 
འདབུདཤས་མདའའེ་འའེག་པ་གང་ཡིན་བདྲ་ནིནུན་ནུན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའིདབེས། སྐ་བ་འམ།ནདཀྱ་བཞག་བའྲད་གྷེ །ཞག་དདུནཀོ་ཁདུ་ཤད་དུ་བྱཅོས་རབ་ཏུ་བཅོས་བས་ན་ཁམས་བཞོཔེ་ 








༄༅། ་ །ཏཀདཞོངུ་སང་བའཀགྱུན་པོ། །གའ་བྷ་གག་འདུན་ཞུག་གསུམ་པ་འའྱ་ར་པར་དྲ་མ་བཞིནེདུ་སུར་ཏེ །མའོི་ཨངལ་ཞས་ནཛོད་ ཀྐཀསྭ་བུ་བའྭ་ནུང་གན་གཱ་ལས་ཀི་དབང་ག། 
ཤཿ བརངས་མཐའདེལ་རེག་བཀང་ཞིག་བདེའ རྭ་པར་ཁོ་ཞེས་ཧའོ། །འདིདྲེ་བིབེས་ནོ། འདྟི་ལ་སྭ །ལྱུགས་ཀི་བྲུའ་མད་མ། སྲེ་བུ་གྲོལ་ཨདྲ་སྟེ ཞག་བདུན་གྱི་བ་རྲད་བཅེ་བཏུ་སོཔསཞཁྣ་བཞི་པེདོག 
རུ དྭ་སྣང་བའ་ (འགྱུཊ་འེ། །ད་གའ་བེཿ གེ ག་བཞི སཀངམས་པར་ལ་ས་ལ། ར་ཏི །མའི་མདལན་སནང་དབྱ་ཏུ་འབྱེད་པཞེསྦ་བའི་དུང་སྡོནཊ ༼༼ལ་ལས་ཏུད་ནས་མདའ་ན 
 གས་བཀོ་ གབཏ་དགའ་བཞད་ཡད་ ག་ད ཞུད ས་བ །ེདྲབི་ནི་བོད་བཤན། མཆུག་གུ་འད །ཞག་བྲྱབི་གདདུ་གེ་སྲག་བཤས་ ཁམས་བཞི་བེ་ 

དགམཏནད་སང་བདེའྱུར་ཞེ་སྱ་བབའི་བནདུ་པ་མ་ཁགིག་ནེ། །དགའ་བཞགབདའ་ཕྲག་ལཱ་པ་ལའངྱ་རས་པར་སམ་བཞིན་ མ་མང་ག གསར ར་་མཞེས་བབ དང་འ ུང་འབྱུང་སེ 
ཟླ བྷ རདས་མངའདི་འདག་པ ར་པཞ ། མཚནཝ་ལྟ་པའད་ལྟ་སྟེ།དབུང་པ་ ས་གནང །་ མཱག་བའོ་ ི་སྡ་ན་ཨྱུང་བརྲ་ད་ེ །འདིལྟུ་སྭེཾ སད ར་དགུ དབབ་ 
ཙཾ ཨི །ལྗོནཿགིད་དད་ཞགསཚལྷ་ནམས་ཡལ་གད་ རྐ ང་འཕེལ་བད དབདོ་གདིནདུ་རནསའི དགའབ་ཏུ་སྣང་བའཧེ བེདདི དག་ལ ན་འ ་པལའ་ནིགངའཤ་ེ 





ག་ང ཞུ ་སམམད་དེའའགབཟྱ་ས། །མཆུན་ཨ་བཞཾ་ཌེ ཞོ་བེའདལྟ་སྟེ །དབུང་པ་གཞི་སདད་ཕུས་མོགིསྱབང་བདྩ་དན།འདྲིསྙག།དཔེརཤ་ ་བ་ འ་ཆདཔ་འབབ་པའིཚི་། ཅུའཀིངགའ ལ་ཧ 
བི ས་ཡིག ད་བུའ་བེདདེ། །དག ག་པ་ཞགབཅནྲ་་བ་ཤཔའཤོ་ི་མངལནས་བྔཡའ་བཞེསྲ་བདྡེ་ འབུ །ཆུང་དེསམང་བདེལེ ཡགྱ་གུའ་པ།མཚུན་ཞ་བཤི་པོ་ 
ལི ག་ཏ་བ ང་ །དཔེནདྱ་བ་འདུས་བའམ་། ཅཅ ་  ུ་གགགསུ་འགབ་འཞསང་ལས་ 
7 རྡེུག་ཅིངེབྨྱའབཤུྱེད་པ་ཞེ་ གདུང རྒུདདེས་མཐལ་ལ་འེགཔའཛུད་ཕཞ་།མཚནམ་ནྡ་ཤུཔའོཧལྟ་ས། ལངམ ཞམ ད་བ་འྱིདདེ།འཛི 'སེདཔཤདབན་ཆན་དགཔའ་ཞེ ལེ 
ཅས ± | ༩ ཤཔཤག་བཏུན་ཕུགཏག་པའཤཾ་མའི་ནདའླག་ཆམ་བའཀྱབེདཔཞེསྱ་བཟག་བླུང་འབུདསྟུ། ངས་ས སི 
གང་ག བཞད་གད ཏི་སེ འ་ཤོགབྱ་བྱསཔ་འཤ་གབགུ བ་བ །ྭསེ་བ་ི་དུ་འབུངས།།ས་མབའ་ཞགཆཔྲ་སི་བྷ།ཤཔཤཉད་དོ།ག་ཊ་རཧོི།ཨའ 
།ངལཤྟུགཞན་ཡད་ཀུ་ཤཤས་སྐྱ་ བ་ཞེས་བཀླིནུད་བྱད་ནས། ྒྲུང་དཀ་ཞདའ་རྩིགྟབུས་ཤསངྱས་པཿྱེ་འདལྟ་སྟེ | ༈ དཔེཧརྒྱལ་པ་བུས་པྩས་ ར་སསས 











9༡ ༄༅། །བལ་བོ་གཉིས་པ། །དགའ་བེཀག་དདུན་ཕྲག་ ཿགཅོག་པ་ལཞི་མྭའི་ནདལ་ཞས་བུ་གཿ ངབ་ཤེས་ཀྱབའི་རླུང་འབུང་སྟེ ] ཆུདདཾས་མངལ་་རེག་པནགྱྱའ་ཕཞནད། 
-* ཁྲྒསཱོངྭདཱ་ཧེན་པས ¦ སུ་གཏག་བཀགའད་ཏུ་སང་བར་ྱག་འཏི །གལ་ཏེ་མ་༢ བ་འམ ། ཤྲ་གད་བ་ཞན ། ཤདུག་པའན་ ] ཤལ་བཤན ༈། ལས་དགྱ་བས་པྲ༽བུའ་ན ། 
ཧཾ དེའི་ེ་ུུད་དེ་འཁྱིའ་བཅྱིདཀིས་ཁེདོ་སྟོདཏུ་ཧྱུད་ཤས ། ཧུ་གཤྩམས་མཐན་རིས་ཚ་བྲན་བེད་དེ། གལ་ཏེ་ག གསས་སོངནི་ང་གགའགིཤ་པད་བལ། གལ འག་གྭ་ལགསསུ 
¡ སོངན་ཤོ་ཤིག་གོབུག་འབན་བའཐེད་དེ ། འདི་ལྟ་སྟེ །དཔེའན་གགའ་བཞམ་ ། ཊའི་སློབ་མས་སྦུད་པ་བུས་པ་ཞ ། སྟདང་འེགོ་དུརླུང་རྒྱ་ཞིདོ་རླུང་གིཁྱ་བབྱསཉས་འགགས་པདྱའ་པཛྙ 
བཟི ག་བ་བ་ཐུགབྱ་གཉིས ལཤོ་མདའས་ཞེག་ལས་ཤས་བབའ་ནུང་།ུད་ །ཆླངཉས་ནངལ་ནུས་པས་གཞས་གཡིཉྱབ་ངྡ་ཐྱར་རྒ་མནསས་འབིན་པླ། ། 
ཀག །དན་པད།ི་མབཞི་ལ་བཏེན་ཏེ་བསོལ་མའ་གཏས་སོ། ཞག་བ བད ཞི ན་ཡང་མངསདཞེས་་གཞི་ང་འ བང །མངལྱ་ཙི་ཤད་ཇིདདཱ་ཝཱག་ཆདཡེ། 
¡ བརྡ་ཚཾགསབྱཧསུམ་ཧུ་སྐྱེད་པའཧྱེནདེ། །གཞན་ཡད་རླུང་དེའྟོབས་ཀྱིས་གཞད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་འགྱུད་བཟ་བྱིདདེ།།དགཤ་བེ་ཞག་བརྒུན་ཕྲགབཅུ་གུམ་པེ་ལནི་མཞི་མངའ་ས་སྡ་མཧིུདདེནིཀ 


རོ 








སྤྲོབས་ཀྱི་བཀྲེས་བདང་སྐོམ་པརཤེས་པའབུན་པས །སསཟ་ཤ་འ ངས་པས་ན །ནེའྱི་ཀུས་ 
དགས་མ་ག་གཤས་བའ བ་ས ན་དེ ཆི 1རྲིས་བྒྱ 


ཉམཞཾཨངནས་སྐུད་པའིཁ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་དུད་འབུང་ས ཨཱ 


ཡུས་ཀྱ་རྒྱབཞ་གཞས་སོ། །ཉེས་བྱརལེ་བྱདུ་ནྭོ་ལུསྱ་ཏིགཡས་ ཁེགསྲའུ་གནས་སོ། 


།༠ིགབྱྱར་ལཱ་ ་བ ཅཐ ཀྱར 


ལཤ་ོ་གབཞས་ེས་་འི དས གཉས་པ གམས་ནམཔཆ་ུ ཤས ། རྣཾན་མས་བཞི་པརྲ་བདདེ །དའང་ལུས་ཀ 


ཱཱཱད་ ལུསྱ་ཙིགཞསན་ལཱདད་ ། ཡུས་ཀྱི་གཡོཤན་ལཱ་ཡོདདོ། རུ 
ཞེས་ཀྱད་བྱ པཔ བརྟན་པ། །ཤེས་ཀྱང་བྱ་ ། མཐུ་དང ལྡནཔ་ཞེས་ བཟའི 


དད་ ། ཞེ་ལ། གས་འགོབ་དགདང་དནཔག་ཡྲི་སོ་ ། གཞན་ཡད་ཁ་ཧེག་མང་བེ་ཕན: 


རྒུབ ང་ཞིང 
།བ་དེག་ཤ་སན་ཿ ཏོད །སེའ་པིདད་ །དམར་པེདོད་ །ནཀའ་པེ་དིད་ །ས 


ཆོགས་དང་ཁ་དེག་སཱཚེཤཾསདང་ལྡན 


ཚུན་འདྲེས་པ་གད་ཡཞེ་པའོ། གཀ་བེ་ྱཆུ་བཛ་མུ་ལཊཔ 


གཞ 


ལ་ཕ་འདོགས་ པའྨ་བེདདོ། །རག་བེ་ཞག་བདུཞུ། ལྤུག་ བཅུ་བཞིལ་ལ ཊལ། 


ཨོ་སྱ་་ད་ཤུ་གཞས་སོ། །ཉིས་ བྱར ལུབཅུཊོ 
ཡཱགསཤ་གནས་ས། 


།གའ་བེཞག གདུན་ཕྲ ཕྲག ་བཅོ 


༽་ཨྭ་ན་ལཱད་ང་ 


] ལུས༔ 


་པས། །མིངནཀ་ཞསྱངྱཧ ༣ སོབས 
དད་ ། ནྲརད་ ] ཤ བསྲ 
འེའི་ལའང་ཡན་ལག་བཞིདྲ བི 





༄༅། །བྱཅུ་ཡོཔ་པས ། གཅིག་ཏུ་བསྣུསཉདབུགས་བཞི་བའི་ཚ་ཧུ་བ་བྱརད་བྱར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏ ། ལུས་ཀྱོ་མདཱུན་དང་ ། རྒྱ་བ་དང་ །གཡས་དད་ ། གཡོན་རྱ་ྱེཀ 
ི་རེལད་ཆིས་བླཅིརས་བྱ་ཡོད་དོ། །དགའ་བོ་རུར་རྒྱུ་བ་བྱསད་བྱརམ་བདི་དག་འེ་ལལའང་ཚུར་རུ་བའི་ཨན་ལུག་བནྡ་རུན་འབྲེལ་བ་བྱར་བྱར་ཡོད་པས །གཅིག་ཏུ་བསསྒ་སྔོང་ཕག་། 
ཅུ་ཡོད་བཟའྱུརཏེ །སྟོདྲཝག་ཇི་ཤུནིསུསྱ་ཊིསདཱནན་ཡོད་དོ །སྟོང་བགཏི་ཤུནེསས་རྱི་ཆ་བན་ཡོདདོ། །སྣོངྦལགཉི་ཤུནིཔཱས་ཏིགཡས་ཕོགསུན་ཡོདདོ། །གྟེང་ཕགིཏི་ཤུན་ལུས་ཏ་ལ། 
ཕེགསཤ་ཡོད་དེ་།གའ་བ་འུབཚོང་ཕུགབྱདའུ་བདདགའདང་བུ་གམང་བ་ཡོདེ་པན། ཐུག་གཅིག་དང་གཡིསདང ཟན་བཞསས །ཨུ་གབདྷུྱ་ཧི་བའ་དང་ལཱན་བཞང་ཡོད་དེ། །དདག་འ་ད 
ལ་འང་གུའི་ཁུང་བུའའེ་དང་སོ་སེཕན ན་འབེལ་ཏེ་ །འདྷིལྟས །ད་པེན་པྨདའི་ཝ་བལབུག་མད་པོ་ཡོད་པ་དྭོ་ལུ་བ་བཞིན་ནེ། །དགའ་བོ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་དུག་བ་ལ་ནི་བདུདྱ་ཆེ་ཁྲགེ་བ་ 
བའྱི་རུད་འགྱུང་སྣཾ །རྒུང་དའཾ་སྦྱོར་བས་མངལ་ཤས་པན །ད་མིག་ག་སྐྱ་མཆད་གཙི་སདང་།རྣ་བའི་ 


་འཇ་ག་ཅང་བུགས་ིཤེདུ་ཐོགས་པ་ནནབ་བད། འད 





དསཱ་མཆད་གཅིསདང་།སྣའི་སེ་ནཆེད་གཟིས་དང་ ། ཁ་གེདོད་ །མདི་བའི་བུག་དང་། 
སྙིངགཾ་ཁོ་ར། འྲ་སུག་དོང་ །བ་ཟའ་ཐདང་། བཏུང་བདང་ །བཅའ་བ་དང་ ། ཀྐྱང་བ་རྣམས་འཇུག་པའབུའ་པའ་གཞསཞྣམ་པའ 











996 [ུ༢པེཿན་རྫ་མཁཞཞས ། །ནེའྲི་ སོབ་མའི་འཇི་པའི་གོང་བུ་བངས་ཏ ། འཁེར་ལེའོ་ེང་ད ཉ་གཞགནས་ཛི་ལུརམོས་པ་བཞིནདོ་ཙིཆས མ་པའི དུད་པྲས་ལ་ཞིད་ཆུན་པད་འཛེག་པ 


ད་འཞིནདུ །འསྦ་ཀླ་རུང་གྲི་དབྲང་གོས་ཀྱདདེ་བཞི་ནདུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐེ་མཆུད་ཇི་ལཱར་མེས་པ་འནིན་༣མ པར་འཛ ཇྡོག་ཅིད་དབུཤས་ཊྱིནང་དུ་རྒྱ་བ་ཐོགས་པ་ཨད་རརྲ་བདད། །ད་གའ་བོཞུག 
 བདུན་ཐག་བྱས་དུནཔ་ལནིཀི་མདལནས་ཀབྲི་གདད་ཞུགག་བའྲི་ནུང་དབུང་ ། ] རླུང་དེ་བ་མངལན་གནུས་པད དའི་མིགདད་ ད་ །ཆུ་བ་དང་། “སྐད །འྲི་གོང། མནེ་བདང་ །ཧོཾད་གཾ ལླེ 
ཧང་།ཟས་འཇུ་ ་པགྱུར་བཞི་གནས་ཀུན་ཏུ་དང་བརླ་བེད་ཅིང ་དགུགས་ཕྱི་ ཕིཤིང་བླཆབ་འོ༽ ་གནས་ཐཀོས་པ་མེད་པའྱ་བེད་དོ་།འདྲི་ལ་དྲེ ༈ དཔེརན་ཁུའུ་དངྱ་བུ་མོ་མཁས་པ་ཞིག་གོས་ ་མ་ཡང་ 
ཀཾ གིདྱ་ཀོལ་འཁེའ་ དརྣལྱ་གིས་གཡོགས་ ལླ་བངསཤ་སཱའ ཨ་དང ། ཐལ་བ་དང་ ། སྭའྲི་ཐེ་མ་ཞིབ་མོདག་གྲ་ངོ་དེ ཟི འྲ་གྲས་པག་གསལ་བརྡ་གུ་ འ་པད་དཞིནེ་དུ ། ལས་ཀྱི ཉི་རླུང་གི་དབང་གི 
ཧཿ པ་ཆེ ཤྩུསྤས་ རྣུག་པརཿ པར་འཇོག་ཅིང་ཐགས་པམད་ པེའ་ཧེུང་དེ། དེ། །ད་གྲུ་བོ་ཞ་ག་བ ཤཱ་ཕཱག་ བཅོ་བྱ་ཏད་པ་ལའ་ ཉ་ས་མངལ་ནསྡ་ཊིན་མདཔ་གེས་བབའི་ རྲུང་འབྲུང་དེ ༽མབལན་གཞསཔ་ ། 
༼ོ་ སྐྱ་མཆད་དྲུག དུག་པོག་ ཡོངས་སུ་དག་ བྲེད །འདིྟ་སྭཾ དཔྲ དན་ཏིས་དང་ཟ་བའེདྱཏིལ ལ་འཁར་སཱིན་ཆེན་པོས།ཁེབ་ས་ པྭ་དུང་དག་ ་ཁོ་ལངས་ནས་བུས་ཏེ་ཧ་ བས་བ དགཏེར་བ༽ླགུརཤའོ། 











མཿ ༄༅། ངྭལ་ཞིང་ཡོངས་སུདག་བརཀྱུན་བདེ་བཞིནུ་ ། དགའ་བོ་ལསྙ་ཉི་རུང་དི་སྟོབསྦ་ཚིས་མངལན་གནས་པདེའི་དབད་བྱེདག་ཡོངས་སུདག་པབེད་པའངདེབཞིནད་རིག 
-¬ བའྲ་བའོ། ཏགའ་དག་གྭའག་ ཨགས ང་དབང བདང ང་བ་ཡི མོལ སས་དྲ་ས། །དང་པོ་མའོ་ 
དང་ ། གྷྱི་ཀིདབང་བགང་ཡོན་པའོ། །དགའ་བོ་ཞག་བདུན་ཕག་ཉི་ཤུ་པ་ལན་ 


ལནུ་འཇུག་པའི གསུམ་ཞློབ་བརྲ་འགྱུར་ཏེ ། འདི་ལྟ་སྟེ ] ལུས་དང་ །སྲོག 
གི་མང་གནས་ཤིན་ུ་བ་རན་བཞེས་བབའི་ནུང་དབུང་ས །རླུང་དེས་མཐལཤ་གནས་པ། ཊི་རྐང་པགཡོནཔ་ལ་བརྟེེུ །སམེའློདུས་པཉི་ཤུབསྐྱེད་པའབྱེད་དོ། །རང་པ་གཡས་པ་ལབཏན 

ཏྭཧུས་བཉིུང་ ] རྐང་པའིྟྟེདེ་པའཱིཀྲུས་པེབཞིདང་ ། སྗེངའ་གྱིའུས་པ་གཉིསདང་,།ཡུས་མོའིབུས་པགཉིས་དང་ ། བྲརའི་བུས་བགཉིས་དོང་ ། རྐེད་པའིླུས་པགསུམདང་ ། 
ཤྒཾཿ ལེདབུའི་འུས་པགསུམདང་ ། སྤལ་ཚིགསྦཙུའུས་པ་བཅོ་བྱཧདདད་ ། ཅིབམྱིབས་པི་ཤུར་མཤིཧཔའ་དད །གཞན་ཡར་ལག་པ་གསོནཔ་ལ་དཏེནཏ་ས མའྲ་ཚིགསྭ་ཀིུ་བཅི 
ལཾ ནང་།ལག་པ་གསས་པ་ལ་བེན་ཏ་སེར་མོའྲི་རིགས་ཀྱིའུས་པ་ཉོ་ཤུ་སྐྱད་བཀྱབེད་དེ། །གཞན་ཡད་ལག་འའི་རུས་པ་བཞི་དོང་ ། དཔུང་པའ་ཅུས་པ་གཉིས་དད་ ། བུད་གླི་དུས་པ་དཏུན་དད་ །ཕུག་བའི 


༅ མདལཏུ་འཇུག་པའྲི་ཚེ་ ། ཐིག་མ་ཁེནདབ 








༠༠།ུས་པ་དདུན་དད་ ༈ གཉའ་བཞིའུས་པ་བཞི་ནང་ ། འགྲམ་པའི་དྲུས་པ་གཉིས་དང་ ། སོའོ་ཏུས་པ་ཨཱཅུ་རཱ་གཉིས་ཏད་ ། མགོ་ནུས་པ་བཞི་སྐྱེན་པར་བེནདེ ། དགའ་བོའདི་ལྐུ་སྟེ ། དཔེར་ན 
གཟུགས་མཁན་ནམ ། གཟུགས་མཁན་ཙཾ་གེབ་མ་ཨཁས་པས་སྣཤོ་དོདེ་གཱ་བ་ལས་དའི་དོོབ་གྲ་བསཤ་ས ང དའི་འོཀཏཱ་སུད་ཐུས་བཅིངས་ཏ } ཙྱཾསའཇྲིམ་པཌྣམས་བརྐུས་ཞས་གཟུགས 
 བླརནམངནོ་པའའབུབ་པརྡ་བེད་པ་ཏེ་བཞིན་ད ། ལས་ཀི་ནུང་གོ་སྟོབས་དེས་རུས་བ་མསྨ་ཚམ་པ་འཛེག་བའད་དེ་བཞིན་དུ་བལ་བའྱ་བའོ། །དེ་དགྲ་ནུས་པ་ཕ་མོམ་གཏེགས་པའ 
ཆུས་བ་ཆནམའ་སུ་བའྲིབདབ་ཤི ག་བླར་ཡོད་བར་དིག་བརྡ་བུའོ། །དགུའ་བོཞག་བདུན་ཕྲག་ཚྲི་ཤུ་གཅིག་པ་ལནིསའི་མངལ་ཞས་ཡད་དག་སྐྱེད་བ་ཞེབ་བྱ་བའི་རླུད་འབུང་སྟེ ། 
སངལནགནས་བིའི་ལུས་ལ་ ན་བྲའ་ཧེད་པས ། འདྟིས་སཱ ། དཔེརན་ཞལ་ཞལ་མཁན་ནམ ༈ ཞལ་ཞལ་མཁན་ཆིཾ་སློབམ་འཛིམ་པ་ལེགས་པར་སྩཟནསྣ་ཆིག་ངོས་ལ་ཞལ་ཞལ 
ར་བདེ་བཞིནདུ་ལས་ཀྱི་ཆླུད་དེས་ཤ་སྐྱེད་པའུ་བེད་པའང་དེ་བཞིནདུ་བལྟ་བའ་ཀྱའོ། །དགའ་བོ་ཞག་གདུན་ཕགཉ་ཤུ་གཉིས་པ་ལནི་མཞིཨངལནས་ཤུན་ཏཱ་ཧལ་བ་ཞེབྱ་བ་བའྲི་རུང་དབུང་སྟེ ' 


=. 


རྨུད་དེས་མང་ལན་གནས་པའེའྲི་བག་སྐྱད་བའྲབེད་དོ། །དགའ་ བོ་ཞག་གདུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་ལན་མཚོ་མངལ་ཞག་ཡོདས་སུ་དག་པའ་འཛིན་པ་ཞེས་བབའ་ནླུང་འབྱུང་སྟེ ། 

















༄༅།་ །ཆླུད་ནེས་མདལན་གནས་པདེའི་པགག་པ་སྐྱད་པར་བྱིད་དོ7 །དགའ་བོ་ཞག་བདུན་ཕུག་ཇི་ཤུ་བཞོ་པལ་ཚིསའི་ཨའན་ །གྟུན་འྷ ཐོ་བ་ཞེ ཅཱ 
ཅལ ཅཾཾ ྒྱ་བསགིནསབཀའ་བགས་་གདགང པར རད །འ་བོ་ཞག་ །དུན་ཕགཿ ཤུ་བ བགས་གོང་ཁད་འཔ། སུ 
སགས བདེའི ཤདྲ་ཁཱགའྭ་ཏུདང་ ་བད་བེད་དོ། ཧ།སཀཞག་གུ་ ཕྲག་ཆི་ཤུ་དྲུག་ པལ 

སྙུགས ད་པའཱ་ཀྱེ དེ ༢ ་ ཀ་ས པཱ ལྒ 











མཉམས ུ་བ་གངོན་པན་འཐུབ་བ་ཞེསྱ་བ་བདླིརུ་ 
ཞས་པེདེའི་ ཤཱཨཱས་མདེཤ་བའ་འགུབ་པད་བེཏད། །གའ་བོམངའ 


ཱ ཀྲོ བདག་བ 

རཿ ཡུ་བ ྲནས་སྨན་ཡེཤབ་ཿ ༽ །རླུང་དེས་ཞབལཞ་ག 
ཤྩ རྭ་གནས་པ་དེ་ཀལ་ཏེ་ཚེརབས་སྔ་མ་ལ་སྡིག་བ་ ཞིས ཁྲེའའེའ་འདུས་གུས་པས །སརྟགས་ལདོས་སྤོ་ རྩ ངེས་སོ 
+ ཏྟེང་བར་ན་ེད་མདང་ ། ཕ་མདང་ ། མཁན་དོང་ ། སྤོབདཔེཤདང་ ། བླ་མའོ་གཞས་རྣནས་ཌིརྗེས་སུ་བསྟེཉ་བདག་མཉན་བར་ཤོ་བྱེད་པདང་ ། ཡུས་དང་ ། དཀརང་ | 





༠" མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པརདུས་བས་ཤིང་ཉིན་མཚནད་འཕེལ་བའ་བེེད་པ་ཞིག་ཡོཞ་ན ། འགྷལ་ཐུའྲི་ནམ་པརྡ་སྙོན་བྱ་སོད་བར་འགྱུར་ཏེ །གལ་ཏེ་མིརེ་སྐྱེས་པའགྱུའཞའང་འབྲས་བུཆྣམ་པ༣ 
སྨིཊ་པ་ཨོ་མི་འོང་བྲ་ཐོབ་པུའ་འགྱུའ་བས ༈ གལ་ཏེ་འཛིག་རེནཔྷ་ཆམསའཱདིཝར་རིང་པོས་མཛེས་པནྱ་བའཤུན་དེཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐུང་དུ་ས་མཛེས་པརྦ་ཨཱརགྷནིདེ་ཛཔའ 
གུ །སྤོམ་པོས་ཞཛེས་པ་ནྱ་གུའ་ན་ནོའི་ཕ་བའ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏྲེ་པ་མེས་མཛེས་པརྱ་སུའནནིདེ་སོམ་པའ་འགྱུར་རེ། ་གུལ་ཏེ་ཡན་འགདང་ཞིང་ལུག་ལན་རུན་བག་ཆེ་བའ 
ག་པུར ནོྲཐག་ིང་བར འ། །གལ་ཏེ་ཐག་རིང་བོས་མཛེས་པརྱགུརྐཤ་ཤོདྲི་ཐག་ཉབའ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏ་མང་བོས་མཛེས་བའྲ་བུར་ནུནིདེ་ཞུང་བཟེ་འགྱུའའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡུང་ཛུས་མཛེས་པྱདཤནིད་མད་བད་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཚོབ་འདེད་ནེ་ནི་འདི་པར་འབུར་༢ོ། འིེ་པའདོད་ནནི་འཚོ་བདའགྱུར་འོ། །ཞུན་ཞིང་ཨཉེནཱཔ་༣ཀདོད་ནནི་བ་ཤོན་བྲ་ 
འུའརོ། །གཤར་བ་འདོད་ནནི་ཞན་ཞིང་མཉེན་པརའགུར་རོ། །དཀར་བའདོད་ནནི་གནག་པའ་འྱྱུགར་རོ། །གནག་པའདོད་ན་ནོདོཀར་བར་འགྱུར་རེ། །དགའ་བཀཞན་ཡང་ཚོུག་པཞདེག 
བཾ ལེསྱ་ཏིདབད་གིས་སིག་པ་ཨོ་དོག་བཞི་ན་མ་པར་ལྨིན་པའོན་པ་དང་ །ལང་བ་དད་ དཱ ལྒུ་གད་པ་དང་ ]བླན་པ་དང་ །རྱད་བན་མེ་ཕྲུག་བདང་ །ཚུག་སྦྲསཔརྣམསཞནབྱཾསམཉན་པའ་ 




















༄༅། །ཞོས་སུ་མི་ལླགུའབདང་ ། རྐང་ལག་འབྲེ་ཞིངི་འྲགོད་དད་ །ལུས་མི་མུག་ཅིངཡདགས་དངའྲ་བས་ཉེབཤེས་མསཀང་སོད་བར་ནི་གནོན་གཞནལྟ་སོས་ཊྱབ། ཏི 
དགོས་བརང་ ། ལུས་དང་ ། དགདང་  ྱ་ཉི་ས་ཛ་སེད་བཙོལ་དག་གཞནལ་སྨུས་ནའང་གཞུནས་ཡིརི ས་ཤིང་ །ཡེདལ་མིའ་ཛིན་པ་དག་མངོནོ་པར་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། | 
ཏཱ དིྱཾོའཞེ་ན །དེས་ཚ་འབས་སྔ་མ་བྭ་ཚིག་པ་མི་དགེ་བའ་ལས་མངོནཔ ུས་པའིདེབངགིསདེ་ཞ ལཱ པྡྨཾདིནཔའ་ེབཔ། སུ །དགའས་མངའ་ 
བསབ ་ལབ་སོད་ཤནསྭ་ཀི་ལས་མངོན་བབ ཁ་པ་དང་། །སེའྭགཿ ད་བའ། གས་བ ་འབནམས་ལང་བ 'བནང་ །ལེངས་སྤྱོད་རྒམས་ལབངས 
ཧིང་ནངོན་པར་ཞེན་པའི་སམས་མེད་བདད་ །ད་གེ་བའྲི་ལས་ནདོན་པིན། ས་བ ཤས་མ་་ ལ་བྭདྱེ་པ་ཞིག་ཨིན ཞུ །འདི་ུུ་ ལྟེཐུྒམ་པའ་པཱན་པ་ཏྱད་པའདུའ ནུཕུགས་པྱ་སོངཔའ 
འགུ་ཏ །མའ་སས་པབ ཁས་ུནཔ་ཞིཔ་ཡི་ གལ་ཏེ་དཛིག་ཏྟན་པྷ་༡མས་རི་ གང་ཞེ འུ གལ་ཏ 
ུབུསམཛོས་བྱི་ཞུཤ་ོདཞིནཐུང་ས་བབདང་།ཐ སན་དང །མས་དང་།འཚོ་དང་ ། གཤར་མོགཡར་པ། བེས 











8] 


ངཿ 


| ཆིང་ཞིདེདུ་མི་འོ་ ་བ་ཨེད་པ་དད་ དབང་དྲེདག་ཚང་ཞིང་ཞདབཞིན་སུག་པས་གཞནལསྭ་བད་པུའཕགས་པདད་ ། .ཚིཾགགསལ་ཁིདེ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་ ] ལྟས་བུའི་ཨཆཾན 
།ཕླུག་ཨུམ་ཚོགས་ཤིངེགང་གིས་ཨ བ་ས 'དགའ་བར་འྱ་གུར་བདང་ ། ཡུས་དང་ ། ང་གཏང་ ] ཡིད་ྱིལས་ཇྫིསྟ སྟེད་བཙུལ་བཏག་གཞན་ལ་བསྟད་ཤའ ང་གཞན་ཤོས་ཡིཆེས 








མི་གུས་པས་ ཞིད་ལ་འཛོན་པར་འགུར་འོ། ཅའོ ལྱོར | དུས་ཚེ་ཐས་སྣ་མ་འདག། བའི་ལས རྣམས་ ཨངེཤོ་པྲད་འདུསྱ་ཐུས་པའིདབང་གེསད་ལ་བུའ་ དེམ ་པའ་སྨྲིཉ་ པ་ཐོབ་པའ་འགྱུའ 
བས་སེ །དགའེ་ ་བོམདལ་ཤ་གནས་པ་དེ ་གལུ་ཏེ་ཁུའུ་ཡིཤཤཧིམྲི་རིབ། །ལོགཔ། ་གཡསཝོགས་ སག །པུའ་འདུག་ལ ། ལག་པ་གཉིས ཀྱཾས་གདང་གཡོགས 
།ུས་མཱྲརགས་ུགས་སུ་བཟུས་ ཏེ་འདུག་གེ་ །གའཏེ་ོུ་ཞི་ི་མ་ིའ གས་གཡན་སེཁས་ཨུཙྲ ཡུའའདུག་ལ ། ལག་པ་གཉིས ཨཉིས་བནང་བཨོགས་ཞས་ནཞའི་ 
ལྟུའེགས་སུ་ཁབལྟུས་ཏ མ་ཞུ་བའི་གནཿྱ་ཙཤ་ ཤོ་འོག | བའི་གནས ༈ མ་ཞུ་བའཾི ཞི་དངས་ པས་ནི ཤུའ་དུ་མཞན ཟའི ༽དངོས་པས་ན་ཡར་འཞེགས་པར་ ཤེ 
པས། འཕྟིལ་སེ དྷ པེཿཤ་གཤས་ལྔ་བཅིངསཞག་གསལ་ ཤིང་རྩཤོ། བི ལག་པ་གཞིན་དུ་གསམས། །གལ་ཏེམས་ཟས་མདད་ཟེསས ཨ །ཧུདདུ་ཟོས་ནའངྭཝགརླསལ་མྱོང་ 





༄༅། །བརའགྱའའོ། ིནཊྭ་སྣཱམ་པ་འ ཨ་པ་འམ ། ཤིནོཏུ་ཆུབ་པ་འམ | གང་བ ། ཤིན་ཏྲུ་ཆཾ་བའམ ། ལན་ནབབ་འཨ ། 
མོ་བྲོ་བ་འཨ། ། [་བའམ ། ག་བཞམ། ་བཞིནགལ་ཏསན་སམ་པ་ཏོམ། ། ག་པའ གལ [ྱོང་ཁརའགྱུན་འོ། ༥ གལ་ཏེ་མས་ ད་ལ་མ དོ་པ་སྦྱོཔ 
» གྱུའཏམ ། ། དྲག་ཏུ་སོང་ངམ ། བརྒྱགས་སམ  མང་འདྲ་བགས་སུ་འགག་གཞ ! སཾ ] ཡུན་རིངནུ་ཧཱལ་བརཛུར་ཏམ །མཆོདས་པཿ་ཚུ 
པ ཤཀད་ཐཱསསྭ་ཨད་ ག་བསྡལ་རྱོང་བེའའབྱུ་རྲའོ། །ད་ དགའ་བྐམའི་ཁའནུ་གནས་ ༨ ནི་ལྟབུའོ་ལྡ གབྭ་པཱལྷ་༢ བཾ ཚོགས་བ་རྗེད་ཀྱོས་མོ་ལང་བས་ཡུཊ །གལ་ཏོན་མོངས་པན་འོག 

བརྲ་བྷ་མ ། མའེ་འྲ་གི་བཞའད་ཡཱག་བསའེ་ད་ཝ་བྱུ་གློད་བའ་འགྱུར་ཞ ། ནགོ ནག་ཅན ུ་བི་མུག་ བྲག ས་ཟླ གས །དེ་ཁཱ་བས་ན 
ཤཿ དགའ་བེ་མཁས་པ་གད་ཞིག་འཁེའི་བའྱི་རུམ ་བན་སཔར་ཤེཤད་ ག་བསལ་དདི་ལུབ་ཧ མེད་བའ་རེད། །དགའ་བེཞ་གགདུན་བུག་ནི་ཤུ་བྱད་ 
པ་ལན་མའི་མངལ་ན་གནས་པ་དྱ་བིནཅི་ལོགི་འེདུ་ཤེསྣརམ་པྱར་སེ་བའའྱགའའོ། ཐ ཀཀ སྟེ ཁཨབ་འཇུཤེས་དང་ ། བཞེན་པའི་འདུ་ཤིས་དང་ ཀུན 











དགའ་འ་བའི་འདྲུ ཤེས་དང་ ། ཁྲང་པབྱ་ཚུགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ } སྐྱད་སོས༧ཚལ འནུ་ཤེས་དང་ ། ཁྲིཾལ་འདུག་པའིའ། འྭདུ་ཤེསདད་ ། ། ུ་བེའ་འེདུ་ཤེས་དད་ ། རྫེང་གེ་འདུ་ཤེས་དང་ † 
སངདགཔ་་ད་ཡཊ་བ་ུ་ཞིནཡང་ ། ཨདདག་པ་ན་ཡིནེ་པའྡ་ནམ་པར་རོང ལཱེད་བྲེད་དོ། . །དགའ་གེ་ཞག་བདུན་ལགི་ཤུད་གུ་པ་ལནི་མའི་མངལ་ནས་མ་ཏོག་འཕྲེང་བཞེས་བ 
བའྭ་ཆླུང་འབུང་སྙེ ། རླུང་དེས་མདལན་གནས་པ་དེའི་ པགས་པའི་མདེབ། ངཿ 


ཀྲ་བ་དང་ ཡོངས་སུ་ སུ་དག་ཅོང་དང་བྲབུ རྩི ཀ ལས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱོས་ཁ་ཅིཾག་ཞོ་ 
ཁྡེགྲེཤ་གཟིན་འགུའ ༥ ཁ་ཅིགནི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར། ཌཀཏེ་ ] གཞན་ཡང་ཁ་དོཀ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཁ་ཙུག་ནི་སྩུབ་ལ་སྣུམ་པ་མེད་པ་ནང་ ། ། ཁ་དོག་དཀའ་བ་དང་ ། 
 ཁ་དེག་གཤག་པ་དགྱེ་ཀང་ཅི་རིགས་པར་འབུ ང་བྲའ་འགུ ཇི །དགའ་བོ་ཞག་བདྡུཞ་ཡྭ ངི ཤཱ་ཨའ་ ཊི་མངལཞས་ལྕགས་ཀྱི་སྒེ་ཞྭསེ་བྱབའི འ་དུང་འྲུང་སྟ །ཾ ནུང་དེས་མབཡན་གཞས་ 
བདེ་བས་བསས་ཱ་དད་ ༈ ཁ་ཡྤ་དང་ ིསོསས་སྐ་ཞིང་འཕེལ་བདྲ་བད་ ) སྡོནཀྱི་ལུས་ཀི་བང་གོས་ཁཊགདཀར་ཤག་ལ་སོགས་པ་ཉ་དོགས་པའ་སྣང་བད་འ“གར་བཞང་གོང་མཐཞི། 
ནུ་རག་བརླ་བའོ། །དག ག་གམ་མི་འ རྭཧཱེ་བའྱ་བེདདེ ། དཾ་བཞིནདུ་ཞགབདུན་ ཕྲག་ སུམ་ཧུཾ་རྩ་གཉིས་པ་དང་། 
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༄༅། །གསུམ་པ་དང་ ། བཞི་འི་བདུཀངྱ་རཆེརེ།ཞིང་འལེལབརྲ་བེདདོ། །དབང་བེ་ཞག་གདུན་ཕག་སུམ་ཅུ་ལཱ་པ་ལའི་མང་ཕ་གཟས་བདེ་མའི་མངལ་ནུ་ཞོ་ཡཊ་ལག་དང 
ཚིད་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྡུ་ཚོགས་པའ་འགུར་རོ། །དགའ་བོཞག་བནུན་བྲག་སུ་ཅུ་དྲུག་པ་ལནོ་ཨངལ་ན་གནས་པ: ་མའཱ་མདལ་ན་འདུག་མོ་འེདདོ་པའ་འགུར་རོ། །དགའ་པོ་ཞག་བཏུན་ཕག 


= 


དཱ སུམ་ཅུ་བདུནབ་ལཱན་མཁའ་ཤགཞས་པདྲེ་ཁིཤཅ་ལེག་མ་ཡིནེ་པའི་འྱད་ཊེས་ནམ་པ་ག མ་པའདྷིཝཱ་སཱ ། ཨོ་གཅང་བཀི་འདུ་ཤིས་དང་ ། རྡ་མོ་ཞོམ་པའཾིདུ་ཤེས་དང་ ] མུན་ནག 


རིའདུ་གེསད་ཤས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ ] འདེཞོ་ཁྱོགས་གཅུག་གནེབས་དྲུ་གས་ཏེབདན་ཏོ། །དགའ་བོ་གག་བདུན་ཕག་སུམ་ཅུབྱསདཔལནི་ཨའི་ཨངལ་ནས་ཡན་ལག་ལུད་པ་ཞེས་ཧ་བའི་ 
ངེ ༈ ཆུང་དེས་མདས་ན་གནས་བདེ་ཡུས་བླ་རགས་ ། ཧུ་ད་པོགས་ །་གག་པ་གསས་གྱུད་ཤག། ] སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱོ་གྒེ་འེགས་སུ་སྲེགས་པར་ཁིད་དོ། །གཞན 
དགེ་ཆེ ་; 








དདུ་ལྟ་བཞིགྣ་བ་བའླི་དུང ། ལསྦྱ་ཀི་སྟོབསྱཁྭ་རཱང་དེས་མང་ལཞ་གཞས་པ་དེ་གུས་པས ] མགོཾ་བུདྭ་ལཱ་ཞངེ་རང་བགཉིས་ཤོ་ཕིན་དྲཐོགས་པའྲ་བསནས ། 
ར་བ་བ ྦ སབས སིང་ས་མང ཞགས ས་པས །ོག་ོིགོ་གས་མང་པ་མ་ད་གས་ྱས་པི །གཞན 










ྨ ± 


རྐང་ལག་ལེག་ཙིང་བསོལ་མའ། རུགས་བསརམི་ནུས་པས་ ¡ མའི་མདལ 


ཤ།རྩི་མདལ་ལྟུང་བ རའྱགུ་བའི་ །ལསྲ་བས་པ་ཞིག་ཡོན་ནནྷི་ཧུ་དངྱ་ཏིནདེས་མངལ་ནས་འབུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆེ 
མ་ལའི་ཤུན་པའི་ཁུབའམ 





















ཏིདདཱ་འཚི་བའི་ངུས་ཐེད་པའ་འགྱུལ་ཏེ ། དེའི་ཙོ་ཤེས་བདང་ལྡན་པའོ་བུད་མེད་དན་ ། སྣྲནཔ་མཁས་མཿདརའབྲུ་མར་ ༈ ཤོང་ཤལ་ 
= ཅཅ རླབ > ལེ ་ཆྲིང་བླེས་པ་ ཤང 
ཡང་དའེས།པོ་འཛྲམ་པདོག་གིས་ལག་པབ་སུས་ནས ། ལག་པའི་སོར་མོས་གྲྭ་ནྣོན་པེ་བླངས་ཏེ ཉུམ ང་ཨཆོག་ཏུ་དྲེ་མ་ཞཾམ་པ ། སྙུག་བྲེ་བའཾ་འདམ་ཁུང་ 
=. ` < =. . ¬: ཟེ ༣, 
སུན་ཁུའི་ཊིགས་བརྒྱ་སྟོད་ཆད་མད་པ་རྟག་ཏུ་གཞུས་པ ། མི་གཅུད་བའི་ཁུ་བྭ་ཏག་ཏུ་བཛོག་པ }། ཁུ་བ་དང་བླ་རུང་ཤམས་སྲུཡ་ཧང་མགས་པ ། མཐོངས བའ་འགྱུའ་བ ! 
ཅུག་ནས་ཧྲཾ་ནན་བོས་མངལན་གཞས་ཞའི་ལུབ། 
༤ 


 མགས་པ་སུབ་མོས་གཞོགས་པ ། ཡྡིག་པའི་ལས་ལབ་བུང་བའི་ལུས་མདད་བཅུབ་པ་མོ་གཅུང་བཞིགནས་དྲེ་འ 
ཧུམ་བུ་ནུམ་བུའ་གཏུབས་ཤས་མའི་མངལནས་འྱིན་ལའ་ཤེད་པས་ ། དེས་ན་འོདདུ་མོ་འང་བའི་སྦུག་བྲསལ་ཤོ 


)¥ ལི་ 
| 


ཁྱེད་ལར་འགྱུར་ཏེ ¦ གལ་ཏེ་ཤི་བར་མགྱུར་ཞའད་ཤིབ་དང་ཀྱ་བྲག་མེད་དོ། །དགའ་བོགལ་ཏེ་མདལ་ཤ་གཞས་པདེ་ད། 


རཱ་བ་པ་དག་མོང་བའྱི་ཧས།་མདའང་འཆེབའི་དུས 


པའའགུབ་པ་ཚིག་ཤོན་ནྭ་ཚི །གལ་ཏེ་ལེག་བྲ 




















༈ ༄༅ 
ཐ་ལ ༄༅། ༈ནའང་མ་ལ་གོད་པ་ 
ཤཱ ཞད གགན་ལགསུམཅུམ་བྲ་ ང་མལ་གཞོད་པ་མེད་པའ་བན་བྲབ་བཅས་པར་འབྱུར་ 
ཛྷ གྲ །ལུག་སུམཧཱ་ར བྱཧདའཤ་ས་ཤས་བཅས་པའ་འྱགའ་བའྲི་ཚི པར་འགྱུར་བས ། ག་བསྔལ་ཡང་རྐོང་བའ་མོའགྱའའེ། `~ 
། སྣག་ངཾ་སྡའཆེན་པེ་སྲི་ག་ལ་བབ་པ་མྱོང་ཞས ། ཙུ གའ་བེགོབགེགས་འད་བུ་མ་ལནཔདྷཊ་ 
ད ལནས་འབུ འ་བས་ཞ་ ། དག | 
༈ དགའ་ 


ལྭ ༤ དཀོས ིེ་ཏུ་ལ་ག་་པའ་བྗར་ག་སཞབ་། ཆ་ 
།ུ་ལགས་པའ་བརག་སཞས ། ངེས་པའ་གཤད་བ། 

„3 །གཀའ་སུལ་པ ] དགའ་སེ་ཁྱདོ་ཀྱཾས རཧུད་བ་ཡོངས་སུ་བ ལ་བ འོ པཔ 

ལིདྲ་གྲ་ཤི་ཚ ` ` ༨ཀྱ་ས་ཨད་ལན་ག ས་པའི སི འྭ་ཧ། །དེ་ཞ་ས་བཅོཿ ྐ ་ ད་བའ་འ 
- ་ ཤོ ཤིནྭ་ཏུ་པཱག་བྲ་ཝལ་བ་ཡིན་པའ་ཚིག་པའ། ཤེས་ལའི་སཱག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་སྣག་བསྔལཿ སས་བཅམ་ལྕཤ་དད་སཀྱསུ ༣༢༽‰. པི 
[ འོང་བ་མོང་བྲ་འྱགའ་ཏི ད་ལབ་བམ །སྟན་ཞམ .མདྲེ ། ལག་པའི་སྣང་ངམ་ ཅི ་ ་པ་ལེན་པ་གད་ཡིན་པ་ 
ཤཱི འོངོ་བ་ྱོང་བའའགྱུར་ཏེ་ ¡ དགའེ་བོའདི་ལྟ་ _ ]སྟུན་ནམ } པང་པའི་སེེང་དུ་གཞག་བཞ་རྒྱདང་རྒྱན། ། གོས་ལ་གོགས་པའི་ལྟང་དྲུ་ལུང་ནས ། ཉིམ 
ཙྒུན། | །གཞད་ཀ། ལྟ | སན་སླག་གྣསྐན་འའོཔགས་པ་བཏུས་བོག། ཏྲ དམ ། ཆོམ བ་ང ཆུང་ས ཧམ 
དང་ཉེ་བའ་གུཐ ། རྩིག་པ་ལགཞིག་པའོ་སེག ༥ ཚ་བ།ུབ་པ་ཡདོན་ 
པཿ ཏཾ་ཡཱགྲཅགསྱ་ཀུས་ཟ་བའ་འགྱུའབ་འམ། 
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གལ་ཌི་ཤིད་དང་མཱའི་ཡུང་པོདདཏེ་བད་བགྱུད་ཞ ། ཤིཏེ་དང་སུལ་གནས་པའི་སྲོགགས་ཀློས་ཟ་བའའྱགནབ་འམ །གལ་ཏྲ་ཐབཱ་གབ་མད་པཔའདུག་པའན ། བླ་གབ་མེད་པའ་གནས་བའི། 

གོགྭ་ཆགས་ཀྱིས་ཟ་བནའགུལ་ཞིད་ཐམསཅ དུ་ཝུག་བསྔལ་མྐྱོང་བའ་འགྱུའ་བདེ་བཞིནེ་དུ །དང་པོ་བནས་པའང་དེ་བཞོནདུ་བཝ་བའྭ་བུའོ། 'དང་པོབཅསེ་པལྭ་རྲུ་ཤོ་འན་པས་བཀྱུས་ཞུཤད་སུག 

བྲསའཆེན་པྱོ་མོང་བཀའ་གུའ་ཏེ ། འབྟིསསེ །པའནེ་སུསབུ་མཛོ་ཅན་པགས་པ་རུལ་ཞིང་མུགས་པྱ་ནག་ཁྲག་ཟུག་པལདང་ལུག་གིས་གཞུས་ན་སྣུགབསྔལ་མི་བཟེད་པྲ་རུབདད་རུབ་པ་མྱོད་བེ༣ 

བཏིག །ད་ལབཙས། ༽ུསྨ་དེ་བྱ་སཔནངདབནིརད་ལབའྱ་བའོ། དང་པབཅས་བའི་དས་དའངཔིསི་བག་ྲའ་ས་ཆེ་། བྱག 
ཌི 


བྲག་གྲིི་མེཞེསྱ་པ་བནའི་ཕགས་པའི་ མས་འདུལ་བ་ལས་ཞོ་ཏིདེ་ལྭ་བ་བའབསྣཞ་པས་ ། དྭིལ་བསནདགའ་བའོད ལཱ ༣ཤིནེཏུ་མོབ་ཟད་པཞོའ གབལལྤ་ནམ་པ་གཱ་ཚོགས་དད་འྷན་ཞིང་བདེ་བཅུང་ 





ཟླ ཀུང་སེ ། མཁས་པ་སུཞིག་ལུག་བྲསལྦརྒྱཾ་ར་མེཚོ་འདོལ་རས་སུ་རགས་པ་བྱསདཞས ། རྟག་ཏཱ་འཁེར་བའྱི་ཆུན པགས་སུ་འདུག་ཅིདྱ་རུན་འཆད་པ་ཨེན་པའབེད། ང་ 





| ་བཙས་པ་ད་ཞག་བདུག་ལེན་པ་དང་ ། ལུགདེ་ཧེནལ་སྲོག་ཆགས་སྲི་ནཤུའོ་རོགེས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་ཁུང་ཞས་ལུ་ལ་ཟ་བརྲ་བྱདད་ དགའ་བེ་སིན་བུའི་ཚགས་སྦྲལ་ཐ་བཞེསབྱ་བཤཅིག 


པ།།༄༅། །ཡོད་དེ ། སྐྲའི་རྩ་བ་ལ་གནས་ནས་རྟག་ཊུ་སྐུལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །སྤཾ་བུའི་ཊོགས་ཁན་བའི་མཛོདོ་དང་ ། མགོ་སྔེམ་ཞེསྱ་བབ་གཉིས་ཡོད་ནེ ། མགོ་ལ 
ཉི་གནས་ནས་རྟག་ཏུ་མགོལ་ཟ་བ་ྩ་པེད་དོ། །སྡེན་བུའྲི་འོགས་མིག་འཁེའ་ཞེསྱ་བ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ ། ཞིག་ལ་གནས་ནས་ུཏུ་མིག་ལ་ཟ་བྡ་བྲེན་དོ། །སྡེན་བུའི་རོགས་དེད་པ 
དང་ ། འབྲོམ་པ་དང་ [ ཁད་ཁྱོཨ་དང་ ། ཡོདས་སྡུ་རོགས་པ་ཞེས་བུབ་བཞི་ཡོདདེ ། ཀླད་པ་ལགཤས་ཞས་རྟག་ཏུ་ཀླད་པ་ལ་ཟ་བའ་ཊྱེདདོ། །གཱཱཾཿ ཞི་འགེས་སྭ་ལུའི་ལེ་མ 
ཞེསྤ་བ་བ་གཅིག་ཡོདད ། རྣུ་བ་ལ་གནསནསྭ་ནཱ་བའ་ཟ་བ་བེད་དོ། ིིུགནསམཛོ།གས་བ་བ་ཡདི ། ཟ་ལགས་ནག ས་ཟོ །སན་བུའི་རོགས 
འཕེནདང་ཀུནའཕེནཔྲགས་བགནོས་མདོ ། མཆུལ་གནས་ནས་མཆུ་ལ་ཟ་བའ་ཧྱེད་དེ། །སྙཾན་བུའི་རིགས་སྡང་རྩིའི་ལེ་མ་ཞེས་ཏུ་ཀ་གཅིག་ཡོད་དེ ། སོ་ལ་གནས་ནས 
སོལ་ཟ་བརྡ་དེདདེ། །སྲིན་བུའི་འིགས་ཤིང་གདང་ཞེག་བུབ་གཅིག་ཡོད་དེ ] ཞྱ་གཀ་གནསཤུས་སོའིཡུ་བའ་བད་བེདོ། །སཱན་བུའི་འགེས་ཁབ་མྱུརུ་ཞེག་བུ་ད་གཅོ 
དའ །ི་གགནས་ནས་པུ་པའ་བཟྱབ་དེ། ། ཟིཤྱ་ོགས་ཁྷགཞས་བུ་བགཅིགཡོདའེ ། ལུགྱིས་བ་ཁགནསནས་ལྩེས་བལ་བ་བབཟླ་བདོ། །ཞིན་བུནི་འཛསལག 
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ཐཿ .. 


བྱ 





རྫོགས་ཞེསླ་བགཅིག་ཡོདདེ ། རྐན་ལ་གནས་ནས་རྐན་ལ་ཟ་བར་ཐུད་དོ། །ནིན་བུའི་རགིས་ལག་པྲད་བཅན་དང་འེདསྦ་ཞེསྲ་བ་བགཆིས་ཡོདདི །ལག་མཐོལ་ཁ་གཞས་ནས་ལཀ་མཐལ 
ལ་ཟུ་བའྭ་བེདད་། །སྣིན་ཐུའི་འགསའཕུང་བདང་འབ་ཏུ་འཁུང་བ་ཞེས་བ་བ་གཉིས་ཡོདདེ ། ལག་དའ་ལ་གནསནས་འཤ་དཔལ་ཟ་བཟྲ་བེད་དོ། །གྡིན་བུའི་རིགས་དབུང་པ་དང་ཡེབ་ིཏབུད་ 
པཞེསླུབ་བ་གཉིས་ཡོད་ངེ ། དབུང་པ་ལ་གནས་ནས་དཔུང་པ་ལབ་བརྡ་བེདདོ། །སྡོན་བུའི་འགེས་མོད་བདངཆེ་བའི་མདི་པ་ཞེས་བ་བགཉིས་ཡོདདེ ། མིད་པ་ལ་གཞས་ནས་མོདེ་པལ་ཟ་བཅཧགོ་ 


སིུའི་འགསད་པའ་བདང་དབའ་ཁ་ཆེན་པོ་ཞུསྱ་བ་བགཆིས་ཡེན་དེ ། བུང་ལ་གཞས་ནས་བུང་ལ་ཟ་བརྡ་བེད་དོ། །གྲིན་བིུ་འགེསཏང་དང་ཏང་ཁ་ཞེསྱ་བ་བགུཉིད་ཡོང་དེ་ ། ཤ་ལགཿ 








ས་ཀཱལྦ་བ་བརྡ་བཏདད། །སྡོན་བིུ་གགས།ཁ་དག་ལཱནདང་སྟབས་ལྡུན་ཞེསྱ་བ་བ་གཉིས་སོད་དེ ། ཁུག་ལ་གཞས་ནས་ཁགལ་ཟ་བར་བདད། །སྲིན་བའི་འགེས་དཔའ་བདོང་ 
དོ་གེདང་ཞེས་བ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ ། ཛེ །ལ་གནས་ནསྦརུབ་ལྔ་ཟ་བྲ་དུད་དོ། །སྲིན་བུའི་འོགས་མོ་མཐོ་བ་དང་ཁ་སུབ་ཅྲས་བ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ ། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ལ 
རེ འཇ ད་༽7- 


་བ་ 
དཊོ། །སྙིན་བུའི་འགིས་གིས་ཀའང་ཚིགས་ཅ་ཁཏོགཅུསྱ་བ་བ་གཉིས་སྐོད་ ། ཚིལ་ལ་གནས་ནང་ཚིལ་ལ་ཟ་བའྱ་བེདདོ། །སྲིན 


༦ 


གནསནས་རྒྱབ་ཀྱི་སཱལ་ཚིགསལ་ཟ་བ 





|£ ༽བུཌིརིགས་མཁས་པའི་ཁ་དོགཅེས་བ་བགཅིག་ཞོདེ ། མཁྲཾས་པ་ལགྲཊས་ནས་མྔཁས་པ་ལ་ཟ་བརྡུ་བེན་ཏེ། །གྙིནབའི་འོགས་ཆུ་ཏིག་ཅེསྤ་པ་པ་གཅིག་ཡོདདེ །མཁལ་ 

མལ་གས་ནས་མཁལ་མལ་ཟ་དརྩ་དད་དོ། །སྙིན་ུའི་འགེས་ཞུ་ཏིག་ཆན་པེ་ཞེསྭ་བ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ ། རེད་པལ་གནསྐ་ཤབ་རེད་པ་ལ་ཟ་བཟབེདདེ། །སཱྦུའི་རགས་མ་འོངས་པཞེསྱ་བ་བ 

གཅིག་ཡོད་དེ ། མཆེན་པ་ལགནསཞས་མཆེའ་པ་ལ་ཟ་བའྩ་བེདདོ། སྲིན་བུའི་རིགས་ཆུ་སྲོག་དང་ } ཆུ་ གྲ་ཉེན་པདང་ ། ཁབྱ་ལོ་མྱཆུ་དང་ ། མཆོནྲ་ར་མུརུཞེསྤ་བབ་བཞི་ཡོད་དེ ། 

རྒྱུ་མལ་གཞས་ཞབ། ༼མ་ལ་ཟ་བའ་ཊེདདོ། །སྙིན་བུའི་འགས་ཟླ་བ་རྫོགས་དད་ ]ཟླྲ་བ་གཏོང་དང་ །བསཾལ་ དང་ །བསེལྱ་བུད་གཏོད་དང་ །སོསེའ་གནས་པ་ཞེསྱབ་བྲལ་ཡོདདེ།ཆིབས་ལོགས 

གཡས་པ་ལ་གཞསན རྩིག་ལེགསགཡས་པ་ལ་ཟ་བའྱ་བིད་དོ། །གཞན་ཡང་གྡིན་བིུ་རིགས་གེང་མདང་མེདེ་འཐུན་པྭ་ཝ་ཡོདདེ། ཆིབས་འེགས་གསོནཔ་ལགནག་ནསྣ་ཆུབས་ལེགས་གཡོན་པལ་ཟ་བའ 

བིན་སོ །གཞན་ཡཱད་སཊ་བུའ་འགས་མདུནདུ་འབགས་པདད་ །རྒྱབ་ཏུའབགས་པདང་ །བརྟཞ་པའ་འབཾགས་པདང་། འབིགསས།ེགནས་མ་ཁུསྱ་བབབཞི་ ོད ། ཅུས་པ་ལ་གཞས་ནབ 
ིོ་ ། 





ཅུས་པ་ལ་བའྭ་བེད་དོ། །ནྲིན་བུའི་འགེས་ཆེར་དཀའ་བདང་ ། ཅུང་ཟན་དཀར་བདང་ ། སྡྲིན་བརྙགས་དང་ ། དི་མི་ཞིཨ་པ་ཞྱ་བ་བ་བཞི་ཡོད་ ། རྩ་རྒྱུས་ལ་གཞས་ནས་རྩ 








རྒྱས་ལ་ཟ་བྲ་་ཧེདདོ། །གྐིནབུའི་འགེསསད་གེདད་ ། སྟོབས་ལྡུན་དང་ ། མགོགས་པའི་མདའ་དང་ ། པྨད་ཞེ་སྱ་པ་བ་བོ་ཡོད་ད ། མཞུ་བའི་གཞས་ལ་གནསཞས་མ་ཞུ་བཞྲིགནས 
ལེ་ཟ་བའྲ་བེད་དོ། །སྡིན་བུའི་འགེས་བཏྟན་པདང་ཉེ་བད་བཏན་པ་ཞེསྱ་བཟ་གཏིས་ཡོདདེ ། ཞུ་བའི་གནསལ་གནས་ནས་ཞུ་བཟི་གཞས་ལ་ཟ་བརྱ་བདདེ། །སཾན་བུ་ཛིའོགས་མུ་ཁ་དད་། 
ཕུང་བེའ།ིཁདང་ ། དྲ་བ་ཁ་དང་ ། ཁྱའུ་ཁ་ཞེསཀབྱ་བ་བཞི་ཡོད་དེ ! གཅི་བྲ་ལམ་ལ་གནས་ན་གཅོ་བའི་ལམ་ལ་བབའ་བྱིད་དེ་། །སེན་བུའི་འགེས་ཧེད་པ་དང་ ། བེད་པ 

པརད་ ། དྭིབསྐ་ཆུད་དུང་ ། པོ་ཏ་ན་ཀ་ཞེསྱ་བབ་བཞི་ཡོད་དེ ། བཤད་པའི་ལམ་ལ་གནས་ནས་བཤད་བའི་ལམ་ལ་བ་བརྱ་པིད་དོ། །སྲིན་བུའི་འིགས་ཁཞག 


འདོད་ 
དང་ཁནག་ཆེན་པཞེས་བབ་གཉིས་ཨེོནདེ ༈ བླནལ་གཞས་ནས་བརལ་ཟབའ་ཐེད་ད། །་གེས་མཐས་ཆུསདང་མཐངས་ཅུ་ནང་ནུ་ཞེས་ཨུབ་གཉིགས་ཡདདེ ། 









822 


སྣ་མོལ་གཞསཊྭས་པཱས་ མོ་ལ་ཟ་བའབེ་དེ། །སྙཾན་བུའི་རོགས་མོས་པའི་རུ་བ་ཞེསྲ་ཧ་བ་གཅིག་ཡོད་འི ། ཧཱན་པ་ལ་གནས་ཞས་ཧིན་པལ་བ་བྲ་བེད་པོ། །ཞོན་བུའི་ཚིགསམག་ 
གཅེསྱ་བ་བ་གཅིག་ཡོདདེ ། རྐང་པ་ལ་གཞསཞས་རྐད་པ་ལ་ཟ་བཟ་བྱེད་དེ། །དགའ་བེ་ཨོངས་སྲུ་སྐྱོ་བཅྩ་བུ་བའི་ལུས་འདི་འྲད་བ་འདིལ་ཞེ་ སིན་བུའི་རིགཔ་འདི་ལ 





:༨། ༄༅། །དྭ་སྟོང་ཕག་བྱརཧདྱུ་རྟག་པརཉིན་མཚན་ངུ་ཟབརཕེད་པ་དསན་ལུས་ལ་གྱུང་བ་དང ། ༢བྱཏུ་གདུངབ་དང་ ། ཉམྱཆུང་ཞིངེམབ་དང་ ། བཀྲེས་པ་དང་། ་ 
¬ སྐོམ་བའ་བེད་ཙོང་ ༈ གཞན་ཡངསམས་ ཙི་མག་བསལ་གཚགས་དང་ལུན་ཞིང་གཅུང་བ ` ] རབཏྱུ་གུང་བ་དང་ ། ཡོཡསསུ་གདུང་བ་དང ། ནདམང་པློ་ནམས་མངོནདུ་གང་ 
§› (བརླ་བེད་པས་སྔན་པམཁས་པུ་གང་གསྲ་ཁངག ཞོང་བསལ་བ་མྲོ་ནུས་ཏ ། དགའ་བོ་སིད་བའྱི་ར་མཚོ ན་པོ་འཁོར་བའདེར་ཕུག་སྔལདེ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་བ་ཡིནན ] ཙའོ་ཕྲེལའདི་ 
 ལྗངེས་སུ་རགས་པསེད་པའྲ་བེད་དེ། གཞན་ཡང ད་པམ་ངཔོས་ཡོངསསུ་བཟུངབ་འདི་ལྟ ། ལྷའི་གདོན་དང་ ། ཀླུའི་གདོན་དང་ ] ཀ་ཏ་པུ་ཏནའི་བརྒ་ཧི་གདོན 

± རྣམས་ཙས་ཡོཔསད ནེ་བདང་ ། གཞན་ཡངགཅན་གཟུན་་གདོནནམས་ཅོས་ཡོས་སུཟིན་བདང་ ། གཞན་ཡངཏིཾམ་དང ] ཟུ་བ་དང་ ] ག་འའ་དང་ རྒྱ་སྐར་ཙོ་གདོན་ལ་སོགག 
ཤཿ [བས་ཡོཛསསུ་ཟིནནས ] དད་སྣ་ །སྲ་ཏོས་ལུས་དངསམས། ཧྲེ མས་པ ད་པ་ཡོདད ། བརྡདྲ་ཉིསམི་ལངང་། ༈བཅོམ་ལྡ་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། 


རཾ དགྲཔོམཁས་པ་སུ་ཞིག་འཁོརབ་འདིའ་མའིམངསད་འཇུག་བར་ ས་ཤོང་སུག་བསྔལ་མི་བཟད་བྱ་མོངབཿཧེད ། དེ་ལྟར་བཙས་ཤོངདེ་ལྟརཆེར་གུ་ནནས ] མའྱིནུ་ལོ་ཁག་དང་འདྲེས་པ 





ཐུ འབུང་ཞིང་བཟའབ་དང་བཏུང་བྷནམས་ཟོས་ཤིང་འབུངས་བནའང་ཡང་དག་བམ་ཡིན་པའི་སེམས་ཉིས་ཞིམ་བའྲི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་བའབྲད་དོ། །མཐུརཾས་ཆེརྭ་སྐེསནས་ལུས་བདེ་ཞིང་ནད 
མེད་པ་དང་ ] གོས་དང ] བཟའབ་དང་ ། བྱཏུ་ངབ་དང་ལཱན་ཞིང་ཚེལ་བྱྱརྲ་བུབ་པརའགུརནའང་ཚའདྲིཌོད་ལ་གཉོསྤ་ཉིས་ཕྱདོ་བརྱ་པེད་དོ། །དང་པྱོོས་པ་དང་ ། དེའི་འོག་ཏུ 
གཞོནནུ་ནས་མཐརྒ་ཧོས་ཆར་སྒེས་པའི་བརདུའངྱམ་ངན་དང་ ] སྨ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ] ནདརམ་པ་ཐྭ། ས་ཙིསེརབྱཏ་གཟོ་རཚོང་སྡུག་བསྔལ་ཚིཿ ་བ་བྱྒ་སྟོངཚད་མེད་པ་བརྗོད 
ཅིས་མོ་ལངབྷམསྭ་ཉིསུ་ཡུས་ོན་མོས་བརྲ་པེད་པས ། ཡུས་ཏིམཱག་བསལ་དངྱདུ་ལེན་པརསྨནུས་བའི་ཆེ ། གསོན་པརམ་སྨོན་ཙིང་གི་བརདགའ་བསྟན་ཡུས་གདྲི་ནོ་སྡུག་བསྔལ 
མངལ་བདེ་བཅུད་བ་ཡིནུཏ ། རེ་ཞིཀཙ་མ་ངཱ་གནས་པྲའབེདྲ་ུངམཐར་འཇིགེ་བའ་འགགུརབས ] དགའ་བྱོས་བྷམས་ནྡིམས་ཅདྭ་ཀང་འཚོབར་འགུར་བས་རྟག་པའ་གུནས་པ་གུང་ 
ཡངམདདོ། །གལུཏ་ཨཱནདང་ཟས་ཉིསག སནས་ཚིངོར་ྱགནའང་ _] མདུར་འཆིབདགགྱིརལ་བོས་གསོདཙངཡུལ་ཧེབྱང་སྐེ་བར་ཁྱགུར་བས ། དེའི་ཕོརྦེས་བ 
ལ་དགའ་བཅིའངཡད་པར་གེ་བརྩངསནས ། ནནཏན་བྩཆོན་འྱགུསྲ་ོས་མ་འོས་བའྲི་ཆོགས་བསགས་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་པང །] ཚངས་བརྡ་སྤེད་པལ 
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ཡོ 


༡༦༧༦ པོབ ཁེཤང 1 


༄༅། 


དང་ལྡན་པུར་འགུར་བ་སེ 


` 








གཉིས་པཾ་གཞོནནུ་རྦ་བུ༢པ་ 


བོན་ཞིང་ལ་ལ་ི་བ་དང ། དོན་དང ། ོབ་སོད་བད་ ° ༽ ཡོན་ཏན་ཧྱོཾ་སཱོད་པ་དང་ ], དགེ་བ་འབའ་ཞིག་སློད་པ་ལ་རྟུག་པར 


ཨོན་པས་བྒོམ་བརྡ་དའོ། །རྟག་བར་བདུག་ཉིདྲེ་གིས་དགེ་བདང་མི་དགེ་བའི་ལསྣ་ནམ་བགཉིས་པསོསོར་བརགསནས ། སོམས་ལ་གཏུདདམ་འཇོམ་པན་འགོད་བཆན་པོམད 
པརྱབའོ། །རསྲསུ་ཆགས་པརྦ་བབའི་དེངོས་པོཐམསཿ་དནམེཐར་ཐལ་བའ་འགུར་ཞང 


དགེ་བ་དངམ་ངགེ་བའི་ལསྔ་་ལྟ་བ་བཞིནངུ་ཚཕོམ་ལེན་པའ་འྱག་རའོ། 
| །དགའ་པོོ་ཚཱལོ་བྱརྭ་ཐུབ་པཱ་དའང་གནས་སབས་བྱུར་དང་ལྡན་པའའགྱུརཏེ 


] དང་པྐོནྲ་བོསེ་པའི་གྲནས་སབས་ཏེ ། ཉམ་ཆུང་ཞིངགནྭ་ཀངྱང་ཤཱུལ་བའྱ་བདདོ། ། 


། ཤུཾས་པའི་རེ་དམོལ་དགའ་བརྡ་པདདོ། ༽གསུམ་པ་ལནྣ་ལེངཚྲོལ་བབ་པ་སྟེ ] འདོད་པའི་བེད་བྷརམས་མོང་བརྩ་དད་ད། །བཞ་པེནམེབ 


། དབའ་ཞངེ་སོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིནན། །ལྔ་པ་ནི་དེར་ལ་བབ་པྷས ། ཀེསའབྱཧྭཾ་སོབས་པ་དང་ལྔན་པའྱ་གུར་པ་ཡོནནོ། །རུག་བཞི་ཡོངསསུ 


རྫོགས་པ་སྙེ ] ལེགས་བརདཔོདཔ་ལ་མཁས་པའི་རངབཞིནེཅན་ཡཾནནོ། ། 


བདུན་བྷནི་མཐཿས་ནས་པས 


། ཆསྭ་ཏིགཞུང་ཡུགས༢བྟཏུ་ཤེས་པ་ཡོནནོ། །བྱརད་པནི 
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རྒས་པར་འགྱུརབསྟེ བྱབམང་པོརྣམས་ལམཐུ་ཆུང་བརའགྱུའ་བ་ཡོཾནནོ། །དགུ་པཱཤོནྱཾཏ་ནས་པས ] ཅོའེང་མནུས་པ་ཡནནོ། །བྱཅ་པྷནཾ་ལོ་བྱར་པ་ཧ ] འཆོབའི 
གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པའོ། _ །དགའ་བོགནས་སྐབས་ཆན་བོ་ད་དགྲ་ཁང་མདོར་བསས་ཏེ་བསནན ། འདི་ལྟུར་ཟུ་བབཞི་ཞོང་ངུས་གཙོགྱིཏུ་ཐུསནས ] ལོ་བརྒྱ་ལ 
ཅུས་སུམ་བྱར་ཡོད་པརའྱགུརཏེ ། དྲ་ཕིདདང་ ] དབུཌ་དང་ ། དགུན་གྱོ་དུས་༢༢་ལའང་ངུས་བྱྱར་བྱར་ཡོད་པས་སོ། །ལོ་གཅོག་ལྭ་ཟ་བ་བྱཅ་གཉིས་ཡོདཔས ། ཟླ་བའང་ 


བྱར་ཕུག་བྱ་གཉིས་ཡོད་པ་རའྱ་གུརལ ། རའང་ཟ་བྱ་ཕེད་ལེདབྲགངསྟན་ཟླུ་པེད་ཀང་བྱར་ཕ་ཉི་ཤྲཱ་ཝ་བཞི་ཡོད་པརའྱགུར་བས ] ངུས་གསུམ་པོའའི་ལའང་ཟླ་བྱེད་བརྒྱད་བརྒྱབ.རྒྱད 


བྱས་ཡོད་པས ། མདོརབསསནཧིནམཚན་སང་ཐག་སུསྦར་ཚྭ་དག་ཏཱའཚོ་བརའྱགུརརོ། །ནེ་གཅོག་ལ་ལྡ་ནགོསེསུ་ཟ་བས ། མདོར་བསསྐན་ཟུསྐཊ་ལྡན་སྟོང་ཐག་བཅན 
ཅུ་ཙ་གཉིསེ་ཟ་བར་འགུ རྩ ། ཧེགྲ་གིས་བརཆད་བསནསམ་ཟེས་པའིི་གཡས་ཧང་དྲེ་ཀཏོགསུསོ། ཀཟས་མ་ཟོས་པའྱི་ཞན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] ཁྲོསནསམ་ཟོས་པདུད 








སྡུག་བསྔལ་མོདརྣས་མ་ཟོས་པ་དང་ ] བཿལ་ཏ་མྭ་དདནས་མ་ཟོས་པ་དང་ ། གཉིད་ལོགྟས་མ་ཟོས་པ་དང་ ། སྡོམ་པྱ་བངས་པ་དངྷར་བས་མཱུས་ཏམ་ཟོས་པ་དང་ ] བེལ 

















༩ ༄༅། །མ་ཟོས་པ་དང་ ། ཟོས་བདངམ་ཟོས་པ་གཅིགྱཅུ་བསུསན་གངས་དེཉད་ཡོདད ། མྦིནཱ་ཞོ་འཐུངས་པ་དངྲ་གངསམེདགཏོགསསོ། །དེ་ལྟའནངས་མི་རམས 
- ཙིས་འཚོབའི་ཆལོ་ྒས་པའི་ལོདང ། ཟླ་བདང་ ] ཉཾཤཾམཚན་དང་ ] བཟའ་བདངབྱཏུངབ་ཟོས་པ་དང་བཟུངས་བའྲོ་གངས་ཡོག་སྲུརོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཁོས་ ། ཁྱོད་ཀྱིས 
ཤཿ འདི་ལ་ཡོཨུ་སྩོབ་བསྐད་པ་བཤོ། གའ་བོདརཛས་ཤིངཆརྱུལའ་ུསལལ་དམ བོད ། ཀླད་བཞ་བ་དང ] མོགེ་ན་བ་དང་ ] 
«4 |རྣ་བནབ་དང་ ། སྣན་བ་དང་ ྣ ལན་བ་དང་  ༈ ནབ་དང་ ། ལྐག་མན་བ་དང་ ། སཱངན་པ་དང་ 1 ལྟོན་བ་དང་ ད ལག་བཿ ་བ་དང་ ཀུ ཀརྐང་བཞ་བས 
ཡིའི [གཞེད་པ་དང་ | གཡན་པ་དང་ ] མཛེ་དུང་ ། བྩམས་པ་དང་ ཟེ སྒབས་པ་དང་ རེ ཡུད་བདང་ ] མཁྲས་པ་དང་ ། བད་ཀྲན་ལ་ (གས་བཞད་མང་པརྣམསཤྱས 
རྣ  ཡུན་ལག་དངིང་ཡག་ན་ཞང་ཐུག་བསྔལ་མྱོངབར་བྱདད ༽ དགའ་བོ་མའེ་ཝུས་ལ་འདི་འྲང་བའི་ནདྱ་ཀྲི་ཝུག་བསལྷ་ནམ་པྷས་ཆོགས་ཕོད་དོ། །གཞན་ཡངྱརུང་ནད་བྱརརྒྱ་ཆ་གཙིའ 
༩ (དང་ ] མཁྲས་པའི་ནད་བས་ཚ་གཅིག་དང་ ] བད་ཀན་གི་ནད་བྱར་ཚ་གཙིག་དང་ ། འདུས་པའོ་ནེད་བྱརྒྱ་ཚ་གཉོག་ཡོད་པས ། མདོར་བྱསསན་ནད་བཞྱིར་བཞི་ཞེང་གི་ 














བུ 
ཏྱ 


གཅད་པའི་ཐུག་བསལ་དང་ ། གཞུན་ཡ་པགོར༣་འཇུག་པ་དང་ ། གག་ཤིངདང་ ] ལྕག་གསུ་གཞུ་བ་དང་ ། བཏག་པ་དང ] བཅོང་བལགོགས་པའི་སུག་བྲསབ 


ཡུས་ལས་སྐེ་བར་འྱགུརབས ། དགའ་བོོ་ལུས་འདྲེནོ་འྲེབས་དང་འདྲ་ཞིང་ཟུག་ཇུ་དང་འདབསནད་མངཔོ་ལས་མངོན་པར་གུབ་བ་སྐད་ཅིག་ཙ་མ་དུའངམ་གནས་ཤིང་སྐད་ཅིགམནའྱ་གུའབ | 
འང་བཞིན་ཧོས་མི་རག་པ་དང་ ] སུག་བསྡུལ་བ་དང་ ། སྟོངཔ་དང་ ། བདུག་ཨེད་པའྲ་གུའ་བ ] འཆོབ་དུང་ཉེ་ཞིང་འཛིག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་བརྟནདུ་མ་ 
ཅུངབ་ཡནནོ། །དགའ་བོ་འདི་ལྟརསེམསཅ་ནྷ་ནམ་ས་རིགཞན་ཡངྱསབའི་མུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བྱ་མོངབའའྱ་གུར ] འདི་ལྟ་སྟེ ] ལག་བགཅད་བ་དང་། 
རྐང་པ་གཅད་པ་དང་ ། མོང་ཕུངབ་དང་ ] ནཱ་བགཅད་པ་དང་ ། སྣ་གཙུད་པ་དང་ ] ལུུ་གཅད་པ་དང་ ། མགེ་གཅད་པ་དང་ ། ཕྲན་ལག་དང་ཉིང་ལག། 







དང ༔ བཀྲེས་པ་དང་ ] སྐོམ་བ་དང་_ ] དལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ] གྲང་བ་དང་ ] ཚབ་དང་ ] ཆུང་དང་ ] ཆར་པ་དང་ ] སྦྲངབུམཆུ་རིངེས་དང་ |! 














ཤ་སྦངདང་ ] གཅནགཟན་དང་ ། སིག་སྦུལ་ལསོགས་པའེ་རག་བ་ལས་བུངབའ་ཚུག་བསལ་རམ་པྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་དབགུ་མད་པ་བརད་ཚིསྡེ་མྫི་ོགས་པ་དགྲ་རེས་སྲུ་མོང་བར ་ 
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༄༅། ཀ།ཀརྩྱན་ྟི། ། སེམསཿནྷ་ནམསྟ་ནྷཾརྱཏཱ་འད་འྲད་བའི་སུག་བསལ་མོབཟད་པྱ་ཆུབ་པ་ཡདངུ་མོ་འོངབ་ལགནས་ཤངྡངས་སུཆགས་པ་དང་ ། ཙོངེ་བའ་གུའ 
ཡིན་པས་འདོད་བྷམསན་སྦུག་བསྔལ་རྩིརེ་བརྒ་སུར་པ་ཡྒན་ཡང་ ། དྲཾ་སང་བྲ་བབ་ཕཾན་བར་མོ་ཤིས་ཤང་ ། ཡང་ཡོངསསུ་གཉརབའ་བིད་བས་ཉིན་མཚ ་རུ་ཡུས་དངསམས 
3 (ཡོང་བ་དང ། ནང་སུགཙངཆག་པརྦ་བ་པལཕངྱརནའཆད་པཤེདད ། དབཞིནཆེ་འངྱས།ལསལ་པནནོ། །ནབའངྲ་་པཡན་ན།།ཞ་འངྱས་ལ་ 
འ ནནོ། །འཆོ་བའང་སྩུག་བསྔལ་ཡིནནོ། །ཕུག་པ་ དངྲ་བལ་བའུང་ ཕུག་བསྔལ་ཡུནནོ། །མིཐུག་པ་དང་ཕད་བའང་སྡུག་བསྔལ་ཡནནོ། །གང་འདོད་བབཿལཏེམརྟད་པའང་ཐུག་ ྷཱ 
བསྔལ་ཡནན། །ཉེ་བརལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའང་ཕུག་བསྔལ་ཡིནནོ། །འགོབ་དང་ ] འཆིངབ་དུང ] འཇུག་པ་དང ། ཉལ་བའི་ནོད་ལམཔཞ་པེ་དགྲ་ཡང་མུག་བསལ་ཡན་པས་ ། སལ 
ཤཿ ཀཀུ་འབྲོ་ཞིང་འབྲངའ་དུང་ ] འཇུག་བདང་ ། ཉལ་བརམྱུ་༣ནའང་མུག་བསལ། པནང་བད་བམད་བར་འགྲུལཊོ། །གལྟ་ཏྟཏཀཏཱ་འགཾང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་ ། འདུག་པ་དང་ ། ཤལ་བཧུར་ཏམ། 
གལ་ཏེ་རྟགཏུ་འཇུག་ལ་འགྲོཿ དང་ ] འགྲེངབ་དང་ ། ཉལ་བའམ་གྱུར་ཏེམ ། གལ་ཏེཏགྷཏཉལ་ལ་འཤོ་བ་དང་ ། འགེངབ་དང་ ། འདུག་པརས་གུའནའང་ ། ཐམས་ཅདྭ་ཕག་བསྔལ་མབཟད་ 











*༠།བརྱོང་ཞིང་བདབ་ཐོབ་པ མམི་འགྱུཡབས ། དགའ་པོའ་དིདག་ཐམསཅད་སྙུག་བསལམ་སངསནས ། སྡུག་བམལ་ཡོངས་སུགཉེརབའྲ་བེད་པ་ཡྲིན་པས ། སྔུག་བསྔལ་ཁོན་སྐྱེ་ཞིང་ ། ཐུག 
བསྔལ་ཁོ་ན་འགུག་བརྒ་གུར་པས ། འདུ་བེདྷ་ནམས་ཅྱིརེ་དྱཉྱ་ནུན་ཆད་བཡེད་པ་འབུངབར་འྱག་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདིདགྲ་ཐུགས་སྱུ་རུད་པའི་སོཿ ། སམས་ཉཿྷམས 
གྱི་འཁར་བའི་ཆོས་འདུ་བེད་བྷ་ནམས་མྟོ་ཆུགོང་ཡང་དགེ་པའི་མཐོའི་ཕོན་པམ་ཡོན་བ ། ནམ་པར་འགུར་བའི་ཆསཙན་ཡོ་དབྟརནདུ་མིརུངབ་ཡན་པས་ཆོས་ཤེས་བ་ཡོངསསུ་བཙལནས་ 
ཤཤནེཏུ་སྐོབ་བསྐྱད་དེ ། ཤི ཏ་བཅོནའླགསཧསྣརམ་པརསོལ་པ་ཡོཁསས་ཀཉེ་བའྲ་བརོཞ་སག་ཨངས་བ་ཡན།། ཀདགའ་བོ་བདེ་འཛོརསས་པའི་སེམས་ཅན་སྩེ་གནས་མི 
།གཙང་བ་དག་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟད་པ་ཡང་དགུ་བམ་ཡོན་བྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་མོངབའང་བརྗོདྲ་ཏིས་མྲི་རོགསན ] 'ངནསོངགསུམ་པོ་ཡི་དགས་དང་ ] དུད་འགྲོ་དང་ ། 
སམས་ཅན་དྭམུལ་བའིསེམས་ཅ ན་ནམསྲ་པསྤ་མངབར་ཚུའ་པའ་མྫུག་བསྔལམ་བཟད་པ - བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡོས་སུ་ཇོགས་པའ་བོདཔ་ལྟ་གྫོས་ཁངཅོ་དགས།། ཟུ 
ད །།བམ་བོགསུམ་བ་སྟེ་ཐ་མའོ།། ཀ། གཞན་ཡང་དགའ་བོམའི་མངལ་ང་འཇུག་བྷ་ནམ་པ་བཞི་ཡོདད ། བཞི་གང་ཞེན ། སཾམསཿན་བཅིག 




















9: ༄༅། །ཧ་ཕེཾདང་དག་བར་ཤེས་བཞིནེདུ་འཇུག །དག་པའཤེས་བཞིནདགུནས་ ༽ ཡངདག་བར་ཤེས་བཞིནེ་འབུང་བའང་ཡོད ། ཁཙག་ནི་ཡང་དག་པའ 
ཟླ ཀེས་བཞནུ་འཇུག་ ཀཡངདག་བར་ཤེས་བཞིནདུགཞས་ལ ། ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་བཞྲིནེདུ་འབུང་བཟང་ཡོད་ ། ཁཊ་གྷེནི་ཡང་དག་བ་ཤེས་བཞིནེ་དུ་འཇུག་ལ ། 
# །ཡང་དག་པརལོ་ཤིས་བཞིནངུ་གནས་ཤིང  ཡང་དག་པརམི་ཤེས་བཞིནདུ་འབུང་བའུཔ་ཡོད ། ཁཿ་གྲེ་མོ་ཤེས་བཞིནདུ་འཇུག །ཡངདག་པར་མི་ཤིས་བཞིནདུ་གཞས། 
ངདག་པརནི་ཤེས་བཞིནདུ་འབུང་བའང་ཡོད་དྲོ། ཀསྐུ་ཞིག་ཡང་དག་པར་ཀེས་བཞི ཅུ་འཇྲུག་པ་དང་ ] གཞས་བདང་ ] དགུང་བ་བྱུ་་ཞིན ] ཇྲཾལྟར་འདེནི་ 
སྭེས་པོའིསེམས་ཅན་ཁ་ཙགརངཔཞིནྱ་གིས་ཆུལ་ཁ་མེས་བྲསང་བ་ལ་དགའ་ཞོང་ཡངནས་ཡངངུདག་བའྲི་ཕོགས་ལ་གེམས་པའ་བུད་པདང་ ། དངོས་པམཆོག་ལམོས་ཤུངབསོདཊམསྣ་སུས 
ཤཿ མངོན་བཟཊུ་པེད་པ་དང་ ། ཤཾནཾཏཱ་ཡཔདག་པརྡནོམ་པ་དང་ ། རྟག་བརྡ་དང་པོརཿམས་ཤིངབགམེད་པརནྲཾ་ཟིད་པདང ། ཤེས་རབ་ཆེན་འོདང་ལྡན་པས་འཆོ་ཀའི་དུས་ཚོཚ་འཙོད 


ཙཾ བཞེད་པརྐྱེ་ཁ་ཡང་དག་པར་ཡེན་བར་ེད་པྱརནུནངུ་ཞུགས་བསབ་ལནབདུན་པ་འམ ། ཟཤེས་ནསགེསསུ་སྐེབའམ ། ལ་ནཅོགྱ་སིརའོངབའམ ། བར་ཆད་གཅིག་པདག 





2 
ཡུ 











[ན་ཏེ ། གང་ཟག་དདག་གསེ་ཝར་དགེ་བ་ལྤད་པའི་པོར ། འཆིཀའྱིངསྤ་ཁཚསྦུག་བསྔལ་ཉེབར་འོངས་གིངྡན་བ་དང་ཚབ་ཉམས་སྲུ་མོངབརྱགུའྱ་གང་ ། སེམས་ལ་ག་ཡེཔབ་མེད་པ༢ 


ཡུངདག་པརྡ་དྲན་པ་བཞིནྲང་འཆིབའོངས་བསཏ ། ཡངཤག་བརྡདུན་པ་བཞིན་རམའི་མང་ལྕ་དུགས་ནས་ཆོསྣ་ནམས་ལས་ཊོདབངགས་ས་བདང་ ། ཟམམས་ཅརླུརུ་དང་ཧེན་ལས 
སྙེ་བའའགྱུལ་བས། ] རྟག་ཏུ་བཅུད་ཀྱི་གཞས་དྱས་བརྲ་གའ་ཏོ་ཞེས་རབ་ཏུ་གསསོ། །དགའ་བྲོལུས་འདྲིནོམོགཙང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲོ་ཁྲོམ་ཡིན་པས་འང་བཞིན་རག་པའ 
གནས་པ་མ་ཡོན་བ་དང་ ། ཟེན་བའི་དངོས་པོ་ཡན་པསྣ་ནོངས་བདག་ལ་སླུ་བར་བེད་པ་ཡོན་ཞོ་གམ་དུ་ཚིག་པརྱ་འའོ། །ཡུས་བདྲི་ནོརུས་པའི་འྔ་བུལ་འཁོརྩཅྭ་ཆུསྣ་རམས་པན 
ཆུན་འབྲེལ་བ ] བུག་དང་གྲནསྣ་ནམས་དོད་བསྒྲགཏཔ་ ༽ ཤ་དང་ ། ཚོལ་དང་ ། ཅུས་པ་དང་ ། ཏུང་བྷནརཱན་དོསེ་ཤོང་བགས་པས་གཡོགས་པ་ཡོན 
ཡང་སྩོན་དུམམ ཡབས  ། ༢བ་ཏུ་གྲངངས་པའོ་ཕུགྭ་ཏུ་མི་གཙངབས་ཡོལ་སུ་གངབ ] སྐ་དང་ ] སུ་དང་ ༈ སྐང ] སའ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པལ་བདག 








དང་བདག་གརེབཟུང་བའི་ཧྱིཾར་ཏགཏུའང་དབངམད་པའ་འདེབ ༽ རྟགརུ་མཆཾལེ་མ་དང་ ] སྣབས་དང་ ] མཾ་གཙངབ་དང་ ། ཁཆུདང་ ] རྔུལ་དང་ ] མཁྲིས་པ་དང་། 





མཿ ༄༅། །བད་ཀན་འབྱུང་ཞིང་ཞག་དངཚོལེཆུལ་ཞིང་སྱུགས་བ་དང་ ] མཁལ་མདང་ ། མཿན་པ་དང་ ། མཆིན་པ་དང་ ། གློ་བ་དང ] རྒྱ་མཆེ་ཕྲམོ་¢ཙང་ 
-ཤཾ བས་གང་ཞིངེ་སླུག་ཐྲོབ ༽ སྡིན་བུའི་ཚགེས་མང་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་བཟགང་བ ྐེངདངའོགགྱིང་གྲམསས་ཏྱུཡོགཅངབ་འཇུག་པ ] ཞུ་བ་དང་མཞུ་བའྭཾ་གནས 
ཤཿ གཉིས་པགས་པ་སབམོསགཡོགས་པས ] འདིཨོ་སྣམ་ཕིས་དང་འདྲ་བ་ཡིནེ ཌམདུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ སོརབྟཏག་པརྲ་བཱའོ། །དྡིཙེམ་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའཔ་ཟེས་འཆོས་ཤང་ 
ཤྭ བལྔན་པནམཆོལ་སྣབས་སྲུ་གུརནས་མོད་པར་འཇུད་ཅོངགང་པ་དངྱ་གད་པ་ཕན་ནུན་འདེསནས་ བརའབབ་པར་འུ་རཏེ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེརན་ཁོཾརཾས་པ་ཀམ་པ་བལདབ་ལྟ་བུ 
2 རྫརཔ་ཡན་ཡང་ཡངདཀ་བམ་ཕྐན་པའི་སེམས་ཉིས་ཞིམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐད་པར་བྲེད་པས ། པསབེིེེེགཀྲ །དགའ་བོ་ལུས་འདི་ 
ཧཱ ནདངཔོམརཨར་པོ་དང་ ། ཆུང་ཆུར་བོདང་ ། སྟར་ལྟར་བོདང་ ། མཁང་འྱུ་རདང་ ། ནང་ལག་འྱགས་པོ་གཙང་བའ་དངས་ོརླ་སནསྲ་བིས་བསུ་འཁོར་བརྱུ 


ཕནས ] རྒས་བའི་བརྩད་འཁོརྐནིང་བཅིངེས་བརྒྱགར་བནི ། འདྲི་ལྟ་སེ ། དཔེརན་མུན་བའི་གཡངས་དང་འདའོ། །ཁེནབམནམ་པོདང་འད་བ ། རྟཀཏྱ་ལན་ཆཱ་དང་ ] བསྐ་བདད་ 








༧། ཚབ་དང་ ། སྒྱརབ་ལསོགས་པའི་ཟས་ཏི་རོས་ཡོཁསས་གསོས་བ ། གཞན་ཡངམའིམངལ་ཐིམེས་ལུསྤ་ཏིདབང་ཕོརབྱཏུ་བཙོས་པ ། མགེཙ་ངབའི་སྣོ་དུ་རྟག་བའའབ་ཏྟུ་གཏུང 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མོངབར་འགྱུརབ] གལ་ཏེམ་འགྲེང་དམ ] འདུག་གམ ] ཉུལ་བརྱ་གུའ་བན་བཙུང་བ་ལྔས་བཅཾངེས་བ་འམ ། ཡེས་གངུངས་བ་བཞིན་དུ་ཤིནེ་ཏུ་བཟོད་བའ 
དཀའ་བའི་སྫུག་བསྔལ་མུ་བར་འགུརབས ། དཔེརྦ་བརྡ་ཡངསྟིནུས་སོ། །དགའ་བོམང་ལན་གནས་བདེ་ད་ལྟརམ་གཙིང་བའི་འདམདུ་གཞས་ཤིངེམུག་བམལ་མངངོས་ཉོན་མོངས་བར 
འྱགུརམོདྱ་ཙི་ ། འྲོནྲ་ཀང་དབང་བྡོའ་བའྲི་ཡའི་སམས་གཡང་བར་མའྱགརའོ། ]གཞན་ཡངསམས་ཙ་ན་བསོད་ནམས་ནུང་བ་ཁཿ་གྐེན་མེའིམ་ཡ་ལ་འཕེདདུ་ཉལ་བའམ ། 
ལོག་པར་འདུག་པར་ཡྲང་གུརཏེ ། དའབསོནོ་ལསྭ་ཀྱར་དངྱ་ཉ་ི་སོབསི་ཧརརམ ] ཡངནམས་ཁ་ཟསམ་ཧོམས་པ་ཤིནྭཏུ་གངབ་འམ ། ཤོནྟཾཏཾ་ཚབ་འམ ། ཤན 
ཏྭ་སུར་བ་འམ ། ཤནྟཏུམངར་བ་འམ ] ཤནཏ་ཁབ་རེས་པའྲ་པུའའམ་ ། ཡངན་ཚད་ལས་འདས་བར་གོམ་འཐུངས་སམ ཟླ འདོད་ཆགས་མངདུ་ལུདདམ ] ཤདབུ་ཅཞ 

ཅུརཏམ ། མུ་བན་མངལོསནོན་ཏམ ༽ བརྡག་འཆོས་སམ ༈ བརྡགས་པརྦ་གུལནའང་ ། ཉེན་འདི་དག་གོ་དབང་གིས་མའི་ལུས་ཁང་ཡོངས་སུ་གཏུང་བར་འགུ་རལ ། 

















&£= ཟེང &„ ཟླ 


༦ 


༡ 


༄༅། ] ཕོངས་སུ་གདུངས་པར་ཚུར་བའི་པོན་ ༽ མངལན་གནས་བའང་ 
བརའགུརརོ། །སྔུག་བསྔལ་མང་བྱོ་མོངབརྱགུར་པའི་ཧཱུཾན་གེ་ཡོ་བའའྱགུརའོ། 
མཁས་བས་མར༢མ་འབུམརཚིས་ལག་བ་བསསསནས་མའི་མཔ་སྱང་འཇུག་སྟ ] 


= 


ལག་པགརག་པརྩ་ུབནམ་ཕན་གནས་བདྲེ་་བམལཆན་པོ་ིབབདཔདགསོངབར ཏེ ། དགའ་བོ་འདི་ལྟ་ 
ཤིས་མཚོན་ འི་སྟངྱར་ཐལ་བས་གཏེ་ན་ འིཉིན་གིས་སྡུག་བསྔལ: 


ལ་ལ་ཞིག་གས་མཚོནྷ་ནོན་པོས་པགས་པ་དང་ཤ་གཙ་དནས ། 


བསྔལ་མཾ་བཟད་བཅུ་བ་པའང་དེ་དང་འདྲ་ 





དགའ་པོ་དྲ་ཉརན་མཁལ་ནགནས་བ་དེ་མངི་མཁལ་ན་གནས་བའི་ཚ་ ། 


བགས་ཏྱོས་བགསྲ་ཏིསམཔལ་ལྷ་མཛསནས ། སྔརཛྲ་ལྟེར་གཞས་པ་བཞོནཱདུ་འཇྔོག་པར་བྱེད་པས་། 


ཀ དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལམློང་བརགྱུའ་གྱང་དབང ཆོྱུ་་རཡངདག་བའ་དན་བད་རན་བསྟན་མ་བཟག་ཨང་བརས་ ཛཾ 
དེལྟབུའི་སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བའ་འགྱུཌརརོ། 


ཡོངས་སུ་གངུང་བརའྱགུརའོ། ྣ ༽ཡོངས་སུ་གཅུང་བཟླ་གུར་བའི་ཧོརྡནི་སྟུག་བསྔལམ་དཔའི 
གཡོས་པརྒགར་བཞྲི་ཧིརྐནི་ལུས་ལག་པརའ་ཝེདང་ཉལ་ཞིངའྱབངབསམིནུས་པ་ལུ་དདམེད་ 


] དབརན་ཁྱེའུའམ ] བུམོ་ཤིནྟཏ་གཞོན་པའི་ལུས་ལ 
ཕྤོ་སོངབའ་འགྱུ་བད་བཞིནད ] མངལ་ན་གས་པའི་སྔུག 


འྱཏ ] ། 


རོ 














།ག ཞན་ཡངབཙས་སུ་ཉེ་བའི་ཚིན་སུག་བསྔལ་དང་བཅས་བ ཞིན་དུ་འབྱུང་ 


9 
ཏྱ 


6. 





བའ་འགྱུརཏེ ། ལས་ཀྱཾ་རླུང་གཾ་ བང་གས་དའི་ལག་བ་བྡལྐནས ༽ ཡན་ལག་དང་ཉོང་ལག་བྱཅམ་སྟེ 1] སྔུག་བསྔལཆེན་པོནོ་བཟད་པམྱོངནས ] མའིམཁཡནས་བྱང་བའྒུན 
པས་ལུས་ཏི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོརྒྱགུརཏེ ། འདྲིལྟ་སྟི ༈ དཔའན་གསརདུ་སྐྲབས་པ་ལརག་པའ་མོ་བ་ཟོད་པ་བཞནེདུ་བཀྲེས་སྐོམ་རྱོས་གངུངས་པ་དང་ ] སྟཾངེའཕྱང་ཞོངེགདུང་ 
བ་དང་བཅ་ས་པ་བཞིནད་ལསྭ་ཏློརུང་གྱཆེ་དངྱ་ཏན་ཚིས་བུསནས་མངལནས་འབུང་བར་འགྱུལའོ། །མངལནས་བྱུངནས་ཀྱང་བྱི་སོལ་གིུརླུབོས་འེག་པར་གྱུ་ཕན་འདི་ལྟ་སྐ ] དཔེརནམཆོན 
ཙིས་གཅད་ནས་ཐལབས་བསྐུས་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་འགུརརོ། །ལག་བ་དངགོསྦ་ཅིསག་བརྩགར་པའི་ཚེན་འངེ་ཐམས་ཿདྱད་སྡུག་བླལལ་མོ་བཟད་བ་མོང་བར་འགྱུ་རཏ ། དེ་ལྟ་བུའི 
སྦུག་བསྔལ་བརྱོུངབདགྱུར་ཀྱོང་ ]  དབང་པོ་༢བཏྲ་ཚོ་བའྲི་ཕོར་ཡང་དག་པའྲི་དྲན་པ་དང་ལྡན་བསྡ་ནམ་པ༢གཡངབརམ་འཕུང་ར་ཏེ ] མའི་མངལ་དུ་ཤེས་བཞོནདུ་འཇུག་པ་དང་ ། 
གནས་པ་དང་ ] བྲུངབཐམསཿད་ཁང་སཱག་བསལ་བ་ཡཾནན ། དགའ་བོ་མཁས་པ་སྲུ་འགོ་འདིའྲང་བའིམངལ་དུ་འཇུག་པ་ལམོས་པའྱབེད། དགའ་བྱོས་ཞིགམའི 


<` 








མངལ་ངུ་ཡ་འདག་བར་ཤེས་བཞིནེངུ་འཇུག་ཅིང་གཞས་ལ ། ཡངདག་བརམ་ཤེས་བཞི་ནང་འབྱུངབར་འགྱུརཞེ་ན | དགའ་བོི་ལྟར་འདཞྡེསོསོའི་སེམསཅན་ཁ་ཿགེ་འཇ་བཞིན་གྱིས 





༠ ཀཆུལ་ཁྲིམས་བསུངབ་ལ་དགའ་ཞིང་ཡངནས་ཡངྱང་དུག་བའི་ཕོགས་ལ་གམས་པརའེད་པ་དང་ ། རྟག་ཏྷུདངོས་པོམཆོག་ལ་མོས་ཤིངེབསོདནམས་མངོན་པད 
འདུ་བྱེད་པ་དངུ. ། སེམས་དྲང་ཞིངབགཨད་པརམོ་བེདཔ་དང་ ། ཤེས་འབྱརུངྱང་དང་ལྡན་བས་འཇིཀའུས་ཁིཚྱསོད་པམེདཔརྱགར་པྱ་རུནདུ་ཞུགས་བྱས་བ་ལྡན་བདུན་བ་ 
འམ  ༢གེས་ནས་གོསསུ་སྐེབ་འམ ། ལྷ་ནཙགྲེ་ཧིརེའོངབ་དང་ ། བར་ཆད་གཙུག་པ་དག་ཡོནཏེ ། གང་ཟག་དེདག་གསུ་སེར་དགེ་བ་སུད་པས་འཚི་ཀའིདུས་ཅ 
/སྦུག་བསྣལཉེ་བརའོངས་ཤིངེན་བ་དང་ོབཏམས་སྲུ་མོངབརྒ་གུརྱཀང་ ] སེམས་ལ་གཡེངབམེད་པར་ཡང་དག་པར་དནཔ་བཞྲིནདུ་མའོམངལ་དུ་ཞུགསོནས་ཆོས་ནམས་ལས 
ཀྱི་དོབཇགིསེ་སྐྱ་བ་དང་ ] ཟམས་ཅ་དྱརཱ་དངྒ་ཧེན་ལས་སྐྱེ་བརརབཏུ་གིསསོ་ཞེས་བུ་བནས ¶ _ མའི་མངལ་ནས་བྱངནས་ཤེསྱ་པ་བའི་བརང་འང་ར་མ་བཞིནངྱ་རྒས་པར་བྦྱ༢ྟཏ 
དེ་ལྟ་བུའི་སུག་བསྔལ་མཾ་བེཟད་བ་ཚནཾངེཆཚྩོ་བ་པ་རྣམས་ ང་བརྒག་རཁང་དབང་པོའབྲིབདང་ལྡན་པའྱི་ཕོར་ཡདག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ཅིང་གཞས་ལ་ ། ཡངངག་པའམོ་ཤེས 
བཞིནངུ་འབྱེང་བརའགྱུའཏེ ། མཁས་པ་སྐུ་ཞིག་འདི་འྲང་བའོ་མངལ་ངུ་འཇུག་པ་ལ་མོས་པས་པེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའིབར་ངུའངས་མ་བཞིནད རྒྱས་པའ་སྩའའོ། 


@ 
ཏཱ 
པྱ 


2༠༨༥ 96 ༢9 1] 











།དགའ་བྱོས་ཞིག་ཡངདགུ་པའ་ཤེས་བཞིནངུ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་ལ ། ཡད་དག་པརམ་ཤིས་བཞིན་གནས་ཤིངེ་འྱབུང་བཟྲ་བེདཅ་ན ། དགའ་བོ་འདི་སྙེར་འདི་ནས 
སོརི་སྱེ་པོའ་སེམས་ཅ་ན་ཁཙ ཐིའ་ཅས་་ཁོསས བ་འའགའ་ོང་སརདས་ཡང་དདག་པའི་བོགས་ལཀོམས་བཟྲ་བདང་དང་ ] རྟུག་ཏུ་དངོས་པོམཆོག་ལ 
མོས་ཤིངབསོདནམསམ གོར་འཊབད་སྲ་བལནས རཾ འཚཾཀའིངུས་ཀི་ཚེ་འགོད་པ་མེད་པྲྒ་ཀུའ་བྱརུན་ངུ་ཞུགས་པ་སྐྱེ་བ་ལན་བདུཞ་པ་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པའི 
བརུའང་སམ་བཞིནདྱུ་ཆས་པར་སྱཉ༡ཐ། །འཆོཀའི་ངུས་ཀྱིཚྭསྔུག་བྲསལཉེ་བྲའ་འདོས་ཤིངན་བདང་ཚོབ་ཉམསསྲུ་མོངབསྱཧུ་རཁང་ ། སུམས་ལ་གཡང་བ་མད 
པར་ཡང་དག་པཱའདནབ་བཞིནངུ་མའི་མངུལ་ངུ་འཇུག་པར་དེད་ད ། དབང་པྱོ་ནུན་པོམ་ཕྲན་པའི་ཧིརཤེས་བཞིན་ངུ་མངལ་ཅུ་འཇུག་བར་བྱེད་ཀང་མོ་ཤེས་བཞིནུ་གྲས་གིང་ 
འབུངབར་བྱེད་དོ། །མཁས་པ་ཨཞགདོ་འདབའི་མས ག་ས ྲ་ཅབའསོགས་པའབལམ་ཞི ག་པ་མ _ _ །དགའ་བསུ་ཞིག་ཡང་ 
དག་བརམ་ཤེས་བཞིནང་འཇུག་པ་དང་ །] གཞས་པདང་ ། འབྱུངབ༢ྱེདཝེ་ | དི་ལྟེརའདིན་སོསོའོ་སྐེ་ འསེམསཿ་ན་ཁཿག་ཆཱལ་ཁོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འྲད 








ཚི  ྫྷ 


1229 
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` །བལྭ་དགའ་ཞིང་ ། དགེ་བའི་ཕོག་ སམུབ་བརནི་དཔྟགུ་དངསཔོངན་པལམོས་ཤངསོག་བྷ་མས་སོདཔ ] སེམསྱ་ཏིལངབཞིནེ་མྲོདང་ཞིང་ 
བགམད་པ་མང་བ ། །ེས་རཔདངཝཾ་ལཱན་པ་དག་ལོཡ། ད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཙོངེསརྣས་བུས་པ་དང་  རྟགཏུ་ལག་པ་བསྐུམསནས་གཞན་ 'ལྕ་ཏངཞིང་གཏོང་བརམྲོ་ིད་ 
པ་དང་ ། རྟག་ཏུའིབ་དང་བཅས་ཤིངསམས་འབྱཏ་དུལ་བརམ་གྲར་པ་དང་ ] ལྟ་བདང་རྒྱོད་བ་གྱིརྐོ་ལེག་ཏུ་གྱུར་པས ] འཚེཀོའི་དེས་གྱིཚ་ ངཔ་དང་བཅས་ཤང་ཕིག་པ་ཞོདེགེ 
བའི་ལསྣ་ནམས་མངོནདྱུ་གུར་པས ། འཆཾ་ཀའྱངུས་ཀི་ཚོསུག་བསལམ་བཟད་པ་དང་ ། ཚོབ་དང་ ] ཆུ་བ་བདུང་ ། ཡོདྱངུ་མཾ་འོང་བ་དག་གོས་འབྱཏུགཟྲཾ་ཚིང་ ། 
དཟིསམསྣ་རནམ་བརག་ཡངབྱ་བིད་པས ། སྣུག་བསསལ་གིདེབངགིས་བདགན་སུ་ཞོག ། གངནས་འདོའ་འོས ] ད་གང་ཅུ་འགོ་བརའྱགུར་ཞེས་བྱཏུམ་ཤེས་པས ། 
དགའ་བོ་འདིན་ཅེས་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་བཞིན་མདེ་པ་ཞེས་བ་བྟས ། རྒྱས་པརཀོང་མཁནིནེུ་ཐུརའོ། །དགའ་བོསམསཿན་དདུག་མརྱལས་ནསད་ུ་བའི་སྔག་བཝ 
ཚདམེད་པ་དཔལན་པར་བྱར་མོད་ཅི ། འོན་ཁང་དེདག་གནས་མཆོག་གུའ་པ་ཡོནེ་པས་བསྐལ་བྱ་བི་བབྱར་སྟོང 





ངཚདམེད་པ་སེདངུཊངསམི་ཡུས་ཤིནྟཏྭ་ནད་པྲས་དཀའ་བ་ཡོནནོ། ། 








:༥།གལུ་ཏམཐོརིས་སྭུ་སཱས་པརྦ་གུ་རན་ཏགྱཏ་ཝཱུངབས་འཇིགས་པས་ཕུག་པ་དང་བལ་བའི་སྡུག་བསལ་དང་ལན་ཏེ ། འཆབའྱིངུས་ཙིཚ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཅིས་འདི་སདངུ་ཁྱོད་བདུ་འགོའི་ 
འཇིགེཏནུ་སྐེ་བར་གུམཅོགེ་ ] བདེ་འཚོའོ་འཛིགཏན་གང་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྟེ } དྷནི་མོའོ་ཊ འགོ་བགང་ཡིནེ་པའོ་ཞིས་ཟེའ་བས ༽ མིའེ ོ་བྷཊིནཱི་ཏུད་བཟད་ཀའ་བ་ཡིནཱ་ས ། 
ལ་བདང་ཆན་བྲནའབས་རང་ཆས་ཤིནྲང་ེད་པར་དཀའ་བའོ། །དགའཝ་འང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྟེ ། དགསོངགསུམ་པོདགགང་ཡྲན་པའོ། །སམས་ཉན་དྭམལ་བའི་འགོ 


བནཾརྟེགཏུ་ཝྡུག་བསྔལ་མོ་བཟད་པ་ཤཾནཏུ ཏུ་ཡིདདུ་མ་འབབ་འབྱ་ཚཞིངྱ་ཆུབ་བདག་མོངབའ་འ ཨུར་བས་དཔྲ་བུར་ཡངམུསསོ། ༽པཾ་དོགསྲ་ཀི བཾའེང་བཞིན་གིས་ཞེ་སྡང་མངབ ། 
རབྱཏམཿནཱ་ཞོང་ཇུལ་བའིསེམས་མད་པ ] གཡོ་སྒུ་དང་བས་བ རཱ གསོད་ཚིང་གནོད་བའྱ་བེད་བ ! ལག་པ་ཟགགས་བསྐུས་པ ཤྱམས་པ་དང་སྟེངརྫཾམད་པ ' 


ཐྱད་བཞནམ་ལུག་པ ། མཐོངན་འཛིགསསྲུརུང་བ ༽ གལ་ཏ་མོ་དང་ཉེ་བྱ་གྱ གུའཞའང་ ། བ་ ཤེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་ ག་བྲསལ་ སློངབའ་བྱེད་པས ། རྟག་པར་སྨྲབ 
པ་དང་བཅ་ས་ཤིང་ཐོགས་པ་དངབཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅུད་འཐོའི་སྱ་གནས་རོའགྲོ་བནི་ཚད་མེདདཔགཏུ་མདདེ་ ། ད་པ་དང་མི་ལྡན་པ །] བསོད་ནམས 








༄༅། །ཱ་སྔོདཔ་དཔཨ་ལཱན་པ ། ཆོས་ཨོི་སཱོད་པ་དངམ་ཝནཔ ། དགེ་བའི་སཱོད་པདངི་ལན་པ ། དུང་པོའི་སྱོད་པ་དངམ་ལྡན་པ ། ཕྲན་ཚུན་གཅིག་ལ 
གཅིགུ་ཟ་བ་དང་ ] མྱགུ་དང་ལྡན་བླ་ནམས་མཐུ་ཆུངབདུག་ལ་ཟབྱ་བིད་པ་དག་ཡིནནོ། །དུད་འཚོའོ་སྐེ་གཞུས་ཁགེནིསུན་པའྱ་སྱེས ། ཨཱན་པའ་ནས ] མུན་པར་འཆིབེའི 
དུསྱ་པདཅིང་ ] ཚོཾ་གཙ་ངབའི་གནས་གཙོནྱེ་ཧག་གནང་དུགནས་ནས་འེས་འགའ་སྣངབ་དང་བཅས་བའང་ཡོད་དེ ] འདི་ལྟ་སྟ ། ཕུམ་ལེབ་དང་. ] སྦྲངམདང་ ། སྲོ་ཤིགེདང་ 
ཅེལུ་ཏ་ཝ་བུནམསསོ། །གཞན་ཡང་རྟག་པར་མུན་པའིནང་དུ་སྒེག ༽ མུན་པའིནེངུ་རྒས་བའ་གྱུའ་བཚདཡ དདབཀ་མདཔ་དག་ཡོདདེ ], དེཞིཚིབས་སྔ་མ་ལམྱགུའཔ 
ནྭགིན་ཞིང་གཏོསུག་པས་ཆོས་ཡང་དག་བརམ་མཉན་པ་ ། ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིདྡཐལ་རསསསུ་གཏོངཞོང་འདོད་པ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པརྱགར་པ ། ཆོག་པ་རིདག 


༤¬ 


།བའི་ལས་མང་པོ་མངོན་པར་འཇུས་བྱས་པས ] དཟིགསས་སེསནསྣ་ཞེནཞང་ནོངས་པའི་མུགབས་ལ་མོངབར་འཐལ་བ་ག་ཡོནནོ། །དགའ་བོག་ཞན་ཡངདུད་འགྲོའ་ཀྱེ་གནས་པའི་ 
།ཡད་ 





སེམས་ཅན་ཆུའིནཔྱདུ་སྙསནས་མུའིནངུནས ། ཆུའི་ནཔྱད་དུས་བྱེད་པར་འགུར་བཚད་མད་དཔགམེད་པ་དག་ཡོད་ད ། འདི་ལྟ་སྟེ ] ཉདང་ ། རུས་སྦལ་དང་ ] སྤལ་པ་དང་ ] 


ཝཾ 
ཙཱ 





སྦལ་པ་དཀར་པོ་དང་ ། བ་ཡུག་ལྟབུ་རྣམས་ཏེ ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཚ་འབས་སྔམ་ལ་ལུས་དང་ ། པག་དང་ ] ་ཤདྱ་ཏི་ལས་མི་དགེ་བའི་དབངགས་ཞེས་བབ་ལསོགས་པའངགོངམབཞིན 
ཅུ་རས་བརྩཝསརོ། །དགའ་བོགཞན་ཡངྱདུད་འགྲོའི་སྱེ་གཞས་པའི་སེམས་ཅན་བཤང་བ་དང་གཅོ་བའི་དོ་ཚོའན ] མུརངུ་དརསོངནས་བཟའ་བ་དང་བྱཏངབརྱ་བེད་བཚད་མེད་དཔགཏུ་མད་པ 
སྐེད་ཡོདད ] འདི་ལྟ་སྟེ ] ཕག་དང་ ] ཡུག་དང་ ] ཁྙུཾམེ་བྱ་དང་ ] ཁྱི་དུང་ ] ་ཝ་དང་ ] བྲོ་རྒོད་དང་ ] བྱ་འོག་དུང་ ། སྦྲངབུ་དང་ ] མྱུའ་པ་དང་ ] གཙན 
གཟན་རྣམས་ཏེ ། ཐམསཅདྱ་ང་ཛ༣བས་སྔ་མའོ་ཚོགེ་བམོ་དགེ་བའི་ལསྦ་ཅིདབངཤོས་དྷ་ལྟ་བའ་ནམ་པརྡ་སིཞ་པ་མོངབརའགུར༣ོ། །དགའ་བོ་གཞན་ཡ་ང་དུད་འགོའསིགནས་པྟཀྱ་ཏྩཉ་དང་་ 
ཤིངཾདང་ ། ཨོཾ་གཙང་བའི་དངས་བྫོན་མས་ཟུ་ཞིང་འཐབུངབར་བེདཔ་ཚད་མེད་དཔགུཨད་པ་ཧད་ཡོདད ། འདི་ཏེས ། ཞེ་ངཔོ་ཆདང་ ། ཉུ་དང་ ། ཇྔམོ་དང་ ། བླ་གངདང་ ] ངོང 














དང་ / ཇེའུལསོགས་བ་ལུབུ་ནམས་ཏེ ། ཟམསཿཧདྭཾ་ཀང་ཚོརབས་སྔ་མའི་ལས་མོདགབའི་དབང་གསྔ་རྲསདེ་འཚོབའིབརདུད་ལྔ་བྲི་ནམ་བཟསན་པམོང་བར་འགུརརོ། །ཀ།ཞྷ 
གབ ས་ས..་བའའབཟྱང་སཆ་བདའ་བརང་ ༽ རབྟཏུ་འབའབ ། མཆོགཏྭ་འབའབ ] ཤཾནཏུམཆགྷཏའབའབ་ཡའ་པས ] སེམསཅན་འགའཙམ་ཡངདས་མབ་སགས 





4༦༦ ༥༥ ‰2 ® $ 


༄༅། ]ཤིངེམ་བཅོས་པམེདདེ ༽ དེའངམགེ་དང་ ནུབ་དང ] སྣ་དང ] ལ་དང ] ཡུས་དང་ ] ཡད་ཀིམི་རབ་ཏུཁབརབའི་འདོད་པསམངོནངུ་སྣང་བའི་ཡུལ 
གཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ] དྲཾདེང་ ] རོདང་ ] འཀ་བྱ་དང་ ། ཆོས་ཡོཝསསུ་གཉའ་བའི་དབངཀིས་དེ་ལརྱགར་པ་ཡིནན། །དགའ་བོ་འབརརབྱཏ་འབའབརྱ་བེད་པའི་མེགངཞེན ། 
འདི་ལྟ་སེ ། འདོདཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང ། གཏི་མུག་གཡེ་དང་ ] སྐྱེ་བ་དང ] རྒབ་དང་ ] ནབ་དང་ ] འཆེབའི་མེ་དང་ ] མྱ་ངན་དང ། སླ་ཐགས་འདོན་པ་དང་ ༈ སྱུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ ཡདམེ་བད་བདང་ ] འཆབུག་པའིམེདག་གིསྟ་ཅུགཏུ་བྲསགས་ཤིངའབརབའྱ་བེད་པས་འགའ་ཙམ་ཡུངདེ་ལས་བརབམདདོ། ༽དགའ་བོ་ལེ་ལོ་ལ༢བྭཏཱགནས་པ་དགན་ 


བསྔལ་མང་ལོ་ཚྭ ངྐཞེཧནམོངས་པས་ཏུན་ཏུདྲ་ཀསྡེནས་ཛགེ་བམི་དགེ་བའི་ཆསམངོན་པར་འདུས་བས་པས ] འཁོསབར་ལཁོནབའང་ཉེབར་ཞི་ཞོངྱེ་རྒུན་ཆད་པར་མོའྱགུརའོ། །བརེན་འྲགས 


¦ བརྩམས་བཀང་ཡན་བ་དེ་དགན་བེ་ བམངདྱ་མཱང་ཞིང་བྷུལབའི་སེམས་སྐད་པར་པེད་པས་ཉོནམོངས་པ་ཡོངསྲསུ་བསལནས ། དགེ་བའྲི་ཆོས་བྲགེ་པོ་པའི་བརང་བརྗོན་པ་མི་ག བབལྱ་རྤུན 


འཆད་བམེད་དོ། །དེ་ལྟརབསན་དེངཁྱོད་རྱི་ལུས་འདེའ་ཕེགས་པ་དང་ ] ཤ་དང་ ] ཆུབ་དང་ ། རུས་བ་དང་ ] ཁྲག་དང་ ] རྩ་རྒྱུས་དང་ ། རྐདྣམསན་རེའེ་པོར་མི་ཐགས་པའ 











༣༦།ཡིས་ཤིངའཇིག་པརའགྱུརརྡོསམ་དུསོསོརབཏགསནས ། རྟག་པའསེམསར་གཅོགྱ་ལེ་ལམཾ་བེད་བཟམངོན་སུམ་དུམྲ་བུས་པ་མངོནསུམ་དྲུ་བ་བའི་པོརནན་ཏྲན་བརོན་འྲགས་ཅིསད་ཉུར 

བསླབ་པའ་བུའོ། གའ་པོངའཇིགཉན་པྷནམས་དང་ོད་བརས་བདན ] འྲོ་ཀང་འཇིགཏེན་པྲན་མསན་ནན་ཏན་གོས་ང་དང་ དཔའ་བེདདོ། །དཙའ་གོམཞེན ། གངཆོས་ཤེས 
པྱ་ནམསྐ་ནགཞན་དངྱོད་པརམྲོ་པེད་དེ ། བདག་དུངབདགགར་འཛིན་པ་དངྲབལབ་ལནེན་སུ་དང་ལྷནཙགྱརོད་པརྦ་ད ། འྒོནྲ་ཁངམཛོངབ་དངུ་ཤེས་བམད་པ་དགུ་ཡང་དག་བམ་ཡོན་པའི 
འཇྲིནེ་པྱ་སཱད་པའྲ་ཧེད་པའི་ཕི་རེངས་ཡང་དག་པར་མངོན་པའ་ཛོགས་པརས་པསྒྱར་སནས ། འདྲི་སདུ་ངསྦར་མས་གང་ཡང་མི་ཤེས་བཟད་དོ་ཞེས་སླས་པ་ལོནཏེ ། དགའ་བོ་པས་དྲགད 
སྨས་པ་ད་ལྭ་བ་དདྱུ་ཧུར་པ་ཡོད་དམ ། དགའ་པོསགསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲནསྦ་མྔཆིས་ཏེ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པས་དེ་སད་གསུངས་པ་ལ་གཞུནདུ་འགུལ་བམམཆསསོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལེགསསོ་ལེགས་སོ། །དགའ་བོདེབཞྲིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་གདོནམི་ཟབར་ཐ་དདདུ་འགརབམད་པས་དབའིནུག་ཤིགས་པནོ་ཡང་དགུ་པར 
གསུངབ ] བདེན་པརགསུངབ ། དེ་བཞིན་ཉིདདུ་གསུངབ ] ཐམོ་དད་པའགསུངབ ། བསླུ་བཡེད་པའགསུང་བ ། འཇགཏེན་བྷ་ནམས་ལ་ཡུན་རོང་པོའ་ཕན་པ་དང་ ། བདེབདང་། 








༨ ༄༅] །བྲན་བཆེན་པོ་ཐོབ་བརམཛད་བ ༽ ལམམཁྱེན་པ ། ལམ་རིག་པ ། ལམ་སྟོན་པ ལམ་འྱྱེད་པ ། ལུམ་འདྲན་པ ། དེ་བཞྐིན་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ 
-ཕ བ་ཡངདགུ་བརྡོག ས་པའི་སངས༔ སས་རིགེ་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྔཿ ང་པ ] བདེབཟག་ཤེགསཔ །  འཛྲིགརྟན་ཨཁྱཿ ན་པ ། བདཔི་སྤབ་ཇུལབསཁལ་ཀ ཕའ ། ] ལྷ་དངུ་མི་ 
ཧཾཿ རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པས་ཡསྱྱརས་བཅོམ་ལྔནའདུས་སྤུ་གུར་བ་ཡིནནོ། འཇིགེན མསྐ་ཤེས་པམད་པ ། མངོན་པ ས་པམད་པ ] རྟག་པརདབང་པྱོ་མས་ཊི་དྲན་པམདཔ། 
¥ ལགམཐཾལེན་ཡོད་པ་ཁོན་མཐོང་ཞོང་དོརཆན་པོ་ལམ་ལྟ་བ ། སྦ་བའི་དེངོས་པོ་མྭོ་མཱབ་པའགངྱ་བདཀའ་བ ཧུ་བྱེད་པ་ཡིནནོ། ། །དགུའ་བ་ཤིས་འབ་དང་ལ ༥པའི་སོད་ཡུལ་འདི་ལྟརར་ཞིག 
4 །ཞོག་ལ་ ] དེང་ཚྱུད། ས་གསུམ ད་དག གགས འ་བརྟགསུན ། ཉིདྣ མ་བུའ་ཐར་པ་ཞེས་བུ་བས ། དགའ་པོ་ལོད་ངལ 
$ དད་པའི་ཕྱོ༣:མ་ ངལ་འདུན་པའི་ཕུར་འབྲངབལམ་ ྱེདརཾིཀ །ངའི་ཚོགེ་ལ་ རྟོན་བཟ་མྱབེ དཅིག བའོམཚན་ལ། ལི །དགེ་སྦྱོངགཾ་ལྟབ་དང་ཤེས་པའིྗས 
ཞག །དྱ་ོ་པས་ཡསས་སེག །འདྲོ་དགྱེོབསོ་མན་ལདག་གིེཆནཔོ་ཡན་ཞསམ་ཟེརཔར ། བས་མངོན་པའ་ོགས་པརས་ཡྱམསབའྲི་རོས 

















གང་ཡྲིན་པ་དགཙགེ་ངུ་དཔེན་པརསོང་ལ་ཡོད་ལ་བསམས་ཏ་འཇལ་བལྒ་གིས་ཤིག །སོ་སོརརྟོགས་གིག །རྟག་བརམང་དྲུ་སོམས་ཤིག །སམསརེ་གཅིག་ཏུ་ཆོསྣན་མསསསོ། 

བརྟགས་ཏ ། ཆོས་དེདག་ལས་བྣོམ་བའི་འཇུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ངོགས་བརླབ་སྟེ ། ཡང་དག་པའི་དན་པ་ལ་གྲནསནས་བདག་ཉོདྲ་ལི་གོངབོས་ཤིག །བདག་ཉིད་ཙི་གནས་དང་སྱབས་བོས 

ཤོག ༔ ཆོག་ཀྲི་གོངྱ་བོས་ཤིག །ཆོས་འི་གས་དང་སྒབས་ོས་གིག་དང་ ། ད་ལས་གཞན་བའྲི་གོང་དང་ ། གནས་དང་ ། སྐྱབསམེད་དོ། །དགའ་པོ་་ལྟནང 

སློང་བདག་ཉོད་ཟླིངདུ་གྱུར་བ་དང་ ] བདག་ཉིདགུནས་དང་སྨབས་སུ་གྱུར་བདང་ ] ཆེས་བྱ་ངདུ་གྱུལ་པ་དང་ ] ཆོས་གཞས་དང་སྨྱབས་སུ་ཆྱུའ་ཅོང་ ] དེལསགཞན་པའིགློངདང་ ] ད་ལུག 

གཞུན་པའི་གནས་དང་སབས་མེད་བརླགུའབ་སྲིན་ཞེན ། དགའ་པོ་འདི་ལྟརདུག་སློངགང་ལ་ལ་ཞིག་བདག་ཉིདྲ་ིནང་གྲི་མུསལ་ལུས་ཚིཿསསུ་ལྟ་བ་ལའབྱཏུ་གནསནས་བརོན་འཐགས་ཚོ་དན་པར་ 

གཅིག་ཏྱབས་པས ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཐོབཞས ] འཇིགཏེནཔའི་ཁངཁོ་བཛ་ལེདཔ་དགྟརགྱྭ ཡོད་ལ་སམས་ཤིང་དུལ་བར༔ པ་གང་ཡྲིན་པ་དྲནིནང་གི་ལུས་ལ་ཐུག་བསསལ 
ཐལ 











ཡིན་པརྫརས་སྐུ་ལྟ་བ་ཞེསྱ་བྷས ། གངགསྡེ་ཕི་ལོལ་ཧི་ཡུས་དང་ ། ནངདང་ ། ཛཾཿ གཉིས་ཀཟོ་ལུས་ལྔ་སསུ་ལབང་བཞྲིནནོ །དགའ་བདིའ་ལགྱཀནཊའགུངབཟིཆས་འ 








ཤ ༄༅། ༽ཡུསསུ་བྷལསནས་བྱཏུ་གནས་པ་དང་ ། འགོག་པའི་ཆོས་སུ་བལསནས་འབྱཏུ་གནས་པ་།ཡངྱ་བེད་ལ ། གཞན་ཡུང་ཏུན་འབུངབ་དང་འགོག་པའི་ཆོས་གཉིས་ལ་ལུས 

. སུ་ལྟ་ཞིངརེས་སུ་གནས་པའབྱེད་བ་ཉིད་ཚྲི་ཡུས་འདི་ལ་ཡངད་པའ་དྲན་པའ་བྱེད་པས ། འས་འགའ་ན་ཤིས་པ་ཁོན་དང་ལྡན་པརའགུར ། ༣ེས་འགའ་ནི་མཐོང་བ་ཁོན་དང་ལྡན་པར་འགུ།༣ ། རེས 
3 འགུའ་ནྲིདན་པ་ཁོན་དང་ལཱན་འགྱུརནིངཏན་པམེད་པར་གནས་པར་འགུའ་བས ] འུཇིག་ཉེན་འདི་ལྭ་བང་བརྱ་བ་བཙའིངམད་པར་འབྱུང་ཤེས་པརའགུར་ཏ ། དལ ན་དགའ་པ་འདིན་དེ 

༤ སཱོང་བདག་ཉིདྲ་ཉིསནང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྫིངསསུ་ཆྟབ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བ ། ཧཾརོལ་ག་ཡུས་དངྲ་ཧིནངགཊིཾས་ཀའི་ཡུས་ལ་ལྟ་བདེ་བཞིནནོ། །དེབ་འོག་ཏུནང་གི་ཆོར་བ་དང་ ། ཕྱི་འོལ་གྱི 
ཱོཾ ཚོར་བ་དང་ ] ནངདང་པྲཾ་རོལ་གཉིས་ཀའི་ཚོའ་བར་ལྟ་བ་ལབ་ཏུགནས་པ་དང་ ། ནངག་སེམས་དང་ ། ཧྱི་འོལ་ཙོ་སྨེས་དང་ ། ཞངདང་ཕཱི་འོལ་གཉིས་ཀའིསམས་སུ་ལྟ་བུ་ལ་གྲནས་པ་དང་། 
$ གཿགཾ་ཆོས་དང་ „གོས་དང ། ནངདངཔཱིའོལ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ལ་༢བྱ་ཏུགནསྐནས ། བརྩོན་འྲགས་ཤོས་དན་པ ོགྱསལས་སངདག་པགས་པཟོབགས 
༈ འཇྡཾེཏན་པའི་ཁོདྲོབ་ཇི་ཧེད་པ་དག་ཏ་ཏུ་ཡདེ་ལམསེམས་ཤིངརབྱཏུ་དུལ་བརྒྱགནས ། ཀུན་འབུངབའི་ཆོསསུ་བཞསནསའབ་ཏུགནས་པ་དང་། འགག་པའིཆེས་སུ་བལསནས་འབྱང 

















གནས་པར་ཡངཔེད་ལ ། གཞན་ཡཀུན་འབྱུངུབ་དང་འགོག་པའི་ཆོས་གཉིས་ལཆོས་སུ་བལས་ནས་རབྱཏ་གཞས་པར་་བེད་པཉིདྲེ་ཉྱིས་ལུས་འདདོ་ལ་ཡང་དག་པར་དན་པར་བྱེད་པས། 
ལེས་འགབཤ་ཤེས་པ་ཁོན་དང་ལྡན་བར༽ྱགའ ། ས་འགའ་མབོང་བ་ཁྲོནདང་ལྡན་པར་འགུར  རེས་འགའན་དྲན་པ་ཁྲོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུའ་བས } འཇགེ་ཏེན་བདོ་ལླ་བངབའ་བྲབ 

ཅིའེངམད་པའ་འབྱ།ུ་ཤེས་པརའགགུའྟ ] དེ་ལྟཤན་དགའ་བོའདིཤོ་དེགེ་སློང་བད།།ཉདོ་གླིངུ་རྱུར་བ་དང་ ] བདགཉིད་གནས་དང་སྙབསསུ་གྲུའ་པ་དང་ ༽ ཆོསྣ་ཀིངྱྭ་གཱའ་པ་དང་ ། ཆོསགན། 
དང་སྐུབས་སུ་གྱམིང་ ] དེ་ལས་གཞན་མའི་གློངམད་པ་དང་ །དེ་ལས་གཞན་པའུ་གནས་དངྱསབས་མེད་པཞེས་བའོ། གའེ་གུམའབཞནེ་དནངགསོ་གུསབགངཔལ་གག་་ 
ཅུས་ོ་ཚཾ་འི་ཐེད་དུའོས་པ་ལ ། བས་དབངོ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་དག་བི་ཆས་ད་ལྔརསས་རནནས་ ]དེཕྱི་དོའི་དུས་ཀྱིཚ་བདག་ཚྭོདེ་ཛྲོབ་པདང་ལྡན་པའ་སྩམ་བེའཆུའལ་] ཕྱི་དྲོའངུས་ཀྱི་ 
ཆསྔ་རསསཁསཱནཔའངབདག་ཉོད་ཐོབ་བདང་ལྡན་པརྨ་མཱབརྱའད་དསན ༽ དགའ་ ཤག་འགནདམཐོབ་་ཆོས་པམ་ངོམམྤྱ་ཤིས་པ རབཏུ་གདུང་བསལ་བད 


ཕྱེད་པ །ཅུས་དང་ ] དབང་ལོདང་ ། རབཏུ་འཚམ་བརའགྱུའབ་ ། ཐབས་དང་ལྡན་པ ] ༢ཇགོས་ཐོག་པའི་ཆོས་ལེགས་བར་སྐྱོབ་པའབེད་པ་ཡིནཔས ། གང་གིས་པཡངོནསུམཧཱཆོས་བན 











༡༣།༄༅། །བ་ཐོས་པའྲ་གུརན ། མྱ་ངན་ལས་འདུས་པརྫིརེས་སུ་འབུན་པར་འྱྱུ་རགིངྱ་བངྱཆུབ་ལ་གཞོལ་བཟྲ་དེད་པ་གང་ཕན་པའདྲེནངའི་ྦྱའནབ་ཡིནཏ །དེ་ལབསདེང 
- །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གོ་དོན་དང་ ] གཞཞབྱེ་དོན་དང་ ། གཉིས་ཀའིདོནདིལབུམའོནས་ཆོས་འད་ལྟ་ད་པརཡེདག་པའབླསངས་ཏ ¦ ། རབྱང་འྱགབའི་རས་བག་ཡོད་པའ་བ བསནསྤརུདམི་ 
§ །གཟན་ཅིང་འཐས་བྱུ་ཁུད་བརདུ་འཕགས་པ་འདུས་མྱ་བས་ཚིུ་བདབ་ཐོབ་བའ་བསུནས ། གཞནཙསྦ་བྲིན་པའི་ཆས་གོས་དང་ ། བསོད་སམས་དང་ ། མལ་མདུང་ །ན་བའི་གསོས་སྨན་ལ 

སོགས་པྲ་བང་བརྩ་བ་ཞིང་ ། སཾན་བདགྷན་མསབསོད མསྭ་ཉི་བན་ཡོནཿ ན་པོ་ཐོབ་བ་དང་ ། བྲགས་བྷུ་ནམ་པརྙསོན་པ་ཁུད་པའདུ་འཕགས་པ་ཡངས་ཤྱིངྱ་རྨ་མབ་དག་ཐོབ་པའ་འགུའ་བའ་དན 
དགའ་པྩོ་ཆོད་ཧིས་བླསབ་བརྦ་པལོ། །གཞན་ཡང་དགུའ་བོགཟུགས་འགའཙམ་ཡབྡངསསུ་ཆགས་པརྦབ་འུམ ། མའོངས་པའྱིདུསནྡནས་བརའྱག་ལནིང་འཇིག་པའམི་འགྱུར་བགང་ཡངམདད་ ། དེནི་ 
གནསམེད་དོ། །གང་ཡངྱསུངན་དང་ ། ཝསྔགས་འདོན་པ་དང་ ། ཉོན་མོས། པམོ་སད་བགང་ཡ་བཞདད། དེའི་གནས་མད་དོ། །དགའ་བོ་རྣིསམདཱ་སམས ] གཟུགས་དྷཀ་པ་ཞགེ་ཕན 
ནམ /འོནཏ་སྙིརག་བྲ་ཞིག་ཡྐིན ། བྱཙན་པ་དིའང་བཞིནྲ་གོསམྟི་ཏག་པ་ལགསསོ། །དགའ་བོགལ་ཏེ་ང་ཞིནྲ་གིས་སྟོངག་པ་ཡོནན ། ཅིསེ་བད་བཞིག་ཡོནནམ ། འོནཏེ་སུག་བསལབཞིག་ཡིཞེན ། བཅུན 
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༦༦ ཚོར ཚེ 





ཟླ 





ག་མ་བ །གངསྟ་ཏགཅིང་ཐུག་བསལ་བདེན་ནམ་བརྱའམཞང་འཇོག་པའི་ཆོས་ནལྐཞག །བཟ་ཉན་ཐོས་འཕགས་བསངདུ་ཐོས་པ་དང་ལུན་པདག་ཅ་གེཟགས་འདིནབདུག 
ཡིནོ །བདུག་ནིགཟུགས༔ མས་དང་ལྡནནོ། །གཟུགསྒན་བདག་གངེ་ཡིནནེ། །བདག་ནོགུཟུགས་ལགྲནསསོ་ཞེས་ཁས་ལྤན་པུར་བེད་དམ་། གསོལ་པ ] བཅེམ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལུགསས་། 
འདྲིོ་སཱམདུ་སམས །ཅཾ་ོའབ་དང་ ། འཇུ་ཤིས་དང་ ། འདུ་བེདདང་ ། རྣམ་བཟ་ཤེས་བདེདགཌུག་བཞིག་ཡིནནམ ། འོན་ཏ་མྟ་ཆུག་པྲ་ཞིག་ཡོན ། བཅུན་པ་ཐམསཅད་འདབཞནེ་གིས་མི་ཏུག 
པ་ལགསསོ། །དགའ་བོགལཏེ་ཕཔབཞན་ཚིས་མྟཏཀ་པ་ཡཾནན ། ཅཾ་བདབ་ཞིག་ཡིནནམ པ ན་ཏེ་སྡུག་བསྟལབ་ཡན ] བརུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལསགསས། གུང་མྟརགཅིངསྦུག་བས་ལབ་ད 
ླི་བར་གྱུར་ཞང་འཛིག་པའིཆོསཉན་ཡན བབིའ་ཕུགས་བཉན་བོས་མངང་ངོས་བདུང་ལན་པ་དགཅཚིའབ་ལསོགསཔ་འདོདྲོགནེདག་ཡན་ནོ། །བདགཾ་ཆོཟབ་ལགོགས་པ་དང་ལྔནནོ།། 
འབ་ལསོགས་བ་ནབེདགག་བེ་ཡིནནོ། །བདག་ནིཚོར་བ་ལསོགས་བ་ལགནསསོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པརྲ་དེད་དམ ། བཅོམ་ལྡན་འདསདྲནིམ་ལགས་སོ། །དེ་ལུ་བསན་ཛོཅོམདུ་གླུཟགསསུ་ཆུཿ་པ་འདུས 
པ་འམ ། མ་འོངས་པ་འམ ] ད་ལྟར་བྲུང་བའམ ། ནང་གཾ་བེ་འམ ། 8 ་ ། འགས་བ་འམ ། ཟྲ་བའམ ] བཟང་པོ་འམ ། ངན་པ་འམ ། ཐགའིངབ་འམ ། ཐག་ཉེ་བའངརང་ཧེ །ཇིཿམ 














ཿ། ༄༅། ཧུ་གཟུགསསུ་གྱུན་བ་ཐམསཿ་ད་ཁྱང་བདགམ་ཡིྣ་ལ ] བདག་ཀྱང་གཟུཤས་དང་ ན་པམ་ཡྲིན་པ་དང་ ། གཟུགས་ཁང་བདགམ་ཡིནལ ། བདགྭ་ཀང་གྲ་ཟུགས་ལ་གཞས 
པམ་ཡིན་པར༣ིག་བརླབའོ། །དབཞིནེངུ་ཡངདག་པའྲིདན་བདུང་ ། ཡངདག་བའི་ཤེས་བྱ་ཉིས་ཇོཙོ་མུ་ཆོའབ་དང་ ། འདུ་ཤིས་དང་ ། འདྱུ་བདདང་ ། ཆམ་པར་ཤེས་པར་གུའ་བ་འདས་པའུམ ། 
མ་འོང་པ་འམ ། དྭ་ལྟར་བུང་བ་འམ ། ནངག་འམ ། ཧཱིལོལ་ཧི་འམ ། རགས་བ་འུམ ། ཕ་བ་འམ ། བཟང་པོ་འམ ༈ ངན་པ་འུམ ། ཐག་འི་པབ་འམ ༈ ཐུག་ཉེ་བའངཅུང་སྟ །ད་དག 
ཐམས་ཙུད་ཧུང་བདག་མ་ཡིན་ལ ། བདག་ཡངད་དག་དང་ལྔནུ་བམ་ཡྲན་པ་དང་ དེ་དགྲ་ཁང་བདག་གི་བམ་ཡོན་ལ ། བདགྱ་ཀངདེ་དག་ལ་གནས་བམ་ཡིན་པའ་ལེགས་བརསོ་སོའ་བྟཆག་པར 
བྱའོ དེ་བཞིན་དུ་ཡངདག་པའི་དྲན་པ་དང་ ] ཡངདག་པའི་ཤིས་བ་ཁྱིས་པསཉན་ ས་འཕགས་པམ་པདུ་ཐོས་པ་དང་ལྔན་པ་དགུནའདྲི་ཉལག་ཟུགས་ལསོསོའ་བྟ།གྲནས་ཡོམས་སུ་སློང་སྩ་བདུང་ 
གཞཊ་ཡངོམབདུང་ ༢ འབུ་ཤིས་དང་ ། འཇུ་འཏུ་དང །ནཱམ་བཟཤིས་པ་ལསགའོ་བགནས་ཡོངས་ོབྱ་བར ལོ། །གལཏྲ་ཧཱོ་བྱ་གུ་གན་མངོན་བཟུ་ཞེན་པར་མོ་པེད་དོ། །མངོན 
པརཞེན་པམད་བསྡ་ནམ་བའྲ་ཐོལ་བ་ཐོབངའ་འགུལརོ། །ནམ་པརྡ་གོལནས་བདགྷནས་པའ་གོལ་ལོ་སམངུ་ཤེས་པས་འདྙིགདྭད་བདག་གྱོ་སེ་བྲན་ཟདདོ། །ཆས་པར་ཧཱོུད་པ་ཡང་དག་བར་ལཱུདདོ། ། 


ཏེ བྱེ་ཨ 1 
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ཉྨ 





བྱབ་བས་པའ་པསྲིད་བྱ་རིམ་ལེན་པསམི་འྱོགརམོ་ཞེས་སློག་བའའགུརའོ་ལྷམ་དུ་སོསོརབརྟག་པའ་བྱའོ། །དའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིས་ཆོས་ཧིྣ་མགྲས་འདི་བཀའ་སྩལ་བར ] ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤན 
བྲོརལ་སངས་ཤིང་རིམ་ངངདལནསྣ ཆོསྤ་ཆི་གྲ་རམ་པའདག་པྲ་བོལ་བའྱགའཏོ། །དགྲི་མོང་ལ་བྱར་ཕྗོར་མས་ིརག་པྱ་ནམས་ལས་སམསྣ་མ་པ་ཤོལ་བཟོབ་པའྦའླ་ཡོ། - 
རུལ་སཁས་ཤིངད་མ་དང་བལནས་ཆོས་ཙོི་མོགྷེནམ་པའ་དགུ་པ བ་བགུ་ཏོ། །དགེ་སོང་ཝ་བྱཾས་ཕྨོནམསརི་ཐེག་པྣནམས་ལས་སམསྣརམ་པགོལ་བ་ཐོབ་པརྒྱགུ་ལཏོ། །ད་ | 
ནུས་དྲའྱི་་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིས །མང་ཚིགསྭས་བཅད་དདགའ་པོལ་བཀའ་རལ་བ ༈ གང་ལམཉམ་གཞག་སམས་མེདུཔས། །རྣམདག་ཡེ་ཤེསམད་པསན། །ཟག་པྷརམསན་ལོངཡི་འྲགྲུལ། 
དེབསྔ་ཁོདྲ་ཉིསནན་ཏན་སྦྲབས། །ཁྱོད་ཊོཾསེརྣལ་འབྲོར་ྟག་སྒེམས་ལ། །ཕུངཔོསྐྱ་འགག་ཤེས་བའགྱཾསེ། །རྣམ་དུག་གལ་ཏརྫོགས་ཨུཌན། །ལྷནྣམས་ཀུཞ་གྱིསེ་དགའ་བར་འགྲུར། །མཛའ་བ་ཤེས 


)ལནཅག་འབེལ་དཀའ་ཞིང་། །ཕནརུན་འབུལ་ཞིག་རགས་པདང་། །ཐོབ་དངྲ་གགས་པ་མངོན་ཞེན་པས། །དགའབྱ་འོད་ཀིས་ཀུན་སོལས་ ཤེ །ཞིམ་པ་དངནིའབྱ་འུངལ། །བཉཅིང་བ་ཤིསན་མོ་ 





བྱེད་པར། །འཁོའབའྱི་རམཚོ་འདས་སེམས་ལ། །སྡུག་བསལ་མཐརནི་པྲོན་པརྱཕོས། །དང་པོམ༢མར་པོ་ལསྐར། །ཤ་ཡྱིརྭབུའྩས་བའའྱཧུར། །ཆུ་བུན་ལསན་ལྟར་ལྟརསྱེ། །ལྟར་ལྟརཔོ་ལས 


< 
དྲ 





མཁ་པབརའགྱུལ། །མཁངབྷནམ་པརྒྱ་ཧཱརན་སནོ། །མགོ་དང་ཡན་ལག་བཞྭ་སྐྱེ་བས། །ཅུས་པ་འབུསནས་ལུས་གུབ་པ། །ཐམསཿད་ལསྭ་ཀྱནཱ་ལས་ཧང་། །མགོ་ཐོདརུས་པ་དགུ་འདུས་ཤོང་། །འཐམ 
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ཇི ‰‰ 


༄༅ 





།པ;; 


༦ ཆོ ` - 
རུས་བཞོ། །བསུ་སྐནསརུས་པཏྲི་ཤུ་ཡོད། །མིག་ལྲ་རུས་པ་བཞི་ཡོདདོ། །ཕག་པ་ཧུ ། རེ ཊཾ 
་ཡོད་པས། །དེ་ཡྲོགཕསན་མབཞིའ་འགུར། །རྩཾབ་ལེགས་ག་ཡས་པའི 


རྒྱབཡུས་པ་བརྒྱ་ཡད་ད། ཟླལ 


ཡར རཛྫང་ 
པ།ད་ན་ོགཡུགབླསཁས་པ། །ཉམཚུ་འདམ་བུའི་ཁྱིམ་དཔ་འདྲ། །ཆུས་པའབའ་ཞག 


བྱིས་བཏིས་དབ་ཏ། ན་གཉིས ད་རབ ན་་གཞའབའིུས་པ་དང་།།རནང་་ུནདང།།བངད་ཡདཔའི 
༢ བིནཔ་ཟུང་གཤུས་ཡོད། །ལག་པགྲ ས་དངན༢མྡོནུམས། །བྱསསབུས་པ་ལུ་བྱ་བདད། །ལུག 


༤¬ 


` 


སུ་ལནསུམུ་གཉིས། །འདོ་དག་ཀུན་ལསྟ་ར་ 


བཅཅུ་གསུམ་ཡད། །ཙབ་ལེགས་གཡོན ུ ་ྲ 
ལྡན་ཏེ། །ལྡགན་གཞནཱནའབྲེལ་བམད། །གཡུས་གསོན་བྷནན་གིས་བོལ། །བསསྐ་ནུས་པ་ལྔ་བྱུན་ཡོད། །ལུས་དང་ 
| ¡ ཞིས། །ཡངཤགས་འྤྱརས་མྲའནབཿ 


འབེལ །སམས་ཅན་ལུསཞ་ཐུབ་ཡིན་ 


འཐྲེལ་སྐྱ་བ་ཡི། །ཆུས་པ་དགྲ་ཚབྱར་གསུམ་ཡོད། །ཅུས་པའི་སུ་གྱུནུད་འདི་དག །གསུམ་གསུམ་དག 
ཁེནབ་ཡཾས། །བདཾནྷཆོགཏུན་གསུངས་པ་ཡོན། །རྐཔཿཐྲི་ལཊསན་མག་ཡོ 


ུས་བཞི། །བྱྱ་རུག་འབྲེལ་བ 
ནི་པནཱ་རུན་འབེལ། །གཉིས་གཉིས་དག་ཆོག 
།བསོམསནསུམཉྷཱ་ར་དུག་ཡོད། །ཅུསྣ་ཚིགས 
བེ༽། །ཨོཾ་གཙངའདས་ཤིངམོ་ཧྟེ 


'གཟེརབུམད། །ཤ་ཁག་ཀུནྭཏབུས་བསྟན། །ཤཤིངམའོ་འྲབུལ་འཁོའརབ་འད་ཞོང་། །རྒྱུམས 


འྲབེལ་བའྭཅུས་བྲན། 








ཨར 
ཙཾ 
ཆ་ 


སྷ་བའིག་ཟགས་བྟན་ང་།།ཡུསའདས་ཆུས་དྲགསནས་ནོ། ། 


གཙང་བས །རྟགཏྟ་གང་ཞེང་འཛོག་པསན། །དཔའན་བཏབ ངྷནམས་སུ། 
གབོརགཡོ་བསན།།ཏམ་ཆཱངཉོང་པོཙོ་ཡངས། །ཧསེཔས་བྟོ། 


ལ་སོགས་པའིཆུལ་སུགས་དང་། །ལོ་གཙངྨ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། ། 


ཊ 








པགས་པ་གཤེར་བསགཡོགས་བསྐན། །གྲནས་དགྱུ་ནཔོ་སྒོ་ཡོད་པས། །དྭ་ལབརན་བྭལ་བཟྩབ། །ཀུནནས་གཅིནྷ་ཏུག་མི 
།འབུནམས་སྣ་ཆོགས་བཀངབ་ལྟར། །ལུས་འདི་ཡངཝདེ་བཞིན་ཏ། །མི་གཙང་སྣ་ཆོགས་༢བ་ཏུ་གང་། །ཧུས་པུའི་འཇུ 


<¬ ༤ 


༤ 


།ཀླད་རྒྱས་དངནཾ་པགས་པ་དང་། ]རྙིངེདངནང་འབྲོལ་གློ་མཆིན་དང་། །༠དཾ` 


ཡི པོ །ཏུཆགས་། །མཁས་པ་དགུའ་ཞིནསྲ་བེད། །མཆིལ་སབསྔ་ལྷ་དྷིངགྲཏ་འབབ། །གྲུབག་དགྲྱིན་དུ་གང་། །ཞགསཿའེ 
པཡཡ ཙགེ་འདྲེས། །ཟད་རྒྱས་དཀན་ཁླད་པགང་། །ཉདབའ་པད་ཀནརྒྱུནདུ་འབུང་། །ནངཊ་ཞུདངམ་ཞུའ་གཞུས། 
།སོགས་པའྱིརུལྱ་སུགས་ད བཱ ག་གནས། །ལྡུག་པའི་ཡུས་ནོའྲངིགསརུང་བས། །འདི་ཉོདབདག་གདྲེག་ཡིཞན། 
འད་འྲདྲའ་མགཅང་ལུས་འདན། །གོང་ཁྱེརྟཾྔ་བ་འདྲ་བསན། །ཏནྣམཆ་ཌེ ནཾ ས་བགའ་ང། 
འདོད་སྡང་ཀཏེསུགཚོན་བཅེནས། །ཅཾ་འགོས་པརནིབྱ་རན་བྲ་ཧིད། །ཅུས་བའྲི་གོང་ཁེར་སྒྱུག་བྲོབ། 


ངབ ཞེན། །ཤེསམད་འདོད་ལ་ཞེན་བ་ཡི། །ཟུན་པོ་རྟགཏུ་འཕངས་བའྱེད་ 
།སྐདཅཾགེ་མི་གནས་ཀུནཏུ་འཁྱབ། །ུམ་པས་ཐོབྱེརཚཾག་པའ་བྱེད། །ཤ་དང་ཁྲག་གོས་ཞལ་ཞལ་བརྒུས།། 
]ཤ་ཁག་འབེལ་ཅིང་བདུས་བསན། །རྟཀྱང་སྡུག་བའྲི་གྲགས་པོ་ཕོས། །ཕྱོཞེངྷསུག་བསྔལ་གཏུང་ 











༄༅། ཤབཅཟེད། །དགའབོབོད་ཅིས་ེས་བརུ་ོས། །ཐསནཛཾ་སད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཉིན་མཆནཏགཏཱ་དན་ཧོས་ལ། །འདོད་པའྲི་ཡུལ་ལསམས་མྲ་བེད། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་སུང་འོ 
ནཿ ལོ དོའབྲམསོསཔ། །རྣམགྲོལ་ཡོས་ཨུཚོལ་བསྔཉིས། །མུམུའ། རབྱའྱི་ར་མཚོའདའ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིསམངམདུ་འཇུག་པའྲི་ཚོས་ཀླིནམ་བངས་འདི་བཀའ་སྩལ་པན། ༽ཆདང་ 
ལྡནཱ་བ་དགའ་བོདང་། །དགེ་སོངལྔ་བརྒྱ་པོད་དག་འབ་ཏུད་གའུ་བའུར་བས། འི ་ནདས་ཆིསགསུས་བསམ་ོ ོདད།། , །དེའིཚ་ཚདང་ལྡན་པ་དགའབོ 
' ༢ཁའོ་བྲྱིརམ་ཚོའབོག་དགོན་པ་ལེས་ཡངདག་པའ་འདས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་པའྲི་བེད་བྱམུངན་ལས་འདས་བའི་གྲནས་སྭུ་ཕོནནས ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་བའྱ་གུར་པས ]བདག་ཉོད་ཤཾན 
དགའ་བརྩགུརནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཆིགས་སུ་ཅདདེབཀའ་སལ་པ ། གསསམསྦ་བསན་བྟསནཔདང།། ཆུགཙངྱབུུ་སོས་པུལ་བདང་། །བསོདནམསྒན་མསན་བྱེམབས་བན།། 
ཌ རྣམ་སཱོནེ་མཆཾག་འདི་ཐོབ་པ་ཡིན། སྒ སྭུ་ལཁོརམང་བྨོནམསདྷ་དངུ་སཱ་བཀའ་སྩལ་བ་ཐོས་བསུ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ མདུ་གུ ནས ། ཐེཙོམ་གཙད་པའི་པོའསྟོན་པ་ཆན་པོ་ལ་འདི 
ཚི སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུཞ་བཚདང་ལྡན་པ་དགའ་ འདིསེ་ཐོན་སུག་ལས་ཅི་བསན ། དདྡི་ནམ་པར་སྙིན་པ་ལུསཉི་མདོག་གསེཿསི་ཁ་དོག་ལྟ་བུརགུརལ ། མཚནསུམཅུ་དང་ཝན་པས་བདག་ཏོད། 














མ༠།བྱན་ང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ི་སུབས་སོའ་བཞིས་བུངབའར ། ཚླ་མེདཔུ་འདོདབའི་ཡུལ་ལ་ཤིནཏུསངོན་པརཞེན་པ་ལསྟ་སྟོནབེན་བོས་བཤས་བྱར་བཟ་དགོངས་ནས ། མུུས་འབོར 
བའྱི་ར་མཚོལས་བསྲལ7 ] ཐབས་ཉིས་ཤནྱཏོ་མཐའ་ཐུག་བའ་ཨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྷ་རུམ་པལགཞག་པ་བཀས་བཤད་དུག ལ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ ] དགེ་སློང་དག་དེ 
སློང་དགའ་བོལྡོན་ལས་མངོན་བརའཇུས་བུས་པའི་འབབསབུ་ནམ་པརྭ་སོན་པ་ཡོངསསྭུ་སྨིན་པས་ན ། ཟམསུཿདུམངཤདཱ་ུའབཡ་ཞིན་ཞེས་གཞུནནས་བུན་པ་བཞནེདྲ་ར་ཅར་བཀའ་སལནས། 
ཆིགས་སུ་བཅུད་དབཀའསལ་པ ། གལ་ཏབྷསལ་པ་བྱྱར་ལེྲ་ཀང་། །ལས་བས་རུད་ཟུརམའྱགརཏ། །རྒུ་དངྱཿནནོ་ཚོགས་པན། །ཡུས་ཅན་ཉིད་ལ་འབུས་བུར་སིཊ། །དཔ། 
སྒོངདག་བཱོད་ཉོནཙགེ །སྔོན་བུངབ་འདས་བའིདུསན་བསྐུལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཆྫོནལན ། སྱེ་དགུ་རྣམསཚལེ་བརྒད་ཁྲ་ཐུབ་བའིཚེ ] དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པའ 


རྫོགས་བའིསཿསྦརས་ཐིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་བ་ ། བད་བའ་གཤིགུས་བ ། འཇིགེ་ཉན་མའེན་པ ། བན་མད་པ ] སྐྱེསབ་འདུལ་བའི་ཁ་ལྕོན་༢བ ༽ ལྷ་དངསྡརམསྤ་ཏི སུན་པསཿྱར 
བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་བཟགཟིཀེས་ཞེས་བབ་འཇོགྟནདུ་གུངྷས ། དགེ་སྤོངགི་དག་འཇུན་སྟོངཝག་བྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཐབས་ཊཀིཏུ་ལྗེངསརྒྱ་ཞོངགིངྱ་ཧཱརམཉེན་ལྷན་གྱི་ཆལ་པོཁོ་ལྦ་བངའཁོནད 
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༡: 282 ཟིར 


༄༅། །གཤེགསྐནས ། མཉེཤ་ལན་ཅིརལནབཞུགསསོ། །དེའི་ཚབོམ་ ྭ་འདསདའགཡས་་རགབཞིགའོད འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཤནཾཏཱམངོན་པརཞེནཿཔ 
ཆགས་པལས ] དབནནེག་ཤགས་བདྲག་ མབ་།དག་བརྡ་ངགསབའིས་ སན སནས་བརཀའགས་དེས་ ས་འཁོར་བའྱི་རུ་མཚོལས་ཡོསས་འདཊ་བའྲ་པོརའབྱཏ་འྱབུངབའ་བསསུལ 
ཞུས } ¡ ཐབས་ཤིས་མཐར་ཐུགས་བབྱི་ངུན་ལས་འདས་པའི་བངས་སུནས་བརུག། ་པརུ་གཞག ུ་ོནསུདེབདག་པོམཉེནཱནཞས་བ་བརམ དདེ་ ། འདི་ལྟ 
ཆོས་ཏིས་མྷཾ་རམས་འདུལ་བ ། མོ་དངྱསབོམང་བྱོནས་པ ། ལོགསུ་ཤ་བདེབ  ོ་དང་་གསེདཅདུ་ དང་ཐལབ ༈བླ་གང་དང་ ར་ལུག་དང ] སཱ་ཡུ་དང་ །བུརམ 
ཤིངེ་ཀུན་ཏུ ནམ་བར ༈རུལཔ་དགགསས་ཆིམ་ོ་བཞུག་ གདེབ ནོ འདད་ དོ་པ་ལ་མངོན་པལ། ས་བཟོ ། །ཆྒྱལ་ བཅོམ་ལྔན་འདུས་འ། དང་བཅ། 
ཏེཿམ ་ོུ་བབ་པས་ ༈ བཙུན་མོ་དང ། ཡི ང་ ། བློན་པོ་དང་ ད་ འི ཤཾས་དང་ལནཅགའུ་འཅོས་ ན་འདས་ག་ལ་བདེའ་དངོས །བཅོམ་ལན་ 





དདསྤ་ཉིཞབག་ལམགོ་བྲོས་ཕགྱ་ཐས་ནས་ོགས་གཙིགི་ཏུ་འཁོད་པདང་ །ད། ཛིན གདེསས་འཛོའ་འཁོལ འིའེཁོརདང་བཅས་པ་ལ་ཤེ་ཏྱ་གནོས་པའྲིཆོས་ཏོགཏམ་ཀུན་ཏ་བསན་ཙོ་ངོག་ཟེངས་བསྟོད་ 


ཏྱ 
ཛཾ 


< 


པས ¡ ཁྱད་བའངུ་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་བརྩ་གུརཏོ། །དེའྷིནུ་པོ་འདོད་པ་ལ་ཞེན་ཙོངྱ་འིནནས་འྱབངྱཱ་མཛྱཏབ་པ་དང་།དེའིཚིདེ་ལྤ་དོན་པོའྱ་བ་དཔགཞན་ཡངསནས་ལྡན་ཙོགྱེརྩེ་ཚེ་བའྲི་གོགས་པོདགགོས 
སོས །འདི་ལྟརརྒྱལ་བོའགེཞོནཟུ་དང་ ། བརུན་མོའི་ལེཁོརདུང་ །སློན་པོདང་ ས་ལོམངཔ་དངབཅས་ེ ༽ དབིན ནམ་་ཆ་ལབ་བསོ་ 
བ་པསད་ཀྲྭའབ་ 


སས་པས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ཁད་པརྩཅུའཕགས་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་པརྱ་གུརཏ ། འདི་ལྟརྱ་བོད་ཀངམོ་ཡུས་ཤནྙཾང་ ལས་དང་ཐོབ་བརླ་ཧུཌ ། ཅིའོ་ཕཱོའེ་འདོད་པ་ལམངོན་པའ་ཞེན 
ཅིངེཆགསུནས་སོར་ཡུང་འབུང་ངུ་མི་གླ།བཅེས་སྨས་པ་དང་ །དེསྱ་ཀང་དྷེས ་ོ་ཐོགཔས་གནའ་ངོམྱག་ན། ། དེདག་ཤྫིརསསུ་འབངྷ་ལན་གེ་དོངངོ་། „ །དེའི་ཚབཅོམ 
ལྡན་འདས་དཔེ་གྱུངང་དགེ་སློང་ཕས་མངཔོ་དདག་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏ་དོང་བརམཚོང་ནོས ཐཱ ཀྱེ་ཁེད་ཙོའྲ་པོརེམོའདིགཅོག་བུ་འདནས་ལྷན་ཅོག་འགྲོགས་ཏ་འགོ་ཞིས་དྲིས་པ་དང་ ] དེདག་གསྦ་ཁངཇོ་ཝཱ། 

ུནཔ་ིབྱའ་ཱསསོ། །དགེ་མངདེས་ལུམ་པ །བདག་ནཁཅོམ་ལྡནའདས་ཙི་ཀྱང་ཡིནཏ ། བནའམནགནས་པའི་ཚོའདོདབའི་ུལྡནམས་ལ་ཤིནམངོནཔརཞེནཅི་ཆགས་བ་ལས་། ཟེ 











ཆེན་ཕོས་བུགསྔཔ་དགོངསྲནས་མབས་འཁོརབ་ལས་འདས་ཏ ། མཐའ་ཐུག་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞག་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་རྩེས་བུ་གྲེན་པ་དག་དང་འྲང་བ་འདི་ལྟབུ་ཡོད་པ་ལས 














1. བུ 12༦ ཨཿ 5 ཏྱ 





རོ ཁྱེདཀིས་ཧིངབེ་ནས་ལྷན་ག་ཁདད་འོས་པཤིནྱཏ་ལེགསསོ། །དྡ་བནམད་པའི་ཉྟོན་པཆན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གུ་ལ་བདར་ ཁ་ཚག་དང །གདོནམི་ཟབར་ཤིན་ཏུད་ 
རོགསཔ །གད་ཅ་ན་ཆོ་འཟོགསནས བཅོས་པ དར་བ །བཅོས་ནའདདསྲ་བ་དདག་ལག་གིནས །དབངབོད་ 
ོསཔྲ་ངི་ཉུབ་བཞིནད་ཡང་དག་པར་བཅུན་པས། ] དེ་དག་ཤིས་ཐོས་བརྡ་གུརནས ། ཤིནཏ་དངབ་སྐྱེས་པས་འཇུག་པའི་སྟན་ལས་ལ་ནས་] རེཾེཾ ་ 
ནས ¡ བ མཱ་ཝཱན་འདས་ལུ་འདྲིག་དཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་སྟོན་པྱ་ཅུན་པོའཕགས་པའི་དག་འདུན་ ང་ཐབས་ཅག་ཏཱསངཤཾ་གདཱགས་ལ་བདགག་བེ ཨ་པ་བསོ་ཁངུ་ཁུ སལ 
གཤེགས་བཅགན་ཞས་གསོལ་བདང་།བཅོས་ལཱན་འདས་ངཅངསགསབརག་གིགས་བར་ཞལ་ཆོས་འཞས ] །དྭསྤ་ཀང་ཞལ་ཅོས་བཞེས་པར་འགིཞས རི་ལན་འདས་ཉི་ཞབས་གིས་ལ 
 ཕྱཀྱ་བསཏསོང་ང།  །།ནལ་པོག་ལབདརསོང་སེ་ིན་པདང་།རུལ་པ་ལ་ལཤུས་པས་ཕུྱ་བསས འདིདཅེས་སག། །རྒྱལ་པོརཾན་པོབདག་བཅོན་ལྡན་བདས་ག་ལ་བ 
མམཆསྐནས་ཆོས་ཐོས་པས ། ཤིནྱཏདངབྱ་སེསྐནས་འདོད་པའི་ཡུལྡནམས་ལ་ ལསསྱུ་སོབའསེམས་སྐྱསཞས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏན་ཐོས་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའ་སང་གི་གཏུགས་ལ་བདག 














ནཾ 





གི་སྦུམ་པར་བསོ་ཁངྱདཱ་ཐཱས་ལ་གཤེགས་པ༣གསོལ་བལས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་བཅེན་བོས་ཁང་ཐུགསྩར་བའ་དགོངསྨ་ནསགཤེགས་བཟཞུལ་གིསེ་བཞེས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས 
དེནི་ལྷ་དང་ཨརམས་ཁྱིས་མཆོད་བར་བཙཾ་བའྲི་འོས་སུ་ཁྱུམཔ་ལགསན ། ལྷས་ཀྱངཐོང་ཁེརིུཾལདང་སུངྷམསྭ་ཕུག་བདའྲ་བསུནསཆག་ཆག་བཏབ ཀ མཛེས་པབྱཧིཾ་བའི་ཚིགས་སོ་ཞེས 
ལོ 


སྩས་པ་དང་ ། རྒུལ་ཕོས་འདོ་སྙམདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེརུ་གཤིགས་བདག་གིས 


ཁྱེར་མཛེས་པའ་བྱུམོད་ཧི ] འོནཱཀྱང་བདག་གུ་བོ་འ ད་བ་ལ་མདོན་པར་ཞེནས་བློག་པའ 


༤ 


དཀའ་བ་ལས ། དེང་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཉིས་ཐུལ་བར་ཚུར་པནི་ཡང་དག་པའ་ངོམཚརརའོ་སམདུ་བསམསནས ། ཤུ་བོ་ཤོནཾཏཱ་ལེགསྲ་ཏིས ] ཁྱཾད་སོང་ལྔ་བྲས་ཀིུ་ཡོདྱ་བདཙ་དགེས་པ་སྦྱོམཅོག 
དང་ ¡ ངས་ཧྱངཙྭཾཊཱསྦ་ཏིས་ཁོངྲ་བེལ་བརན་བའྱ་བའོ་ཞེས་སྨས་པས །ཅལ་པོའྲིུ་བའངཤུནཏཱ་དགབ་བརསཔཏ ] རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུག་བྱས་ཏས་ལས་ལངས་ཏསོངང་། ཏད 


པ་དང་ 


སརལ་བས་ོན་བོན་མས་ལ་ཤོབ ཀྱི་ཁྱེད་ཙཾག་དེང་ལགྲོང་ཁྱེརདཱ་ཛྲཾལཆན་ 
དི ཞིས་ལཀསམའྦ་་ 


] ཕུལ་སོས 


ཀས ༤, ཧ་ `༡.༽ 
ཤོད བླསྲགས་ཏ ། ཕོགས་སུ་འདྭོ་སད་ངུ་སང་བཙོམ་ལྡན་འདག་གོང་ཁུརྱད་ཀཤིགས་ཏིས ། གོང་ཁྱེརན་གནས 
བྒོནམས་སོསྐ་ནས་ིནཱས་ཀྱིས་གོང་ཁྱཾརམངས་པའྱ་གིས་ལ ། ལམ་དང་སངྒ་ཚམས་ཕྱག་བདབ་བས་ཏེ་ཆག་ཆག་བཏབནས་མེ་ཏོག་དང་ ། ལོས་དང་། 





༠༠] །བིརྣཾམས་ཐྲོགས་ཏེ ] སྒོན་བཅེན་པོགཤེགས་པ་བསུས་ཤིགཅེསྭ་སྒོས་ཤིག ོད ་ཡང་ེུ་བཞིནའཚལ་ལཞིསྱུལཔོའི་་ྱའིུས་ལོགས 
9 །གོ་ངཟ་བསྒོ་ཞོངེཛྲཾལེཆེན་གྱཾ་སྒྲ་བསྒྲགས་བས ] སྐྱེ་བོརྣམས་གྲོང་ཁྲེའ་དེའི་རྡོབ་དང་ པུ ཨོདང་ ། པོང་བྷརམས་བསལ་ཏ ། སོས་ཚྱོརུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བཟ་ཆག་ཆུག་བཏུབནས ] བཅུག་པ 
@ དས་བརྣམས་ཁང་བསྲགས ] གཅུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ] བ་དནུམང་ ཁང་བྱུཧགསཏེ ། མེ་ཏོགྷམས་མངོན་པའ་གཏོན་པས ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱ་གྱཾ་སྱད་མོས་ཚུལ་དགའ 
` བབཞིནེངྱུ་བས་སོ། །དའི་ཕོརྦརལ་པོའི བོསྱ་ཀང་སྔོས་ཆུདང་ །སཱས་མར་ལགོགས་པྱྲསརཏ ། བསོ་ཁངམ་ཛེས་པའྱ་བསནས་ཁོ་བཤམསནས་གདན་ཡངབཏིངངོ། །དེ་བཞིན 
ཚཱ གཤེགས་བྷ་ནམ་པརགགས་མཐར་ཚོསྲ་བོངྱའེརླད་གཤགས་སུཉ་བདང་ ། རྒྱལ་བོདང་ ། ཆྱལ་བུ་དང་ ] བློནཔོ་དང་ ། བརུན་མོ་དུང་ ། སྤས་དང་ ] སྒྱེ་བོམང་པོ༔ ས་གནས་བ ། 
༡ དབཞིན་གཤེགས་བབསུསནས ། ཆྱངྡ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྔ་པགྱ་བསཏ་ཞབས་འབབྱེབསྡནས་སོང་བརྭདགཤེགས་བདང་ ། དེའི་རྱསལ་པོའྱིནུང་དསྲ་ཁང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྲས་འངྱ་ 
ཧཱཾ ག ཤིགས་པར་སྨྱནདབསཏ ། སྔོསཆུ་སོགས་པ་བལནས་སྱུབསོལ་བརག་སོལཏ ། བཅོམ་ལྡན་དས་ཆཾསུགསར་ཅི་ཁ་དོག་ཅན་ཚནསུམ་ཆུར་གཉིས་དང་དཔྱེ་བ་བཟང་པོབྱརདྭགས་ 











མཿ ཡོབས་སུ་བྱརན་བམཐོང་བདུང་ ། རབྱ་ཏུ་དགའནས་ཤིན་ཏུདང་བའི་དད་པས་པརྩ་གཏོ། །སྐུ་བསོལནསྔན་བཟའ་མནབས་བདང་ ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོབོ་ཕུག 
བྱསྒནས ] བདིཾ་སྐད་ངུ་དངབདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞོང་མཆོག་དམ་པ་ལ་མཆོད་བྱ་ཅུང་ཟདབྱཉིས་པ་འདིའོ་དེག་བདྱི་ཚ་བས ། མ་འོངས་པའིི་དསྐན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་དེང་ཐདད་པ་མད 
པའིགསརཙོ་ཁ་དོག་ཅན་ཧ་ཡུས་ཐོབབའ་གུ་ཉིག །ཇཾ་ལུརབཅོ མ་ཝཱན་འདས་འདིའི་གཅུང་འདོད་པའི་ཡུལ་ལམམངོན་པའ་ཞེནཅིང་ཆགས་པ་ལས་མཐུས་ལོངས་སུབཟཟུས་ཏ ཤེན 
ཏུ་མཐའ་ཐུག་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བས་འགག་༣བ་དེ་བཞིནད ། བདགྲ་ཀངམ་འོངས་པའླིདུས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་གྱནང་དྲུ་རུ་ནས ། གསེར་ཧོ་ཁ་དོག་ཅན་ཧྲ་ཡུས 
ཐོབ་པརྱགུ་པཏེ །འདྣི་ལརབདག་འདོད་པའི་ཡུལ་ལམངོན་བརཞེན་ཅིང་ཆགས་བརྡ་གུརནའང་མཐུས་སྲིད་པའྱིརུ་བོ་ཟབམོ་ལས་ཡོསསུ་བླབུས་ཏ ། མུ་ངྙན་ལས་འདས་པའི་བདུ་བ་ལགཞོལ 
༤ ལཿ ༽ ༤, ` 2༽\ ཧེ ༣ ༢ 3 ༨ \ 
བའྱགུའཅིགཅས་སྨོན་ལམ་བཏབའབོ། །དགེ་སྲོང་དགྲ་ཁྱདྱ་ཀིས་དབེ་ཚདའི་དུསན །ཆལ་པོམཉེན་ལནཙོནུབོ་འདོདཔ་ལ་མངོནཔརཞན་ལུརྱརུར་དགཞུན་ཡོན་སུས་ཅུས་མསནདི 
ལྟརམོ་བེལྟསྟ། དཞི་དེག་སློང་དགའ་བོའདེ་ཉོད་ཡིནནོ། །་་འ་བཅ་་སུད་བནིནག་ཞེགས་བྷནསཔར བི་སབྲསཁབབུག གགས་བཟགསོ་ལནས། ] ཧྫོཨརྨུལསོགས་པས་སྐུ་བསོལེ 





ཐ6ཿ ¡ ༄༅། །ཏེ ཤིནྭཏདང་བའི་དད་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བ་ངེའི་དགེ་བའྱར་བའྱི་རུས་དངད་བཞིན་གཤེགས་བའིག་ཅངྱྲ་གུརནས ] ཡུས་གསེང་རྱིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་གྱུཉ་པ་དང་ ། འདོད་ 
--3 །པའི་ཡུལ་ལམངོན་པར་ཞིན་ཅིང་ཆགས་པ་ལས་ངས་ ས་སང །ཁྱིམནས་ཁྱིམེམད་པའ་༢བཏུ་བྱཔནས ]མཐའ་ཐུག་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་བཤེ (ཏུབད་བདི་གནས་སུ་པྱནྣེ་པཱའ་གྱུྲ་པ 
སྒྲ ཀཿ དཱ །དེནས་འཁོརམང་པྙོར་མསྭ་བཙོཡི་དྲུ་གུརནས ། ཡང་བ མ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་པ ། བཙུན་བཅོདང་ལྡན་པ་དགའ་ངོས་ ན་ལས་ཅི་བྱགསྐནྭ་སས་བུ་ཆེན་པོའི་སའ 
ཟླ སུམཧུ་མངོན་པའ་གུབ་ལགུས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱས་བཀའ་སྩལ་བ ] དགེ་སློངདགུ་འདོས་ལས་མངོན་པ་འཛུས་བུས་བྷན་ཞེསྤ་བབ་ལསོགས་བྱ་ར་ཆེརྭས་མ་བཞིནཏ ] སྔོན་འདས་པའི་ 
རཿ དུསསཐག་གི་ཐོང་གཞན་ཞིགེན་ཚིས་བདག་ཕུག་ཅ ཉོཿམངའ་ ]ཨཅད་ས་ཟེལབམད་པ་ཞིགགནས་བདེལྭ་འེདོས་ཚང་ཨེ་ཏོ་དངའཐབསབྱུཆས་གོང་ ]ཆུམོག་དང་ ] འབབཆུདང་། 
རཾ དད ། དེའི་ཚ་རང་སུཔས་རྱསསམས་ཅན་ལྭ་སོངབྱར་ བའི་བདའང་ཀ ན་གནས ། ན་པན་གནས་པ་ཡཾད་པས་། ཉམ 
ཤྲིང 





ལྗོན་གངེདང་ཝཱན་བརབྱཏུ་འབུངབའི་དཔེན་གཞོས་སུ་འོས་པ་ཞིགེ་ཡོདད ། དའ པོབཅ་བ། བི 
རོ [རཛོགཏན་ངུ་སཔསྦྱ་རས་མའབུང་བའི་ཆ ། འཛིའབང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཏིུ་ཞོངེྱ་གུརྟཏ ]དནས་ང་སངསྤྱ་རས་གཞན་ཞིག་ལོོཔསྒྱརུ་ཞིང་བག་ ལེར་ཧིན་ནས ༽ ་ཕཞཚུན་ཀུན་ཏུ་ཧཏྲ 








ཆ 
ཚུ 


།ཏ༔ གནས་བཙལ་བ་ལས་དེ་སྐེད་མོས་ཚལ་དུ་པཱནེ་པ་དང་ ། སྙེད་མོས་ཚལ་དྲ་མངབའི་མིས་འཕགས་བ་ད་མཐོངནས ། བདེ་བཟག་ཤིགས་སམ་ ། མཉེལ་བོ་བའི་སདང་འབགས་པ་འདྲིར 
བཞུགསས་གསོལ་ཞེས་སྩུསསོ། །དསན་ཨ་ཙཾཨུང་བུཊ་ལ་མའི་ཁམས་ལ་སོམས་པར་ུགས་པདང་ ] སྐྱེད་མོས་ཚལ་སུང་བའྲི་མིས་མཐྲོངནས ] འདི་སཱམདུ་བཙུན་པཆན་པོ་འདྲིནོའདི་ལྟེདུའི 
གོདཔ་མཆོཀྲ་གུབ་བོཧམ་ངཱུ་བསམསནས་། དེནསཞུབམོ་ལསྟ་ཏྲཱ་ཀོམ་བདག་གུ་ལ་བ་དེའ་སོངནས་ ། འདྲིགདདྱུ་འིམ་བདག་ཆེན་པོ་དངདགའབ་ཆན་པོ་སྐྱེད་ཅིག །ཉེད་མོས་ཚུ་ལན་ཁཕགས 
 པྡོ་ཞིག་བདག་གྲོ་བདད་གཤེགསྐནས་མཚན་མོགནས་པ་ལས །སད་བྱ་་ནོམ་པདཔ་ནན་ཞིངྗན་འྲུ་ན་ང་ཕུནསམ་ ས་པ་ཞོག་པས ། འདོ་ཟེརཆེན་པོ་བྱས་ནས་སྙུད་མོས་ཚལ 
གནོང་ཀྲུན་ཏུ་གསལ་བརྩབས་སོ་ཞེས་སྩུས་པྭ་ཁིམ་བདག་གས་ཐོས་ནས་ཡུརཞིང་རིངས་པརྩསདམོས་ཚོལ་དུསོང་། ། རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕུགྲ་བསནས ། འདྲིསེདདུ་འཕགས་ཕྲའབསོད་ 
སྒོམས་བ་ཞེད་པ་ལགས་ལ ། བདགནི་བསོད་ནམས་འཚལ་བ་ལགས་ན ༈ཐཀུས་བར་པརདགོངསཏེསེདམོས་ཚལ་འདིར་བྭགགས་ས་གསོལ ] བདག་གསེ་རྟག་པྲ༣་བསོད་སོམས་སྦྱཿའོཞས 
སྩཨ་པ་དང་ ། དེསྲ་ཀང་དས་གུས་པལགསོལ་བ་བཏ་བ་པའམཐོངནས་ཁས་བཛས་ཏེ ། སྐེད་མོས་ཚལདའ་ན་པུད་གཞས་ནས ] བསམ་གཏན་དངནས་བ་ཐར་སནཆོག་ལོས་བརགསྐ། 























སན ༄༅། །དདེ་བརྫསསུ་སྱོངབར་གྱུར་ཏོ། །ཅུས་གཞན་ཞིགེནདེ་འདྲིསམུབ ཊཀག་ལུསཅུལ་བ་འདྲིནོའཁོན་བཟ་བཁོོབ་ལས་བདག་གིས་གང་བྱུ་བ་དེནི་ཐོབ་བརགུའ་པས་མུ་ངན་ 
-.8 །ལས་འདས་པ་ཞི་བའི་དགིངས་སུ་ཞུགསནས ] གཏནདུ་མི་སུ་བ་མངོནསུམདྱ་བབའི་འགསསོ་སྭམནས ། ནམམཁའ་ལུ་མངོན་བའའ་ཕགས་ཏམའི་ཁམས་ལ་སོམས་པའ་ཞུགསྐནས ། ཇུ་འཕྲུལ 
དྷ, རྣམས་མངོན་བ༣བསྟན་ཏེ ] འོད་ཟྲེརཆན་པོ་བྱེ་ནས ། སྟེངངུ་འབའབ་དང་ ] ཚ་བ་དང་ ] འོཤཊུ་ཆུའབབ་པ་འགོགས་པུ་བསྟན་བསྟན་ཏེ ] ཡུས་འདི་སཱཿསཞས་རྣམ་པརཤེས་པ་ཀེབའམ་ 
འགུར་བདང་ ] ལག་མམེད་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དྲིཔསས་ཡོཐསསུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དུནས་འིམ་བདག་དེས་དའྱིརུས་བླུ་བ་སསནས་ ། ཛཱའ་ཤིངྡ་ཐམས་ཅདྲ་ིས་བྲསགསཏ ། འོ 

ཙཾ མས་ཨེད་བསདནས་རུས་པ་ལགམ་ལུས་པ་བྭསསྐ་ཏ ། བུམ་པགསརཔའིནཔད་བྱརགནས ། མཆོདཏུན་བཙོགས་ཏ ། གཏུགས་དང་ ། ཆུལ་མཚནདང་ ། བ་དུནནམས་བྱགསནས 
རླ ཤིནྟ་ཏུདང་བའི་དུད་པས་བབྲོ་རཱ་ནོམ་པསུམྲཧཱ་ཀ། ཙི ] མཆནབཟང་པྒོ་ནམས་གུབ་པྲ་གོགཙོགཅས་སྟོན་ལམ་ན་པོབཏབབོ། །དགེ་སྲོང་དག་ལེགས་པཿཉོན་ལ 


* དརརེ་དིདུསན་ཚིམ་བདགྱཏུ་ཧཱར་པདེ་གཞན་ཡོན་པསམངུསམསནད་ཆརི་བྷལ་ས །དྲནི་དགའ་པོའདིཉད་ཕནེནོ། །འདིས་མ་ཆོད་པ་མཆོག་བས་བ་དང་ ། གུས་པ་ང་ །ཤིནེཏདངབབྱར 


༡༦ པའི་ལསྱ་ཀི་དབངགས་དང་འདིའི་མཆོག་ཁུད་པརང་འཕགས་བསུམཅུ་མངོན་པའླ་གུབ་པའྲི་ནམ་པར་ པ་མོང་བརྱགུར་པ་ཡོནནོ། །དནས་འཁོཿམང་བྷོནམས་ཡང་ཐཙོམ་སྐྱསཊས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི།དཅིས་གསོལ་ཏོ། །བཙན་པཚདང་ལྔན་པ་དགའ་བོས་ལས་ཙ་བྱིསན ། གལཱ་ཏ་བདོ་༢བྱཏས་བུང་ཞིངྱ་འིམི་ན་གནས་ གུལ ] གདོན་མོ་ཐེ་བར་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོ། 
ཨྨྱཿབྱྱཉལ་པོ་འདིས་བོས་པརུ་འགུའ་བ་ལུགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུསྤ་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། དགྲེ་མོངདག་དགའ་བས་ཚའབས་སྔམ་ལ་ལས་མདོན་པན་འདུས་བས་པའི་འབས་བྱུ་ནམ 
པར་དིན་པ་ཡོངས་སུ་ཉོནཔྲསུར་བའྲ ] གདོནམི་ཟ་བར་བདག་ཏིད་ཁྲས་མོངབར་འགྱུ་རའོ་ཞེས་བབ་ལསོགས་པའངྱ་རུས་བརགོངམ་བཞིནདུ་སུརཏེ ། དགེ་སྲོང་དག་སྔོན་བུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་འད་ཉོད་ལྭ་ས་དགྲུ་ནམས་ཚའལོ་སྟོང་ཕག་ཉི་ཤུ་ཐུབ་བཞ ] དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པར། གྲས་པའི་སྦསྤྱ་རས་འོད་སཱངས་ཞྲསྱ་བབ་མཚནསུམཧཱ་ཊ་གཉིས་དང་ལྔན་པ་འཇིག 

རྟནངུ་བྲུངསྟ ] ཡུལ་ལཱ་ཱསྲི་དཔསོང་ལྕུངབའི་གནས རདེགས་ཤིནཔའིམནབྱན་གསས། །དིཚན་གོང་ཁེཌདེནྭ་རལ་པྲོ་ཀི་ཀ་ཞེས་བུབྱརུལ་བྱོརིད་ད ། འདྲོ་ལརས་ཉིས་འཇིག་རུན་འབུས 

བཟྱ་བེད་བས ། ཆོས་བཞིནྱ་རལ་པྱོ་པདདེ་ བྱབ ཞ་པ ཡེངྱརས་པའགོངམ་བཞིནདུ་སྐྱརའོ། །རྒྱལ་ཕོད་ལབ་གསུམ་ཡོད་ད ]འདི་ལྟེསྙེ ] རབ་དང་ ] འབྲཾང་བོདང་ ] ཐཆུངསསོ། ། 





39 ༄༅། | ་་ བཅོམ་བ་ཡང་དག་བཿྡཚོགས་བའི་སུཿསྤྱ་རས་འོདསུངསསཔསྤྱ་པས་ཉི་མཛད་པམཐར་་གིནེནས་ཤིང་ཟ ཟད་པའྲི་མེ་བཞིནྱང་ལཱགམམད་པའིམུ་ངན་ལས 
-ཤཾ ག་བ བྱིངེས་སུ་ཡོངསསྤུ་མུ་ཛན་ལས་འདས་པ་དང་ །ུལབ་ུག་པའི་སམག་སདབཞིནགཤགས་པའྱ་སུ ང་ཆས ] དའོ གིངེཙན་དན་དང་ ༈ གརཤིར་གདུང་། ལྟའི 
ཉིངེ་ལ་སོགས་པས་སགས་ཏ ། མནས་བསམ ལ་ལས ] རིཤཾ་པོའི ས་འིནདགུུགཤས ། སྤ ུཔ་ཱོ་ཡི་ལ་བུས་པ། ཁོར་བོ་མུས་ 

༧ དཔག་ཆད་གཅིག | །འཕངྱ་དུཔགུ་རད་པུད་ཡོད ཡོད་པའ ཚིགས་ནས །འཁོར་ འཇུག་པའི ། རྒྱལ པོའིབུ་བྲང་ཕོ་དྲས་ ག་ང ཤྷེཿངྱད་འཛིགས་ནས་འཁོར་ལོབརམ་བྱཙགསསོ། 
།དགེ་སོང་དག་དེའིཚེདེའི་དུསན་རལ་པོའི་བུ་འབབི་ང ག་པ དགཞན་ཡེན་པ་སཱངསཊསནད་ཏ ཡོ་བ 1 འདི་ད་ཡནནོ།།འདིསཆོན་འདས་པའོདས་གུསངའི 

„¢ སེམསྭ་ཀིས་མུཆད་པྲ་བས་པ་དང་ ། ་ས་ བའི་ལས་དེས་ཛ་འབས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བྱའི་བརླུདྨ་དག་པླ་གོང་གཅོག་ལ་དབང་བའི་སྡྲེབས་ཉིས་བསོར་ལློ་སུར་བའྱི་ཆལ 
ཉྭཾ། ཕྲོབསསོ། སས་བ །དབཞིནས བསྦ་ཉིས་འཛོརལོསྐ་ས༢བའྱི་རལ་པོདབང་ཕྱུག་ཆེན་ ལདབང་རྒུ་རབ་བྱད་པར་འགྱུ་འའོ། སའོ 


3 ཨིར 


ཐམ མངབོན་མས་ཐ་ཙོམྱ་གར་ནས ། ཡངབཅོས་ལུན་བདས་ལ་འདོམེདཅེས་གསོལ་ཏ།བཅནབཚ་དབ་ན་པདའབསོན་ལསྱིསན །ཙན་དྲོསྭ་ཀྲི་དངན་དབང་པོའི་སྒོརབ་ཏུ་སཾམ 
པའིམཆགྱཏ་བཀའ་སྣུ་ལ་ལགས ] བཅོམ་ཝུན་འདུས་ཉོས་བཀའ་ཐུལ་བ ] འདིནོ་གྣཾན་ལམཧཧཾ་སྟོབས་ལས་ཆུར་པ་ཡནཏ གྲངདགདགའ་འད་ཆནིདབཞན་གགས་འད། 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རགས་པའི་སྲངས་ཆུས། དྲུས་ས་སྟན་པ་ལས ] ཁྱམེནས་ཁྱིམམེད་བར་འབཏུ་ཧུང་བ་ལས ། དེའམཁྲན་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེའ་བསྟན་པ་ལས་དབང་པོའི་གོདབ 
རཱསྡོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་གུརཏ། །དེས་ཇྔི་དོད་འཚོ་བའི་བརྩང་ཚངས་བར་སྤད་ཀུང་ ། ཚདནོདེ་ལས་མངོན་བརྟརོགས་པཙོའེང་ཟོབ་པརམ་གུརཔས ། དེ་འཆེཔའོདུས་ཀྱིཆ། 
འདྲིགདྱང་བདག་གིས་དེབཞིནགཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལས ། རྔཾ་སློད་འཚོ་བའི་བརྲད་ཚངས་བརྩསདྲ་ཀང་ ] ཚའདི་ཉིདེ་ལ་མངོན་པརྟ་ཏོགས་པཅོའངམེད་པས ། བདག་གོིས་འདིི་ཚཔ 
པར་སྱུད་པའི་དག་བའྱི་ཚ་བ་འདི ། བཅེམ་ལྔན་བདས་འོདྲ་སུལ།ཉིས་མའོབ་པའིདུསན ། ཟམ་ཟེའི་ཁེའུ་བམ་ཞེས་བུབ་འདི་ཡང་དག་རརྡ་ཚོགས་པའྱི་བཁྲརབ་མངོན་བརྡཚོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བའ་འགྱུརཏེ ] མཆན་ཡང་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བརའགྱུའ་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟནབས ། བདགྲ་ཁང་བཙམ་ལྡན་འདས་འདོའ་བེསན་པ་ལས ། ཁིམནས་ཚོམེ་མད་པའ 


ང2༠-‹-. 


